
บทท่ี 4
ผ ล ก า ร ส ืก ษ า ว ิจ ้ย

การศึกษาเรอง ปัจจัยลื่อสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถาน
ศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งศึกษาประเด็นหลัก 4 ประเด็น ตังนี ประเด็นแรก ได้แก่ ขันตอน 
การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ประเด็นท่ี 2 ได้แก่ ปัจจัยด้านลื่อที่มีผล 
ต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ประเด็นท่ี 3 ได้แก่ คุณลักษณะของ
เนื้อหาสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา และประเด็นสุดท้าย
ได้แก่ ปัจจัยผู้รับสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา โดย'ใช้!'''ลัก 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการลัมภาษณ์เจาะลึก (Depth Interview) 

.ในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษาจากวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุร ที่เคยเสพยาบ้าและ 
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าจำนวน 35 คน การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 4
ประเด็นตังน้ื

1. ขั้นตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
2. ปัจจัยด้านลื่อที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

2.1 ลื่อบุคคล
2.2 ลื่อมวลชน
2.3 ลื่อเฉพาะกิจ

3. คุณลักษณะของเนื้อหาสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
4. ปัจจัยผู้รับสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
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ผลการวิจุ้ย

1. ข ั้นตอนทา?ตัดส ินใจเลกเสพยาบ้า

จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่า เยาวชนในสถานศึกษามีข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพ 
ยาบ้าที่คล้ายคลึงกัน ลามารถสรุปและนำเลนอได้ดังแผนภูมิต่อไปน้ี

©
กา?สารภาพ1.1 วิทยาลัย

-ว้จนภาษา 
—อกัจนภาษา

1.2 ผ้ปกครอง

-วัจนภาษา 
-อวั'จนภาษา

O
การรับรู้

©
การลำนึก

1.3 เพัอน

-ว้จนภาษา 
^อวัจนภาษา

แผนภูมิที 1 แลดงข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเลพยาบ้าของเยาวชนในลถานศึกษา

จากผลการศึกษา พบว่า ข้ันตอนในการตัดสินใจเลิกเลพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 
ประกอบด้วยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอนดังน้ี คือ

1. การรับรู้
2. การสำนึก
3. การสารภาพ
4. การดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้า
ซ่ึงลามารถอธิบายข้ันตอนเหล่าน้ีได้ ดังต่อไปน้ี
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1. การรับรู้
การรับรู้ ในท่ีน้ี คือ การท่ีเยาวชนได้รับทราบข้อมูลข้อคิดเห็นจากส่ือต่าง  ๆ เก่ียวกับ 

การเลิกเสพยาบ้า ท่ีจะนำเข้าล่กระบวนการคิด และตัดสินใจ ซ่ึงการรับรู้ถ ือว ่าเป็นข้ันตอนแรกท่ีจะ 
นำไปล่กระบวนการคิดและตัดสินใจ เลิก เสพยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า เยาวชนได้รับรู้เรื่องการเลิกเสพยาบ้าจากกลุ่มบ ุค ค ล เหล่าน้ี คือ
1.1 การรับรู้จากวิทยาลัยในท่ีน้ีได้แก่ กิจกรรมของวิทยาลัย คือ การประกาศ 

ให้สารภาพ และการตรวจสอบ, บุคลากรของวิทยาลัย คืออาจารย์
1.2 การรับรู้จากผู้ปกครองในท่ีน้ี'ได้แก่ พ่อ 1 แม่ , ญาติ
1.3 การรับรู้จากเพ่ือน ในท่ีน้ีได้แก่ เพ่ือนสนิท 1 เพ่ือนในชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน1 

เพ่ือนร่วมห้องเรียน

1.1 การรับรู้จากวิทยาลัย
บทบาทของวิทยาลัยในท่ีน้ี อยู่ในฐานะผู้ควบคุมดูแล และแจ้งให้นักศึกษา 

ทราบ โดยทางวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี มีนโยบายท่ีจะป้องกันและแก!ขปญหายาเสพติดในสถาน- 
ศึกษาชองตน ซ่ึงการรับรู้จากวิทยาลัยจะผ่านทางวัจนภาษา และอวัจนภาษา ลามารถสรุปและ 
นำเสนอได้ ตังแผนภูมิท่ี 2

แ ผ น ภ ูม ิท ี 2  แส ดงการร ับ ร ู้จากว ิท ยาล ัยผ ่าน ท างก ัจ14ภ าษ า และอ'ไจ14ภ าษ า
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1.1.1 การรับรู้จากวิทยาลัยผ ่านทางว้จนภาษา
การรับรู้จากวิทยาลัยผ่านทางวัจนภาษาจะอยู่ในรูปของการได้ยินและ 

การแนะนำ จากการลันภาษณ์นักศึกษาพบว่าวิทยาลัยฯ มีการส่ือสารนายังนักศึกษาทุกคนเก่ียวกับ 
การประกาศให้นักศึกษาท่ีติดยาบ้ามาสารภาพ ซ่ึงเป็นการรับรู้จากการได้ยินและการรับรู้จากการ 
แนะนำ โดยการให้บุคลากรของวิทยาลัย คือ อาจารย์เป็นผู้แนะนำเยาวชนอีกต่อหน่ึง ซ่ึงลานารถ 
แยกประเด็นของการรับรู้ผ่านทางวิจนภาษาของวิทยาลัย เป็น 2 ประเด็นคือ

1.1.1.1 การรับรู้จากการประกาศให้สารภาพ
1.1.1.2 การรับรู้จากบุคลากรของวิทยาลัย

1.1.1.1 การรับรู้จากการประกาศให้สารภาพ
กา?รับรู้จากการประกาศให้สารภาพ เกิดจากการรับรู้จาก

การได้ยินจากการลันภาษณ์นักศึกษาพบว่า นโยบายเฉพาะกิจของทางวิทยาลัยฯ คือ การท่ี
วิทยาลัยฯ ได้ประกาศหน้าแถวให้นักศึกษาท่ีติดยาบ้า เข้ามาสารภาพกับอาจารย์ว่าเคยเสพยาบ้า 
นาก่อน ทางวิทยาลัยฯ ก็จะส่งไปบำบัดรักษาท่ีโรงพยาบาลอินทร์บุร โดยท่ีนักศึกษาไม่ถูกไล่ออก 
หรือถูกพักการเรียน แต่ถ้านักศึกษาไม่มารับสารภาพ ทางวิทยาลัยฯ ตรวจพบจะถูกไล่ออกหรือ 
ถูกพักการเรียน และให้ไปรักษาเองจนกว่าจะหาย แล้วนำหลักฐานจากโรงพยาบาลฯ ว่าบำบัด
รักษาหายแล้วมายืนยัน จึงกลับนาศึกษาต่อได้ ซ่ึงการรับรู้จากการประกาศนีก็มีนักศึกษาท่ีเข้ามา 
สารภาพ และยังไม่สารภาพ ผู้ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ ยกตัวอย่างเช่น

"อาจารย์เขาประกาศหน้าเลาธงหลายคร้ัง ให้คนท่ีเสพยาบ้ามา 
สารภาพ เขาจะล่งไปรักษาท่ีโรงพยาบาลโรงพยาบาลอินทร์บุรีแต่ถ้าอาจารย์ลับได้เองจะต้องถูกพัก 
การเรียน”

[นายเกษม(นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวช.2 ]

“ท่ีวิทยาลัยฯ ประกาศให้มาสารภาพ ผมไม่ได้มา กลัวอาจารย์เขาจะ

[ นายประวิติ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]
ให้ผมด!อป”
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1.1.1.2 การรับรู้จากบุคลากรของวิทยาล้ย
การ!ปรู้จากบุคลากรของวิทยาลัย เกิดจากการรบรู้จากการ 

แนะนำจากการศึกษาพบว่า บุคลากรที่มีความสำคัญต่อวิทยาลัยก็ศึออาจารย์บทบาทของอาจารย ์
ในท่ีน้ี คือ บุคคลสำคัญท่ีเป็นผู้ประสานนโยบายของวิทยาลัยฯ คับนักศึกษาโดยเฉพาะเรองปัญหา 
ยาบ้าท่ีกำลังแพร่ระบาดในหมู่นักเรียนนักศึกษา จากการลัมภาษณ์พบว่า อาจารย์ท่ีมีล่'วน
เท่ียวข้องคับการดูแลนักศึกษา ท้ังอาจารย์ฝ่ายงานในโครงทารพิเศษ อาจารย์ฝ่ายปกครอง และ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา จะมีวิธีการส่ือสารคับนักศึกษาในรูปของการแนะนำ ท้ังในการแลกเปล่ียน
ความเห็นอย่างมีเหตุผล การพูดเซิงให้กำลังใจ การส่ังการเซิงขู่ คังปรากฏการณ์ต่อไปน้ี

•  การแลก เปลี่ยนความเห ็นอย่างม ีเหตุผล
จากการลัมภาษณ์พบว่า อาจารย์ท่ีพูดคับนักศึกษาโดยอธิบาย 

ด้วยเหตุและผลว่าโทษของการเสพเป็นอย่างไร ให้นึกถึงอนาคตข้างหน้าจะทำให้นักศึกษาเช่ือถือ 
และนำมาล่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ตังตัวอย่างต่อไปน้ี

“อาจารย์เรียกผมไปคุย บอกถึงโทษของยาบ้าว่ามันเป็นยังไง
แล้วถามความสมัครใจ เล่าถึงว่าแต่ก่อนผมเป็นเด็กดี ขยัน ร่าเริง แต่พอเสพแล้วก็ไม่เข้าเรียน 
อาจารย์ให้เหตุผลว่า ให้มองถึงอนาคตว่าจะหยุดอยู่แค่เม็ดนึหรีอ” อุดมได้'รับค่าแนะนำจาก
อาจารย์เจตนาซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา

[ นายอุดม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

“อาจารย์บอกว่าถ้าผมไม่เสพ ร่างกายผมจะดีขึ้น คือ ตอนท่ีผมเสพ 
ผมจะผอมมาก โทรมเลย ก่อนเสพผมอ้วนกว่านี้ อาจารย์บอกว่าพยายามอย่าเข้าไปคบเพื่อนที่ 
เสพอยู่ เพราะจะทำให้เราเลิกไม่ได้” อาจารย์สมหมายเป็นผู้แนะนำให้เกษมเลิกเสพยาบ้า

[ นายเกษม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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•  การพ ูดเช ิงให ้กำล ังใจ
จากการสัมภาษณ์พบว่า การส่ือสา?ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 

ท่ีอาจารย์พูดให้กำลังใจไม่ได้บังคับ แนะนำให้เขาลดปริมาณในการเสพลง จะทำให้นักศึกษามี 
กำลังใจในการเลิกเสพยาบ้า ตัวอย่างท่ีลามารถอธิบายปรากฏการณ์นีไฅ้เช่น

“อาจารย่ไม่ได้บังคับให้ผมเลิกเสพ อาจารย์บอกให้ผมค่อย  ๆลด 
ปริมาณในการเสพลงถ้าเลิกทันทีไม่ได้ อาจารย์แนะนำผมว่า อนาคตยังอยู่ต้ังไกล อย่าไปติดบัน 
เลย,’ เสรีได้รบคำแนะนำจากอาจารย์สมหมายซ่ึงเป็นอาจารย์ท่ีทำงานโครงการพิเศษ

[นายเสรี(นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวล.2]
•  การสั่งการเชิงขู่

จากการสัมภาษณ์พบว่า การส่ือสารระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 
ท่ีอาจารย์แนะนำเซิงขู่ ว่าถ้าไม่เลิกเสพถูกตรวจพบจะถูกไล่ออก ทำให้นักศึกษาเกิดความกลัว 
ก็มีผลต่อการรับรู้และนำไปลู่กา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วยตังปรากฏตามตัวอย่างน้ี

“อาจารย์แนะนำให้ผมไปรักษาที่โรงพยาบาลอินทร์บุรี เขาให้
เหตุผลว่าถ้าเสพต่อไปวิทยาลัยฯ จะไล่ออก ถ้ามาสารภาพก็จะล่งไปรักษา จะให้มาเรียนตามปกติ 
แต่ถ้าคนไหนถูกจับได้ว่าเสพ ก็จะต้องไปรักษาเอง หยุดเรียน ถ้ารักษาหายโรงพยาบาลจำหน่าย 
แล้วถึงจะกลับเข้าเรียนได้,’ อาจารย์สมหมายเป็นคนแนะนำภาณุ

[ นายภาณุ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“อาจารย์บอกผมว่าถ้าไม่เลิก ฝ่ายปกครองตรวจเจอมีสิทธิ'โดนไล่ 
ออก อาจารย์พูดถึงพิษภัยของยาบ้าให้ฟัง “ ศุภซัยก็ได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ลมหมายด้วย

[ นายศุภซัย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]
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จากผลการศึกษาพบว่า กา?ล่ือสารระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาด้วยการ 
แลกเปล่ียนความเห็นอย่างมีเหตุผล กา?พูดเชิงให้กำลังใจ และการลังการเชิงขู่จะทำให้นักศึกษา 
เกิดความเช่ือถือ การพูดโดยใช้เหตุและผลเปรียบเทียบ ให้นักศึกษาได้คิดตาม ไม่ใช้กา?บังคับ 
แบบเอาเป็นเอาตาย แต่จะพูดให้เขาได้สำนึกว่าลิงท่ีเขาทำลงไปน้ันมีผลเสียต่อตนเองและอนาคต 
ก็นำไปสู่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าได้ ซ่ึงสอดคล้องกับคำลัมภาษณ์อาจารย์สมหมายท่ีสามารถ 
ยืนยันปรากฏการณ์น้ีได้ ดังน้ีคือ

“การท่ีเขาจะเลิกได้เอง หรือว่าเลิกไม่ได้น้ัน บันข้ึนอยู่กับว่าเราจะพูดกับ 
เขาให้เขาเช้าใจแค่ไหน เขามีกำลังใจในการเลิกแค่ไหน รู้ดี รู้ถูกใจเขากับใจเราประสานกันได้ 
แค่ไหน ย่ิงไปบังคับขู่เข็ญ ช้ีดำช้ีแดงกันอย่าหวังเลยว่าจะเลิกได้ ผมจะเรียกเขามาน่ังคุย”

สัมภาษณ์อาจารย์สมหมาย ศรประสิทธ้ิ (หัวหน้างานโครงการพิเศษ)
6 กุมภาพ'นธ์ 2542

จะเห็นได้ว่าการรับรู้จากวัทยาลัยผ่านทางวัจนภาษาท้ังจากการประกาศ 
ให้สารภาพ และจากบุคลากรของวิทยาลัย มีส่'วนสำคัญต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า ขณะเดียว 
กันการรับรู้ผ่านทางอวัจนภาษาก็มีความสำคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน

1.1.2 การรับรู้จากวิทยาลัยผ่านทางอว้จนภาษา
การรับรู้ผ่านทางอวัจนภาษา จะอยู่ในรูปของการปฏิบัติการ ซ่ึง 

ทางวิทยาลัยฯ จะมีมาตรการ ในการตรวจสอบนักศึกษา โดยการตรวจบัสสาวะ และกา?ตรวจค้น 
ในสถานท่ีท่ีนักศึกษาชอบไปม่ัวสุม ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวจะส่งผลต่อการรับรู้ นำไปสู่การตัดสินใจ 
เลิกเสพยาบ้าด้วย โดยรายละเอียดของการรับรู้จากวิทยาลัยผ่านทางอวัจนภาษา สามารถสรุป 
ได้ดังน้ี

1.1.2.1 การตรวจสอบ
จากการศึกษาพบว่า วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี ได้เข้มงวด 

กวดขันกับนักศึกษา โดยมีการตรวจบัสลาวะเพ่ือหาสารเสพติดปึละ 2 ครัง คือตอนสมัครเข้ามา 
เรียน บัวซ.1 1 บัวส. 1 และมีการตรวจสุขภาพประจำปี โดยไม่แจ้งล่วงหน้าว่าจะตรวจวันใด ใน 
ส่วนของการตรวจค้นสถานท่ีท่ีนักศึกษาชอบไปม่ัวสุม เซ่น ห้องนำ และภายในบริเวณวิทยาลัยฯ 
ก็จะมีการตรวจค้น โดยไม่มีกำหนดแน่นอน ขึนอยู่กับทางฝ่ายปกครอง ผู้ท่ีลามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์น้ีได้ยกตัวอย่างเซ่น



60

“วิทยาลัยฯ มีการตรวจประจำปี ถ้าตรวจเจอก็จะไม่ได้รียนต่อ
จะตรวจก่อนสอบปลายภาค ถ้าตรวจพบ'จะ'1มได้สอบ จะให้ออกเลย”

[นายวิภาส (นามสมมุติ) เร ียนอยู่ปวช.2 ]

“ฝ่ายปกครองลับผมได้หน้าวิทยาลัยฯ เขาไปตรวจเจอ ผมเอาเศษ 
ท่ีเสพแล้วใส่กระเป๋าลืมท้ิงไว้ อาจารย์เรียกผู้ปกครองมา เขาจะให้พักการเรียน"

[ นายชาติเชื้อ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

จากผลการศึกษาพบว่า วิทยาลัยมีบทบาทสำคัญต่อการรับเของ 
นักศึกษา ท ิ้งจากกา?ประกาศให้สา?ภาพ การรับรู้จากบุคลากรของวิทยาลัย และการตรวจลอบ

1.2 การรับรู้จากผู้ปกครอง
ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญต่อการรับรู้ของเยาวชน โดยเฉพาะพ่อแม่ เป็นผู้ท่ี 

มีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจของลูกมาก เน่ืองจากเป็นผู้ให้กำเนิด จากการศึกษาพบว่า พ่อแม่
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ จะทราบว่าบุตรหลานของตนติดยาบ้า ก็หลังจากทางวิทยาลัยฯ ตรวจพบ และ 
มีหนังลือเชิญผู้ปกครองมาท่ีวิทยาลัยฯ อย่างไรก็ตาม มีผู้ปกครองส่วนน้อยท่ีลับได้ว่าลูกเสพยาบ้า 
การรับรู้จากผู้ปกครอง จะแสดงออกในรูปของวัจนภาษา และอวัจนภาษา โดยรายละเอียด
เก่ียวคับการรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา แสดงไว่ในแผนภูมิที, 3 ดังน้ี

แผนภูมีที 3 แสดงการรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางว้จนภาษา และอวัจนภาษา
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1.2.1 การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางวัจนภาษา
การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางวัจนภาษา จะอยู่ในรูปของกา?แนะนำ

จากการศึกษาพบว่า การส่ือสารระหว่างผู้ปกครองกับบุตรหลาน ผ่านทางวาจา ว่าเสียใจกับการ 
ท่ีบุตรหลานของตนติคยาบ้าน้ัน จะแสดงออกมาในรูปของ การขอร้องแกมอธิบายเหตุผล การขู่ 
เซิงตัดญาติขาดมิตรซ่ึงจะส่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชนมาก ดังปรากฏต่อไปน้ี

1.2.1.1 การขอร้องแกมอธิบายเหตุผล
การท่ีผู้ปกครองทราบว่าบุตรหลานของตนเสพยาบ้าเขาก็อยาก 

จะให้บุตรหลานเลิกเสพ จึงต้องอธิบายด้วยเหตุและผลให้บุตรหลานของตนได้รับรู้ และเข้าใจใน 
ความหวังดี จากการสัมภาษณ์พบว่าการท่ีพ่อแม่ขอร้องให้ลูกเลิกเสพยาบ้าโดยอธิบายด้วยเหตุ
และผล ยกตัวอย่าง เช่น พูดถึงผลเลียท่ีมีต่อสุขภาพ ให้เห็นแก่แม่ มีผลต่อการรับรู้ของเยาวชน 
ดังปรากฎการณ์ต่อไปน้ี

“ผมไปดูดท่ีบ้าน แม่จับได้ว่าผมเสพยาบ้าก็ว่าผม แม่ขอร้องให้ผมเลิก 
บอกว่ามัน'Iม่ดีต่อสุขภาพ แม่บอกให้เห็นแก่แม่’'

[ นายบัญชา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

1.2.1.2 การขู่เช ิงต ัดญาติขาดมิตร
ความเสียใจของผู้ปกครอง เมื่อทราบว่าบุตรหลานของตนเสพยาบ้า 

จะทำให้ผู้ปกครองพูดออกมาด้วยความเสียใจ การพูดขู่ก็ทำใ!น้ยาวซนเกิดการรับรู้ ส่งผลต่อการ 
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เช่น ให้เลือกระหว่างชีวิตของพ่อแม่กับยาบ้า ให้เลือกว่าถ้าเสพต่อไปก็ให้ 
ย้ายไปอยู่อื่น จะไม่ส่งเสียให้เรียน ผู้ที่ลามารถอธิบายปรากฏการณ์นได้ยกตัวอย่าง เช่น

“พ่อไปค้นท่ีห้อง เจอพ่รอยด์ท่ี'ใช้เสพ แต่ไม่เจอยาบ้า พ่อให้ผมเลือกเอา 
ระหว่างยาบ้ากับชีวิตเขา ถ้าไม่เลิกเสพก็ไม่ต้องมาเรียกว่า พ่อ” นพรัตน์ถูกพ่อจับได้ว่าเสพยาบ้า 
เพราะพฤติกรรม ของเขาเปลี่ยนไปจากเดิมที่เป็นคนชอบพูดคุยกับพ่อแม่ แต่พอมาเสพยาบ้าแล้ว 
จะเป็นคนเก็บตัว อยู่แต่ในห้อง

[ นายนพรัตน์ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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“น้ากับยายบอกว่าถ้าผมไม่เลิก จะไม่ให้อยู่บ้านด้วย ให้ไปอยู่ท่ีอ่ืน เขา 
จะไม่ส่งเสียผมเรียนอีก’, ดำรงค์อาศัยอยู่กับยายและน้า ยายเป็นคนส่งเสียให้เขาเรียน

[ นายดำรงค์ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

1.2.2 การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางอวัจนภาษา
การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางอวัจนภาษา จะอยู่ในรูปของการแสดงออก 

เช่นการร้องไห้ เสียใจซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชนดังปรากฏต่อไปนี้

1.2.2.1 ความเส ิยใจของพ่อแม่
เมื่อพ่อแม่ทราบว่าลูกของตนเสพยาบ้า ก็จะรู้สึกเศร้าโศก เสียใจ 

จนกล้ันความรู้สีกไวิใม่อยู่ถึงกับร้องไห้ออกมาทัง  ๆ ท่ีในชีวิตน้ี ลูกไม่เคยเห็นพ่อแม่ร้องไห้มาก่อน 
หรอ ถ้าเคยเห็นก็ไม่ใช่เรองที่ตนเองเป็นต้นเหตุ ผู้ที่ลามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้ ยกตัวอย่าง 
เช่น

“พ่อเพ่อก็ร้องไห้ แม่ก็ร้องไห้ ในชีวิตผมไม่เคยเห็นพ่อร้องไห้มาก่อน”
[ นายวีระพล (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 1 ]

“ผมสงสารแม่ เห็นเขาร้องไห้ ผมเคยเห็นเขาร้องไห้เรื่องอื่น ไม่ใช่เร่ือง 
ผม แต่ตอนน้ี เขาร้องไห้เพราะผม,’ ประวิติเป็นคนเดียวที่ไปสารภาพกับพ่อแม่ว่าเขาติดยา เพราะ 
เวลาเรียนไม่พอ ทางวิทยาลัยฯ มีจดหมายเชิญผู้ปกครองมาที่วิทยาลัยฯ เขาก็เลยถือโอกาสนี้ 
สารภาพไปด้วย

[ นายประ'!ติ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 3 ]

จากผลการศึกษาพบว่า การท่ีพ่อแม่ผู้ปกครอง ทราบว่าบุตรหลานของ 
ตนเสพยาบ้า ก็เสียใจ ผู้ปกครองบางคนร้องไห้ออกมาด้วยความผิดหวัง เสียใจกับการกระทำเช่นน้ี 
การพูดขอร้อง และอธิบายด้วยเหตุผล พร้อมท่ีจะให้อภัยได้เร่ิมต้นใหม่ ทำให้เขาได้คิดตามว่าส่ิงท่ี 
เขาทำลงไปนนเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง การขู่ให้เขาเลิกเสพ ถ้าไม่เลิกก็ให้ดูแลตัวเองเอง ผู้ปกครองจะไม่ 
ส่งเสียให้เรียน ไม่ต้องมานับญาติกันอีก ก็ส่งผลต่อการรับรู้!เองเยาวชน เพราะถ้าเขาขืนปฏิบัติ 
เช่นน้ีอีก เขาก็จะขาดท่ีพ่ึงไม่เป็นท่ียอมรับของผู้ปกครองอีกต่อไป จะเห็นได้ว่าพ่อแม่ผู้ปกครองเป็น 
ผู้ทรงอิทธิพลต่อชีวิตของเยาวชนมากท่ีสุด โดยเฉพาะพ่อแม่ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้พูดอะไรมาก แต่ 
การกระทำท่ีพ่อแม่ทำลงไป เช่น ร้องไห้เสียใจ ก็แสดงออกถึงความรักความห่วงใยท่ีมีต่อลูก ทำให้
เยาวชนรับรู้ นำมาส่การตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า



63

1.3 การรันร ู้จาก เพ ีฉ น
เพื่อนมีอิทธิพลต่อเยาวชนในวัยศึกษาเล่าเรียนมาก เนื่องจากอยู่ในวัย 

เดียวกัน มีความคิดเห็นใกล้เคียงกัน จากการศึกษาพบว่าเพื่อนสนิท เพ่ือนในชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
และเพื่อนร่วมห้องเรียน เนินผู้แนะนำให้เยาวชนตัดสินใจเลิกเสพยาห้า โดยเฉพาะเพื่อนที่เคยมี 
ประสบการณ์ในการเสพยาบ้ามาก่อน และเลิกเสพยาบ้าได้ จะแนะนำให้เขาเลิกเสพยาบ้าได้เนิน 
อย่างดี รวมทั้งเพื่อนที่ทำงานอยู่ในชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งทางวิทยาลัยฯมีนโยบายที่จะให้
เยาวชนด้วยกันเองเนินคนชักนำ และช่วยเหลือเพื่อนที่ติดยาบ้าให้เลิกเสพ

เยาวชนจะรับรู้เรื่องการเลิกเสพยาบ้าจากเพื่อน จากการที่เพื่อนแสดง
ออกทางวาจา และจากการแสดงปฏิกิริยาของเพื่อนที่มีต่อตน ซ่ึงก็คือ การรับรู้ผ่านทางวัจนภาษา 
และอวัจนภาษา ตังแสดงไว้ในแผนภูมิท่ี 4

แผนภูมทีิ 4 แสดงการรับรู้จากเพ่ือนผ่านทางวัจนภาษา และอวัจนภาษา
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1.3.1 การรับรู้จากเพ ีอนผ่านทางวัจนภาษา
จากการที่เพื่อนเห็นเยาวชนใช้ยาเสพติด เหมือนที่ตนเองเคยใช้มาก่อน

เขาไม่ต้องการให้เพื่อนต้องมีสภาพเหมือนที่ตนเองเคยเป็น เช่น เคยเสี้ยนยา ปวดศีรษะ กล้ามเนื้อ 
เกร็ง เมื่อตนเองเลิกเสพแล้วก็ทำให้ร่างกายสมบูรณ์กว่าตอนที่เสพยา ซึ่งเพื่อนจะชี้นำประเด็น
สุขภาพน้ี และอธิบายพิษภัยของยาบ้าให้ฟังและจูงใจให้คิดถึงครอบครัว เยาวชนจะรับรู้เรื่องการ 
เลิกเสพยาบ้าได้ ดังตัวอย่างต่อ'ใปนื้

1.3.1.1 ชี้นำประเด็นสุขภาพ
การที่เพื่อนที่เคยเสพยาบ้ามาก่อน และเลิกเสพได้ มาแนะนำให้ 

เยาวชนได้รับรู้ว่า ถ้าเลิกเสพร่างกายจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร โดยชี้นำถึงสุขภาพร่างกายเปรียบ 
เทียบตอนเสพและหลังเลิกเสพว่าต่างกัน ตัวอย่างที่ อธิบายปรากฏการณ์'นีได้ เช่น

“เพ่ือนท่ีอยู่ในชมรมฯชวนให้ผมเลิก เขาเคยเสพมาก่อนแล้วบอก 
ให้ดูอย่างเขา พอเลิกได้ยังอ้ว14ขึ้นเลย’1 อุดมเป็14ค14แนะ14าให้ซาญชัยเลิกเสพ

[ นายชาญชัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

1.3.1.2 การอธ ิบายพ ิษภ ัยชองยาบ ้า
การอธิบายให้เพ่ือนท่ีเสพได้รับรู้ถึงพิษภัยของยาบ้า จากท่ีตน 

เองได้ประลบมา ถึงขนาดเส้ียนยา ซ่ึงเวลาท่ีขาดยาเสพติดจะมือาการปวดศีรษะ มือขา เกร็งแข็ง 
ซ่ึงจะส่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชนตัวอย่างท่ีอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ เช่น

“เพ่ือนได้อธิบายให้ฟังถึงพิษภัยของยาบ้า เพราะตัวเขาเคยมา 
ก่อน ถ้าเล่นไปแล้วมันทรมาน แทบไม่ได้นอน เขาเคยเลยนยามาแล้ว เวลาไม่มืยาจะปวดหัวมาก 
มือขาจะซา กล้ามเน้ือเกร็ง” ชาญชัยเป็นคนแนะนำสมชายให้เลิกเสพยาบ้าเช่นเขา

[ นายสมชาย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

“เพ่ือนให้เหตุผลว่า มันเป็นอันตรายต่อตัวเรา เขาจะพูดถึงเรอง
พิษภัยก่อนเป็นอันดับแรก”

[นายชาญชัย(นามลมมุติ) เรียนอยู่ปวส.2]



65

1.3.1.3 การจูงใจไหคดถึงครอบครัว
เพื่อนที่แนะนำเยาวชนให้คิดถึงครอบครัว คิดถึงพ่อแม่บู้ปกครอง 

ว่าต้องทำงานหนัก เหน็ดเหนื่อยกว่าจะหาเงินมาเพื่อล่งเสียให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียน ทำให้เยาวชน 
เกิดการรับรู้นำไปสู่.การตัดสินใจเอิกเสพยาบ้า ตัวอย่างที่อธิบายปรากฎการณ์นี้ได้ เซ่น

“เพ่ือนสนิทบอกผมว่า ให้คิดถึงพ่อแม่ ทำให้พ่อแม่เสียใจ เขาหา
เงินมาให้เราใช้ แต่เราเอาไปเสพ"

[นายประภพ (นามลมมุติ) เร ียนอยู่ปวช.1]

“เพื่อนให้เหตุผลว่าควรจะคิดถึงแม่ และสงสารแม่ให้มาก เพราะ 
แม่ต้องเหนื่อยเพ่ือหาเงินมาให้ใช้ เพื่อนที่แนะนำให้เลิกจะเหมือนกับผมคือพ่อเสียชีวิตแล้ว"

[ นายสมชาย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

1.3.2 การรับรู้จากเพ ีอนผ่านทางอรัจนภาษา
การแสดงปฏิกิ?ยาของเพื่อนต่อเยาวชน ให้เขาได้รับรู้ว่า คนที่เสพยา 

เสพติดน้ัน เพื่อนจะไม่อยากคบหาสมาคมด้วย หรอ การที่เยาวชนเห็นตัวอย่างประสบการณ์จริง 
เซ่นเห็นเพ่ือนถูกตำรวจจับ ทำให้เขาเกิดการรับรู้กลัวว่าถ้าเสพต่อไป อาจถูกตำรวจจับได้ ดังราย 
ละเอียดต่อไปนี้

1.3.2.1 เพ ีอนตีตนออกห่าง
จากการศึกษาพบว่า การที่เยาวชนเสพยาบ้าแล้วเพื่อนร่วมชั้น 

เริยนคนอ่ืน  ๆไม่ได้เสพ เมื่อเขาทราบว่าเพื่อนคนใดเสพก็จะตีตนออกห่างไม่เข้าไปสุงสิงด้วย เกิด 
ความแปลกแยกขึ้น จากการลัมภาษณ์พบว่า การที่เพื่อนตีตนออกห่าง1ไม่คบเพ่ือนท่ีติดยา'จะทำ,ให้ 
เขาร้บรู้และเกิดแรงกดดันข้ึนภายในใจของผู้เสพ นำมาสู่กา?ตัดสินใจเลิกเสพ ตัวอย่างที่อธิบาย 
ปรากฏการณ์นี้ได้ เซ่น

“เพ่ือนสนิทผม 4 - 5 คน บอกให้ผมเลิก ผมเห็นเพื่อนที่ห้องเขา 
ไม่ได้ใช้กันมีเพียงผมคนเดียว เหมือนกับเป็นแกะดำ เพื่อนไม่ค่อยคุย ไม่ค่อยเล่นเหมือนก่อน เขา 
จะตีตนออกห่าง” อุทัยเสพยาบ้าเพราะต้องช่วยพ่อ แม่ทำงานในโรงงานฆ่าลัตว์ (รับจ้างฆ่าควาย) 
ต้องทำงานตั้งแต่ 1 ทุ่ม จนถึงเช้า

[นายอุทัย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวซ.3 ]
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“เพื่อนที่ไม่เสพ เขาเห็นหนูเสพในห้องนํ้า ก็บอกให้หนูหยุดซะ หนู
เห็นเพื่อนบางคนเย็นชา ไม่เหมือนเดิม’'

[ นางสาวอรัญญา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

1.3.2.2 การเห ็นเพ ีอนถูกจับ
จากการศึกษาพบว่า เยาวชนเกิดการรับรู้จากการที่เห็นเพื่อน

ถูกตำรวจจับ เขากลัวว่าลักวันหนึ่ง ถ้ายังเสพต่อไปก็อาจถูกตำรวจจับได้ จึงทำให้เขาอยากจะเลิก 
เสพยาบ้า เพราะได้เห็นถึงประสบการณ์ตรงที่เกิดกับเพื่อนตนเอง จากการลัมภาษณ์พบว่า การท่ี 
เยาวชนได้เห็นเพื่อนถูกตำรวจจับ และเพื่อนมาเล่าให้ฟังว่า ความเป็นอยู่ในห้องขังเป็นอย่างไร ก็มื 
ผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ตัวอย่างที่อธิบายปรากฏการณ์นี้ได้ เซ่น

"เพื่อนผมโดนตำรวจจับติดคุก 3 วัน เพื่อนเล่าว่าติดคุก 3 วัน 
เหมือน 3 ปีเลย ผมกลัวโดนจับ กลัวติดคุก”

[ นายสุชาติ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

ตำร่วจจับ"
“เพ่ือนในกลุ่ม 5 -  6 คน ก็ซวนกันเลิก เพราะเห็นเพ่ือนถูก

[ นายสุธรรม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

จากผลการศึกษาพบว่า เพ่ือนมีอิทธิพลต่อชีวิตเยาวชน ทำให้เขาได้รับรู้ 
และล่งผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย การท่ีเพ่ือนเยาวชนด้วยกันท่ีเลิกเสพยาบ้าได้ แล้วมา 
แนะนำเพ่ือนท่ียังเสพอยู่ ช้ีให้เห็นถึงโทษและพิษภัยของยาบ้าท่ีตนเองเคยประสบมาว่ายันอันตราย 
อย่างไร การพูดลูงใจให้เขาได้คิดถึงพ่อแม่ว่าต้องลำบากเพ่ือหาเงินมาให้ลูกใช้ ทำให้เขามีความ 
คิดท่ีจะเลิกเสพยาบ้า ในส่วนของการท่ีเพ่ือนตีตนออกห่าง ซ่ึงเป็นการแสดงออกทางอวัจนภาษา 
ถึงเฌ้จะไม่ได้พูดออกมา แต่การกระทำเซ่นน้ี ก็เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีจะนำไปล่การตัดสินใจเลิกเสพ
เพราะถูกกดดันน่ันเอง ย่ิงเม่ือเขาได้เห็นเพ่ือนถูกตำรวจจับ ทำให้เขาเกิดความกลัวไม่อยากท่ีจะ 
เป็นเหมือนเพ่ือนจึงทำใหเ้ขาตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย
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เม่ือเยาวชนเกิดการรับทู้รองการเลิกเสพยาบ้าจากวิทยาลัย จากผู้ปกครอง จาก 
เพ่ือน ท้ังท่ีแสดงออกทาง1วัจนภาษา และอวัจนภาษา จะนำไปส่กา?สำนึกข้ึนภายในตัวเยาวชน 
ตังรายละเอียดต่อไปน้ี

2. กา?สำนึก
การสำนึก คือ การกล่ันกรองทางความคิด ท่ีเกิดจากการได้รับรู้ในส่ิงท่ีตนเองปฎิบ้ติอยู่ 

ว่าเป็นส่ิงท่ีควรจะปฏิปติ หรอ เลิกปฎิบํติ ซ่ึงการสำนึกในท่ีน้ี เกิด'จากการท่ีเยาวชนรับรู้ข'อมูล 
ข่าวสาร จากวิทยาลัย ผู้ปกครอง และเพ่ือนได้นำเสนอมา เม่ือเยาวชนได้คิดพิจารณาแล้วว่า ส่ิงท่ี 
เยาวชนได้รับรู้น้ันเป็นส่ิงท่ีถูกด้ธง ลอดคล้องกับกระบวนการทางความคิด ก็ทำให้เขาเกิดความ 
สำนึกข้ึนมาได้

จากการศึกษาพบว่า เยาวชนเกิดกา?สำนึกในกา?ตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพยาบ้า โดย
การสำนึกเก่ียวกับอนาคตตนเอง การสำนึกเก่ียวกับความยากลำบากของผู้ปกครอง การสำนึก 
เชิงเปรยบเทียบสุขภาพตนเอง ตังรายละเอียดต่อไปน้ี

2.1 การสำนึกเทียวกบอนาคตของตน
จากการลัมภาษณ์พบว่า เยาวชนจะคิดถึงอนาคตของตนเป็นหลัก เยาวชน 

บางคนเรียนมาหลายปี ก็ยังไม่จบ เขาจึงคิดท่ีจะเรียนให้จบ เพ่ือท่ีจะได้มีอนาคตท่ีดี ผู้ท่ีสามารถ 
อธิบายปรากฎการณ์น้ีได้ เช่น

เรียนใหม่"
“ผมคิดถึงอนาคต อยากจะเรียนให้จบ ผมไม่อยากมีป็ญหาถ้าต้องไปหาท่ี

[ นายอำพล (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 3 ]

ผมก็ต้องการ"
“เรียนมา 4 ปีแล้ว เพ่ิงอยู่ปี 2 ไม่รู้จะพูดยังไง ถ้าคิดไม่ได้ก็บ้าแล้ว อนาคต

[ นายวรเชษฐ์ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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2.2 การสำน ึกเก ี่ยวก ับความยากลำบากของผู้ปกครอง
จากการสัมภาษณ์พบว่า เยาวชนฌ่ือคิดได้ว่าตนเองได้ทำในส่ิงท่ีผิด คือ

เข้าไปเสพยาบ้า ก็จะนึกถึงความยากลำบากของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ทีต้องทำงานส่งให้เรียนฃึนมา 
ทันที เกิดความสำนึกผิดข้ึน ตัวอย่างท่ีอธิบายปรากฎการณ์น้ีได้ เช่น

‘'พ่อผมมีอาชีพรับจางข่ีมอเตอร์ไซค์ แม่รับจ้างอยู่โรงเห็ด ผมลงสารเขาท่ี 
ต้องทำงานหนักหาเงินมาให้ผมใช้”

[นายจตุรงค์ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ปวช.3]

“หนูสงสารแม่ เขาเป็นโรคหัวใจด้วย ต้องทำนา -  ทำไร่ ส่งหนูเรียน แม่เหน่ือย 
ทำงานหนัก กสับมาถึงบ้านก็เย็นแล้ว"

[ นางสาวอรัญญา (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]

2.3 การสำนึกเช ิงเปรียบเทียบสุขภาพตนเอง
จากการศึกษาพบว่า มีเยาวชนจำนวน 4 คน เม่ือเสพยาบ้าเป็นระยะเวลา 

หน่ึงร่างกายของตนเองทรุดโทรม เกิดอาการน็อคยาแทบจะเอาชีวิตไม่?อด ก็เกิดความกลัวขืนมา 
ภายในใจ ถ้าเสพต่อไปร่างกายรับสภาพไม่ไหว อาจตาย ได้ จากการสัมภาษณ์พบว่า เยาวชนท่ี 
เกิดความสำนึกเปรียบเทียบสุขภาพตนเอง ว่าควรจะเลิกเสพยาบ้าไม่เช่นน้ันอาจตายได้ ตัวอย่าง 
ท่ีลามารถอธิบายปรากฎการณ์น้ีได้ เช่น

“ดิฉันเสพยาบ้าวันละเม็ด อยู่  ๆมา ก็เร่ิมเกร็ง ขาเกร็งแข็งเหมือนกับน็อคยา 
จะข็อคเป็นไข้ปวดหัวมากจนตองเข้าโรงพยาบาลคิดว่าถ้าขืนเสพต่อไปคงตายแน่ๆแค่น้ีก็เกือบ 
ตายแล้ว”

[นางสาวยุพา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวส.2]

และอีกตัวอย่างหน่ึงท่ีเขาแทบจะเอาชีวิตไม่รอด คือ อัครพล เขาออกจาก 
บ้าใ4มาอยู่กับเอเย่นต์ค้ายาบ้า เขาเคยเสพกัญชา และผงขาวมาก่อน เขาเสพยาบ้าวันละ 20 กว่า 
เม็ด ตอนน้ีเขากลับมาอยู่กับแม่ได้ปีกว่า  ๆ และเลิกเสพยาบ้าแล้ว เขาไม่เคยถูกตำรวจจับเลย



69

“ผนเกือบแย่เหมือนกันหายใจไม่ออกมันแน่นหน้าอก ต้องเข้าโรงพยาบาล 
ให'ออกซิเจน คืนน้ันผมเสพไป 5 เม็ด หมอบอกจ่าหลอดลมมันปีบตีบหมดแล้ว”

[ นายอัครพล (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]

จะเห็นได้จ่า การท่ีเยาวชนเกิดกา?สำนึกถึงอนาคตข้างหน้า นึกถึงความยาก
ลำบากของผู้ปกครองท่ีต้องทำงานหมัก หาเงินมาล่งลูกเรียน และการคิดเปรียบเทียบสุขภาพ
ตนเองท่ีทรุดโทรมลง มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษาด้วย ซ่ึงการ 
สำนึกได้ของเยาวชน ถือจ่าเป็นส่ิงสำคัญต่อกระบวนการคิดและตัดสินใจ ถ้าเยาวชนไม'สำนึก 
กระบวนกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าก็จะ1bjเกิดข้ึน เยาวชนก็ยังเสพยาบ้าต่อไป

เม่ือเยาวชนเกิดการสำนึกข้ึนภายในจิตใจ จ่าการเสพยาบ้าเป็นส่ิงไม่ดี ไม่ถูกต้อง 
สมควรท่ีตนเองจะตัดสินใจทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีถูกต้อง น้ันก็คือ การเข้ามาลา?ภาพกับอาจารย์จ่าตน 
เสพยาบ้า เพ่ือท่ีจะได้ดำเนินการบำบัดรักษาต่อไป ตังรายละเอียดต่อไปน้ี

3. การสา?ภาพ
การสารภาพ คือ การท่ีบุคคลเข้ามาแจ้งกับอีกบุคคลหน่ึงถึงการกระทำผิดของตน ท่ี 

พร้อมจะแก้ไขปรับปรุง ให้เป็นไปตามท่ีบุคคลน้ันต้องการ การสารภาพในท่ีน้ี เกิดจากการท่ี 
วิทยาลัยฯ กวดขันมักศึกษา โดยการประกาคให้มักศึกษาท่ีเสพยาบ้าเข้ามาสา?ภาพกับอาจารย ์
เปรียบเสมือนแรงกดตันอย่างหน่ึง ท่ีสร้างความกลัวให้กับเยาวชนจนต้องมาสารภาพ เพ่ือท่ีจะได้ 
เข้า!ปการบำบัดรักษา หรือ การพยายามหยุดเสพยาบ้า ซ่ึงประเด็นน้ีเป็นการให้โอกาสมักศึกษา 
ท่ีหลงผิด ได้กลับตัวกลับใจ ไม่ไปเสพยาเสพติดอีก

3.1 การสารภาพกับวิทยาล'ย
จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบจ่า มืเยาวชนจำนวน 5 คน ท่ีเข้ามาสา?ภาพกับ 

อาจารย์จ่าเสพยาบ้าโดยท่ีทางวิทยาลัยฯ ได้ประกาศให้มักศึกษาเข้ามาสารภาพ ก็จะล่งไปบำบัด 
รักษาท่ีโรงพยาบาลอินทร์บุรี แต่ถ้าไม่มาสารภาพแล้วถูกตรวจพบ ก็จะถูกพักการเรียนหรือไล่ออก 
ซ่ึงเป็นคำ'ยู่ของทาง'วิทยาลัยฯ แต่'ในทางปฎิบัติแล้ว ก็สามารถจะยืดหยุ่นกันได้ มักศึกษาเองก็เกรง 
จ่าถ้าตนเองถูกจับได้ จะเสียอนาคต ทำให้เขาเข้ามาสารภาพกับอาจารย์ ซ่ึงนำไปล่การตัดสินใจ 
เลิกเสพยาบ้า ผู้ท่ีลามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ คือ
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“อาจารย์เขาจะจับพวกท่ีติดยา ผมกลัวเซาจับได้ แล้วไล่ออก ก็เลยไปรับสารภาพ 
เขาทำใบล่งตัวให้ผมไปรักษาท่ีโรงพยาบาล แต่ผมไม,ได้ไปผมหยุดแล้ว ก็เลยไม่ได้ไปรักษา”

[ นายจักรกฤษณ์ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“ผมไปสารภาพกับอาจารยํไว้ กลัวว่าถ้าอาจารย์จับได้จะโดนหนักอาจารย์ก็ล่งตัว 
ให้ผมไปบำบัดรักษาท่ีโรงพยาบาลอินทร์ฯ,’

[นายเกษม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวซ.2]

3.2 การสารภาพกับผู้ปกครอง
จากการสัมภาษณ์พบว่า มีเยาวชนเพียง 1 คนท่ีมาสารภาพกับผู้ปกครองเอง 

ว่าตนเองเสพยาบ้า เพราะเกรงว่าถ้าผู้ปกครองทราบภายหลังจากท่ีวิทยาลัยแจ้งมา จะทำให้ผู้
ปกครองโกรธมากข้ึน ตนจึงถือโอกาสท่ีถือจดหมายแจ้งผู้ปกครองเร่ืองเวลาเรียนไม่พอ ก็เลยเข้ามา 
สารภาพด้วย ผู้ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ คือ

“ผมขาดเรียนมาก มีจดหมายเรียกผู้ปกครองมาพบ ผมก็เลยบอกเขาเองว่าผมติดยา 
กลัวว่าถ้าวิทยาลัยฯแจ้งมา เขารู้เร่ืองจะโกรธผมมากกว่าน้ี”

[ นายประวัติ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 3 ]

จะเห็นได้ว่า การท่ีเยาวชนเข้ามาสารภาพกับอาจารย์ เกิดจากความกลัวว่าจะถูก 
ไล่ออก และการเข้ามาสารภาพกับผู้ปกครองก็เกิดจากความกลัวว่าผู้ปกครองจะโกรธ ซึงจะนำไป 
ล่กระบวนการตัดสินใจข้ึนต่อไปน้ันก็คือ การบำบัดรักษา หรือ กา?พยายามหยุดเสพยาบ้า

4. การดำเน ินการเพ ีอย ุต ิการเสพยาบ ้า
การดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้า ในท่ีน้ีหมายถึง การท่ีเยาวชนผู้เสพยาบ้า มี

ความต้ังใจ หรือ ตัดสินใจท่ีจะเลิกใช้ยาบ้า จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนมีวิธีการในการดำเนิน 
การเพ่ือยุติการเสพยาบ้าใน 2 ลักษณะคือ
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4.1 การบำบ ัดรักษาในสถานพยาบาล
จากการสัมภาษณ์พบว่า เม่ืออาจารย์ตรวจพบว่า นักศึกษาเสพยาบ้า ไม่ว่าจะ 

โดยการตรวจบ้สสาวะ หรอการตรวจค้น หรอการท่ีนักศึกษาเข้ามาสารภาพเอง อาจารย์ก็จะส่ง 
นักศึกษาเข้าไปบำบัดรักษๆท่ีโรงพยาบาลอินทร์บุรี ผู้ท่ีลามารถอธิบายปรากฎการณ์น้ีได้ ยก
ตัวอย่างเช่น

“ผมพอใจท่ีจะเลิกเสพยาบ้า บันถึงจุดสุดยอดแล้ว หมายถึงว่ารู้มาเยอะแล้วว่าบัน 
ไม่ตี นอนไม่หลับคิดมากกว่าเดิม บางครังถึงกับหลอน ก็เลยไปสารภาพ อาจารย์ส่งตัวผมไปรักษา 
ท่ีโรงพยาบาลอินทร์บุรี”

[นายเอนก (นามสมมุติ) เรียนอยู่ปวช.3]

“ผมตัดสินใจเลิก เพราะถูกอาจารย์จับตรวจบัลสาวะพบว่ามีสารเสพติด แล้วส่ง 
เข้ารักษาท่ีโรงพยาบาล”

[ นายอำพล (นามลมมุติ) เรียนอยู่ บัวซ. 2 ]

4.2 การพยายามหยุดเสพยาบ้าด้วยตนเอง
จากการศึกษาพบว่ามีเยาวชนส่วนหน่ึงท่ีตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าโดยพยายาม 

ท่ีจะหยุดเสพยาบ้าด้วยตนเอง โดยท่ีไม่ต้องให้ใครแนะนำ เช่น การท่ีเยาวชนเห็นว่าสุขภาพตนเอง 
ไม่แข็งแรง คิดถึงอนาคต ก็นำไปส่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ผู้ท่ีลามารถอธิบายปรากฎการณ์น้ี 
ได้ ยกตัวอย่างเช่น

“ผมเห็นตัวเองแล้ว แบบ'ไม่ใช่คน บันผอมมาก อดหลับอดนอน ตาโหล ข้าวกิน 
ไม่ได้ มานึกถึงตัวเองว่าต้องเรียนต่อไป บางทีถ้าเราโดนจับได้ เราต้องหมดอนาคตเลย ผมก็เลย 
เลิก”

[นายพายัพ(นามลมมุติ) เรียนอยู่บัวส.2 ]

เป็นท่ีน่าลังเกตว่ามีเยาวชน จำนวนหน่ึง ท่ีเกิดการสำนึกแต่ข้ามข้ันตอนท่ี 3 คือ 
การสารภาพ มาเป็นกา?บำบัดรักษาเลย น่ันเป็นเพราะว่าเม่ือเขาเกิดการรับรู้และสำนึกได้ว่า การ 
เสพยาบ้าของตนเองน่ันเป็นส่ิงไม่ดีทำให้พ่อแม่เสียใจ ต้องเสียเงินมาช้ือยาบ้าที,มีราคาแพง จึงทำ 
ให้เขาคิดท่ีจะเลิกเสพยาบ้า ตัวอย่างท่ีสามารถอธิบายปรากฎการณ์น้ีได้ เช่น
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“ตอนน้ันราคายังถูก 2 0 -2 5  บาท ต้ังแต่ผมเรียนอยู่ ปวช. 1 ท่ีผมเลิกเพราะราคา 
มันแพงข้ึนมาถึง 60 บาท ผมเลิกเอง ไม่'ได้ไปรักษาท่ี'ใหน สงสารพ่อแม่ด้วย ถ้าเขารู้ว่าผมเสพต้อง 
เสียใจ แน่  ๆ“

[ นายประธาน (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปาล. 2 ]

สรุปจากผลการศึกษาวิจัย เพ่ือให้ทราบข้ันตอนในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
พบว่า ข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า มี 4 ข้ันตอนคือ

1. การรับรู้
2. การสำนึก
3. การสารภาพ
4. การดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้า

เยาวชนบางคนเม่ือเกิดการรับรู้ เกิดการสำนึก และไดขามขันตอนการสารภาพ 
มาเป็นการดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้าเลยกํมี น้ันแสดงว่าเยาวชนเกิดกา?สำนึกได้ว่า การ 
เสพยาบ้าของตนเป็นส่ิงไม่ดี จึงตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพเองโดยไม่ต้องไปสา?ภาพกับใคร

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยลามารถสรุปขันตอนในการตัดสินใจเลิกเสพ
ยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือ การรับรู้ เยาวชนได้รับ 
รู้เรื่องการเลิกเสพยาบ้าจากกลุ่มบุคคล 3 กลุ่มคือ วิทยาลัย ผู้ปกครอง และเพื่อน นำมายู่ขั้นตอน 
ท่ีสอง คือการสำนึกในสิ่งที่ตนทำลงไปว่าควรที่จะต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นำมายู่ขั้นตอนที่ 
สามคือ การสารภาพ เยาวชนจะเข้ามาสารภาพกับอาจารย์หรีอพ่อแม่ แล้วนำไปยู่ข้ันตอนสุดท้าย 
เพื่อดำเนินการยุติการเสพยาบ้า แต่ก็มีเยาวชนล่วนหนึ่งที่ข้ามขั้นตอนที่สาม คือ การสารภาพไปยู่ 
ข้ันตอนท่ีล่ี คือ การดำเนินการเพื่อยุติการเสพยาบ้า เป็นเพราะว่าเยาวชนเกิดการสำนึกได้ และ 
พร้อมที่จะตัดสินใจเลิกเสพเองโดยไม่ผ่านกระบวนการสารภาพกับใคร ข้ันตอนต้ัง 4 ข้ันน้ี ถือ 
เป็นป็จจัยภายในตัวเยาวชนเอง เป็นหัวใจของกระบวนการตัดสินใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเยาวชน
ถ้าขาดปัจจัยภายในนี้แล้ว ก็เหมือนกับว่ากระบวนการในการตัดสินใจที่จะเลิกเสพยาบ้า ไม่
ประลบผลสำเร็จ
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2. ป ัจจ้ยด ้าน!!อทีม ีผลต่อกา?ตู้,ดส ิน'ใจเลิกเสพยาบ้า

ปัญหานำการวิจัยประเด็นที่ 2 ที่ผู้วิจัยศึกษาคือปัจจัยด้านสื่อที่มีผลต่อกา?ตัดสินใจ 
เลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษาโดยแบ่งการศึกษาเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ปัจจัยด้าน 
ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน และลื่อเฉพาะกิจ ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 

โดยผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัย ดังต่อไปน้ี

2.1 ส ีอบ ุคคล
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้แล้วพบว่า สื่อบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเลิก

เสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษามากที่สุด โดยเฉพาะบุคคลที่ใกล้ชิดจะเป็นตัวหลักแห่งการ 
ตัดสินใจ ซึ่งสื่อบุคคลที่มีอิทธิพลประกอบด้วย บุคคลเหล่านี้คือ

2.1.1 พ่อแม่
2.1.2 เพ่ือน
2.1.3 อาจารย์

2.1.1 พ่อแม่
พ่อแม่เป็นผู้ให์กำเนํดลูก บทบาทของพ่อแม่คือ อบรมลังสอนและเลี้ยงดู 

ลูก จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า พ่อแม่มีอิทธิพลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า โดยผู้ไห้ลัมภาษณ์ 
มองว่า พ่อแม่มีบทบาทในการกระตุ้นให้ลูกเลิกเสพยาบ้าเนื่องจากพ่อแม่เป็นเลาหลักของลูก, ภาพ 
ท่ีอยู่ในใจของลูก, ผู้'1ห้โอกาส และนี้าตาของพ่อแม่ทำให้ลูกสำนึก ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1.1.1 บทบาทของพ่อแม่ชีงเป ็นเสาหลัก
พ่อแม่เปรียบเสมือนเลาหลักของลูก กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นท่ี 

พ่ึงพิง ยึดเหนี่ยวจิตใจลูกไว้ ลูกจะให้ความเคารพพ่อแม่เหมือนปูชนึยบุคคล จากการศึกษาพบว่า 
เยาวชนมองบทบาทของพ่อแม่เหมือนเสาหลัก เป็นผู้ที่มือิทธิพลต่อจิตใจลูก เป็นท่ีพ่ืงพิงของลูกใน 
ทุก  ๆด้าน ผู้ที่สามารถอธิบายปรากฎการณ์นี้ได้ ยกตัวอย่างเช่น

“พ่อแม่ของดิฉันเป็นทุก  ๆอย่าง เป็นท้ังพ่อ แม่ พ่ี และเพ่ือน ในเวลาเดียวกัน มื 
ปัญหาอะไรก็พูดคุยกันได้ แต่ท่ีดิฉันไปติดยาบ้า เพราะอยากทำงานได้เท่ากับเพ่ือนผู้ชาย มานึก 
ถึงว่าพ่อแม่จะเสียใจด้วยก็เลยเลิก”

[นางสาวยุพา (นามสมมูติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]
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“ผมรักพ่อแม่ เขาเหมือนเลาหลักในบ้านให้ลูกได้พึ่งพาอาคิย”
[นายนพรัตน์(นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช.2 ]

2.11.2 พ ่อแม ่ผ ู้เป ็นภาพท ีอย ู่ในใจล ูก
จากการศึกษาพบว่า มีเยาวชนจำนวน 7 คนท่ีตัดสินใจเลิกเสพ 

ยาบ้า โดยนึกถึงภาพความลำบากในการทำงานของพ่อแม่ ต้องอดตาหลับขับตานอน เพ่ือท่ีจะ
หาเงินมาให้ลูกใช้ แต่ตนเองกลับนำเงินนั้นมาเสพยาบ้าเมื่อลูกสำนึกได้จึงสงสารพ่อแม่ และนำ 
มาส่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ผู้ที่สามารถอธิบายปรากฎการณ์,นได้ ยกตัวอย่าง เช่น

“แม่ต้องไปขายผักตั้งแต่ 5 ทุ่ม ถึง 1 1 โมง พอเลิกจากขายผักก็จะกลับมานอน 
ผมสงสารแม่ ก็เลยเลิกเสพ”

[นายสมชาย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวล. 2 ]

“พ่อผมตายได้4 ปีแล้ว แม่ทำนา เขาต้องทำงานหนัก ผมคิดถึงภาพแม่เกี่ยวช้าว 
ว่าแม่สำบาก เหน่ือย แม่ต้องลำบาก แต่เรานั่งสบาย เอาเงินไปใช้อย่างอื่น”

[นายชาญขัย(นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

“ผมกลัวพ่อแม่รู้ว่าผมเสพ เพราะชาวบ้านแถวนั้นเริ่มสงลัยว่าพวกผมมามั่วสุม 
ผมสงสารพ่อแม่ที่ต้องทำงาน หาเงินมาให้ผมใช้ พ่อผมทำนา”

[นายประธาน (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

2.1.1.3 พ ่อแม่ผู้ไห ้โอกาส
จากการศึกษาพบว่า มีเยาวชน จำนวน 3 คนที่ตัดสินใจเลิกเสพ 

ยาบ้าโดยท่ีพ่อแม่ได้ให้โอกาสลูกในการกลับเนื้อกลับตัว ไม่หันไปเสพยาบ้าอีกจะลอนลูกให้ใต้คิด 
ว่ากา?กระทำที่เคยทำลงไปนั้น ทำให้พ่อแม่เสียใจ พูดผับลูกด้วยเหตุและผล ให้นึกถึงอนาคต 
ช้างหน้า ผู้ที่ลามารถอธิบายปรากฏการณ์,น้ีได้ เซ่น

“ผมบอกแม่ว่าผมติดยา แม่พูดว่าเลี้ยงให้ดีแล้วทำไมมาทำอย่างนื้อีก แม่บอกให้ 
ผมตั้งใจเรียน และขอร้องให้ผม เลิกเสพยาบ้า ผมก็น่ังร้องไห้ผับแม่"

[นายประว้ติ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]
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“พ่อเฌ่รู้ว่าผมเสพตอนอาจารย์เชิญมาที่วิทยาลัย ก็บ่นนิดหน่อยเขาเสียใจว่าผม 
ไม่เช่ือ ท้ัง  ๆ ที่พ่อแม่เคยเตือนผมมาก่อน พ่อแม่บอกให้ผมเลิกให้ผมคิดถึงอนาคต ให้ผมกลับเนือ 
กลับตัวใหม่”

[นายวิภาส (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

2.1.1.4 น ํ้าตาของพ ่อแม่ทำให ้ล ูกสำน ึก
จากผลการศึกษาพบว่า มีเยาวชนจำนวน 4 คน ท่ีตัดสินใจ 

เลิกเสพยาบ้า เนองจากในชีวิตนี้ไม่เคยเห็นพ่อแม่ร้องไห้มาก่อน เมื่อพ่อแม่ทราบว่าลูกของตน 
ติดยาบ้า ทำให้เซาเสียใจมาก ไม่คิดว่าเหตุการณ์จะมาเกิดกับลูกของตน ผู้ที่สามารถอธิบาย 
ปรากฎการณ์นี้ได้ ยกตัวอย่างเข่น

"พ่อแม่ไม่เคยเมาก่อนว่าผมติดยา ตอนที่ผมเอาจดหมายจากวิทยาลัยฯ ไป 
ให้ พ่อรู้Vเอก็ร้องไห้ แม่ก็ร้องไห้ บอกให้ผมเลิกเขาให้เหตุผลว่าให้ห่วงอนาคตตัวเอง เรียนจบก็ 
ทำงานเลี้ยงตัวเอง เขาแก่แล้วเขาไม่ได้เลี้ยงผมตลอดไป”

[นายวีระพล (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 1 ]

“แม่ลับได้ว่าผมเสพยาบ้า แม่ร้องไห้ ขอร้องให้ผมเลิก แม่บอกยาบ้ามันไม่ดี 
ต่อสุขภาพ ให้เห็นแก่แม่ แม่ร้องไห้ ยกมือไหว้ผม แม่พูดให้กำลังใจผม”

[นายบัญชา (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

2.1.2 เพีอน
เพ่ือนเป็นผู้ท่ีมีอายุอยู่,ใน'วัยเดียวกันหรอ'ไล่เร่ียกัน เพ่ือนเปรียบเสมือน

กระจกท่ีสะท้อนเงา เพ่ือนในกลุ่มเดียวกันจะมืความคิดความอ่านคล้าย  ๆ กัน มักจะชวนกันปฏิบัติ 
กิจกรรมใด  ๆ เป็นหมู่ หรือ กลุ่ม
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จากผลการศึกษาพบว่าเพื่อนมีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
ของเยาวชน โดยผู้ให้สัมภาษณ์ได้มอง บทบาทของเพื่อนในฐานะผู้กระตุ้นเตือน และตัวอย่างของ 
ชีวิตจริง ตังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1.2.1 เพ ื่อนในฐานะกระตุ้นเตือน
เยาวชนในลถานศึกษา เป็นวัยที่ให้ความสำคัญกับเพื่อนเป็น

พิเศษ ถ้าเขาซวนกันปฎิบ้ติในสิ่งที่ตืก็เป็นผลดีสำหรับเขา แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าเขาชวนกัน
กระทำในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ก็จะทำให้ทั้งกลุ่มต้องเสือมเสียไปด้วย การกระตุ้นเตือนเป็นการกระตุ้น 
ให้เยาวชนด้วยกันเอง ได้เห็นถึงความห่วงใยของเพื่อนที่มีต่อตน ไม่ต้องการให้เพื่อนต้องตกเป็น 
ทาสยาเสพติด จากการสัมภาษณ์พบว่า เพื่อนที่สนิทจะคอยแนะนำกระตุ้นเตือนให้เพื่อนที่เสพ 
ยาบ้าได้เลิกเสพ ผู้ที่สามารถ อธิบายปรากฎการณ์นี้ได้ ยกตัวอย่างเช่น

“เพ่ือนจะคอยดึงผมให้ไปท่ีอื่น ไม่ให้เข้าห้องน้ีา เพราะกสัวผมจะกสับไป 
ลูบอีก เขาจะพูดให้ฟังบ่อย  ๆ ว่าถ้าเล่นไปแล้วมันทรมาน แทบไม่ได้นอน สุขภาพทรุดโทรม เพราะ 
ตัวเขาเคยมาก่อน,,

[นายลมชาย (นามลมมุติ) เริยนอยู่ ปวส. 2 ]

“เพ่ือนสนิทผม 4 - 5 คน บอกให้ผมเลิก เขาบอกผมหลายครั้งผมก็คิดว่า 
น่าจะเลิก ผมเชื่อว่า ผมจะได้เข้ากับเพื่อนได้,,

[นายอุทัย (นามสมมุติ) เริยนอยู่ ปวช. 3 ]

2.1.2.2 เพื่อนในฐานะตัวอย่างของชึวิตจริง
เพ่ือนท่ีเป็นตัวอย่างของชีวิตจริง หมายถึง การท่ีเยาวชนเห็นเพ่ือนท่ี 

ตนเองรู้จักได้พบชะตากรรมท่ีไม่คาดคิดมาก่อน น้ีนก็คือถูกต่ารวจจับ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงใน 
ชีวิตของเพ่ือนทำให้เขาไม่อยากท่ีจะพบเหตุการณ์เช่นเดียวกับเพ่ือน
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จากการสัมภาษณ์พบว่า มีเยาวชน จำนวน 4 คน ที่ตัดสินใจเลิกเสพ
ยาบ้า เนื่องจากเห็นเพื่อนถูกตำรวจจับ เขาไม่อยากที่จะให้มีเหตุการณ์เซ่นนี้ เกิดขึ้นกับตัวเอง 
ทำให้เขาคิดได้ นำไปสิกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ผู้ที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้ ยก
ตัวอย่าง เซ่น

"ผมกล้วโดนตำรวจจับเหมือนเพื่อน กสัวหมดอนาคตถ้าถูกตำรวจจับ ต้ังแต่ 
เพ่ือนโดนตำรวจจับ ในกลุ่มผม 5 - 6 คน ไม่มีใครไปชื้อยาบ้าอีกเลย"

[นายสุธรรม (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“ผมเลิกเสพ เพราะเพื่อนโดนตำรวจจับติดคุก 3 วัน เพื่อนเล่าว่า ติดคุก 3 วัน
เหมือน 3 ปีเลย ตอนนี้เพื่อนก็ถูกพักการรียนไปแล้ว ผมกลัว,โดน'จับ กลัวติดคุกก็เลยเลิกเสพ'’

[นายสุชาติ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“เพื่อนผมถูกตำรวจจับ เพราะมียาบ้าอยู่ในครอบครอง แต่ผมถูกจับในคดีพา 
ผู้ต้องหาหนี ตอนนี้คดียังไม่ตัดสิน ผมเข้าไปอยู่ในคุก 3 วัน แล้วประกันตัวออกมา ผมกลัวไม่ 
อยากถูกขัง เห็นสภาพคนในนั้นแล้วผมไม่อยากเข้าไปอยู่ในนั้นอีก"

[นายอานนท์ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]

2.1.3 อาจารย ์
บทบาทของอาจารย์คือผู้ที่ให้ความรู้ อบรม ลังลอนศิษย์ จากการศึกษา 

พบว่า อาจารย์เป็นสื่อบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถาน 
ศึกษา อีกบุคคลหนึ่งก็คือ อาจารย์ โดยเฉพาะในสถานศึกษาที่กวดขันความประพฤตินักศึกษา 
ดังเซ่นวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี ที่มีการกวดขัน และให้โอกาสนักศึกษาได้มาสารภาพกับอาจารย์ 
การจับตรวจปัสสาวะ การตรวจค้น โดยผลจากการวิจัยค?งนี้พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์มองบทบาท 
ของอาจารย์ในฐานะผู้จุดประกาย ท่ีนำไปสิการตัดสินใจ เลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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2.1.3.1 อาจารย์ผ ู้จ ุดประกาย
จากการสัมภาษณ์นักศึกษาพบว่า เยาวชนได้รับคำแนะนำจาก

อาจารย์ให้เลิกเสพยาบ้า โดยให้นักศึกษาได้เข้ามารับสารภาพ แล้วอาจารย์จะส่งไปบำบัดรักษาที่ 
โรงพยาบาล ในส่วนการให้ความรู้ถึงโทษของยาบ้า ก็มีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ผู้ท่ี 
ลามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้ได้ เซ่น

“ผมไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับกา?เลิกเสพยาบ้ามาก่อน ไม่รู้ถึงโทษของบันว่า 
เป็นยังไง จนกระทั่งอาจารย์มาบอก’’ อาจารย์เจตนาซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้แนะนำอุดมให้ 
เลิกเสพยาบ้า

[นายอุดม (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

“อาจารย์ที่ทำงานเกี่ยวกับด้านนี้ บอกว่าถ้าลูบให้รับสารภาพมา ไม่มีอะไรจะได้ 
รักษาให้หาย” อาจารย์ลมหมาย ซึ่งเป็นหัวหน้างานฝ่ายโครงกา?พิเศษเป็นผู้แนะนำ

[นายภาณุ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

จากผลการศึกษาพบว่า พ่อแม่ซึ่งเป็นเสาหสักมีบทบาทเด่นที่สุดเนื่องจากว่า
เยาวชน จะคิดถึงพ่อแม่เป็นอันดับแรก นึกถึงว่า ถ้าพ่อแม่รู้ว่าตนเสพยาบ้าก็ต้องเลียใจมากพ่อแม่ 
บางคนถึงกับร้องไห้ออกมาเมื่อรู้ว่าลูกตนติดยาเสพติด แต่พ่อแม่ก็พร้อมท่ีจะให้โอกาสลูกได้กสับ 
ดัวกสับใจใหม่ บทบาทของสื่อบุคคลที่รองลงมาคือ เพ่ือน และอาจารย์ซึ่งมีความสำดัญ เท่า  ๆ กัน 
ในการที่จะกระตุ้นเตือน แนะนำให้เยาวชนที่เสพยาบ้า ได้ตัดสินใจที่จะเลิกเสพ

2.2 สีอมวลชน
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้แล้ว พบว่า ส่ือมวลชน มีผลต่อการตัดสินใจ 

เลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษาบ้าง สื่อมวลซนที่เยาวชนได้รับข่าวลา?เกี่ยวกับเรองยาบ้า 
คือ วิทยุ โทรทัศน์ หนังลือพิมพ์ บทบาทของสื่อมวลชนจะทำหน้าที่ในการเผยแพร่ความรู้ข่าวสาร 
ให้ไปได้กว้างไกลในระยะเวลาเพียงนิดเดียว

ผลจากการวิสัยคร้ังน้ีคํนํพบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์มองบทบาทของส่ือมวลซน
ในฐานะตัวกระตุ้นช่ัวขณะ คือ เยาวชนจะรับรู้และกระตุ้นเพียงช่ัวระยะเวลาท่ีเปิดรบส่ือ หลัง1จาก 
น้ีนก็'จะลืม นอกจากน้ีนผู้ให้สัมภาษณ์ยังได้ระบุบทบาทของส่ือมวลชนในฐานะส่ือ ท่ีสะท้อนภาพ 
ชีวิตออกมาให้เห็นทำให้เยาวชนคิดถึงครอบครัวของตนดังรายละเอียดต่อไปน้ี
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2.2.1 บทบาทตัวกระตุ้นชั่วขณะ
ส่ือมวลชน มีบทบาทในการกระตุ้นระยะเวลาแรกที่เปิดรับสื่อ

เท่าน้ัน จากการสัมภาษณ์นักศึกษาพบว่า สื่อมวลชนเป็นเพียงแรงเสริม และกระตุ้นเตือนตนเอง 
ได้ชั่วขณะหน่ึงเท่าน้ัน หลังจากนั้นก็จะลืม ผู้ที่ลามารถอธิบายปรากฏการณ์'นี้ยกตัวอย่างเช่น

“ตอนท่ีผมเลพ ผมเคยเห็นโฆษณาของ เชเว่นอีเลฟเว่นในที่วีก็ทำให้ผมอยากจะ 
เลิก แต่บางครั้งก็ลืมนึก ไปเลพนันอีก''

[นายเอนก (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]

“ผมเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ ที่มีภาพคนติดยา ใช่'เข็มฉีดยาเสพติดเข้าร่างกาย 
เห็นแล้วนึกลงลารพ่อแม่ของผม ถ้าท่านรู้ว่าผมเสพก็คงเลียใจอย่างนี้ แต่ก็เป็นชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น 
พอเห็นยาก็กลับมาเลพรก"

[นายอำพล (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 3 ]

“ผมเคยฬงวิทยุ FM. สิงห์บุรี โฆษณาให้คนเลิกเสพ ให้คนที่ติดแล้วเลิก มาพูด 
ให้พีง เขาบอกว่า เลพ,ไปมันเป็นความลุขหลอกลวง ความลุขชั่วคราว ความจริงเราก็ลุขอยู่แล้ว ทำ 
ให้ผมเริ่มคิดได้”

[นายประวิติ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]

จะเห็นได้ว่า บทบาทของสื่อมวลชน จะเป็นตัวกระตุ้นได้ชั่วขณะหนึ่งกล่าวคือ
เป็นตัวลร้างการรับรู้ และความตระหนักในขณะที่เปิดรับลื่อ และเป็นแรงเลริมจากลื่อบุคคลให้
เยาวชนคิดที่จะเลิกเสพยาบ้า แต่หลังจากนั้นเขาก็จะลืม และยังเลพยาบ้าอยู่

2.2.1 บทบาทสะท้อนภาพชึวิต
ส่ือมวลชนมีบทบาทสะท้อนชีวิต คือ การที่สื่อแสดงออกมาถึงภาพ 

ของครอบครัว จะทำให้ผู้รับสารจดจำภาพนั้นได้ และถ้ามีลักษณะคล้ายกับชีวิตจริงของตนก็จะล่ง 
ผลต่อการรับรู้
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จากการศึกษาพบว่า สื่อมวลชนเมื่อเผยแพร่ออกไปยังกลุ่มฟ้าหมาย
เกิดการร่บรู้ขึ้นในตัวเยาวชนเป็นภาพที่สะกิดใจ ทำให้เขาคิดตาม ภาพที่แสดงถึงครอบครัวจะมี 
ผดต่อการรับรู้ ผู้ที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์นี้ ยกตัวอย่างเช่น

“ส่ือมวลชน มีส่วนในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของผม ปานกลาง ผม 
เคยเห็นโฆษณาของ เขเว่นอีเลฟเว่นที่เป็นเข็มฉีดยา มีภาพพ่อแม่อยู่ด้วย ดูแล้วผมคิดถึงแม่”

[นายลมชาย (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ] ]

จากการศึกษาพบว่า มีเยาวชนเพียง 5 คนที่มีความเห็นว่าสื่อมวลชนไม่มีผลต่อ 
การตัดสินใจเลิกเสพยๆบ้าของตน เนื่องจากสื่อมวลชนเหมือนดาบสองคม มีท้ังให้ประโยชน์และ 
โทษ ถ้าคนดูเลียนแบบในดิ่งที่ดีก็จะเป็นประโยชน์ แต่ถ้าเลียนแบบในสื่งท่ีไม่ดี ก็จะเกิดโทษต่อ 
ตนเอง ยกตัวอย่างเช่น

“ผมคิดว่า กา?รณรงค์ต่อต้านการเสพยาบ้าทางส่ือมวลซน เหมือนดาบ 
สองคม อย่างในโทรทัศน์ ไม่อยากให้ออกเลย ถ้าดีก็ดีเลย ถ้า1ไม่ดีก็ย่ิงทรุดหน์ก คือ ประเภทอย่านะ 
เธอไม่ดี กำลังจะฉีดยา คนดูเห็นแล้วก็คิดทำไมไม่ดี ก็เลยลองดูบ้าง”

[นายอุดม (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

สมศักดิไป็นอีกผู้หน่ึงท่ีเห็นว่าส่ือมวลซนไม่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพ 
ยาบ้าของเขา เขามีความเห็นว่า การท่ีส่ือมวลซนมีเผยแพร่ทุกวันน้ีทำเพ่ือเอาใจรัฐบาลหรือไม่

“ส่ือดูเหมือนใกล้ตัว แต่ความหมายมันไม่ใช่สื่อใกล้ ๅตัวต้องชื้อใจไปเลย 
พูดตัวต่อตัว ที่เขาออกทางนั้นไม่รู้ทำตามคาลังใครหรือเปล่า ไม่ใช่เจาะจงเห็นรัฐบาลรณรงค์ก็ทำ 
ตามเอาใจ”

[นายลมศักดิ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]
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2.3 สีเอเฉพาะกิจ
ล่ือเฉพาะกิจท่ีเยาวชนได้รับข่าวสารการรณรงค์เร่ืองยาบ้าได้แก่การจัดอบรม 

สัมมนา การเดิน?ณรงค์ การจัดนิทรรศการ ป้ายประกาศ ภาพโปสเตอร์ และการแข่งกีฬาต้านยา 
เสพติด

จากการวิเคราะห์ข่อมูลพบว่า บทบาทส่ือเฉพาะกิจท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจ
เลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษามีปรากฎน้อย โดยผู้ให้สัมภาษณ์มองว่าล่ือเฉพาะกิจแทบ 
ไม่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าเลย ตังตัวอย่างต่อไปน้ี

•  การเดินรณรงค์
ล่ือเฉพาะกิจด้านการรณรงค์ ผู้ให้สัมภาษณ์ระบุว่า กา?เดินรณรงค์เหมือนกับ 

การเดินธรรมดา เป็นเรองสนุกสนาน ตังตัวอย่างเข่น

ไป”
“การเดินรณรงค์ ผมคิดว่าไม่ได้ผลเหมือนกับเดินธรรมดาเป็นเร่ืองสนุกสนาน

[นายพายัพ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

•  การอบรมสัมมนา
วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรีมีการจัดอบรมสัมมนา "นักศึกษาแกนนำต่อต้านลา? 

เสพติด” โดยจะนำคนท่ีเคยเสพ และเคยติดยาบ้ามาเข้าอบรมด้วยกัน มีเยาวชนบางสิวนท่ีเข้ารบ 
การอบรม จากการสัมภาษณ์ พบว่า การจัดอบรมสัมมนาเร่ืองยาบ้า มืผลต่อการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้าน้อย จะกระตุ้นให้คิดท่ีจะเลิกเสพได้เพียงช่ัวคราว หลังจากจบการอบรมเยาวชนก็ไม่ได้ 
นึกถึงอีก ยกตัวอย่างเช่น

“การอบรมสัมมนาฯ มืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของผมบ้าง ตอนท่ีผมเข้า 
อบรมก็คิดท่ีจะเล ิกเหมือนกัน แต่ก็ยังไม่ได้เลิก คือผมจะคิดแปิบเดียว"

[นายเกษม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“หนูเคยเข้าอบรมกับชมรมเพ่ีอนช่วยเพ่ือน มืรุ่นพ่ีให้คำแนะนำทำให้เราคิดว่า มี 
คนท่ียังต้องการเรา เข้าใจเรา”

[นางลาวอรัญณา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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•โป ส เต อ ร ์
สื่อเฉพาะกิจในรูปของโปสเตอร์ เป็นสื่อที่สามารถนำไปติดได้เกือบทุกสถานที่ 

จากคำให้ล้มภาษณ์ เยาวชนมองว่า การติดโปสเตอร์บางครั้งก็ไม่ได้รับความสนใจจะเดินผ่านไป 
เลย ด้งตัวอย่างเซ่น

‘'การติดปัายโปสเตอร์บางทีคนเขาไม่สนใจเดินผ่านเฉยเลย'’
[นายพายัพ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

จากผลการศึกษาพบว่า สื่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษาน้อย หรือแทบจะไม่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เนื่องจากข้อจำกัดของลื่อเอง 
ท่ีใช้เฉพาะท่ีและโอกาส มีปรากฎน้อยกว่าสื่ออื่น เยาวชนมักไม่ค่อยให้ความสำคัญกับสื่อเฉพาะกิจ
3

กล่าวโดยสรุป ป็จด้ยด้านส่ือท่ีมีผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน 
สถานศึกษา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่ือ คือ

2.1 เรอบุคคล
2.1.1 พ่อแม่

2.1.1.1 พ่อแม่ซ่ึงเป็นเลาหล้ก
2.1.1.2 พ่อแม่ผู้เป็นภาพท่ีอยู่ในใจลูก
2.1.1.3 พ่อแม่ผู้ให้'โอกาส
2.1.1.4 น้ําตาของพ่อแม่ทำให้ลูกสำนึก

2.1.2 เพื่อน
2.1.2.1 เพ่ือนในฐานะกระตุ้นเตือน
2.1.2.2 เพ่ือนในฐานะตัวอย่างของชีวิตจริง

2.1.3 อาจารย ์
2.1.3.1 อาจารย์ผู้จุดประกาย

ล่ือบุคคล มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนมากท่ีสุด
โดยเฉพาะบทบาทของพ่อแม่ ซ่ึงเป็นเสาหล้กแห่งการตัดสินใจ เพราะพ่อแม่เป็นผู้มีอิทธิพลสูงสุด 
สำหรับเขา ส่วนเพ่ือนและอาจารย์มีความสำคัญเท่า ๆ กัน ในการท่ีจะกระตุ้นเตือน แนะนำให้ 
เยาวชนทีเสพยาบ้า ได้ตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพยาบ้า
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2.2 สิอมวลูชน
2 .2.1
2 .2.2

บทบาทตัวกระตุ้นช่ัวขณะ 
บทบาทละท้อนภาพชีวิต

ส่ือมวลซน มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าบาง เป็นตัวกระตุ้น 
ช่ัวขณะหน่ึง กล่าวคือเป็นตัวสร้างการรับรู้และความตระหนักในขณะท่ีเปิดรับส่ือเท่านัน

2.3 ส ีอเฉพาะกิจ
ลื่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพน้อย หรือแทบจะไม่มีผล 

ต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เนื่องจากข้อจำก ัดของลื่อเองที่ใช้เฉพาะที่และโอกาสมีปรากฎน้อย 
กว่าลื่ออื่น เยาวชนมักไม่ค่อยให้ความสำคัญกับสื่อเฉพาะกิจนี้

3. คุณลูกษณะของเน ื้อหาสารท ี่ม ีผล ูต ่อการต ัดส ินใจเล ิกเสพยาบ้า

เน้ือหาสารเป็นส่ิงท่ีสำคัญ จากกา?คืกษาเรองคุณลักษณะของเน้ือหาสารท่ีมีผลต่อ
กา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษาน้ัน เพ่ือต้องการทราบว่าเยาวชนได้รับเน้ือหา 
สารแบบใด จึงนำมาล่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

จากการลัมภาษณ์นักศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเน้ือหาสารใน 3 ประเด็นคือ
3.1 เน้ือหาสารของส่ือบุคคล
3.2 เน้ือหาสารของล่ือมวลชน
3.3 เน้ือหาสารของล่ือเฉพาะกิจ

3.1 เนื้อหาสารของสี่อบุคคลู
จากกา?ศึกษาพบว่า เยาวชนในสถานศึกษาได้?ปอิทธิพลจากล่ือบุคคล

ในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากท่ีสุด ซ่ึงเน้ือหาของสารเป็นล่วนสำคัญของการตัดสินใจว่าจะ
เสพยาบ้าต่อไป หรือ เลิกเสพ จากการลัมภาษณ์พบว่าเน้ือหาท่ีสร้างความกลัว เน้ือหาท่ี
แสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่ และเน้ือหาท่ีแสดงความโกรธของผู้ปกครอง มีผลต่อการตัดสิน 
ใจเลิกเสพยาบ้า ตังรายละเอียดต่อไปน้ื
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3.1.1 เน ื้อหาทีสรางความกลัว
เนื้อหาลาร ที่สร้างความกลัวให้กับเยาวชน เกิดจากการได้ยิน

สถานการณ์ที่น่ากลัว และการได้เห็นสถานการณ์ที่น่ากลัว ดังรายละเอียดต่อไปนื้
3.1.1.1 การได้ย ินสถานการณ์ท ีน ่ากลัว

จากผลการวิลัยพบว่า การได้ยินสถานการณ์ที่น่ากลัว คือ 
เน้ือหาท่ีโยงกับการไล่ออก มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ดังรายละเอียดต่อไปนี

•  เน ื้อหาทีโยงกับการไล่ออก
จากการที่วิทยาลัยฯ กวดขันนักศึกษา เรื่องยาเสพติด 

อาจารย์จะเป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลิกเสพ โดยล่วนหนึ่งของเนื้อหาจะใข้วิธีขู่ให้กลัวโดยโยงเข้า 
กับการไล่ออก จากการลันภาษณ์พบว่า อาจารย์พูดขู่นักศึกษาว่า ถ้าไม่มาสารภาm iล้วถูกลับ'ได้ 
จะถูกไล่ออก การออบายพิษภัยของยาบ้า ทำให้นักศึกษาเกิดความกลัว ผู้ที่สามารถออบาย
ปรากฏการณ์นี้ได้ ยกตัวอย่างเซ่น

“อาจารยํให้เหตุผลว่าถ้าเสพต่อไป วิทยาลัยฯ จะไล่ออก ถ้ามา 
สารภาพก็จะล่งไปรักษา จะให้มาเรียนตามปกติ แต่ถ้าคนไหนถูกลับได้ว่าเสพก็จะต้องไปรักษาเอง 
หยุดเรยน ถ้ารักษาหาย โรงพยาบาลจำหน่ายแล้วถึงจะกลับเข้าเรียนได้ ผมก็เลยมาสารภาพ”

[ นายภาณุ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

“อาจารย์ฝ่ายปกครองแนะนำผมให้เลิก อาจารย์บอกถึงโทษว่า
มันไม่ดี อาจารย์พูดว่า ก็แล้วแต่เธอ ถ้าไม่ไปรักษา ก็เข้าโรงเรียนไม่ได้ ทางโรงเรียนไม่รับ
นักศึกษาติดยา''

[ นายวิภาส (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]

จะเห็นได้ว่าผู้แนะนำพยายามพูดให้เยาวชนกลัว โดยวิธีขู่ ทำให้ 
นักศึกษาเกิดความกลัว จึงตัดสินใจเข้ามาสารภาพกับอาจารย์ หรีอดัดสินใจเลิกเสพเอง ซึ่งเป็น 
ความกลัวที่เกิดขึ้นภายในใจของเยาวชนจากการได้ยินสถานการณ์ที่น่ากลัว
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3.1.1.2 การเห ็นสถานการณ ์ท ีน ่ากล้ว
จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนเห็นสถานการณ์ที่น่ากลัว

คือเห็นเพื่อนถูกตำรวจจับ ทํ'าให้เยาวชนเกิดความกลัว มีผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ดังราย 
ละเอียดต่อไปนี้

•  เห ็นเพื่อนถูกตำรวจจับ
การที่เยาวชนเห็นเพื่อนถูกตำรวจจับก็ส่งผลต่อการตัดสิน 

ใจที่จะเลิกเสพยาบ้าด้วย จากการลัมภาษณ์พบว่านักศึกษากลัวว่าถ้าเสพต่อไป แล้วถูกตำรวจจับ 
ได้เหมือนเพ่ือน จะทำให้หมดอนาคต ผู้ที่ลามารถอธิบายปรากฎการณ์นีได้ ยกตัวอย่างเช่น

''ผมกลัวโดนตำรวจจับเหมือนเพื่อน กลัวหมดอนาคต ถ้าถูก 
ตำรวจจับ ตั้งแต่เพื่อนโดนตำรวจจับ ในกลุ่มผม 5 -  6 คน ไม่มีใครไปซื้อยาบ้าอีกเลย"

[ นายสุธรรม (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 2 ]

"เพื่อน!ของผมถูกตำรวจจับขณะไปซื้อยาบ้า เพ่ือนผมหนีตำรวจ 
ไป ตำรวจเขามาตามหาพวกผมที่วิทยาลัยฯ พวกผมก็เลยกลัว ผมก็เลยเลิกมาตั้งแต่ตอนนั้น”

[ นายสัญญา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]

เนื้อหาสารที่เกิดจากการเห็นสถานการณ์ที่น่ากลัว คือเห็นเพื่อน 
ถูกตำรวจจับ มืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน ซึ่งเป็นการแสดงออกโดยอวัจนภาษา 
ไม่มีใครมาแนะนำให้เลิก แต่เกิดจากการตัดสินใจของตัวเยาวชนเอง ที่เห็นเพื่อนของตนถูกตำรวจ 
จับ ก็เกิดความกลัวไม,อยากจะถูกตำรวจจับเหมือนเพื่อน

3.1.2 เน ี๋อหาทีแสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่
จากการศึกษาพบว่า เยาวชนได้รบสารที่แสดงถึงความเศร้าโศก 

ของพ่อแม่จะ มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย จากการสัมภาษณ์พบว่า พ่อแม่เมื่อทราบ 
ว่าลูกของตน เสพยาบ้าก็เศร้าโศกเสียใจ ร้องไห้ออกมา ทำให้เยาวชนเกิดความสำนึกได้ว่าตนเอง 
เป็นต้นเหตุทำให้พ่อแม่เสียใจ จึงตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ผู้ที่สามารถอธิบายปรากฎการณ์นี้ได้ ยก 
ตัวอย่างเช่น

'‘เฟร้องไห้ เสียใจ ขอร้องให้ผมเลิก ให้เห็นแก่แม่ ผมสงสารแม่
ก็เลยเลิก”

[ นายบัญชา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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“พ่อรู้พ่อก็ร้องไห้ แม่รู้แม่ก็ร้องไห้ ผมก็ร้องไห้ด้วย พ่อแม่บอกให้ผม 
เลิก ผมคิดท่ีจะเลิก ในชีวิตผมไม่เคยเห็นพ่อร้องไห้มาก่อน”

[ นายวีระพล (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 1 ]

เน้ือหาสารท่ีแสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่ เป็นสารท่ีได้มาจาก 
อวัจนภาษา มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน น่ันเพราะว่าการท่ีเยาวชนได้เห็นพ่อ 
แม่ร้องไห้เสียใจกับการท่ีตนเข้าไปเสพยาบ้า ซ่ึงเขาไม,เคยเห็นพ่อแม่ร้องไห้เสียใจมาก่อน เม่ือ
เขาได้เห็นก็จะไปกระตุ้นอารมณ์ของเขา ให้คล้อยตาม แคะคิดท่ีจะเลิกเสพ

3.1.3 การแสดงความโกรธ
การท่ีผู้แนะนำ เซ่น พ่อแม่ผู้ปกครอง โกรธบุตรหลานของตน 

ท่ีเข้าไปเสพยาบ้า ทำให้เยาวชนเอง เกิดการฉุกคิด ว่าส่ิงท่ีตนทำลงไปนันผิด ซ่ึงการแสดงความ 
โกรธจะแสดงออกทางอวัจนภาษา คือการกระทำและทางวัจนภาษา คือทางวาจา

3.1.3.1 การแสดงความโกรธทางอวัจนภาษา(การกระทำ)
พ่อแม่จะกล้ันอารมณ์ไวิใม่อยู่ เม่ือรู้ว่าลูกของตนติดยา ก็จะ 

แสดงความโกรธออกมาโดยการ ตบ ตี ลูกเพ่ือท่ีจะให้เขาได้ฉุกคิดว่าการท่ีเขาติดยาเป็นส่ิงไม่ดี ผู้ท่ี 
ลามารถอธิบายปรากฎการณ์น้ืได้ยกตัวอย่างเซ่น

“พ่อแม่ผมรู้ก็เสียใจ แม่ท้ังตบ ท้ังตีผม ผมก็เสียใจ ก็คิดท่ีจะเลิก"
[ นายดนัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 3 ]

3.1.3.2 การแสดงความโกรธทางว้จนภาษา (วาจา)
ความโกรธของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ท่ีแสดงออกมาทางคำพูด 

ก็คือ การดุด่า ว่ากล่าวบุตรหลานของตน ให้เลิกเสพยาบ้า ทำให้เกิดการฉุกคิด ผู้ท่ีสามารถอธิบาย 
ปรากฎการณ์น้ีได้ ยกตัวอย่างเซ่น

“อาจารย์ตรวจบ้ลสา1วะเจอ ก็เรียกผู้ปกครองมาพบ น้ากับยายมา 
ท่ีวิทยาลัย เขาโกรธผมมาก พ่อแม่รู้ก็ด่าผม ว่าผมเป็นลูกไม่รักดี สอนไม่รู้จักจำ ผมก็คิดท่ีจะเลิก”

[ นายดำรงค์ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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จะเห็นได้ว่าเน้ือหาสารท่ีแสดงถึงความโกรธ เป็นสารท่ีได้มาจาก 
อวัจนภาษาและวัจนภาษา ทำให้เยาวชนเกดการฉุกคิด ว่าส่ิงท่ีตนทำลงไปน้ันผิดควรท่ีจะปรับปรุง 
ตัวใหม่ โดยการเลิกเสพยาบ้า ซ่ึงเน้ือหาสารท่ีแสดงถึงความโก?ธนี ถ้าเยาวชนฉุกคิด และปฎิบ้ติ 
ตามท่ีผู้ให้คำแนะนำก็ดี'ไป แต่ถ้าเยาวชนไม่เห็นชอบด้วย ก็จะไม่สามารถโน้มน้าวใจได้ ย่ิงทำ 
ให้เขาเกิดกา?ต่อต้านก็จะก่อให้เกิดผลเลียตามมา

3.2 เนอหาสารของสีอมวลชน
จากผลการศึกษา เร่ืองปัจจัยด้านส่ือท่ีมืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

พบว่า ล่ือมวลชนมีผลต่อการตัดสินใจของเยาวชนบ้าง เป็นตัวกระตุ้นช่ัวขณะ สร้างการรับรู้ และ 
ความตระหนักในขณะท่ีเปิดรับล่ือ ซ่ึงเน้ือหาสารของล่ือมวลซนนัน จะต้องตรงใจผู้รับลา?จึงจะส่ง 
ผลต่อเขาได้ จากการสัมภาษณ์'พบ1ว่า เน้ือหาสารท่ีสะท้อนปัญหาเหมือนชีวิตจรง กินใจผู้ดูเปริยบ 
เทียบชีวิตตนเองกับภาพโฆษณา ก็มีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า แต่เป็นช่ัวขณะหน่ึงเท่าน้ัน 
ตังรายละเอียดต่อ1ใปน้ื

3.2.1 ภาพสะท้อนชึวตจริง
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ภาพโฆษณาท่ีปรากฏในส่ือมวลชนท่ี 

สะท้อนปัญหาเหมือนชีวิตจรง มืภาพพ่อแม่เสียใจท่ีเห็นลูกติดยา เยาวชนจะย้อนมาดูตนเองคิด
ถึงพ่อแม่ ก็มืผลต่อกา?ตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ยกตัวอย่างเซ่น

“ตอนท่ีผมเลิกเสพ ผมเห็นโฆษณาของเซเว่นอีเลพ่เว่น มันสะท้อนปัญหาดี 
เหมือนชีวิตจริง มีภาพพ่อกับแม่เลียใจท่ีเห็นลูกติดยา ผมดูแล้วสงสารพ่อแม่ คิดถึงพ่อแม่ตัวเอง”

[ นายลมชาย (นามลมมุติ) เริยนอยู่ ปวล. 2 ]

“โฆษณาทางโทรท้ศน์ บางโฆษณาท่ีกินใจหน่อย ก็มืส่1วน'ในการตัดสิน'ใจ 
เหมือนกัน อย่างสปอตโทรทัศน์ของเซเว่นอีเลฟเว่น ท่ีมืภาพคนฉีดยา เพราะถ้าฉีดไปก็เป็นความ 
เจ็บปวดของพ่อแม่ด้วย ถ้ารู้ว่าเราติดยามันทำร้ายจิตใจพ่อแม่ ก็ทำให้ผมอยากจะเลิก ผมสงสาร 
พ่อแม่ แต่บางคร้ังก็ลืมนึก ไปเสพมันฉีก”

[ นายเอนก (นามลมมุติ) เริยนอยู่ ปวช. 3 ]
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จะเห็นได้ว่าเน้ือหาสารของส่ือมวลชนที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าน้ัน 
ต้องมีเน้ือหาท่ีตรงกับใจผู้?บสาร คือ ดูแล้วสะท้อนปัญหาเหมีอนชีวิตจรงซองคนท่ีเสพ ว่าพ่อแม่ 
เสียใจกับการท่ีได้รับรู้ว่า ลูกติดยา ซึ่งสามารถกระตุ้นให้ผู้ท่ีเสพได้รับรู้ว่า ถ้าตนเองเสพต่อไป 
ก็เหมือนทำร้ายจิตใจพ่อแม่ด้วย แต่กเ็ป็นการกระตุ้นเพยีงชั่วขณะที่เปิดรับส่ือเท่าน้ัน หลังจากน้ัน 
เขาก็จะลืม

3.3 เนอหาสา?'ของสีอเฉพาะกิจ

จากผลการศึกษา เร่ืองปัจจัยด้านส่ือท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
ส่ือเฉพาะกิจมีผลต่อกา?ตัดสิน'ใจของเยาวชนเพียงเล็กน้อย เน่ืองจากข้อจำกัดของส่ือเอง ท่ีใช้
เฉพาะท่ีและโอกาส จากการลัมภาษณ์พบว่า เน้ือหาสารท่ีบอกถึงโทษของยาบ้า ถ้าถูกจับจะเสีย 
อนาคต ภาพคนคล่ังยา มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน ยกตัวอย่างเซ่น

"เน้ือหาท่ีบอกถึงโทษของยาบ้า ถ้าถูกจับจะต้องติดคุก เสียอนาคต ถ้าเป็น 
ภาพ ก็เป็นภาพท่ีมีคนคล่ังยา บ่งบอกถึงการเสพว่ามันไม่ดี จะบ้าคล่ังได้"

[ นายประธาน (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวล. 2 ]

“ผม'.เห็นภาพโปสเตอร์มีคนคล่ังยา จะปาดคอเด็ก ดูแล้วน่ากลัว เห็นแล้ว 
อยากจะเลิกเสพ กลัวจะเป็นแบบน้ัน”

[ นายเจษฎา (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 1 ]

จะเห็นได้’ว่าเน้ือหาสาร•ของส่ือเฉพาะกิจท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
น้ัน ต้องมีเน้ือหาท่ีบอกถึงโทษของยาบ้า ถ้าถูกจับจะเสียอนาคต ภาพคนคล่ังยามีอาการคลุ้มคล่ัง 
จะทำให้เยาวชนเกิดความกลัวว่า ถ้าตนเองเสพต่อไปก็อาจจะคลุ้มคล่ังได้ แต่ส่ือเฉพาะกิจน้ี
จะกระตุ้นให้เยาวชนได้คิดเพียงช่ัวขณะท่ีเปิดรับส่ือเท่าน้ัน เม่ือเขาได้เปิดรับส่ือเฉพาะกิจนาน  ๆ
คร้ัง ก็จะมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพเพียงเล็กน้อย ซ่ึงน้อยกว่าส่ือบุคคลและส่ือมวลชน
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3.1 เนื้อหาสารซองแอบุคคล
3.1.1 เน้ือหาท่ีสร้างความกลัว

3.1.1.1 การได้ยินสถานการณ์ท่ีน่ากลัว 
® เน้ือหาท่ีโยงคับการไล่ออก

3.1.1.2 การได้เห็นสถานการณ์ท่ีน่ากลัว 
* เห็นเพ่ือนถูกตำรวจจับ

3.1.2 เน้ือหาท่ีแสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่
3.1.3 การแสดงความโกรธ

3.1.3.1 การแสดงความโกรธทางอวัจนภาษา 
(การกระทำ)

3.1.3.2 การแสดงความโกรธทางวัจนภาษา 
(วาจา)

3.2 เนื้อหาสารของสีอมวลชน
3.2.1 ภาพสะท้อนชีวิฅจริง

เน้ือหาสารของส่ือมวลชน ท่ีมีผลต่อการดัดสินใจเลิกเสพ
ยาบ้าน้ัน ต้องมีเน้ือหาท่ีตรงคับใจผู้รับสาร คือ เป็นภาพท่ีดูแล้วสะท้อนป็ญหาเหมือนชีวิตจริงของ 
คนท่ีเสพ ว่าพ่อแม่เลียใจคับการได้รับรู้ว่าลูกติดยา เยาวชนจะย้อนมาดูตนเอง คิดถึงพ่อแม่ คิด 
อยากจะเลิกเสพยาบ้า แต่เป็นช่ัวขณะหน่ึงท่ีเปิดรับส่ือเท่าน้ัน

3.3 เน ื้อหาสารของสีอเฉพาะกิจ

กล่าวโดยสรุป คุณลิเกษณะของเน้ือหาสาร ที่มีผลต่อการตัดสิน1ใจเลิก
เสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา แบ่งเป็นประเด็นที่สำคัญได้ดังนื้ศึอ

เน้ือหาสารของส่ือเฉพาะกิจท่ีมีผลต่อการดัดสินใจเลิกเสพยาบ้าน้ัน 
ต้องมีเน้ือหาท่ีบอกถึงโทษของยาบ้า ถ้าถูกจับจะเลียอนาคต ภาพคนคลั่งยา มีอาการคลุ้มคล่ัง 
จะทำให้เยาวชน เกิดความกลัวว่าถ้าตนเองเสพต่อไป ก็อาจจะคลุ้มคล่ังได้
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4. ป ัจจัยผ ู้ร ับสา?ท ีม ีผลต่อกา?ต ิดส ินใจเล ิกเสพยาบ้า

ปัจจัยในตัวผู้รับสารเป็นส่ิงสำคัญต่อกระบวนการตัดสินใจ จากการศึกษา 
ปัจจัยผู้รับสารท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เพ่ือต้องการทราบว่าเยาวชนในสกานศึกษา มี 
ปัจจัยภายในตนเองอะไรบ้างท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

จากการสัมภาษณ์นักศึกษา ผู้วิจัยพบว่า ประเด็นท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ 
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าเกิดจากปัจจัยภายในตัวผู้รับสาร 5 ปัจจัย คือ

4.1 ความต้องการมีสุขภาพแข็งแรง
4.2 ความกลัวท่ีจะถูกจับกุม
4.3 ความต้องการให้เพ่ือนยอมรับ
4.4 ความต้องการอนาคตท่ีดี
4.5 ความปรารถนาให้พ่อแม่รักย่ิงข้ึน
ซ่ึงปัจจัยในตัวผู้รับสารเหล่าน้ี ลามารถอธิบายดังรายละเอียดต่อไปน้ี คือ

4.1 ความต้องกา?มีสุขภาพแข็งแรง

เยาวชนเป็นวัยท่ีกำลังเจริญเติบโตเขาสู่ผู้ใหญ่ เยาวชนต้องการให้ 
ร่างกายของตนมีสุขภาพแข็งแรงลมบูรณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคับเยาวชนทุกคนท่ีเสพยาบ้าคือ เม่ือ 
เสพไปแล้วจะทำให้นอนไม่หลับ ต้องหาอะไรทำไปเรอย  ๆ สมองจะคิดฟังซ่าน จากการสัมภาษณ์ 
นักศึกษาพบว่า การท่ีเยาวชนเสพยาบ้าไปนาน  ๆ ร่างกาย จะทรุดโทรม บางรายเกิดอาการทาง 
ระบบประสาท วิตกกังวล หวาดระแวง ความ1จำ'ไ}ว่ค่อยดี ตัวเยาวชนเองอยากให้สุขภาพของตน 
แข็งแรงเพ่ือท่ีจะได้ประสบผลสำเร็จในส่ิงท่ีคาดหวัง ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างคำสัมภาษณ์ท่ีลอดคล้อง 
คับปรากฏการณ์ดังกล่าว ยกตัวอย่างเช่น

“บางคร้ังผมถึงคับหลอน หูจะได้ยินเสียงคนบ้างเห็นเป็นรูปคนบ้าง 
ไดยิ้นเสียงก็อก ๆ แก็ก ๆ เม่ือก่อนผอมกว่าน้ีเยอะ โทรมเลย ผมอยากให ้ร่างกายแข็งแรง"

[นายเอนก (นามสมมุติ) เริยนอยู่ ปวซ .3 ]
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“ผมเกือบแย่เหมือนกัน หายใจ'1ฝออก ต้องเข้าโรงพยาบาลให้ออกซิเจน 
ผมต้องการให้ร่างกายแข็งแรง จะได้เป็นทหารได้”

[ นายอัครพล (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ. 3 ]

“ร่างกายมันอ่อนแอกว่าเดิม เวลาว่ิงเล่นกับเพ่ือนพักเดียวก็หอบ ความ 
จำไม่ค่อยดี อาจารย์สอนอะไรไปบางคร้ังก็จำไม่ได้ สมองคงจะเลอมไปเยอะแล้ว ผมอยากให้ร่าง 
กายผมแข็งแรงมากท่ีสุด”

[นายชาติเชื้อ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ.3 ]

4.2 ความกลัวที่จะถูกจู้บกม
เยาวซนทุกคนต้องการความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตของตน จากการ 

ศึกษาพบว่า เยาวชนมืความกลัวว่า ถ้าตนเองเสพยาบ้าต่อไปแล้วถูกอาจารย์ลับได้ จะถูกไล่ออก 
หรีอตำรวจลับได้ จะทำให้ตนเองหมดอนาคต ผู้วิลัยขอยกตัวอย่างคำลัมภาษณ์ท่ีสอดคล้องกับ 
ปรากฏการณ์ตังกล่าว ยกตัวอย่างเช่น

“ผมมานึกถึงตัวเองว่าต้องเรียนต่อไป บางที่ถ้าเราถูกลับเรองยาบ้า
ได้ เราต้องหมดอนาคตเลย"

[ นายพายัพ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

เลยเลิกเสพ ”
“ผมเลิกเสพเพราะเพ่ือนถูกตำรวจลับ ผมกลัวโดนลับ กลัวติดคุก ก็ 

[นายสุชาติ (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวช.2 ]

เลยเลิก"
“ผมเลิกเพราะอาจารย์เขาจะลับ ผมกลัวเขาลับได้ แล้วไล่ออก ก็

[ นายลักรกฦษณ์ (นามสมมุติ) เรียนอยู่ ปวช. 2 ]
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4.3 ความต้องการให ้เพ ื่อนยอมรัน

เยาวชนเป็นวัยท่ีมืความใกลซดกับเพ่ือนในวัยเดียวกันมาก จากการ 
สัมภาษณ์พบว่า เยาวชนต้องการท่ีจะเป็นท่ีรักในหมู่เพ่ือนมู่ง ไม่อยากให้ดูแปลกไปจากเพ่ือน 
อยากให้เพ่ือนยอมรับตนเข้าในกลุ่ม ซ่ึงส่งผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ผู้ท่ีลามารถอธิบาย 
ปรากฏการณ์น้ีได้ ยกตัวอย่างเซ่น

สนุกสนานกว่าเรา”
“มันจะดูแปลกไปเลย ถ้าเราขืนเสพยาบ้าอยู่ เพ่ือนเขาร่าเรังกว่าเรา

[ นายชาญชัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

“เพ่ือนท่ีห้องเขาไม่ได้ใช้กันมีเพียงผมคนเดียว เหมือนกับเป็นแกะดำ 
เพ่ือนไม่ค่อยคุยไม่ค่อยเล่นเหมือนก่อน”

[นายอุทัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวซ.3 ]

4.4 ความต้องการอนาคตทีดี

เป็นเร่ื'องปกติธรรมดาของเยาวชน ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติท่ีจะมุ่ง 
หวังในอนาคตไว้ว่า อยาก’จะมือนาคตท่ีดี ได้เรียนสูง  ๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของตนเอง 
จากการศึกษาพบว่า เยาวชนคิดถึงอนาคตของตน อยากมือนาคตท่ีดี อยากเรียนต่อให้ถึง
ปริญญาตรี ส่งผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ผู้ท่ีลามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้
ยกตัวอย่างเซ่น

“ผมต้องการท่ีจะเรียนต่อ อยากมือนาคตท่ีดี ก็เลยเลิกเสพ”
[ นายชาญชัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวล. 2 ]
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"ผมคิดถึงอนาคต อยากจะเรียนสูง  ๆ อยากเรียนต่อ'ให้กง!1โญญาตรี
คิดได้ถึงจุดน้ีก็เลยเลิก"

[ นายอุดม (นามลมมุต) เรียนอยู่ ปวส. 2 ]

4.5 ความปรารถนาให ้พ ่อแม ่รักยงขึ้น
มนุษย์ทุกคนต้องการท่ีจะให้ผู้อ่ืนรักเสมอโดยเฉพาะคนที่ตนเองรัก ก็ 

อยากท่ีจะให้เขารักมากข้ึน จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนอยากจะให้พ่อแม่รักตนเองมากย่ิงข้ึน 
ไม่อยากทำให้พ่อแม่เสียใจ เม่ือรู้ว่าลูกติดยา ผู้ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์น้ีได้ ยกตัวอย่าง 
เซ่น

“ผมรักแม่ไม่อยากให้แม่เสียใจ ตอนแรกคิดว่าแม่ไม่รักผมถึงไปเสพยาบ้า 
ตอนน้ีผมรู้แล้วว่าแม่รัก ก็อยากให้แม่รักผมมากกว่าน้ี,,

[ นายชาญชัย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวล. 2 ]

“ แม่'ชอบบ่นผม ผมคิดว่า แม่รักลำเอียงรักน้องมากกว่าตอนน้ีแม่ก็ไม่รู้ว่า 
ผมติดยาผมไม่อยากให้แม่เสียใจก็เลยเลิก ผมอยากให้แม่รักผม ตอนน้ีก็ดูเหมือนแม่รักผมข้ึนกว่า 
แต่ก่อน”

[นายลมชาย (นามลมมุติ) เรียนอยู่ ปวล.2 ]
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สรุปจากผลการคืกษาวจัย ปัจจัยผู้รับลารท่ีมีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพ 
ยาบ้าของเยาวชนในสถานคืกษา แรงจูงใจท่ีเทิดข้ึนภายในตัวเยาวชนเองมีผลต่อการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้า ซ่ึงเทิดจากปัจจัยในตัวผู้รับสาร 5 ปัจจัยคอ

4.1 ความต้องการมีสุขภาพแข็งแรง
4.2 ความกลัวท่ีจะถูกจับกุม
4.3 ความต้องการให้เพ่ือนยอมรับ
4.4 ความต้องการอนาคตท่ีดี
4.5 ความปรารถนาให้พ่อแม่รักย่ิงข้ึน

กล่าวโดยสรุป ปัจจัยภายในตัวเยาวชนเอง ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้ามากท่ีสุด เยาวชนมีแรงจูงใจในตนเองหลายประการควบดู่กันไป โดยเฉพาะความ
ต้องการอนาคตท่ีดี มีผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากท่ีสุด รองลงมาคือ ความกลัวท่ีจะถูก 
จับกุม ความปรารถนาให้พ่อแม่รักย่ิงข้ึน ความต้องการมีสุขภาพแข็งแรง และความต้องการให้ 
เพ่ือนยอมรับ
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