
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจ้ย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเ?อง ปัจจัย?!อสารทีม ีผลต่อการตัดสินใจเล ิกเสพยาบ้าของเยาวชน  
ในสถานศึกษา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือบุ่งศึกษาข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน 
สถานศึกษา เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านส่ือ, คุณลักษณะ1ของเนือหาสาร และปัจจัยผู้?บสา?ท่ีมีผล 
ต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา

การวิจัยคร้ังน้ีใชหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยนำแนวคิด
ปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenology) มาใช้ในการศึกษาดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธี 
สัมภาษณ์เจาะลึก (Depth Interview) นักศึกษาท่ีตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า จำนวน 35 คน จาก 
วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี

สรุปผลการวิจัย

1. ข ั้นต ่อนการตัดสินใจเล ิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา

จากการศึกษาพบว่า มีปรากฎการณ์ท่ีอธิบายถึงข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ 
เยาวชนในสถานศึกษาเกิดข้ึน 4 ข้ันตอน คือ

1. การรับรู้
2. การสำนึก
3. การสารภาพ
4. การดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้า

ข้ันตอนในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าท้ัง 4 ข้ันตอนน้ี สามารถแยกประเด็นท่ีสำคัญได้ดังนี
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1. การรับ รู ในท่ีน้ี คือ การท่ีเยาวชนได้รับทราบข้อมูล ข้อคิดเห็น'จากส่ือต่าง  ๆ
เก่ียวกับการเลิกเสพยาบ้า ซ่ึงเยาวชนได้รับเจากกลุ่มบุคคล 3 กลุ่ม คือ

1.1 การรันเจากวิทยาลัย ในท่ีน้ี'ได้แก่ กิจกรรมของวิทยาลัยคือการประกาศ 
ให้สารภาพ และการตรวจสอบ 1 บุคลากรของวิทยาลัย คือ อาจารย์

1.2 การรับรู้จากผู้ปกครอง ใน'ท่ีน้ี'ได้แก่ พ่อ , แม่ 1ญาติ
1.3 การรบ!จากเพ่ือน ในท่ีน้ี1ได้แก่ เพ่ือนสนิท, เพ่ือนในชมรมเพ่ือนช่วย 

เพ่ือน, เพ่ือนร่วมห้องเรียน

1.1 การรับรู้จากวิทยาลัย
วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรีมีนโยบายท่ีจะป้องกันและแกิใขป็ญหายาเสพติด 

ในสถานศึกษาของตนซ่ึงเยาวชนจะรบรู้เร่ืองการเลิกเสพยาบ้าผ่านทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
1.1.1 การรับรูจ้ากวิทยาลัยผ ่านทางวัจนภาษา

การรับรู้จากวิทยาลัยผ่านทางกัจนภาษาจะอยู่ในรูปของการได้ยิน
และการแนะนำ

1.1.1.1 การรับรู้จากการประกาศให้สารภาพ
จากการลัมภาษณ์นักศึกษาพบว่านโยบายเฉพาะกิจของ 

ทางวิทยาลัยฯ คือการท่ีวิทยาลัย ฯ ได้ประกาศหน้าแถวให้นักศึกษาท่ีติดยาบ้าเข้ามาสารภาพกับ 
อาจารย์ว่าเคยเสพยาบ้ามาก่อน ทางวิทยาลัยฯก็จะล่งไปบำบัดรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ีโรงพยาบาล 
อินทร์บุรี โดยท่ีนักศึกษาไม่ถูกไล่ออกหรีอถูกพักการเรียน แต่ถ้านักศึกษาไม่มารับสารภาพ ทาง 
วิทยาลัยฯ ตรวจพบจะถูกไล่ออก หรอถูกพํโกการเรียน และให้ไปรักษาเองจนกว่าจะหายแล้วนำ 
หลักฐานจากโรงพยาบาลฯ ว่าบำบัดรักษาหายแล้วมายืนยัน จึงกลับมาศึกษาต่อได้

1.1.1.2 การรับรู้จากบุคลากรของวิทยาลัย
เก ิดจากการร ับร ู้ จากการแน ะน ำของอาจารย ์ ซ่ึง

อาจารย ์ม ีบทบาทสำค ัญ  คือ เป ็นผ ู้ประลานนโยบายของว ิทยาล ัยฯ ก ับน ักศ ึกษา โดยเฉพาะเร ื่อง 
ป ้ญ ห ายาบ ้า ท ี่กำล ังแพร่ระบาดในหม ู่น ักเร ียนน ักศ ึกษา ว ิธ ีการส ื่อสารระหว่างอาจารย ์ก ับ
น ักศ ึกษาท ี่ต ิดยาบ ้าจะอย ู่ในร ูปของการแนะนำด ังปรากฏการณ ์ต ่อไปน ี้ คือ

•  การแลกเปล ี่ยนความเห ินอย ่างม ีเหต ุผล

•  กา?พ ูดเช ิงให ้กำล ังใจ

•  การล ังการเช ิงย ู่



97

จากผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า การล ื่อสารระห ว ่างอาจารย ์ก ับน ักศ ึกษ าด ้วยการแลก
เปลี่ยน ความเห ็น อย ่างม ีเห ต ุผล  อธ ิบายด ้วยเหต ุและผลว ่าโทษของการเสพเป ็นอย ่างไ? กา?พ ูด
เช ิงให ้กำลังใจไม่ได ้บ ังค ับให ้เขาเล ิกเสพทนที เป ็นการพ ูดแนะนำโดยใช ้เหต ุและผลเปร ียบเท ียบ
ทำให ้น ักศ ึกษาเก ิดความเช ื่อถ ือและการล ังการเช ิงข ู่ จะท ำให ้น ักศ ึกษ าเก ิดความกล ัวว ่าถ ้าไม ่เล ิก  
เสพ ถ ูกตรวจพบจะถ ูกไลอ่อก การแนะนำของอาจารย ์ท ี่อ ้างถ ึง 3 ประเด ็นน ี้ จะพ ูดให ้น ักศ ึกษาได ้ 
ค ิดตาม ไม ่ใช ่การบ ังค ับแบบเอาเป ็น เอาตาย แต่'จะพูด'ให้เขา1ได ้สำน ึก'ว ่าส ิ่งท ี่เขาทำลง1ไปนั้นมีผล 
เส ียต ่อตนเองและอนาคต ก ็นำไปล ่กระบวนการต ัดส ินใจเล ิกเสพยาบ ้าได ้

1.1.2 การรับรู้จากวิทยาลัยผ่านทางอวิจนภาษา
การรบรู้ผ่านทางอวัจ'นภาษา จะอยู่ในรูปของการปฏิบ้ติกา?ซ่ึง 

ทางวิทยาลัยฯ จะมีมาตรการในการตรวจสอบนักศึกษา
1.1.2.1 การตรวจสอบ

จากการศึกษาพบว่า วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรีมีการตรวจ 
ปัสสาวะเพ่ือหาสารเสพติดปีละ 2 คร้ัง คือตอนสมัครเข้าเรียน ปวซ. 1 1 ปวส. 1 และมีการตรวจ 
สุขภาพประจำปี โดยไม่แจ้งล่วงหน้าว่าจะตรวจวันใด ในล่1วน'ของการตรวจค้นสถานท่ีท่ีนักศึกษา 
ชอบม่ัวสุมเช่น ห้องน้ํา และภายในบริเวณวิทยาลัย ฯ ก็จะมีการตรวจค้นโดยไม่มีกำหนดแน่นอน 
ก็ล่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชนนำไปล่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย

1.2 การรับรู้จากผู้ปกครอง
ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญต่อกา?รับรู้ของเยาวชน จากผลการวิลัย

พบว่า พ่อแม่ เป็นผู้มีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจของลูกมาก เยาวชนรับรู้เร่ืองการเลิกเสพยาบ้า 
จากผู้ปกครองผ่านทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา

1.2.1 การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางรัจนภาษา
การล่ือสารระหว่างผู้ปกครองกับบุตรหลาน
1.2.1.1 การขอร้องแกมอธิบายเหตุผล
1.2.1.2 การขู่เชิงตัดญาติขาดมิตร
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จากผลการศึกษาพบว่า การที่ผู้ปกครองทราบว่าบุตรหลานของ 
ตนเสพยาบ้า ก็อยากจะให้บุตรหลานเลิกเสพ จึงต้องอธิบายด้วยเหตุและผล เช่น พ ูดถึงผลเลียที่ม ี 
ต่อสุขภาพ การขอร้องให้เห็นแก่ผู้ปกครอง และการขู่เซ ิงตัดญาติขาดมิตรเช่นให้เล ือกระหว่างชีวิต 
ของพ่อแม่กับยาบ้า ถ้าเสพต่อไปก็ให้ย้ายไปอยู่ที่อื่น จะ1ไม่ส่งเสีย'ให้เรียน ประเด็นที่งหลายเหล่านี้ 
มีผลต่อการ?ปรู้ของเยาวชนนำไปส่กระบวนการคิดและตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

1.2.2 การรับรู้จากผู้ปกครองผ่านทางอว้จนภาษา
เป็นการแสดงออกของผู้ปกครอง ผ่านทางการกระทำว่าเสียใจ 

ต่อการที่บุตรหลานของตนเสพยาบ้า เช่น การร้องไห้ เสียใจจะส่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชนมาก
1.2.2.1 ความเสีย1ใจ1ของพ่อแม่

จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้สึกเศร้าโศก เสียใจ 
การแสดงออกผ่านการร้องไห้ และการแสดงความรักความห่วงใย ก็ส่งผลต่อการรับรู้ของเยาวชน 
นำมาส่การตัดสินใจ เล ิกเสพยาบ้า

1.3 การรับรู้จากเพ ี่อน
เพ ื่อนมีอิทธิพลต่อเยาวชนในวัยศึกษาเล่าเรียนมาก เนื่องจากอยู่ใน

วัยเดียวกัน มีความคิดเห ็นใกล้เค ียงกัน เยาวชนจะรับรู้เรื่องจากการเลิกเสพยาบ้าจากเพื่อนสนิท 
เพื่อนในชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน และเพื่อนร่วมห้องเรียน โดยการแสดงออกผ่านทางวัจนภาษา
และอวัจนภาษา

1.3.1 การรับรู้จากเพ ี่อนผ่านทางรัจนภาษา
เพื่อนจะพูดแนะนำเยาวชนให้ร้บรู้เกี่ยวกับการเลิกเสพยาบ้า 

โดยจะกล่าวถึงประเด็นที่สำคัญ ดังนี้คือ
1.3.1.1 ชี้นำประเด็นสุขภาพ
1.3.1.2 การอธิบายพิษกัยของยาบ้า
1.3.1.3 กา?จูงใจให้คิดถึงครอบครัว
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จากผลการศึกษาพบว่า การที่เพื่อนแนะนำเยาวชนโดยการชี้นำ 
ถึงสุขภาพร่างกายเปรียบเทียบตอนเสพ และหลังเลิกเสพว่าต่างกัน อธิบายเรื่องพ ิษภัยของยาบ้า 
จากที่ตนเองเคยประลบมาถึงขนาดเสี้ยนยา เวลาที่ขาดยาเสพติดจะมีอาการปวดศีรษะ มือขา
เกร็งแข็ง และการจูงใจให้คิดถึงครอบครัว คิดถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่ต้องทำงานหนัก เพื่อหาเงิน 
มาส่งเสียให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียน ส่งผลต่อการรับเของเยาวชนมาก นำไปส่การตัดสินใจเลิก
เสพยาบ้า

1.3.2 การร ับร ู้จากเพ ื่อนผ ่านทางอพ ันภาษา
จากการศึกษาพบว่า เยาวชนได้รับรู้เรื่องการเลิกเสพยาบ้าโดย 

เห็นเพื่อนแสดงปฏิกิริยาต่อตนหรือเห็นตัวอย่างประสบการณ์จริงของเพื่อน
1.3.2.1 เพื่อนตีตนออกห่าง
1.3.2.2 การเห็นเพื่อนถูกจับ

จากผลการศึกษาพบว่า การที่เพื่อนตีตนออกห่างไม่คบเพื่อน 
ที่เสพยาบ้า จะสร้างความกดดันให้กับเยาวชน และการเห็นเพื่อนถูกตำรวจจับ ทำให้เกิดความ 
กลัวไม่อยากที่จะถูกจับเหมือนเพื่อน ทำให้เยาวชนเกิดกา?รับรู้นำไปส่กระบวนการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้า

2. การสำนึก
การสำนึกในท่ีน้ี เกิดจากการท่ีเยาวชนริบรู้ข้อ31ล ข่าวสาร จากวิทยาลัย 

ผู้ปกครอง และเพ่ือนท่ีได้นำเสนอมา เม่ือเยาวชนคิดพิจารณาแล้วว่าส่ิงท่ีตนเองได้รับรู้นันเป็นส่ิง 
ท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับกระบวนการทางความคิด ก็ทำให้เขาเกิดความสำนึกข้ึนมาได้ ผลกา?
ศึกษาพบว่า ประเด็นท่ีน่าสนใจนำไปส่การสำนึก มี 3 ประเด็นคือ

2.1 การสำนึกเก่ียวกับอนาคตของตน
2.2 การสำนึกเก่ียวกับความยากสำบากของผู้ปกครอง
2.3 การสำนึกเชิงเปรียบเทียบสุขภาพตนเอง
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จากผลการศึกษาพบว่า การสำนึกเกี่ยวกับอนาคตข้างหน้าของตน เยาวชน 
บางคนเรียนมาหลายปีก็ยังไม่จบ เขาจึงค ิดที่จะเรียนให้จบ เพื่อที่จะได้มีอนาคตที่ดี การนึกถึง 
ความยากสำบากของผู้ปกครอง ที่ตองทางานหนักหาเงินส่งให้เรียน และกา?สำนึกเข้งเปรียบเทียบ 
สุขภาพตนเองว่าควรจะเลิกเสพยาบ้าไม่เช่นน้ันอาจตายได้ ก็ส่งผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
ซึ่งการสำนึกได้ของเยาวชนถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อกระบวนการคิดและตัดสินใจถ้าเยาวชนไม่สำนึก 
กระบวนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าก็จะไม่เกิดขึ้น เยาวชนก็ยังคงเสพยาบ้าต่อไป

3. ทา?สารภาพ
การสารภาพ'ในที่นี้ เก ิดจากการที่ว ิทยาลัยฯ กวดขันนักศึกษาโดยประกาศให้ 

น ักศึกษาท ี่เสพยาบ ้าเข ้ามาสารภาพกับอาจารย์ เพื่อที่จะได้ส่งเข้ารับการบาบ้ดรักษา เป็นกา?ให้ 
โอกาสนักศึกษาที่หลงผิด ได้กลับตัวกลับใจ ไม่ไปเสพยาเสพติดอีก

3.1 กา?สารภาพกับวิทยาลัย
จากผลการศึกษาพบว่า มีเยาวชนจำนวน 5 คน ที่เข ้ามาสารภาพกับ 

อาจารย์ว ่าเสพยาบ้า เน ื่องจากเกรงว่าถ้าอาจารย์ล ับได้ว ่าเสพยาบ้า จะต้องถูกพักกา?เรียน หรือ 
ไล่ออก ซึ่งเป็นคาขู่ของทางวิทยาลัยฯ แต่ในทางปฎิบ้ติแห้วก็สามารกยืดหยุนกันได้ เยาวชนเองก็ 
เกรงว่าถ้าตนเองถูกลับได้ จะเล ียอนาคต ทำให้เขาเข้ามาสารภาพกับอาจารย์ก ่อน

3.2 การสารภาพกับผู้ปกครอง
จากผลการศึกษา พบว่ามีเยาวชนเพียง 1 คนท่ีมาลารภาพกับผู้ปกครอง 

เองว่าตนเสพยาบ้า เพราะเกรงว่าถ้าผู้ปกครองทราบภายหลังจากท่ีวิทยาลัยฯ แจ้งมา จะทำ'ให้
ผู้ปกครองโกรธมากข้ึน

4. การดำเน ินกา?เพ ีอย ุต ิการเสพยาบ ้า
การดำเนินการเพ่ือยุติการเสพยาบ้าคือ การทีเยาวชนผู้เสพยาบ้ามีความตังใจ 

หรือ ตัดสินใจที่จะเลิกใช้ยาบ้า
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4.1 การบำบ ัดรักษาในสถานพยาบาล
จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เข้ารบการบำบัดรักษา ท่ี

โรงพยาบาลอินทร์บุรี เนื่องจากเม่ืออาจารย์ตรวจพบว่านักศึกษาเสพยาบ้า ไม่ว่าจะโดยการตรวจ 
ปัสสาวะ การตรวจค้น หรอการท่ีนักศึกษาเข้ามาสารภาพเอง ทางวิทยาลัยฯ ก็จะส่งไปบำบัดรักษา 
ท่ีโรงพยาบาลอินทร์บุรี

4.2 การพยายามหยุดเสพยาบ้าด ้วยตนเอง
จากผลการศึกษาพบว่า มีเยาวชนส่วนหน่ึงท่ีตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าโดย 

พยายามท่ีจะหยุดเสพยาบ้าด้วยตนเอง โดยท่ีไม่ต้องให้ใครแนะนำ เช่น การท่ีเยาวชนเห็นว่าสุข
ภาพตนเองไม่แข็งแรง คิดถึงอนาคตก็นำไปสู่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

เป็น,ที่น่าลังเกตว่ามีเยาวชนจำนวนหนึ่ง ที่เกิดการสำนึกแล้วข้ามขั้นตอน 
ท่ี 3 ศึอการสารภาพ มาเป ็นกา?ดำเน ินการเพ ื่อยุต ิการเสพยาบ้า น ั่นเป็นเพราะว่าเม ื่อเขาเกิด 
กา?ฒัรู้และสำนึกได้ว่าการเสพยาบ้าของตนเป็นสิ่งไม่ดี ทำให้พ่อแม่เสียใจ ก่อให้เกิดผลเสียต่อตน 
จึงทำให้เขาตัดสินใจที่จะเลิกเสพเอง

2. ป ็จจ้ยด้าน!!อทีม ีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า
จากการศึกษา ปัจจัยด้านสื่อที่ม ีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า แบ่งการศึกษา เป็น 3 

ประเด็นย่อย คือ
2.1 ส ีอบ ุคคล

จากผลกา?ศึกษาวิจ ัยพบว่าส ื่อบ ุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเล ิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษามากที่สุด โดยเฉพาะบุคคลที่ใกล้ชิด ซึ่งสื่อบุคคลที่มีอิทธิพลประกอบด้วยบุคคล 
เหล่านี้ คือ พ่อแม่ เพื่อน และอาจารย์

2.1.1 พ่อแม่
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า พ่อแม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

ของลูกมาก โดยผู้ให้ล้มภาษณ์มองบทบาทของพ่อ แม่ว่า
2.1.1.1 บทบาทของพ่อแม่ซึ่งเป็นเสาหลัก
2.1.1.2 พ่อแม่ผู้เป็นภาพที่อยู่ในใจลูก
2.1.1.3 พ่อแม่ผู้ให้โอกาส
2.1.1.4 นี้ๆตาของพ่อแม่ทำให้ลูกสำนึก

จากผลการศึกษาพบว่าพ่อแม่ เป็นผู้ท่ี'ใกล้ชิดเยาวชน และมีอิทธิพลต่อการ 
ตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนมากที่ลุด
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2.1.2 เพีอน
จากผลการศึกษ'าพบ'ว่า ผู้ให้สัมภาษณ์มองบทบาทของเพื่อนในฐานะ
2.1.2.1 เพื่อนในฐานะกระตุ้นเตือน
2.1.2.2 เพื่อนในฐานะตัวอยางของชีวิตจริง
จากผลการศึกษาพบว่า เพ ื่อนมีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 

ของเยาวชนรองลงมาจากพ่อแม่
2.1.3 อาจารย ์

จากผลการศึกษาครั้งน ี้พบว่า ผู้!ห ้'ส ัมภาษณ์มองบทบาทของอาจารย์!น
ฐานะ

2.1.3.1 อาจารย์ผ ู้จ ุดประกาย
อาจารย์ม ีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนเท่าๆ กับ 

เพื่อน ในการกระตุ้นเตือน และแนะนำให้เยาวชนตัดสินใจที่จะเลิกเสพยาบ้า

2.2 สีอมวลซน
จากการศึกษาพบว่า ล ื่อมวลชนมีผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน

สถานศึกษาบ้าง เป็นตัวกระตุ้นชั่วขณะ กล่าวศึอลื่อมวลซนช่วยให้บุคคลได้?บรู้ และเกิดความ 
ตระหนักในขณะที่เปิดรับลื่อ ซึ่งผู้!ห้ฅมภาษณ์มองบทบาทของลื่อมวลชนในฐานะ

2.2.1 บทบาทตัวกระตุ้นชั่วขณะ
2.2.2 บทบาทสะท้อนภาพชีวิต

2.3 สี'อเฉพาะกิจ
จากผลการศึกษาพบว่า ล ื่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 

ในสถานศึกษาน้อย หริอแทบจะไม่มีผลต่อการตัดสินใจ เลิก เสพยาบ้า เนื่องจากข้อจากัดของลื่อ 
เองที่ใช้เฉพาะที่และโอกาส มีปรากฏน้อยกว่าสื่ออื่น ทังการเดินรณรงค์ กา?จัดนิทรรศการ การจัด 
อบรมลมมนา รวมถงภาพโปสเตอร์ แสะป้ายประกาศ เยาวชนมักไม่คอยให้ศวามสำคัญกับลือ 
เฉพาะกิจนี้

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าเยาวชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับล่ือบุคคลมากท่ีสุด ส่ือมวลซน 
และล่ือเฉพาะกิจ เป็นส่ือท่ีสนับลนุนล่ือบุคคลได้เป็นอย่างดี
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3. ค ุณลักษณะของเนอหาสารทีม ืผลต ่อการต ู้ดส ินใจเล ิกเสพยาบ ้าของเยาวชนในสถาน
สิกษา

จากการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะของเนื้อหาลารที่ม ีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ 
เยาวชน ผู้ว ิจ ัยได้ศึกษาเนื้อหาลารใน 3 ประเดน ศึอ

3.1 เนื้อหาสารของลื่อบุคคล
3.2 เนื้อหาสารของลื่อมวลชน
3.3 เนื้อหาสา?ของลื่อเฉพาะกิจ

3.1 เนึ๋อหาสารของสีอบคุคุล
3.1.1 เนื้อหาที่สร้างความกลัว

3.1.1.1 การได้ย์นสถานการณ์ที่น่ากลัว 
« เนื้อหาที่โยงกับการไล่ออก

3.1.1.2 การได้ยนสถานการณ์ที่น่ากลัว 
* เห็นเพื่อนถูกตำรวจจับ

3.1.2 เนื้อหาที่แลดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่
3.1.3 การแสดงความโกรธ

3.1.3.1 การแสดงความโกรธทางอวัจนภาษา (การกระทำ)
3.1.3.2 การแสดงความโกรธทางกัจนภาษา (วาจา)

จากผลกา?ศึกษาพบว่า เน้ือหาลารท่ีสร้างความกลัว ท้ังจากการได้ย์นสถานการณ์ท่ี 
น่ากลัว คือ เน้ือหาท่ีโยงกับการไล่ออก อาจารย์VNดขู่นักศึกษาว่าถ้าถูกจับได้ จะถูกไล่ออก ทำให ้
นักศึกษาเกิดความกลัวและการได้เห็นสถานการณ์ท่ีน่ากลัว คือการเห็นเพ่ือนถูกตำรวจจับเยาวชน 
เกิดความกลัวไม่อยากจะถูกจับเหมือนเพ่ือนล่งผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

เน้ือหาลารท่ีแสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่ จะไปกระตุ้นอารมณ์ของเยาวชนให้'คลัอย 
ตาม และคืดท่ี'จะเลิกเสพยาบ้า เน่ืองจากว่าเยาวชนได้เห็นพ่อแม่ร้องไห้ เสีย,ใจ ท้ัง  ๆ ท่ีเขาไม่เคย 
เห็นพ่อ แม่ร้องไห้มาก่อน
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ส่วนเนื้อหาสารที่แสดงถึงความโกรธ ทั้งการแสดงความโกรธทางการกระทำเช่น ตบ ต 
หรอการแสดงความโกรธทางวาจาเซ ่นการดุด ่า ว่ากล่าว จะทำให้เยาวชนเกิดการฉุกคิดว่าการ 
เสพยาบ้าเป็นสิ่งไม่ดี ควรที่จะเลิกเสพ อย่างไรก็ตามถ้าเยาวชนไม่เห็นชอบด้วย ก็จะไม่ลามารถ
โน้มน้าวใจได้ ย ิ่งทำให ้เขาเก ิดการต่อต้าน ก็1จะก่อ'ให้เกิดผลเสียตามมา

3.2 เนื้อหาสารของสิอมวลชน
3.2.1 ภาพสะท้อนชีวิตจริง

จากผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาดารของสื่อมวลชนที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้าซองเยาวชนในสถานศึกษาทั้น ต้องม่เนื้อหาที่ตรงกับใจผู้รับลา? กล่าวคอ ดูแล้วสะท้อน 
ปัญหาเหมือนชีวิตจริงของคนที่เสพ ว่าพ่อแม่เลียใจกับการได้รับรู้ว ่าลูกติดยา เยาวชนจะย้อนมาดู 
ตนเอง คิดถึงพ ่อแม่ค ิดอยากจะเลิกเสพยาบ้า แต่ก เ็ป็นการกระตุ้นเพียงชั่วขณะท ีเ่ป ิดรับสื่อเท่านน

3.3 เนอหาสารของสิอเฉพาะกิจ
จากผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาสารของสื่อเฉพาะกิจที่มืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพ 

ยาบ้านน ต้องมีเนื้อหาที่บอกถึงโทษของยาบ้า ถ ้าถูกจับจะเสียอนาคต ภาพคนคลั่งยา มีอาการ 
คลุ้มคลั่ง จะทำให้เยาวชนเกิดความกลัวว่า ถ้าตนเองเสพต่อไปก็อาจคลุ้มคลั่งได้

4. ป ัจจัยผู้ร ับสา?ทีม ีผลด'อการดัดสินใจเล ิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา
จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในตัวผู้รับสา?ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า มี 

5 ปัจจัย คือ
4.1 ความต้องการมืลุฃภาพแข็งแรง
4.2 ความกลัวท่ีจะถูกจับกุม
4.3 ความต้องการให้เพ่ือนยอมรับ
4.4 ความต้องการอนาคตท่ีด
4.5 ความปรารถนาให้พ่อแม่รักย่ิงข้ึน

กล่าวโดยสรุป ปัจจัยภายในตัวเยาวชนเอง ท่ีมืผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากท่ีสุด 
เยาวชนมีแรงลูงใจในตนเองหลายประการควบคู่กันไป โดยเฉพาะความต้องการอนาคตท่ีดี มืผล 
ต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากท่ีสุด รองสงมาคือ ความกลัวท่ีจะลูกจับกุม ความปรารถนาให้ 
พ่อแม่รักย่ิงข้ึน ความต้องการมีสุขภาพแข็งแรง และความต้องการให้เพ่ือนยอมรับ
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อภิปรายผล

1. ชื้นตอนการตดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า1ของเยาวชน'ในสถานภิกษา

จากการศึกษาเร่ือง ข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษาพบว่า มี 
ข้ันตอนหลัก  ๆ 4 ข้ันตอน คือ การรบรู้ การสำนึก การสารภาพ และการบำบัดรักษา หรือการ 
พยายามหยุดการเสพยาบ้า ซ่ึงการรับรู้เป็นป็จจัยท่ีเกิดภายนอกตัวเยาวชน ส่วนขันตอนการสำนึก 
การสารภาพ และกา?ดำเนินกา?เพ่ือยุติการเสพยาบ้า เป็นบัจจัยท่ีเกิดภายในตัวเยาวชนเอง

การรับรู้ ในท่ีน้ีคือ การท่ีเยาวชนรับสารเก่ียวกับการเลิกเสพยาบ้า จากทางวิทยาลัย
ผู้ปกครอง และเพ่ือน ผ่านทาง,วัจนภาษา และอวัจนภาษา จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนรับรู้ 
เร่ืองการเลิกเสพยาบ้าจากทางวิทยาลัย ผ่านทางวัจนภาษาโดยการได้ยินประกาศให้นักศึกษาท่ี 
ติดยาบ้ามาสารภาพ และผ่าน'ทางอกัจนภาษา โดยการตรวจลอบของทางวิทยาลัยจากการตรวจ 
ปัสสาวะหาสารเสพติด หรือตรวจค้นสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งม่ัวสุมของนักศึกษา ทำ,ให้เยาวชนเกิด
ความตระหนักหรือต่ืนตัว กลัวว่าถ้าตนยังคงเสพยาบ้าต่อไปแล้ว อาจารย์จับได้จะถูกลงโทษ ซ่ึง 
ลอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers (1983) เร่ืองตระหนักหรือต่ืนตัว ซ่ึงเป็นข้ันตอนแรกของ
กระบวนการการตัดสินใจ การรับเของเยาวชนถือเป็นจุดเร่ืมต้นของการตัดสินใจท่ีจะนำไปสู่ขัน
ตอนต่อ  ๆ ไปในการเลิกเสพยาบ้า ซ่ึงวรเชษฐ์ หอมจันทน์ (2540) กล่าวไว้ว่าการรับรู้ เป็นส่ิงท่ี 
กำหนดความต้องการแรงจูงใจ และกา?กระทำในทางพฤติกรรมต่าง  ๆ ให้เกิดฃึน และสอดคล้อง 
กับ พัชนี เชยจรรยา (2538) ท่ีกล่าวถึงการรับรู้ว่าเป็นกระบวนการทางจิตท่ีสนองต่อส่ิงเร้าท่ีได้รับ 
เป็นกระบวนการเสือกรับสาร และการตีความสารท่ีได้รับตามความเข้าใจ และความรู้สืกของตน 
เอง อาจกล่าวได้ว่าในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เยาวชนได้รับรู้เก่ียวกับกา?เลิกเสพยาบ้าเขากิจะ 
ตีความสารน้ันตามความรู้สึกนึกคิดของตนเองว่าควรท่ีจะเลิกเสพยาบ้าหรือไม่ หรือจะยังคงเสพ
ต่อไปดี ซ่ึงข้ึนอยู่กับตัวเยาวชนเองท่ีจะตีความไปในทิศทางใด
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นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า เยาวชนได้รับรู้จากอาจารย์ผู้ปกครอง และเพื่อน เก่ียวกับ 
กา?เลิกเสพยาบา โดยการได้รํปคำแนะนำกระตุ้นเตือนให้เลิกเสพยาบ้า ซึ่งผลการวิจัยนี้สอด
คล้องกับแนวคิดของ House (House อ้างถึงใน ตรีรัตน์ เวชพาณิชย์,2530) ที,อธิบายประเภท 
ของการให้แรงสนับสนุนทางสังคมมี 4 รูปแบบ แต่ที่ลอดคล้องกับงานวิจัยนี้มีเพียง 2 รูปแบบ คือ 
การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ เช่น การให้ความพอใจ ความห่วงใย การกระตุ้นเตือน และรูปแบบ 
ท่ี 2 การให้ข้อมูล คือ ข่าวสาร เช่น การให้คำแนะนำ การตักเตือน การให้คำปรึกษา และ 
การให้ข่าวสาร

จากผดการวิจัยพบว่า เม่ือเยาวชนเกิดการรับรู้แล้วจึงสำนึก กา?สำนึกในท่ีน้ีเกิดจากการ 
ท่ีเยาวชนรับรู้ข้อมูลข่าวสา?เก่ียวกับการเลิกเสพยาบ้าจากวิทยาลัย ผู้ปกครอง และเพ่ือน ท่ีได้นำ 
เสนอมาเยาวชนคิดพิจารณาแล้วว่าส่ิงท่ีตนเองได้ร้ปน้ันเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับกระบวนการ 
ทางความคิด ทำให้เขาเกิดความสำนึกข้ึนมา จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนสำนึกเก่ียวกับ
อนาคตข้างหน้าของตน นึกถึงความยากลำบากของผู้ปกครองท่ีต้องทำงานหนัก และสำนึกเชิง 
เปรยบเทียบสุขภาพตนเองว่า ควรจะเลิกเสพยาบ้าไม่เช่นน้ันอาจตายได้ ถ้าเยาวชนไม่เกิดการ 
สำนึกกระบวนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าก็จะไม่เกิดข้ึน เยาวชนก็ยังคงเสพยาบ้าต่อไป ซ่ึงสอด 
คล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาลนา คือ อรียสัจ 4 (ธรรมะในชีวิตประจำวัน ,2541: 61) กล่าวไว้ 
ว่า อรียสัจ คือหลักความจรีงอันประเสริฐ มี 4 ประการ ซ่ึงหลักคำลอนนึสามารถนำ'ไป'ใช้ในการแก้ 
ปีญหาของชีวิตได้ ซ่ึงประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค เม่ือเยาวชนสำนึกได้ว่าการเสพ 
ยาบ้าของตนน้ันเป็นส่ิงผิด ทำให้สุขภาพทรุดโทรม พ่อแม่เสียใจ อาจทำให้ตนเองหมดอนาคตได้ 
จึงคิดท่ีจะตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

ด้งน้ัน เยาวชนจึงเข้ามาสารภาพ กับอาจารย์หรือผู้ปกครองว่าตนเสพยาบ้า การสารภาพ 
ในท่ีน้ี เกิดจากการท่ีวิทยาลัยฯกวดขันนักศึกษา โดยประกาศให้นักศึกษาท่ีเสพยาบ้าเข้ามา
สารภาพกับ อาจารย์ เพ่ือท่ีจะได้ล่งเข้ารับการบำบัดรักษาในสถานพยาบาลต่อไป หรือกา?
พยายามหยุดเสพยาบ้าด้วยตัวของเยาวชนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดทางพระพุทธศาลนา 
เร่ือง อริยสัจ 4 (ธรรมะในชีวิตประจำวัน, 2541 : 62) กล่าวถึง นิโรธว่า คือ การตับทุกข์ การท่ีจะ 
เลิกเสพยาบ้าโดยเข้ามาสารภาพกับอาจารย์ หรือ ผู้ปกครองนัน เป็นความต้องกา?ของเยาวชนเอง 
ท่ีจะไม่ต้องคอยหวาดระแวงว่าถ้า อาจารย์ ตรวจพบ แล้วจะถูกไล่ออก ซ่ึงอาจพิจารณาได้ว่า เยาว 
ชนเกิดความกลัวผิด จึงนำมาล่การสารภาพ ลอดคล้องกับแนวความคิดด้านการส่ือสารเพ่ือการ 
โน้มน้าวใจ (อรวรรณ ปิสันธน์โอวาท,2537) ท่ีว่า ผู้ล่งสารท่ีมีความนำเช่ือถือสูง ลามารถใช้ความ 
กลัวมาโน้มน้าวใจได้
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จากผลการวิจัยยังพบว่า เยาวชนบางคนข้ามข้ันตอนการสารภาพไปสู่การดำเนินการเพ่ือ 
ยุติการเสพยาบ้า น้ันเป็นเพราะว่าเยาวชนเกิดการรับรู้และสำนึกได้ว่า การเสพยาบ้าเป็นส่ิงไม่ดี 
ทำให้พ่อแม่เสียใจ ก่อให้เกิดผลเลียต่อตน จึงทำให้เขาตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพเอง

และกระบวนการข้ันสุดท้าย ของการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า คือ กา?ดำเนินการเพ่ือยุติการ 
เสพยาบ้า ซ่ึงการตัดสินใจน้ีหมายถึง การตัดสินใจบำบัดรักษา หรือ การพยายามหยุดเสพยาบ้า 
ด้วยตนเอง จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ในสถานพยาบาล
ต่าง  ๆ หรือการพยายามหยุดการเสพยาบ้าด้วยตนเอง การตัดสินใจน้ีถึอเป็นส่ิงสำคัญในกระบวน 
การตัดสินใจ เน่ืองจากว่าเป็นกา?ยอมรับท่ีจะปฏิบัติตามผู้แนะนำให้เลิกเสพยาบ้า ถือว่าการ
ส่ือลารท่ีผู้ส่งสารได้ล่ือสารมายังเยาวชนเกิดประสิทธิภาพ โน้มน้าวใจให้เยาวชนตัดสินใจเลิกเสพ 
ยาบ้าได้ ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวคับยุทธวิธีทางการล่ือสารของ เสถียร เชยประทับ (2536) 
ท่ีกล่าวไว้ว่า กระบวนการตัดสินใจในผู้รับสาร จะสะท้อนให้เห็นจากพฤติกรรมการยอมรับ หรือ 
ปฏิเสธสาร การตัดสินใจท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการเลือกใช้สาร เป็นเรองท่ีเก่ียวกับการเปิดรับสาร 
การรับรู้และการจึาสาร หลังจากน้ันผู้รับสารก็ตัดสินใจท่ีจะยอมรับสารโดยปฏิปติตามคำแนะนำ 
หรือปฏิเสธสารน้ัน

นอกจากน้ียังลอดคล้องกับตารางวิเคราะห์ ของการส่ือสารเพ่ือโน้มน้าวใจของ แมคกาย? 
(แมคกายร์อ้างถึงใน อรว?รณ ปิลันธนโอวาท ,2537 : 9-10) ท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ว่าเก่ียวข้องกับพฤติกรรม ซ่ึงผลการวิจัยนึสอดคล้องกับแนวคิดชองแมคกายร์บางส่วนคือ ความ 
เข้าใจ 1 กา?ยอมรับต่อสา? กา?เก็บจำสารไว้ และการกระทำ ซ่ึงอาจพิจารณาได้ว่าเม่ือเยาวชนได้ 
รับรู้เก่ียวกับการเลิกเสพยาบ้า ทำให้เยาวชนเข้าใจ นำมาสู่การสำนึก ซ่ึงก็คือการยอมรับต่อสาร 
และการเก็บจำสารไว้ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน น้ันก็คือ การดำเนินการเพ่ือ 
ยุติการเสพยาบ้าโดยการเข้ารับการปาบัดรักษา หรือ กา?พยายามท่ีจะหยุดเสพยาบ้าด้วยตนเอง

ข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ท้ัง 4 ข้ันตอน ด้งกล่าวข้าง 
ต้นน้ีลามารถพิจารณาได้ว่า สถาบันการศึกษา มีส่วนสำคัญในการจุดประกาย ให้ผู้ท่ีเลพยาบ้า 
ตัดสินใจเลิกเสพได้ โดยการให้คำแนะนำ กระตุ้นเตือน การให้ข่าวสาร ส่วนสถาบันครอบครัวจะมี 
อิทธิพลต่อจิตใจเยาวชนมาก ที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และเพ่ือนจะมีส่วนในการให้คำ
แนะนำ ชักจูงใจ และสร้างความกดด้น นำมาสู่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย
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2. ป้จจั'ยด้าน!!อทีมืผลต่อการตัดสิน'ไจเลิกเสพยาบ'!ของเยาวชน,ในสถานคืกษา
จากผลการศึกษาพบว่า ส่ือมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง ล่ือบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนมากท่ีสุด พ่อแม่เป็น 
บุคคลท่ีมีบทบาทเด่นท่ีสุด เยาวชนมองบทบาทของพ่อแม่ว่าเป็นเลาหลักของตน เป็นภาพท่ีอยู่ใน 
ใจลูก เป็นผู้ให้โอกาส และน้ําตาของพ่อแม่ทำให้ลูกสำนึก ส่งผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
ซ่ึงสอดคล้องตับหลักทางพระพุทธศาสนากล่าวไว่ในหนังสือธรรมะในชีวิตประจำวัน (2541 ) เร่ือง 
ทิศ 6 คอ ปุรัตถมทิศ ทิศเบ้ืองหน้า หมายถึง บิดามารดา ซ่ึงบิดามารดานันเป็นผู้ให้กำเนัดเลียง 
ดูบุตรธิดาด้วยใจท่ีเปียมด้วยคุณธรรม ให้บุตรธิดาเจริญทังกายและจิตใจ จึงนับว่ามีพระคุณต่อ 
บุตรอย่างมหาศาล ตังน้ันบุตรธิดาจึงควรท่ีจะมีความกตัญณูต่อบิดามารดา ประพฤติตนตามคำ 
ลังสอนของบิดามารดา นอกจากน้ีตังลอดคล้องตับผลงานวิจัย ของแววตา ธนบัตร (2534) ท่ี 
ศึกษาผลของการรณรงค์ต่อต้านการเสพยาม้าท่ีมีต่อเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้กลุ่มตัว
อย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในลังตัด กรมสามัญศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ให้ความเช่ือถือในแหล่งข่าวสารจากล่ือบุคคล โดยเฉพาะพ่อแม่ ซ่ึงพิจารณาได้ว่าพ่อแม่มีอิทธิพล 
ต่อจิตใจของเยาวชนมาก เม่ือเยาวซนได้รับรู้ถึงความรัก ความห่วงใยท่ีพ่อแม่มีต่อตนและพร้อมท่ี 
จะใ1หโอกาสลูกได้กลับกลับตัวกลับใจ เยาวชนจึงตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพยาบ้า

จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีตังพบอีกว่า เพ่ือน และอาจารย์ เป็นล่ือบุคคลท่ีมีบทบาทรอง 
ลงมา ซ่ึงลอดคล้องตับแนวคิด การส่ือสารระหว่างบุคคล มีประสิทธิภาพมากกว่าส่ือมวลชน ของ 
ลาชาร์สเพ่ล และเมนเซล (1968) ท่ีว่า ผู้ร้ปสารส่วนใหญ่มักจะเช่ือในความคิดเห็นของผู้ท่ีเขารู้จัก 
และนับถือมากกว่าบุคคลท่ีเขาไม่รู้จักมาก่อน โดยเฉพาะอาจารย์ เยาวชนมองบทบาทของ
อาจารย์ในฐานะผู้จุดประกาย ท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของการนำไปล่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เน่ือง 
จากทางวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี มีนโยบายในการกวดขันนักศึกษาท่ีเสพยาบ้าให้ตัดสินใจเลิก
เสพ ซ่ึงผลกา?วิจัยน้ีสอดคล้องตับผลงานวิจัยของ วริศรา วราลักษณ์ (2538) ที่ศึกษาการ
เปิดร้ปข่าวสารความรู้เร่ิองส่ิงเสพติดและกา?ป้องตันส่ืงเลพติดจากส่ือมวลชน และส่ือบุคคลของ 
นักเรียนระตับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผู้ท่ีสนทนาเร่ืองส่ิงเสพติดและกา?ป้องตันส่ิงเสพติดมาก 
ท่ีสุด คือ ครู อาจารย์ และผู้ท่ีทำให้เข้าใจเร่ืองส่ิงเสพติดมากท่ีสุดคือ ครู อาจารย์ เซ่นตัน 
ปรมะ สตะเวทิน (2526) ได้กล่าวถึงส่ือบุคคลว่าเป็นแหล่งข่าวสารท่ีสำตัญ คือ บุคคลท่ีมีความ 
ผูกพัน มีความใกล้ชิด ต้องติดต่อตันเป็นประจำ เซ่น ครู เป็นผู้มีบทบาทในกา?เผยแพร่ความรู้ 
ความคิด ตลอดจนกา?ชักจูงใจให้บุคคลยอมรับ ซ่ึงในท่ีนีหมายถึง เยาวชนในสถานศึกษา ซ่ึง
อาจพิจารณาได้ว่าในสถานศึกษา ครู อาจารย์ คือส่ือบุคคลท่ีมีความสำคัญ และมีผลต่อการ
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ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามาก โดยเป็นผู้ท่ีให้คำแนะนำ กระตุ้นเตือน ตักเตือน ให้คำปรึกษา และ
ให้ขาวสารกับนักศึกษาเกี่ยวกับการเลิกเสพยาบ้า

เพื่อนเป็นสื่อบุคคลที่มีบทบาทสำคัญต่อเยาวชนเซ่นกัน เยาวชนมองบทบาทของเพื่อนใน 
ฐานะกระตุ้นเตือน และในฐานะตัวอย่างของชีวิตจริง ขึงแบนดูรา (1976) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียน 
รู้ทางสังคม มีการเรียนรู้จากต้นแบบ การเรียนรู้จาการสังเกตซึ่งการเรียนรู้จากการสังเกตจะเป็น 
การดี เพราะผลกระทบของการกระทำบางอย่างอาจเป็นอันตราย การดูตัวอย่างทำให้เลี่ยงการ-
กระทำผิดได้มากข้ึน ซึ่งผลการวิจัยนส่วนหนึ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของอรอนงค์ หงษ์ชุมแพ 
(2538) ที่ศึกษาเรื่องความรู้เกี่ยวกับยาม้าและการป้องกันตนเองจากการเสพยาม้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่ากลุ่มตัวอย่างต้องการให้เพื่อนที่เสพยาม้าเลิกเสพ และต้องการให้ 
โรงเรียนปลอดจากยาม้า ซึ่งอาจพิจารณาได้ว่า เพื่อนของเยาวชนเองก็มีล่วนผสักดันให้เยาวชน 
เลิกเสพยาบ้าโดยการกระตุ้นเตือน ให้คำแนะนำในการเลิกเสพยาบ้า จากผลการศึกษา"พบว่า
เยาวชนที่เคยเสพยาบ้ามาก่อน และตัดสินใจเลิกเสพได้ จะเล่าประลบการณ์ของตนเองที่เสพยาบ้า 
มาระยะหน่ึงแล้ว ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เซ่น มีอาการเสี้ยนยา ปวดศีรษะมือขาเกร็งแข็ง 
เป็นต้น ทำให้เยาวชนที่เสพยาบ้าเกิดการรับรู้ และคิดที่จะตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ในส่วนของ 
เพ่ือนท่ีไม่ได้เสพยาบ้า ก็อยากที่จะให้'เพื่อนที่เสพอยู่ได้เลิกเสพ ก็จะคอยแนะนำ ตักเตือน
เพ่ือนท่ีเสพอยู่ได้เลิกเสพ นั่นแสดงว่า เพื่อนก็มีบทบาทที่สำคัญต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
เช่นเดียวกับพ่อแม่ และ ครู อาจารย์ เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องสื่อบุคคลที่เป็นแหล่งข่าว 
สารที,สำคัญของ ปรมะ สตะเวทิน(2526) กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีความผูกพัน มีความใกล้ชิด และ 
เป็นบุคคลในพ้องถ่ิน ได้แก่คนในครอมครัว เพื่อนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน บุคคลที่ต้องติดต่อเป็น
ประจำ เข่น ครู เป็นผู้มีบทบาทในการเผยแพร่ความรู้ ความคิด กา?ซักจูงใจให้บุคคลในท้องถิ่น 
ยอม!บในสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกับการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษานี้

ทฤษฎีอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรม ก็ลามารถนำมาอธิบายปรากฎการณ์นี้ได้ โดย 
โรเจอร์ล และชูเมคเกอ?ให้แนวคิดว่า ในกรณีที่ต้องการให้บุคคลใดๆ เกิดการยอม!บในสารที่เสนอ 
ออกไป หรีอจะทำการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพท่ีสุด เพ่ือให้มีการยอมรับสารนั่น ควรใช้การส่ือ 
สารระหว่างบุคคล โดยใช้ส่ือบุคคล ซึ่งจะมีประโยชน์มากในกรณีที่หวังผลให้ผู้!บเกิดการเปลี่ยน 
แปลงในระดับทัศนคติและพฤติกรรม นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้รับสา?มีความเช้าใจกระจ่างซัด และ 
ตัดสินใจ!บสารได้อย่างนั่นใจยิ่งขึ้น เซ่นเดียวกับการที่พ่อแม่ ครู อาจารย์ และเพ่ือน ได้ส่ือสารกับ 
เยาวชน ทำให้เขาตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
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จากผลการศึกษาพบว่า สื่อมวลซนมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าบ้าง เป็นตัวกระตุ้น 
ช่ัวขณะ กล่าวคือสื่อมวลซนช่วยให้บุคคลได้รับรู้ และเกิดความตระหนักในขณะที่เปิดรับลื่อ ซ่ึง 
สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของลื่อมวลซน ของ โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (1960) กล่าวถึง 
อิทธิพลของการสื่อสารมวลซนต่อบุคคลว่า เป็นเพียงแรงเสริมในกระบวนการโน้มน้าวใจต่อความ 
คิดเห็น หริอ ทัศนคติที่มีอยู่แล้ว ส่ือมวลซนมิได้มีอิทธิพลโดยตรง ต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ ร่วมด้วย 
เช่น อุปนิจัย บรรทัดฐานของกลุ่ม กระบวนกา?เลือกรับสาร และสื่อมวลชนจะทำหน้าที่เปลี่ยน 
แปลงบุคคลได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีความโน้มเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ก่อนแล้ว แต่มิใช่อิทธิพลท่ีก่อ 
ผลในทันทีทันใด แต่จะเป็นอิทธิพลในลักษณะซองการสะสม ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลงาน 
วิจัยของ ทองอินทร์ วงคํโสธร และคณะ (2536) สำรวจความรู้ความเข้าใจและเจตคติต่อต้าน 
ยาเสพติด พบว่า สื่อมวลชนมีผลต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเฉพาะ 
ในกลุ่มวัยแรงงาน และกลุ่มวัยเรียน และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รัฐพล อินทรวิชัย (2540) 
ศึกษาเรื่องสภาพชีวิตของผู้เสพยาบ้าและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมกา?เสพยาบ้า พบ 
ว่า ลื่อมวลชนลามารถเสริมแรงได้ทั้ง 2 ทีศทาง คือ ทั้งบวกและลบ แต่เป็นการเสริมแรงในระดับ 
ของกา?กระตุ้นให้เกิดความรู้สึก และอารมณ์เท่านั้น กลุ่มตัวอย่างจะใช้แรงเสริมลบจากสื่อมวล 
ชนรวมกับแรงเสริมลบจากลื่อบุคคลจึงจะทำให้เกิดความรู้สึกในการตัดสินใจลด หยุด แตะเลิกเสพ 
ยาบ้า

จึงพิจารณาได้ว่า บทบาทของสื่อมวลซนที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษาน้ัน สื่อมวลซนจะเป็นเพียงตัวกระตุ้นสร้างการรับรู้ และความตระหนักในขณะท่ี 
เปิดรับล่ือเท่าน้ัน ลำฟังเพียงลื่อมวลชนเพียงอย่างเดียวไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ 
พฤติกรรมของเยาวชนให้ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าได้ทันที แต่จะต้องอาศัยลื่อบุคคลร่วมด้วย จึงน่า 
ที่จะทำให้เยาวชนเกิดความคิดที,จะตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าได้ นอกจากนี้แนวคิดของเออร์วิน พี
เบททีงออล (1968) ยังลอดคล้องกับผลการวิจัยว่า ลื่อมวลชนเป็นเพียงตัวเสริมความเชื่อและทัศ 
นคติ สิ่งที่ล่ือมวลซนเปล่ียนแปลงได้มากที่สุด คือ อารมณ์ ฉะนันลื่อมวลชนจึงเป็นเพียงแหล่ง 
ความคิด และเป็นผู้วางแนวทางในการเปลี่ยนแปลงเท่านั้น กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึนของมนุษย์เป็น 
ผลมาจากการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลแบบเห็นหน้ากันทั้งลิ้น
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ส่วนส่ือเฉพาะกิจ จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า สื่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้าน้อย หรือแทบจะไม่มีผล เนื่องจากข้อจำกัดของสื่อเองที่ใช้เฉพาะที่และโอกาส มีปรากฏ 
น้อยกว่าสื่ออื่น เยาวชนมักไม่ค่อยให้ความสำกัญกับสื่อเฉพาะกิจนี้ อาดัม!โ (Adams,1971 ข้าง 
ถึงใน วิไลลักษณ์ ฐิติพลธำรง, 2540:27) ให้ความเฟ้นเกี่ยวกับข้อจำกัดของสื่อชนิดนี้ว่า จะไม่ 
ครอบคลุมกลุ่มเป๋าหมายส่วนใหญ่ เพราะมีรูปแบบเจาะจงแต่ละประ๓ท เป็นการให้ความรู้และ 
ข่าวสารที่เป็นเรื่องราวเฉพาะอย่าง มีกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดไว้แน่นอนเฉพาะแต่เพียงกลุ่มใดกลุ่ม 
หน่ึงเท่าน้ัน ซึ่งผลงานวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของรัฐพล อินทรวิชัย (2540) ที่พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเข้าถึงและเปิดรับสื่อเฉพาะกิจน้อย ทำให้อิทธิพลของสื่อเฉพาะกิจน้อยและไม่ชัดเจน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างพบเฟ้นคำขวัญ ป้ายประกาคมากที่ลุด แต่คำขวัญเหล่านั้นไม่ได้มีส่วนในการ
กระตุ้นเตือน หรือทำให้เกิดความเกรงกลัวในการที่คิดลด หยุด และเลิกเสพยาบ้าแต่อย่างใด

จากผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมองสื่อเฉพาะกิจที่ตนเองพบเฟ้นนั้นแทบไม่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เยาวชนมักไมเ่ฟ้นความสำคัญของล ื่อ เฉพาะกิจนี้ เช่น การเดินรณรงค์ 
เยาวชนมีความเฟ้นว่า เหมือนกับการเดินธรรมดา เป็นเรองสนุกสนาน ส่วนโปสเตอร์ บางครังก็ไม่ 
ได้รบความสนใจ จะเดินผ่านไปเลย นั้นอาจพิจารณาได้ว่า สื่อเฉพาะกิจเหล่านี้ไม่เป็นที่น่าดึงดูดใจ 
ของเยาวชน จึงแทบจะไม,มผีลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

ในส่วนของผลงานวิจัยเกี่ยวกับการยอมร้บนวกรรม พบข้อแตกต่างของสื่อมวลซน ส่ือ 
บุคคล และสื่อเฉพาะกิจ คือ ผลการวิจัยของวินิดา ซวนางกูร (2539) ศึกษาการเปิดรับลื่อ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของหญิงมีครรภ์ที่มาฝากครรภ์ ที่โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์พบว่า สื่อต่างชนิดกันมีความน่าเชื่อถือในการให้ความรู้ และการยอมรับปฎิปติในการ 
ป้องกันโรคเอดส์ต่างกัน โดยสื่อมวลชนมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด เนื่องจากหญิงมีครรภ์เปิดรับสื่อ 
มวลซน คือ โท?ทัศน์มากที่ลุด ลื่อที่น่าเชื่อถือรองลงมาคือสื่อบุคคล และลื่อเฉพาะกิจ ซึ่งจากผล 
การวิจัยครั้งนี้พบว่า สื่อบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากที่สุต กล่าวคือมีความน่า
เช่ือถือ ทำให้เยาวชนตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากที่สุด รองลงมาคือสื่อมวลซน และสื่อเฉพาะกิจมี 
ผลน้อย หรือแทบจะไม่มีผล
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ซี่งอาจพจารณาได้ว่า ในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษานั้น ส่ือ
บุคคล มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากที่สุด เนื่องจาก เยาวชน สามารถที่จะติดต่อสื่อสาร 
กับส่ือบุคคล เซ่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เพ่ือน ได้ตามความต้องการ มีการปฎิสัมพันธ์กัน การ 
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า จะต้องอาศัยสื่อบุคคลเป็นผู้ให้คำแนะนำ ตักเตือน ให้คำปรึกษา ให้ข้อมูล 
ข่าวสารมากที่สุด เท่าที่จะมากได้ เพื่อจะส่งผลต่อกระบวนการคิดและตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า ล่ือ 
มวลชนและลื่อเฉพาะกิจนั้นเพียงแต่นำเสนอข้อมูลข่าวสารเพียงด้านเดียว น้อยนักที่จะสามารถ 
มีการปฎิสัมพันธ์กัน ทำให้กลุ่มเป้าหมาย มีโอกาสที่จะมีปฎิกริยาโต้ตอบกลับน้อย แนวคิดท่ี 
สามารถอธิบายปรากฎการถ!นี้ได้ คือ แนวคิดซ่องทางการส่ือสาร'ระหว่างบุคคล ของ Rogers 
(1971) ท่ีว่า กา?สื่อสารระหว่างบุคคลเป็นการติดต่อระหว่างบุคคลต่อบุคคล เพื่อที่จะถ่ายทอด 
ข่าวสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ถ้าผู้รับสารไม่เข้าใจสารก็สามารถชักถามได้ หรือขอข่าวสาร 
เพ่ิมเติมได้ทันที ชึ่งก็จะช่วยจูงใจให้บุคคลเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้

3. ค ุณลักษณะของเนอหาสารหีม ีผลต่อการดัดส ินใจเล ิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน  
สถานศึกษา

จากการศึกษาพบว่า คุณลักษณะของเนื้อหาสารที่มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า
คือ เนื้อหาที่สร้างความกลัว เนื้อหาที่แสดงถึงความเศร้าโศก ของพ่อแม่ และการแสดงความโกรธ 
ได้รับอิทธิพลจากสื่อบุคคลมากที่ลุต กล่าวคือ ส่ือบุคคล โดยเฉพาะอาจารย์ จะใช้เนือหาสารท่ี 
สร้างความกลัว มาโน้มน้าวใจเยาวชนให้เลิกเสพยาบ้า โดยการพูดถึงเนื้อหาที่โยงกับการไล่ออก 
คือ อาจารย์พูดขู่นักศึกษาที่เสพยาบ้าว่า ถ้า'h iมาสารภาพแล้วถูกลับได้จะถูกไล่ออก การอธิบาย 
พิษภัยของยาบ้า ทำให้นักศึกษาเกิดความกลัว หรือการเห็นสถานการณ์ที่น่ากลัว เซ่น เห็นเพ่ือน 
ถูกตำรวจลับ ก็มีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ซึ่งลอดคล้องกับจุดจูงใจโดยใช้ความกลัว 
(Fear appeals) ท่ีพบว่า ระดับของการใช้ความกลัว แปรไปทางเดียวกับความน่าเชื่อถือของผู้ 
ส่งสาร ถ้าผู้ส่งสารในที่นื้หมายถึง อาจารย์ มีความน่าเช่ือถือสูงก็สามารถ'ใช้ความกลัว'ในระดับสูง 
มาโน้มน้าวใจ

อาจพิจารณาได้ว่า เนื้อหาสารที่สร้างความกลัว ที่มีผลกระทบโดยตรงต่อเยาวชน ในกรณี 
น้ีคือ เยาวชนเกิดความกลัวว่าจะถูกไล่ออก การเห็นเพื่อนถูกตำรวจลับ ก็กลัวว่าจะถูกตำรวจลับ 
เหมือนเพ่ือน ถึงแม้ว่าการพูดขู่ว่าจะไล่ออก แต่ทางวิทยาลัยฯไม่ได้ไล่ออกตามที่กล่าวอ้างนันหรือ 
เยาวชนเกรงว่าวันหนึ่งอาจถูกตำรวจลับได้ เยาวชนก็ย์งไม่มั่นใจในสถานการณ์อยู่ดี จึงคิดที่จะเลิก 
เสพยาบ้า เพ่ือท่ีจะไม่ต้องหวาดระแวงอีกต่อไป



113

จากผลการศึกษาพบว่า เน้ือหาสารท่ีแสดงถึงความเศร้าโศกของพ่อแม่ คอ การได'เห็น 
พ่อแม่ร้องไห้ เลียใจท่ีได้ร้บรู้ว่าลูกของตนเสพยาบ้า จะมีผลต่ออารมณ์ของเยาวชน ทำให้คล้อย 
ตาม ส่งผลต่อกา?ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า น่ันเป็นเพราะว่า เยาวชนไม่เคยเห็นพ่อแมร้่องไห้ เสียใจ 
มาก่อนเม่ือตนเองเป็นต้นเหตุ ให้พ่อแม่ต้องร้องไห้ จึงเกิดความสำนึกข้ึนได้ว่า การเสพยาบ้าของ 
ตนเป็นส่ิงท่ีทำร้ายจิตใจพ่อแม่ จึงคิดท่ีจะเลิกเสพยาบ้า ซึ่งลอดคล้องกับจุดจูงใจโดยใช้อารมณ์ 
(Emotional appeals) ท่ีพบว่า สารท่ีใช้อารมณ์จะโน้มน้าวใจได้มากกว่าสารท่ีไม่ได้อารมณ์
จากผลการวิจัยน้ีพบว่า การโน้มน้าวใจโดยใช้'อารมณ์ของพ่อแม่ผู้ปกครองโดยการแสดงออกผ่าน 
ทางอวัจนภาษา เช่น การร้องไห้ เศร้าโศกเลียใจ มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

นอกจากนี้เนื้อหาสารที่แสดงถึงความโกรธของพ่อแม่ผู้ปกครอง ท้ังการแสดงความโกรธ 
ทางการกระทำ เช่น ตบตี หรือ การแสดงความโกรธทางวาจา 'เช่น การดุด่าว่ากล่าว ทำให้เยาวชน 
เกิดการฉุกคิดว่าสิ่งที่ตนทำลงไปนั่นผิด มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย การใช้เนื้อหาสาร 
ท่ีแสดงถึงความโกรธ มาโน้มน้าวใจให้เยาวชนตัดสินใจเลิกเสพยาบ้านั่น สอดคล้องกับจุดจูงใจ 
โดยใช้ความโกรธ (Anger appeals) โดยผู้ล่งสาร'ในท่ีน้ืหมายถึงพ่อแม่ผู้ปกครอง สร้างความ 
โกรธ หรือ ความคับข้องใจให้แก่เยาวชน แล้วจึงพูดหรือแสดงออกทางการกระทำเพื่อเพิ่ม
ความเครียดแก่ผู้รับสาร

อาจพิจารณาได้ว่า ท้ังจุดจูงใจโดยใช้ความกลัว, จุดจูงใจโดยใช้อารมณ์ และจุดจูงใจโดย 
ใช้ความโกรธ คือ จุดจูงใจในสา? (Message appeals) ซ่ึงอยู่ในแนวคิดการส่ือสา?เพ่ือกา?
โน้มน้าวใจ (อรวรรณ ปิลันธ'น์โอวาท ,2537 : 133-136)น่ันเอง ซ่ึงกา?โน้มน้าวใจจะได้ผลดีย่ิงข้ึน 
ถ้ามีจุดจูงใจท่ีเยาวชน ลามารถเช่ือมโยงได้กับกรอบอ้างอิงของตนเอง จากผลกา?ศึกษาพบว่า 
จุดจูงใจท่ีใช้ความกลัวมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสVIยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษามากท่ีสุด น่ัน 
เป็นเพราะว่า เน้ือหาของสารน่ันมีผลกระทบโดยตรงต่อตัวเยาวชนเอง
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4. ใแจจู้ย์ผู้'รับสารทีมีผลต่อการตู้'ดสิน'ใจเฟิกเสพยาบา'ของเยาวชน'ในสถานศึกษา
จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยผู้รับสารท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน

สถานศึกษา เกิดจากแรงจูงใจภายในตัวเยาวชนน่ันเอง คือ ความต้องการมีสุขภาพแข็งแรง ความ 
กลัวท่ีจะถูกจับกุม ความต้องการให้เพ่ือนยอมรับ ความต้องการอนาคตท่ีดี และความปรารถนาให้ 
พ่อเฟรักย่ิงข้ึน ซ่ึงนรงจูงใจน้ี เป็นส่วนหน่ึงของความต้องการ 5 ข้ึน (Maslow’s Hierachy of 
Needs) ซ่ึงอยู่ในแนวคิดการส่ือสารเพ่ือกา?โน้มน้าวใจ(อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท,2537 : 141-142) 
น่ันเองคือ ความต้องกา?ด้านสรระ ความต้องการด้านความน่ันคงปลอดภัย ความต้องการท่ีจะผูก 
พันกับสถาบันและเป็นท่ีรัก และความต้องการลัมฦทธิผลในอุดมคติท่ีต้ังไว้

ซ่ึงความต้องกา?ด้านสรีระสอดคล้องกับผลการวิจัยดังน้ีคือ ความต้องการมีมีสุขภาพ
แข็งแรง น่ันหมายถึงว่าเยาวชนต้องการท่ีจะมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เพ่ือท่ีจะสร้างภาวะสมดุล 
ให้เกิดข้ึนกับส่ิง?อบข้าง เพ่ือท่ีจะได้นำไปสู่ความต้องการข้ึนสูงต่อไป

จากผลการศึกษาพบว่า เยาวชนกลัวท่ีจะถูกจับกุม จึงตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าซ่ึงสอดคล้อง 
กับความต้องการด้านความน่ันคงปลอดภัย น่ันเป็นเพราะว่าเยาวชนต้องการท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ี
ก่อให้เกิดอันตราย ไม่ต้องการท่ีจะถูกตำรวจจับ หรือถูกอาจารย์จับได้ว่าเสพยาบ้า

นอก'จากนี้ยังพบ'ว่าเยาวชน ต้องการให้เพื่อนยอมรับและปรารถนาให้พ่อแม่รักยิ่งขึ้น ซ่ึง 
สอดคล้องกับความต้องการที่จะผูกพันกับสถาบันและเป็นที่รัก ความต้องการให้เพื่อนยอมรับและ 
ความปรารถนาให้พ่อแม่รักยิ่งข้ึน นั่นหมายถึงว่าเยาวชนต้องการที่จะเป็นที่รักของครอบครัว ของ 
ญาติ และมิตรสหาย ต้องกา?มีความรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกคนหนึ่งในองค์กร หรือสถาบัน ซ่ึงในท่ี 
นี้หมายถึงสถานศึกษาที่ตนศึกษาอยู่ และในครอบครัวของตน จากผลการศึกษายังพบต่อว่า
ความต้องการอนาคตที่ดีมีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการ
ลัมกุทธผิลในอุดมคติที่ตนเองตั้งไว้ หมายถึงว่า เยาวชนมีความต้องการที่จะลมหวงในสื่งที่ตน
ปรารถนา น่ันคือ อนาคตที่ตนเองคาดหวังไว้ ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า ความต้องการอนาคตที่ดี 
มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้ามากที่สุด นั่นเป็นเพราะว่าเยาวชนต้องการที่จะสมหวัง ในสิงที 
ตนเองปรารถนาและคาดหวังไว้
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ซึ่งผลการวิจัยนี้ยัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดินา บุญเปียม (2534) ศึกษาทัศนคติ 
ของผู้ป่วยยาเสพติดที่มีต่อการเปิดรับข่าวสารในเรื่องกา?บำบัดรักษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรง
พยาบาลธัญญารักษ์ พบว่าสาเหตุที่กลุ่มตัวอย่าง ตัดสินใจเข้ารับการบำบัดรักษา และตรงกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้มี 2 สาเหตุ คือ สุขภาพทรุดโทรมและกลัวถูกจับ ตังน้ันจึงน่าสรุปไต้ตรงกันว่า 
แรงจูงใจภายในตัวเยาวชนเอง มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา การ 
ที่สุขภาพของเยาวชนทรุดโทรมและกลัวถูกจับนั้นเป็นผลที่เกิดขึ้นกับเยาวชนโดยตรง และมองเห็น 
ผลชัดเจนจึงนำมาส่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

ครอบครัว
จากผลการศึกษา ช้ีให้เห็นว่าครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่มีผลต่อการตัดสินใจเลิก 

เสพยาบ้าของเยาวชนมาก ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะบทบาทของครอบครัวเพ่ือการแก!ขบญหายาบ้า 
และยาเสพติด จากผลการศึกษาวิจัยตังน้ี

1. จากผลการศึกษาพบว่าพ่อแม่มีอิทธิพลต่อจิตใจเยาวชนมากท่ีสุด ตังน้ันพ่อแม่ 
ผู้ป่กครองท่ีมีลูกหลานท่ีติดยาบ้า "หรอ ยาเสพติดอยู่ในปกครอง ควรเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานอย่าง 
ใกล้ชิด ให็คำป่รึกษๆ ให้คำแนะนำ เก่ียวกับการเลิกเสพยาเสพติด

2. เม่ือบุตรหลานของตนเกิดหลงผดเข้าไป่เสพยาเสพติดพ่อแม่ผู้ป่กครอง ควรพูด 
อธิบายด้วยเหตุผล ช้ีให้เห็นว่าการกระทำของบุตรหลานน้ั14เป็นส่ิงท่ีผิด ควรท่ีจะป่รับปรุงตนเอง 
ใหม่ โดยพ่อแม่ผู้ปกครองคอยเป็นกำลังใจให้ และให้โอกาสบุตรหลานได้ใช้เวลาในการคิดและ 
ตัดสินใจท่ีจะเลิกเสพยาบ้าด้วยตนเอง และนำเข้ารับการบำบัดรักษา พ่อแม่ต้องยอมรับความ 
เป็นจริง วิเคราะห์หาลาเหตุและปรบปรุงพฤติกร?มในส่วนของพ่อแม่เช่นกัน

สถานศึกษา
จากผลการศึกษาพบว่า สถานศึกษามีส่วนสำคัญต่อการให้โอกาสเยาวชน ท่ี

หลงผิดเข้าไปติดสารเสพติดไต้กลับเน้ือกลับตัวใหม่ ครู อาจารย์ เป็นล่ือบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
ตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าด้วย ตังน้ันสถานศึกษา จึงควรเพ่ิมบทบาทในการแก!ฃป็ญหายาบ้าและยา 
เสพติดให้มากข้ึน ตังน้ี
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1. สถานศึกษาท่ีเข้มงวดจะมีส่วนบรรเทาการใช้ยาบ้าได้ โดยมีการตรวจสถานท่ีท่ี
คาดว่าน่าจะเป็นแหล่งม่ัวสุมเสพยาบ้าของนักเรียน นักศึกษา เซ่น ห้องน้ํา ห้องเรียนและ รอบ  ๆ
บริเวณสกานศึกษา รวมม่ังการประกาศให้นักเรียน นักศึกษาท่ีติดยาเสพติดมาสารภาพกับ
อาจารย์ก่อนท่ีจะมีการตรวจพบ ซ่ึงสถานศึกษาจะล่งไปบำบัดรักษาแต่ถ้าสถานศึกษาตรวจพบ 
จะต้องถูกลงโทษโดยการไล่ออก พักการเรียนหรือตัดคะแนนความประพฤติ (แต่ในความเป็นจริง 
ก็สามารถยืดหยุ่นได้โดยไม่จำเป็นต้องไล่ออก)

2. กา?ใช้วิธีประกาศว่าจะตรวจป็ลสาวะเพ่ือหาสารเสพติดในนักเรียน นักศึกษา
โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าว่าจะตรวจกันใด จะทำให้เยาวชนเกิดความกลัวจะก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในตัวเยาวชนท่ีใช้ยาเสพติดอยู่

3. ควรสนับลนุนส่ือบุคคล โดยเฉพาะ ครู อาจารย์ ให้ใช้จิตวิทยาด้านการส่ือสาร
โดยพยายามท่ีจะใช้หลักเหตุผลเข้ามาอธิบายเพ่ือเป็นการป้องกันให้นักเรียน นักศึกษา ไม่คิดท่ีจะ 
เสพยาบ้า หรือเยาวชนท่ีเสพยาบ้าแล้ว ครู อาจารย์ จะเป็นผู้แนะนำใช้หลักเหตุผลเข้ามาอธิบาย 
กระตุ้นให้เห็นโทษให้เขาตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า โดยให้โอกาสผู้หลงผิดได้กลับตัวใหม่ โดย ครู
อาจารย์จะเป็นกำลังใจให้ ควรมีการ'ฝึกหัดและอบรมวิธีกา?เหล่าน้ีให้กับครูอาจารย์ด้วย

4. เน่ือง'จากพ่อแม่'จะมี'อิทธิพลต่อการตัดสิน'ใจ ตังม่ันสถานศึกษาย่อมมีส่วน
ร่วมมือกับผู้ปกครองในการแกใขป็ญหายาเสพติด เซ่น กา?ให้ความรู้ เก่ียวกับยาเสพติดกับ
ผู้ปกครองโดยการประชุมผู้ปกครองในวาระท่ีเปิดเทอม กา?แนะแนวทางให้ผู้ปกครองปฎิบ้ติตนใน 
การใช้ชีวิตร่วมกับบุตรหลานท่ีเสพยาเสพติด การใช้จิตวิทยาด้านการส่ือสาร ให้เยาวชนตัดสินใจ 
เลิกเสพยาบ้า

5. ในส่วนของสถานศึกษาควรท่ีจะใช้กลุ่มลหวิทยาเขตของโรงเรียน(กลุ่มโรงเรียน) 
รวมตัวกันจัดสถานบำบัดรักษานักเรียน เพ่ือท่ีนักเรียนจะได้ใม่ต้องไปสถานบำบัดของสาธารณสุข 
ท่ีจะต้องคอยพบปะกับผู้ใช้ -  ผู้ค้ายาเสพติด อีกม่ังเป็นการเร่งตัดไฟแต่ต้นลม ประกอบกับขณะน้ี 
กระทรวงสาธารณสุขได้จัดอบรมบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงส่วน'ใ'หญ่เป็น1อาจารย์ เพ่ือให้ความรู้ 
และลามารถทำเรืองบำบัดรักษาในโรงเรียนได้
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รฐบาล
จากผลการศึกษาผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทาง ที่รัฐบาลควรจะแก้ไขปัญหายาบ้า 

และยาเสพติดอย่างเร่งด่วน ดังน้ี
1. รัฐบาลควรดำเนินนโยบายไนกา?รณรงค์แก้ไขปัญหายาบ้า และยาเสพติด

โดย,ให้การบำบัดรักษาผู้ติดยา มีกระบวนกา?ติดตามผู้ที่เลิกเสพว่ายังคงกลับมาใช้ยาเสพติดอยู่
อีกห'รอ'ไม่ โดยขอความร่วมมือทั้งภาครัฐและเอกชนให้ช่วยกันหาแนวทางในการป๋องกันและแก้ไข 
เป็นกรณีเร่งด่วนเพื่อเป็นการลดการแพร่ระบาดของยาเสพติด

2. สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา มีอทธิพลต่อเยาวชนดังนั้นรัฐบาล 
ควรให้ความสำคัญกับ 2 สถาบันน้ีให้มาก โดยให้การส่งเสริม และสนับสนุนในการให้ความรู้ความ 
เข้าใจในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด

3. รัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณ ในการรณรงค์แก้ใขปัญหายาเสพติด ทาง 
ส่ือบุคคล ล่ือมวลซน และลื่อเฉพาะกิจให้เพียงพอต่อความต้องการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การป้องกันและแก้ไขยาเสพติด

4. รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณ ในการอบรมบุคลากรทางการศึกษาเพื่อการ
บำบัดรักษาเพิ่มขึ้นทุกปี และ มีนโยบายให้สถานศึกษาร่วมช่วยกันบำบัดต่อจากกระทรวง
สาธารณสุข

สือมวลชน
จากผลการศึกษา พบว่า ลื่อมวลชนมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ

เยาวชนบ้าง ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางจากผลการศึกษาดังนี้
1. เนื้อหาของสื่อมวลซนเกี่ยวกับยาเสพติด ท่ีเผยแพร่ออกไป ควรเน้นภาพของ 

ครอบครัว ว่าพ่อแม่เสียใจถ้ารับรู้ว่าลูกติดยาเสพติด ซึ่งจะไปกระตุ้นอารมณ!ห้ผู้ที่เสพคล้อยตาม 
ช่ัวขณะหน่ึง

2. ความถี'ของการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด ควรจะออกปอยครังในแต่ 
ละวันและออกอากาศเป็นประจำทุกวัน จะสร้างการรับรู้ให้เกิดขึ้นกับเยาวชน

3. การนำเสนอสื่อบุคคลที่มีประลบการณ์ในการเลิกเสพยาบ้าและตัดสินใจเลิก 
เสพยาบ้า หริอ ยาเสพติดได้แล้วมาเล่าประสบการณ์ให้ฟัง ลามารถเป็นตัวอย่างให้เยาวชนผู้ที่ยัง 
เสพยาบ้าได้ตัดสินใจเลิกเสพ
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สีอเฉพาะกิจ
จากผลการศึกษาพบว่า สื่อเฉพาะกิจมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ

เยาวชนในลถานศึกษาน้อย หรอ แทบไม่มีผล ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางจากผลการวิจัย ตังน้ี
1. การนำเสนอสื่อเฉพาะกิจ ด้านการเลิกเสพยาเสพติดในการจัดอบรมสัมมนา

ควรจะมีการผสมผสานสื่อบุคคลเข้าไปด้วย โดยเฉพาะบุคคลที่เคยเสพยาเสพติด และตัดสินใจ
เลิกเสพได้มาเป็นวิทยากร ในการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ แสะพิษกัยของยาเสพติด ที่ตนเองเคย 
ประสบมา การให้คำแนะนำเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติด จะมีผลต่อผู้ที่กำลัง 
เส"พยาเสพติดได้คิดและตระหนัก จะนำไปสู่การตัดสินใจเลิกเสพได้ในระตับหนึ่ง

2. การนำเสนอส่ือเฉพาะกิจผ่านทางภาพโปสเตอร์ หรอการจัดนิทรรศการควร 
นำเสนอภาพท่ีแสดงถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติด ท่ีทำให้เกิดอาการคุ้มคล่ัง ก่อให้เกิดความ 
เสืยหายต่อชีวิต และทรัพย์สิน เป็นภาพท่ีนำเสนอออกมาดูน่าหวาดกลัวจะมีผลต่อการกระตุ้น 
สร้างการรับรู้ของผู้ท่ีเสพยาเสพติด และนำไปสู่การตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติด

3. ในการรณรงค์เรื่องการเลิกเสพยาเสพติดควรพัฒนาสื่อ โดยเฉพาะสื่อบุคคล 
ให้มีความเข้าใจในตัวผู้ที่เลพ โดยเฉพาะต้องให้ความรัก และความเข้าใจ

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เจาะลึกนักศึกษา ท่ี 
เคยเสพยาบ้า จำนวน 35 คน ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรท่ีจะศึกษากลุ่มเป้าหมายมากกว่าน้ี และ 
มีการศึกษาเซิงปริมาณร่วมด้วย โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลกลุ่มอ่ืน  ๆ เซ่น วัยแรงงาน นักเริยน 
มัธยมศึกษา เพ่ือท่ีจะได้ข้อมูลท่ีหลากหลาย และมองมิติของเยาวชนท่ีเสพยาบ้าได้หลายแง่มุม

2. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะเยาวชนในสถานศึกษา การศึกษาคร้ัง
ต่อไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ ระหว่างเยาวชนท่ีอยู่ในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษาว่ามี 
ปัจจัยส่ือสารใด ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า เพ่ือท่ีจะได้ข้อมูลมาเปรียบเทียบกันว่า
เยาวชนในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษามีปัจจัยส่ือสารท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
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3. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเจาะลึกซึ่งข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ 
นั้นมาจากกลุ่มตัวอย่าง เพียงฝ่ายเดียวคือ นักศึกษาที่เคยเสพยาบ้า ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ควรที่จะศึกษามุมมองจากเพื่อน อาจารย์ บิดา มา?ดา เจ้าหน้าที่ผู้ทำการบำบัดรักษา เพ่ือท่ีจะได้ 
รับข้อมูลจากหลาย  ๆ ด้านนำมาประกอบกัน เพื่อสะท้อนมุมมองจากบุคคลอื่น ที่จะนำไปส่ความ 
เข้าใจในตัวผู้ที่เสพยาบ้า และทำให้ข้อสรุปของการวิจัยมีความน่าสนใจมากขึ้น
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