
บทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย

นางสาวลักษมี ไชยทองศรี

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2541 

ISBN 974-332-065-2
ลิขสิทธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



THE ROLE OF WOMEN MAGAZINES IN DISSEMINATION OF HEALTH KNOWLEDGE

Miss Laksami Chaithongsri

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts in Development Communication 

Department of Public Relations 
Graduate School 

Chulalongkom University 
Academic Year 1998
ISBN 974-332-065-2



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
โดย
ภาควิชา
อาจารย์ท่ีปรึกษา

บทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย 
นางสาวลักษมี ไชยทองศรี 
การประชาสัมพันธ์
รองศาสตราจารย์ อุบลวรรณ ปีติ,พัฒนะโฆษิต

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติใหันับวิทยานิพนธ์ฉบับนีเป็นส่วนหน่ึงของ 
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

..... .................................... J ...........................คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
(ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ศุภวัฒน์ ชุติ-วงศ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

..^° t ........
(รองศาสตราจารย์ดร. ธนวดี บุญลือ)

.ประธานกรรมการ

. ช ุ7 . ̂ . * 7 รึ.โ.....ร ึ̂ '2?.. 7 7 . . ' . .รึ..ไ?.......อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย อุบลวรรณ ปีติ,พัฒนะโฆษิต)

d s  'ani /
(รองศาสตราจารย์ อวยพร พานิช)

กรรมการ



ลกษมี เชยทองศรี : บทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร่ความรู้ด้านสขทาพอ'นๅนัย (the r o l e  o f  women

MAGAZINES IN DISSEMINATION OF HEALTH KNOWLEDGE) ก.ท ี่ปร ีกษ!:รส.อ ุบล.)รรณ ป ีต ิพ ัฒ นะไ‘มษต,
131หน้า. ISDN 974-332-065-2.

งานวิจัยเรื่องนีมีวัตอุประสงค์เพื่อคืกษาบทบาทของนิตยสารสตรีในการทำหน้าที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยแก่ผู้อ่าน 
และการนำความรู้ต ่างๆเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ได้รับจากการอ่านนิตยสารสตรีใปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของ 
ตนเอง ตลอดจนการรับรู้ประโยชน์ของสือและสาระประโยชน์ของเนื้อหา โดยจะวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฎในนิตยสารเพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างด้านปริมาณ ประเด็นในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั้งในเชิงวิชาการและในเชิงพาณิชย์ ตลอดจนรูป
แบบของการนำเสนอเนื้อหาดังกล่าวในนิตยสารสตรี 4 ฉบับ ได้แก่ ขวัญเรือน กุลสตรี ดิฉัน และแพรว นอกจากนี้ได้ทำการ 
สัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารสตรีทั้ง 4 ฉบับเพื่อให้ทราบถึงวัตอุประสงค์ในการจัดทำนิตยสาร และนโยบายในการนำเสนอเนื้อหา 
โดยนำข้อมูลจากการวิเคราะห์เนือหาและการสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบกับขอมูลที่ได้จากการสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่าน

ผลการวิจัยพบว่า

1) นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเน้ือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยในเชิงวิชาการมากท่ี.สุด โดยนำเสนอในรูปแบบของคอลัมน์ 
ประจำต่าง  ๆ รองลงมา คือ นิตยสารดิฉัน ขวัญเรือน และแพรว สำหรับเน้ือหาในเชิงพาณิชย์น้ันพบปริมาณของเน้ือหามากท่ีสุคใน 
นิตยสารขวัญเรือน รองมาคือ นิตยสารกุลสตรี ดิฉัน และแพรว ตามลำดับ

2) เน้ือหาในเชิงวิชาการท่ีพบมากท่ีสุค คือ ความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัยท้ัวๆไป รองลงมา คือ พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย 
และนฤติกรรมสุขภาพ

3) ผู้อ่านมีความสนใจในเนือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยมากเป็นอันดับท่ีส่ี รองจากคอลัมน์ผู้หญิง/แฟช่ัน/ความงาม
สัมภาษณ์/สังคม/บุคคล และนวนิยาย/เร่ืองแปล/เร่ืองส้ัน โดยผู้อ่านร้อยละ 46.8 เห็นว่าเน้ือหาด้านสุขภาพอนามัยมีประโยชน์มาก
ร้อยละ 57.4 ให้เหตุผลว่าสามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเองได้ รองลงมาคิดว่าทำให้ได้รับความรู้และ 
ความเข้าใจในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยเบ้ืองด้น

4) การรับรู้ประโยชน์ของสือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอ่ืนๆท่ีสอดคล้องกับรูปแบบความเช่ือเก่ียวกับสุขภาพอย่างมี
นัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เช่นกัน

สรุปแล้ว นิตยสารสตรีมีบทบาทในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย ท้ังในแง่ประโยชน์ของดัวสือและสาระ 
ประโยชน์ของเน้ือหาท่ีนำเสนอ โดยผู้อ่านได้รับความรู้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ซ๋ึงตรงตามวัตอุประสงค์ของผู้จัดทำนิตยสาร 
ในฐานะท่ีเป็นผู้ส่งสาร และสอดคล้องกับแนวคิดของการสือสารเพ่ือการพัฒนาอกด้วย1ในแง่1ของการเผยแพร่1ข่าวสารความรู้เก่ียว
กับ สุขภาพอนามัยท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของผู้อ่าน อันเป็นผลกระทบต่อผู้อ' เนและสังคมในเชิงบวก 
คือมีการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยซ่ึงมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง
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This research focuses on how readers can adapt knowledge gained from reading women magazines to benefit their 
health. Using content analysis method did the research together with informal interviews of all editors of selected women magazines 
and an opinion survey method. Content analysis mainly focused on both actual content and commercial content regarding health 
issues and ways of presenting these messages in 4 Thai women magazines, which are Kwanreun, Kulasatri, Dichan and Praew. On 
the other hand, formal interviews were conducted in order to obtain main objectives and policies in dissemination contents of these 
magazines from their editors. Result from content analysis along with interview data was compared to data analysis from opinion 
survey.

Research findings are as follows:
1. Kulasatri has the most actual content in term of quantity of pages while Kwanreun is the seeond most. On the 

other hand, Kwanreun conveys the most commercial content related to health issues and Kulasatri is the second most.
2. In terms of topics, most actual content concerns about general health knowledge, illness behaviors and 

psychological issues.
3. When being asked to rank the most 5 favorite topics in reading women magazines, content about health is the 

fourth topic that most readers are interested to read apart from columns about women/fashion/beauty, interview/social/individual 
columns and novels/fictions/short stories. 46.8 percent think that content about health is very useful and 57.4 percent think that 
content utility is practical for them as well as useful for keeping in good health.

4. Perceived utility of the media and health behaviors according to health believes are correlated with each other at a 
statistical significant value of .01 On the other hand, health knowledge and general health behaviors also significantly show their 
statistical correlation at a level of .01 Both statistical correlation are considered to be in an intermediate level.

In summary, women magazines have a role in dissemination of health knowledge to their readers both in terms of utility 
of the media and the content. In accordance with one of objectives of editors as senders, readers can gain both knowledge and able to 
adapt such knowledge to maintain their good health. This result reflects that women magazines play an important role of mass media 
in development communication in Thai society by giving information and knowledge that has an impact on readers’ health 
knowledge understanding and behaviors.
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จะทำวิทยานิพนธ์ให้สำเร็จลงด้วยดีตลอดมา

ลักษมี ไชยทองศรี



หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย.................................................................................................................................. ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ............................................................................................................................. จ
กิตติกรรมประกาศ.................................................................................................................................. ฉ
สารบัญ.....................................................................................................................................................ช
สารบัญตาราง......................................................................................................................................... ญ
บทท่ี
1 บทนำ...................................................................................................................................................1

1.1 ที่มาและความสำคัญของป็ญหา........................................................................................... 1
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย....................................................................................................6
1.3 ปีญหานำการวิจัย................................................................................................................. 6
1.4 ขอบเขตการวิจัย.................................................................................................................. 6
1.5 นิยามคำศัพท์....................................................................................................................... 7
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ.................................................................................................8

2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง....................................................................................9
2.1 ความหมายของนิตยสาร......................................................................................................9
2.2 ความเป็นมาของนิตยสาร....................................................................................................9
2.3 บทบาทหน้าที่ของนิตยสาร............................................................................................... 11
2.4 สื่อนิตยสารกับแนวคิดด้านการสื่อสารเพื่อการพัฒนา......................................................11
2.5 แนวคิดเรื่องอิทธิพลของนิตยสาร.....................................................................................12
2.6 ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ.......................................................................15
2.7 แนวคิดเรื่องการรับรูประโยชน์ของสื่อ.............................................................................16
2.8 แนวคิดเรื่องการวิเคราะห์เนือหา....................................................................................... 17
2.9 แนวคิดและประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ......................................................................18
2.10งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง...........................................................................................................22

2.10.1 งานวิจัยด้านนิตยสารสตรี................................................................................22

สารบัญ



ซ

สารบัญ (ต่อ)
บทท่ี หน้า

2.10.2 งานวิจัยด้านสุขภาพอนามัย........................................................................... 23
2.10.3 งานวิจัยจากต่างประเทศ.................................................................................23

3 ระเบียบวิธีวิจัย.......................................................
3.1 รูปแบบการวิจัย..............................................
3.2 การวิเคราะห์เนื้อหา........................................
3.3 การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ......................
3.4 การสำรวจความคิดเห็นผู้อ่าน........................

ประชากร.......................................................
กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง...................
การเก็บรวบรวมข้อมูล..................................
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย...............................
การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย............
เกณฑ์ในการให้คะแนน................................
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย....................

3.5 ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล.....................

,25
.25
.26
.28
.29
,.29
..29
.29
,.29
..30
..31
.32
.33
.33

4 ผลการวิจัย................................................................................................................................ 34
4.1 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบวิเคราะห์ฒือหา............................................................35
4.2 ผลการสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารสตรี 4 ฉบับ.........................................................47
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่าน..........................................54

5 สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ........................................................................................ 81
สรุปผลการวิจัย........................................................................................................................ 82
อภิปรายผลการวิจัย.................................................................................................................. 86
ปีญหาที่พบในการวิจัย.............................................................................................................90



ฌ

หน้า
ข้อเสนอแนะทั่วไป.................................................................................................................. 91
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย..................................................................................................92

รายการอ้างอิง....................................................................................................................................... 93
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก.
แบบวิเคราะห์เนื้อหา..........................................................................................97

ภาคผนวก ข.
แบบสัมภาษณ์.................................................................................................. 103
บทสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารขวัญเรือน..................................................107
บทสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารกุลสตรี......................................................110
บทสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารดิฉัน..........................................................112
บทสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารแพรว.........................................................114
สำเนาบทสัมภาษณ์ดร.สาทิสอินทรกำแหง....................................................116

ภาคผนวก ค.
แบบสอบถาม................................................................................................... 123

ประวัติผู้วิจัย........................................................................................................................................131

สารบัญ (ต่อ)



ญ

ตารางท่ี หน้า
1 แสดงอัตราส่วนของจำนวนหน้าทั้งหมดและหน้าโฆษณาโดยรวม......................................36
2 แสดงอัตราส่วนของปริมาณการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย

ในเชิงวิชาการเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของเนือหาโดยรวม.............................................37
3 แสดงอัตราส่วนของปริมาณการนำเสนอเบือหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย

ในเชิงพาณิชย์เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของเบือหาโดยรวม.............................................38
4 แสดงอัตราส่วนของปริมาณการนำเสนอเนื้อหาท้ังในเชิงวิชาการและ

เชิงพาณิชย์โดยแบ่งตามแนวคิดและประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ....................................39
5 แสดงอัตราส่วนของรูแบบการนำเสนอเน้ือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยท้ังในเชิง

วิชาการและเชิงพาณิชย์เมื่อเปรียบเทียบกับจำนวนหน้าโดยรวม.......................................... 42
6 แสดงข้อมูลเปรียบเทียบจากการสัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับ................. 49
7 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ.................................................... 56
8 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาย.ุ................................................... 56
9 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสถานภาพสมรส...............................57

10 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษา.................................57
11 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพ...................................................58
12 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายได.้............................................... 59
13 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระยะเวลาที่ติดตามอ่าน.................... 60
14 แสดงจำนวนและร้อยละของเหตุผลของกลุ่มตัวอย่างที่ติดตามอ่าน.....................................61
15 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความบ่อยครังในการอ่าน................. 62
16 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามพฤติกรรมในการอ่าน........................62
17 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามลำดับความสนใจ

ในคอลัมน์ที่อ่าน.................................................................................................................... 63
18 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความคิดเห็นในเนื้อหา

เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นำเสนอในนิตยสารสตร.ี............................................................... 64

สารบัญตาราง



ฐ

ตารางท่ี หน้า
19 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความคิดเห็นในประโยชน์

ของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นำเสนอในนิตยสารสตร.ี............................................ 65
20 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเหตุผลในสาระประโยชน์

ของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นำเสนอในนิตยสารสตร.ี............................................ 66
21 แสดงค,าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของนิตยสารสตรี 

ความรู้ พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย พฤติกรรมทั่วๆไปที่สอดคล้องกับ
รูปแบบความเชื่อเก่ียวกับสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวม................67

22 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ของเนื้อหา 
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยท่ีได้จากการอ่านนิตยสารสตรีระหว่างกลุ่มตัวอย่าง
เพศชายและเพศหญิง........................................................................................................... 68

23 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย
ที่ได้จากการอ่านนิตยสารสตรีสตรีระหว่างกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิง.................. 69

24 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของกลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ประโยชน์
จากการอ่านแตกต่างกัน.......................................................................................................70

25 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ 
จากการอ่านนิตยสารสตรีระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่รับรู้สาระประโยชน์ทางด้าน
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยแตกต่างกัน...........................................................................71

26 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยที่ได้จากการอ่านนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับ.....................................................72

27 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามการนำความรู้เก่ียวกับ 
การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยที่ได้รับจากการอ่านนิตยสารสตรีไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง....................................................................75

สารบัญตาราง (ต่อ)


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



