
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมวัตถุประสงค์ คือ
1. เพ ื่อค ืกษาสภาพการจัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ป ัญหาเป ็นหล ักตามการร ับร ู้ของ 

อาจารย์และนักคืกษาพยาบาลลังกัดกระทรวงสาธารณสุขใน 4 ด้าน คือ ด ้านอาจารย ์ ด้านการ 
ดำเนนการกับนักคืกษา ด้านวิธีการเรียนการสอนและด้านการประเมนผล

2. เพื่อเปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนการลอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักจำแนกตามการ 
รับรู้ของอาจารย์กับนักคืกษาพยาบาล ขนาดของวิทยาลัย ระยะเวลาทึ่มการใช้การเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและประสบการณ์ของอาจารย์ในการใด้รับการอบรมเรีองการเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

สมมติฐานการวิจัย

1. อาจารย์กับนักคืกษาพยาบาลมการรับรู้เก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
ปัญหาเป็นหลักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

2. อาจารย์พยาบาลที่ปฎํปัตงานอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลที่มีฃนาดกลางและขนาดใหญ่ม ี
การรับรู้สภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.05

3. อาจารย์พยาบาลทึ่มีระยะเวลาในการใช้วิธีการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เป็นเวลา 1 ป ี, 2 -4 ป ีแ ล ะ 5 ปีข้ึน'โป มีการรับรู้สภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น 
หลักแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

4. อาจารย์พยาบาลที่เคยมีประสบการณ์และไม่เคยมีประสบการณ์ทารอบรมเรื่องการ 
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีการรับรู้สภาพการจัดการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

5. นักคืกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลท่ีมีขนาดกลางและขนาดใหญ่มีการรับรู้สภาพ 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างมด้วยกัน 2 กลุ่ม ได้แก่ อาจารย์พยาบาลท่ีมืประสบการณ์การสอนมาอย่าง 
น้อย 1 ปี และมประสบการณ์การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มาไม่ต่ํากว่า 1 วิชา และนักสีกษา 
พยาบาลช้ันปีท่ี 2 ท่ีผ่านการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาไม่ต่ํากว่า 1 รายวิชา ประจำปีการ 
สีกษา 2541 กลุ่มตัวอย่างอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลลังกัดกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 9 แห่ง ซ่ึง 
อาจารย์และนักสีกษาพยาบาลได้มาจากการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) แต่ละชั้นมการลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยว ิธการจับฉลากแบบไม่แทนท่ีโดยใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างอาจารย์จำนวน 205 คน และกลุ่มตัวอย่างนักสีกษาพยาบาล จำนวน 350 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจำนวน 2 'ชุด ประกอบด้วย 
ข้อมูลทั่วไป สภาพการจัดการเรียนการลอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักตามการรับรู้ของอาจารย์ 
พยาบาล และข้อมูลท่ัวใป สภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ข้อคิดเห็นอ่ืน  ๆ
ตามการรับรู้ของนักสีกษาพยาบาล ได้รับการตรวจลอบความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การวิจัย ภาษาและข้อเสนอแนะ โดยผู้ทรงคุณวุฒํ จำนวน 6 ท่าน ทดสอบหาความเท่ียงของแบบ 
สอบถาม โดย'ใช้สูตรลัมประสิทธ๋ึเแอลฟา'ของครอนบาค(Cronbach’s Coefficient of Alpha) โดย 
นำแบบลอบถามชุดของอาจารย์ไปทดลองใช้กับอาจารย์พยาบาลที่มืประสบการณ์สอนมาอย่าง 
น้อย 1 ปี และมืประสบการณ์การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มาไม่ต่ํากว่า 1 วิชา ท่ีวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชซนน ชลบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รวมจำนวน 30 คน ได้ค่า 
ความเท่ียงของแบบสอบถามท่ังชุดเท่ากับ .97 และนำแบบลอบถามชุดของนักสีกษาพยาบาลไป 
ทดลองใช้กับนักสีกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ท่ีผ่านการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มา1ไม่ต่ํากว่า 1 
รายวิชา ท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช รวมจำนวน 30 คน ได้ค่าความเท่ียงของแบบ 
สอบถามท่ังจุดเท่ากับ .97

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวมข้อมูลด้วยตนเอง 2 แห่ง และโดยการส่งทาง 
ไปรษณีย์เพื่อสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของอาจารย์และนัก 
สีกษาพยาบาล ในวิทยาลัยพยาบาลลังกัดกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 7 แห่ง รวม 9 แห่ง ซ่ึง 
แจกแบบลอบถามไปให้อาจารย์พยาบาลจำนวน 205 ชุด ได้รับคืนจำนวน 164 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
80 จำนวนที่ลมบุรณ์ 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 73.71 และแจกแบบลอบถามให้นักสีกษาพยาบาล 
จำนวน 350 ชุด ได้รับคืน 342 ชุด คิดเป็นร้อยละ 97.71 จำนวนที่สมบุรณ์ 328 ชุด คิดเป็นร้อย 
ละ 93.71 รวมใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามท่ังสิน £ สัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพวเตอร์สำเร็จรูป 
Spss/Pc+ คำนวณสถํตต่างๆ ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่''เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ



ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t-test) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติ Kruskal- 
Wallis Test
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สรุปผลการวิจัย

ก. ข้อรุ)ลท่ัวไปของอาจารย์พยาบาลและนักคืกษาพยาบาล

1. ข้อรุ)ลท่ัวไปของอาจารย์พยาบาล
1.1 อาจารย์พยาบาลส่วนใหญ่จะสอน 1 รายวิขา ติดเป็นร้อยละ 65.3 1 2 ราย 

วิชา ติดเป็นร้อยละ 21.3 , 3 รายวิชา ติดเป็นร้อยละ 8.7 และท่ีน้อยท่ีสุดคือ 5 รายวิชา ติดเป็น 
ร้อยละ 0.7

อาจารย์ที่ปฎํบ้ตงานอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลท ี่ม ีฃ นาดใหญ่มีจำนวนมากท่ีลุด ติดเป็นร้อย 
ละ 69.3 และที่ปฏํบ้ตงานอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลขนาดกลางมีจำนวนน้อยท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ
30.7

อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลต่างๅที่นำการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเช้ามาใช้ใน 
การเรียนการสอนอยู่ในช่วง 2-4 ปี มี'จำนวนมาทท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 82.0 รองลงมาคือ 1 ปี ติด 
เป็นร้อยละ 9.3 และ 5 ปีข้ึน'โป มีจำนวนน้อยท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 8.7

อาจารย์ท่ีเคยรับการอบรมเร่ือง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีจำนวน 
มากที่สุด ติดเป็นร้อยละ 81.3 และที่ใม่เคยรับการอบรมมีจำนวนน้อยที่สุด ติดเป็นร้อยละ 
18.7และลำหรับอาจารย์ที่เคยรับการอบรมเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
พบว่า เคยอบรมในประเทศมีจำนวนมากท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาได้แก่ เคยอบรมท่ังใน 
และต่างประเทศ ติดเป็นร้อยละ 6.6 และเคยอบรมต่างประเทศมีจำนวนน้อยท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ
0.8 และพบว่าอาจารย์ท่ีเคยอบรมอยู่ในระยะเวลา 1-3 วัน มีจำนวนมากท่ีลุดติด เป็นร้อยละ 49.2 
รองลงมาได้แก่ 4-6 วัน ติดเป็นร้อยละ 31.2, 10 วันข้ึนไป ติดเป็นร้อยละ 15.6 และ 7-9 วัน มี 
จำนวน,น้อยท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 1.6 ลำหรับสถานท่ีท่ีเคยอบรม พบว่าเคยอบรมแห่งเดยว มี 
จำนวนมากท่ีลุด ติดเป็นร้อยละ 61.6 รองลงมาได้แก่ 2 แห่ง ติดเป็นร้อยละ 21.3 , 3 แห่ง ติดเป็น 
ร้อยละ 13.9 ,4 แห่ง มีจำนวนน้อยท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 0.8 และมีผู้ไม่ตอบแบบลอบถาม ติดเป็น 
ร้อยละ2.4

อาจารย์พยาบาลจะจัดลอนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเฉพาะหัวข้อ(บท)ใน 
บางรายวิชา มากท่ีสุด ติดเป็นร้อยละ 79.3 รองลงมาได้แก่ จัดลอนท่ังรายวิชา ติดเป็นร้อยละ 10.0
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จัดสอนเฉพาะหัวข้อ(บท)ในบางรายวิชาและจัดสอนท้ังรายวิชา คิดเป็นร้อยละ 9.3 และจัดสอนท้ัง 
รายวิชากับจัดสอนท้ังหลักสูตรมจำนวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 1,4

1.2 การรับรู้ชองอาจารย์ท่ีสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ในรายวิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมจำนวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาได้แก่ รายวิชาแนวคิดพนฐาน 
และหลักการพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 31.33 รายวิชาการพยาบาลเด็ก คิดเป็นร้อยละ 16.67 และ 
รายวิชากฎหมายวิชาช้พพยาบาล จริยศาสตร์ และพัฒนาการพยาบาล นำวิธีการเรียนการลอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เช้ามาใช้น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4

1.3 อาจารย์พยาบาลอบรมวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนํ กรุงเทพ มจำนวนมากท่ีลุด คิดเป็นร้อยละ 24 รองลงมาคิอ วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คิดเป็นร้อยละ 11,3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลำปาง คิด 
เป็นร้อยละ 8 ลํวนวิทยาลัยพยาบาล ศรีมหาสารคาม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรี 
ธรรมราช วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โรงแรมเมธาวลัย จังหวัด 
เพชรบุรี เพชลารีสอร์ทและมหาวิทยาลัยบุรพา เป็นสถานท่ีท่ีอาจารย์พยาบาลเคยไปอบรมน้อยท่ี 
สุด คิดเป็นร้อยละ 0.7 เท่ากัน

2. ช้อบุลท้ัวไปชองน้กสืกษาพยาบาล
2.1 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 79.9 

รองลงไป คิอ อายุตํ่ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.5 และอายุ 25 ปี ฃ้ึนไปมจำนวนน้อยท่ีสุด คิด 
เป็นร้อยละ 0.6 นักคิกษาพยาบาลมคะแนนเฉล่ียสะสมจำนวนมากท่ีสุด คิอ 2.50-3.24 คิดเป็น 
ร้อยละ 55.8 รองลงไป คิอ 1.00-2.49 คิดเป็นร้อยละ24.1 และ 3.25-4.00 มจำนวนน้อยท่ีลุดคิด 
เป็นร้อยละ 20.1 นักคิกษาพยาบาลส่วนใหญ่ชอบท่ีจะเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ
52.4 รองลงไป คือ ไม่ชอบ คิดเป็นร้อยละ 33.5 มีความเห็นอ่ืน  ๆ คิดเป็นร้อยละ 25.3 และท่ีตอบ 
ท้ังชอบและไม่ชอบ มีจำนวนน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.1 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ จะเรียน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 3 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 32.9 มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ 2 รายวิชา คิด 
เป็นร้อยละ 26.8, 1 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 22.3 และเรียน 5 รายวิชาเป็นจำนวนน้อยท่ีลุด คิด 
เป็นร้อยละ 8.8 และนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่อยู่ที่วิทยาลัยพยาบาลที่มีชนาดใหญ่ คิดเป็นร้อย 
ละ 58.8และวิทยาลัยพยาบาลขนาดกลาง มีจำนวนใกล้เคืยงกันคิดเป็นร้อยละ41.2

2.2 การรับรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักชองนักศึกษา 
พยาบาล ช่ึงพบว่า เหตุผลท่ีชอบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมากท่ีสุด ได้แก่ ทำให้ 
รู้จักศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักทำงานเป็นทํม และยอมรับฟังความคิดเห็นชองผู้อ่ืน คิดเป็น 
ร้อยละ 14.3 รองลงมา คือ มีโอกาสได้ฝืกทักษะกระบวนการคิด การวางแผนเพอร่วมกันแก้ไข
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ปัญหาได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 10.6 และทำให้ทราบถึงปัญหาของผู้ปวยจรํงและสามารถให้การ 
พยาบาลได้ถูกต้องเข้าใจมากข้ึน คํดเป็นร้อยละ 5.4 และเหตุผลท่ีชอบน้อยท่ีสุดได้แก่ สามารถ 
กำหนดหัวข้อการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 0.3 ส่วนเหตุผลท่ีไม่ชอบมากท่ีลุด ได้แก่ ยุ่ง 
ยากมาก ไม่มีเวลาเพราะต้องข้ึนรีเกปฎํบ้ตงานด้วย ไข้เวลาไนการเรียนมากจีงมีเวลาในการค้น 
คว้าไม่พอ คิดเป็นร้อยละ 6.9 รองลงมา ได้แก่ หนังสิอท่ีใช้ค้นคว้ามีน้อย คิดเป็นร้อยละ 6.0 และ 
ได้รับความรู้ไม่เท่าเทํยมกันในแต่ละกลุ่มเพราะอาจารย์ประจำกลุ่มเป็นคนละคนกันทำให้ได้รับ 
ความรู้ต่างกัน คิดเป็นร้อยละ 4.9 และเหตุผลท่ีไม่ชอบน้อยท่ีลุด ได้แก่ ต้องทำรูปเล่มรายงานหลัง 
เสร็จสินการเรียนทำให้สินเปลอง ค้ดเป็นร้อยละ 0.3 ส่วนเหตุผลอ่ืน'ๆท่ีมี'จำนวนมากท่ีสุด1ได้แก่ 
อยากให้อาจารย์เป็นคนเชื่อมโยงเนื้อหาก่อนจากนั้นให้นักคิกษาเป็นผู้อภํปรายกันเอง โดยมี 
อาจารย์เป็นผู้สรุปเม่ือเสร็จสินการอภปรายแต่ละคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 1.7 รองลงมา ได้แก่ ควรมี 
หนังสิอสำหรับค้นคว้าให้พอเพยงหันสมัย คิดเป็นร้อยละ 1.4 และควรจะมีการสอนท้ังแบบ 
บรรยายและแบบโดยใช้ปัญหาเป็นหลักควบดู่กันไป เป็นการเรียนภาคทฤษฎก่อน ปัญหาไหนไม่ 
เข้าใจจํงนำมาตั้งเป็นสถานการณ์ทำการคิกษาต่อไป คิดเป็นร้อยละ 1.4 ส่วนเหตุผลอนๅท่ีมี 
จำนวนน้อยที่ลุด ได้แก่ บรรยากาศการให้คะแนนไม่ค่อยจรีงใจ เวลาท่ีมีอาจารย์มาให้คะแนน 
สมาชีกแต่ละคนก็จะแย่งกันพูด คำตอบท่ีได้เหมีอนไม่ต้ังใจตอบจรีง ๆ คิดเป็นร้อยละ 0.3

2.3 นักคิกษาพยาบาลส่วนใหญ่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ในราย'วิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 80.2 วิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล คิดเป็นร้อยละ
51.8 วิชาการพยาบาลเด็ก คิดเป็นร้อยละ 42.1 และว้ชากฎหมายวิชาชีพนำเอาวิธการเรียนการ 
ลอนมาใช้น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 0.3

ข. การคิกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักตามการรับรู้ของ 
อาจารย์พยาบาล

สภาพการจัดการเรียนการสอน โดยส่วนรวมอยู่ ใน ระดับ "มาก" (X ะะ 3.97) เม่ือ 
พจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านต่างก็อยู่ในระดับมากโดยด้านการดำเนินการกับนักคิกษา มี 
จำนวน 14 ข้อมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (X = 4.12) รองลงไป ได้แก่ ด้านวิธการเรียนการสอน มี 
จำนวน 19 ข้อ(X = 4.08) ด้านการประเมีนผล มีจำนวน 18 ข้อ(X = 4.05) ส่วนด้านอาจารย์มี 
จำนวน 19 ข้อและมีคะแนนเฉล่ียต่ําท่ีสุด (X = 3.64) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า

ด้านอาจารย์ท่ีมีค่าเฉล่ียสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยไข้ปัญหาเป็นหลัก สูงท่ี 
สุด ได้แก่ ในการเรียนการสอนแบบ PBL ทุกครั้งอาจารย์ได้จัดแบ่งนักคิกษาเป็นกลุ่มย่อย 
(X=4.50) ช่ืงมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ"มากที่สุด" รองลงไป ได้แก่ ท่านมีความรู้ความเช่ียวชาญใน
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เน้ือหาท่ีท่านสอนเป็นอย่างด (X=3.88) และท่านเป็นผู้อำนวยความสะดวกในกา๗ งเสรํมให้นัก 
สีกษาเกิดการเรียน[ด้วยตนเอง (x=3.86) ซ่ึงมืค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ”มาก" ส่วนข้อท่ีมืค่าเฉล่ียอยู่ 
ในระดับ"ปานกลาง" ม 5 ข้อ ได้แก่ อาจารย์มืความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่าง เๆป็นอย่างด 
(x=3.45) อาจารย์มืความรู้เก่ียวกับเทคนัควิธการแก้ปัญหาของการเรียนการสอนแบบ PBL เป็น 
อย่างด (x=3.44) อาจารย์ได้รับการอบรมความรู้เก่ียวกับหลักการและข้อปฏํบ้ตของการเรียนการ 
สอนแบบ PBL เป็นอย่างด (x=3.29) อาจารย์เป็นผู้ออกแบบวางแผนเก่ียวกับวิธการเรียนการลอน 
แบบ PBL (X=3.19) และอาจารย์มืส่วนร่วมในการสร้างเคร่ืองมือในการประเมินการเรียนการสอน 
แบบ PBL โดยเฉพาะ (x=2.97) ซ่ึงมืค่าเฉล่ียต่ําสุด

ด้านการดำเนันการกับนักสีกษาท่ีมืค่าเฉล่ียสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
ปัญหาเป็น'หลัก สูงท่ีสุด ได้แก่ ในการเรียนการสอนแบบ PBL คร้ังแรกท่านจะแนะนำวิธีการเรียน 
การสอนให้นักสีกษารับทราบก่อน (x=4.35) รองลงไป ได้แก่ ท่านส่งเสรีมให้นักสีกษาแสดง 
บทบาทการเป็นผู้นำและสมาชิกกลุ่มท่ีดอยู่เสมอ (x=4.35) และท่านช่วยกระตุ้นให้นักสีกษาคด 
ดัดสินใจและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ (x=4.26) ส่วนข้อท่ีมืค่าเฉล่ียต่ําสุด ได้แก่ 
ท่านเตรียมความพร้อมนักศึกษาในวิชาเฉพาะสาขา (x=3.65) และมืค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ"มาก" 
ทุกข้อ

ด้านวิธการเรียนการลอนท่ีมืค่าเฉล่ียสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น 
หลัก สูงท่ีสุด ได้แก่ ท่านกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มอภปรายแลกเปล่ียนความคดเห็นซ่ึงกันและกัน 
(x=4.29) รองลงมา ได้แก่ ท่านเปิดโอกาสให้นักสีกษาแลกเปล่ียนความรู้กันภายหลังไปสีกษา 
ข้อมูลเพมเติม (x=4.29) และท่านกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันสีกษาหาความรู้เพ่ือนำมาแก้ 
ปัญหาหรือสถานการณ์ (x=4.28) ส่วนข้อท่ีมืค่าเฉล่ียต่ําสุด ได้แก่ ปัญหาหรีอสถานการณ์ท่ีท่าน 
สร้างมืความซัดเจน ลัน กระทัดรัด ใช้เวลาในการสีกษาเหมาะลม (X=3.87) และมืค่าเฉล่ียอยู่ใน 
ระดับ"มาก"ทุกข้อ

ด้านการประเมืนผลท่ีมืค่าเฉล่ียสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
สูงท่ีสุด ได้แก่ ท่านมืแบบฟอร์มการประเมืนผลให้กับนักสีกษาภายหลังเสร็จสินการเรียนการสอน 
(^=4.38) รองลงมา ได้แก่ ท่านประเมินผลการเรียนรู้โดยให้นักสีกษาทำการประเมืนตนเอง 
(Xะ=4.31 ) และ ท่านประเมินผลการเรียนรู้โดยให้นักศึกษาทำการประเมินเพ่ือนในกลุ่ม (x=4.18) 
ส่วนข้อท่ีมืค่าเฉล่ียต่ําสุด ได้แก่ ท่านประเมินผลทักษะข้ันตอนกระบวนการด้นคว้าหาความรู้ด้วย 
ตนเองของนักศึกษา (%=3.79) และมืค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ"มาก,,ทุกข้อ
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ค. ก ารส ีก ษ าส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ต าม ก ารร ับ ร ู้ข อ ง  
น ัก ส ีกษ าพ ยาบ าล

ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย รวม อย ู่ใน ระด ับ ,,ม าก " (X = 3.85) เม ื่อพ จารณ า 
เป ็น ราย ด ้าน พ บ ว ่า ท ุก ด ้า น ต ่า งก ็อ ย ู่ใน ระด ับ ,,ม าก "เข ่น เด ย ว ด ัน โด ย ด ้า น อ า จ า รย ์ม จ ำ น ว น 1 9 ข้อ ม 
ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ท ี่ส ุด  (X  ะ  3 .92) รอ งล งม า  ใด ้แ ก ่ ด ้า น ว ธ ก า ร เร ีย น ก า รส อ น  ม ีจำน วน  19 ข้อ 
(X = 3.85) ด ้าน ก ารด ำเน ัน ก ารน ัก ส ีก ษ า ม ีจำน วน  14 ข้อ (X = 3.83) แล ะด ้าน ก ารป ระเม ิน ผ ล  มี 
จำน วน  18 ข ้อ แล ะม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย ต ํ่าท ี่ส ุด  (X = 3.80) เม ื่อฟ ัจารณ าราย 1ข้อ พบว ่า

ด ้าน อ าจ า รย ์ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ภ าพ ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ส ูงท ี่ 
ส ุด ได ้แ ก ่ ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ  PBL ท ุก ค ร ั้งอ าจ ารย ์ได ้จ ัด แ บ ่งน ัก ส ีก ษ า เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  
(x = 4 .4 8 ) รอ งล งไป  ได ้แก ่ อ าจ ารย ์ม ีค วาม ร ู้ค วาม เช ี่ย วซาญ ใน เน ื้อ ห าท ี่ท ่าน ล อน เป ็น อย ่างด
(x = 4 .2 0 )  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ด ับ ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ข ้อ ป ฎ บ ัต ข อ ง ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น แ บ บ  

PBI-เป ็นอย ่างด ี (x= 4 .15 ) ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ยต ํ่าส ุด  ได ้แก ่ อาจารย ์ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารส ร ้างเค ร ื่อ ง  

ม ือ ใน ก า รป ระ เม ิน ก า ร เร ีย น ก า รส อ น แ บ บ  PBL โดย เฉพ าะ (x= 3 .50 ) แล ะม ีค ่า เฉ ล ี่ย อย ู่ใน  
ระด ับ ,,ม าก ,,ท ุกข ้อ

ด ้า น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ด ับ น ัก ส ีก ษ า ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ภ า พ ก า รจ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ไข ้ 

ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ส ูงท ี่ส ุด  ได ้แก ่ น ัก ส ีก ษ าย อม ร ับ ฟ ังค วาม ด ีด เห ็น ของผ ู้อ ื่น เม ื่อม ีเห ต ุผ ล ท ี่ด ีก ว ่า  
(x= 4 .39 ) รองลงไป  ได ้แก ่ น ักส ีก ษ าสาม ารถ ท ำงาน ร ่วม ด ับ ผ ู้อ ื่น ได ้เป ็น อย ่างด ี (x= 4 .16 ) และน ัก  
ส ีก ษ า ได ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก อ า จ า รย ์ใน ก ารอ /ไป ราย แ ล ก เป ล ี่ย น ค วา ม ด ีด เห ็น ต ่อ ก ล ุ่ม อ ย ่า งม ีเห ต ุม ี 
ผลลอดค ล ้อ งด ับ ส ถาน การณ ์ท ี่กำห น ด  (x= 3 .99 ) ส ่วน ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ "ป าน ก ล าง ,, มี 2 
ข้อ ได ้แก ่ น ัก ส ีก ษ าได ้ร ับ ก ารเต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อ ม เก ี่ย วด ับ ว ํธ ีก ารเร ีย น ก ารสอ น แบ บ  PBL (x= 3.49) 

แล ะน ัก ส ีก ษ าท ำค วาม เข ้า ใจ ราย ล ะ เอ ย ด ข องก ารเร ีย น ก ารล อน จาก ด ู่ม ีอ น ัก ส ีก ษ า (X=3.24) ชี่ง 
เป ็น ข ้อท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยต ํ่าท ี่ส ุด

ด้านวํธการเรียนการสอนที่ม ีค ่าเฉลี่ยสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยไข้ป ัญหาเป็น  

หลัก สูงที่สุด ได้แก่ ว ํธการเรียนการสอนเป็นการเรียนที่เน ้นทักษะการซี้นำการเรียนรู้ด ้วยตนเอง 
(x=4 .21 ) รองลงมา ได้แก่ อาจารย์เป ิดโอกาสให้น ักสีกษาแลกเปลี่ยนความรู้ด ันภายหลังไปสีกษา 
ข้อสุเ ลเพ มเดี ม ( x = 4 .1 1) และน ักส ีกษ าร ่วม ด ัน ส ีกษ าหาความ ร ู้เพ ื่อนำมาแก ้ป ัญ หาหร ีอ  
สถานการณ ์ (X=4.04) ส่วน'ข้อที่ม ีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ได้แก่ น ักส ีกษาสามารถระบ ุว ัตถ ุประสงค์การ 
เรียนรู้ของการเรียนการสอนแบบ PBL ด้วยตนเองได้ (X=3.58) และมีค ่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ,,มาก,, 
ทุกข้อ
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ด ้าน ก ารป ระเม ิน ผ ล ท ี่ม ิค ่า เฉ ล ี่ย ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  
ส ูงส ุด  ได ้แก ่ ม ิก ารป ระ เม ิน ผ ล ก ารเร ีย น ร ู้โด ย ไห ้น ัก ส ิก ษ าป ระเม ิน เพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม  (X=4.00) และม ิ 
ก ารป ระเม ิน ผ ล ท ัก ษ ะก ารท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้ล ี่น ขอ งน ัก ศ ก ษ า (X=3.94) ม ิแบ บ ฟ อ ร ์ม ก ารป ระเม ิน ผล  
ไห ้ก ับ น ัก ส ิก ษ าภ าย ห ล ัง เส ร ็จ ส ิน ก ารเร ีย น ก ารส อ น  (x= 3 .91 ) ส ่วนช ้อพ ื่ม ิค ่า เฉล ี่ยต ํ่าส ุด  ได ้แก ่ มิ 
ก ารป ระ เม ิน ผ ล ก ารเร ีย น ร ู้โด ย ไห ้น ัก ส ืก ษ าท ำก ารป ระเม ิน อ าจ ารย ์ (X=3.66) แล ะม ิค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ไน  
ระด ับ "ม าก "ท ุก ข ้อ

ง. ก า ร เป ร ีย บ เท ย บ ล ภ า พ ก า รจ ัด ก า ร เร ีย น ก า รล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ต า ม ก า รร ับ ร ู้ 
ระห ว ่างอาจารย ์ก ับ น ัก ส ิก ษ าพ ย าบ าล

ค วาม แ ต ก ต ่างระ ห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ไข ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  
ต า ม ก า รร ับ ร ู้ข อ งอ า จ า รย ์แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า พ ย า บ า ล โด ย ส ่ว น รว ม แ ล ะ รา ย ด ้า น อ ย ู่ใน ระ ด ับ ม า ก แ ล ะ ม ิ 

ค วาม แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ิน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ํต ํท ี่ระด ับ  0.05 ลอ ดค ล ้องก ับ ส ม ม ต ฐาน ท ี่ต ั้ง ไว ้และพ บ  
ว่า ค ่า เฉ ล ี่ย ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารล อน โด ย ไข ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก โด ย รวม แล ะราย ด ้าน ต าม ก ารร ับ  
ร ู้ของอาจารย ์พ ย าบ าล ส ูงก ว ่าก ารร ับ ร ู้ของน ัก ส ืก ษ าพ ย าบ าล  ย ก เว ้น ด ้าน อาจารย ์ท ี่พ บ ว ่า  ค ่าเฉล ี่ย  
ส ภ า พ ก า ? จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ไข ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ต า ม ก า ร รับร ู้ของน ัก ส ิก ษ าพ ย าบ าลม ิค ่าส ูง  
กว่า

จ. ก ารเป ร ีย บ เท ย บ ล ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ไข ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ต าม ก ารร ับ ร ู้ขอ ง  
อาจารย ์แล ะน ัก ส ิกษ าพ ย าบ าล  1 2

1. ไน ด ้า น ข น า ด ข อ ง ว ํท ย า ล ัย  พ บ ว ่า  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ท ี่ป ฎ ํน ัต ํง า น อ ย ู่ไน  

ว ้ท ย าล ัย พ ย าบ าล ขน าด ก ล างแ ล ะขน าด ให ญ ่ ร ับ ร ู้ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ไข ้ป ัญ ห าเป ็น  

ห ล ักม ิค วาม แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ิน ัย ส ำค ัญ ท างส ส ิต ํท ี่ระด ับ  0.05 ลอดค ล ้องก ับ ส ม ม ต ฐาน ท ี่ต ั้ง ไว ้แต ่ 

ถ ้าแย ก เป ็น ราย ด ้าน  พบว ่า ด ้าน อ าจ ารย ์ก ับ ด ้าน ว ้ธก ารเร ีย น ก ารสอ น ไม ่ม ิค วาม แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ิ 
น ัย สำค ัญ ท างส ถ ํต ํท ี่ระด ับ  0.05

2. ไน ด ้าน ป ระส บ ก ารณ ์ก ารได ้ร ับ ก ารอบ รม เร ื่อ ง  ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ไข ้ 
ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  พ บว ่า  อ าจ ารย ์พ ย าบ าล ท ี่เค ย ร ับ ก ารอ บ รม เร ื่อ งก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ไข ้ 
ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ม ิก า ร รับร ู้ส ภ า พ ก า รจ ัด ก า ร เร ีย น ก า รล อ น โด ย ไข ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก แ ต ก ต ่า งจ า ก  
อาจารย ์ท ี่ไม ่เค ย ร ับ ก ารอ บ รม เร ื่อ ง  ก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ไข ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  แล ะม ิความ แตก ต ่าง  

ก ัน อย ่างม ิน ัย ส ำค ัญ ท างส ส ิต ํท ี่ระด ับ  0.05 ส อ ด ค ล ้องก ับ ล ม ม ต ่ฐาน ท ี่ต ั้ง ไว ้;แต ่ถ ้าแย ก เป ็น ราย ด ้าน
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พ บ ว ่า  ด ้าน ก ารด ำเน ัน การก ับ น ักส ืกษ ๆ ด ้าน ว ้ธก ารเร ีย น ส อ น แล ะด ้าน ก ารป ระเม ่น ผ ล ไม ่ม ่ค วาม  
แต กต ่างก ัน อย ่างม นี ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ต ิท ี่ระด ับ  0.05

3. ใน ด ้า น ระ ย ะ เว ล า ท ี่ม ่ก า รH ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  พบว ่า 
ระ ย ะ เว ล า ท ี่อ า จ า รย ์พ ย า บ า ล น ำ ก า ร เร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม า ใช ้ท ำ ให ้ก า รร ับ ร ู้ต ่อ  
สภ าพ ก ารค ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น รอ งอ าจารย ์ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ้ต ิท ี่ระด ับ  0.05 
ไม ่ส อด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้ง ไว ้

4. ไน ด ้าน ขน าด รอ งว ้ท ย าล ัย  พ บ ว ่า  น ัก ส ืก ษ าพ ย าบ าล ท ี่อล ู่ใน ว ้ท ย าล ัย พ ย าบ าล  
รน า ด ก ล า งแ ล ะ รน า ด ให ญ ่ร ับ ร ู้ส ภ า พ ก า รเร ีย น ก า รล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ่ 

น ัยสำค ัญ ท างส ถ ํต ิท ี่ระด ับ  0.05 ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ต ั้ง ไว ้

อภิปรายผลการ'วิจ้ฮ

จาก ผ ล ก ารว เค ราะห ์ร ้อ ร ุเล แล ะส ร ุป ผ ล ก ารว ิค ัย  การศ ก ษ าส ภ าพ ก ารค ัด ก ารเร ีย น ก าร 
ส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใน ว ํท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ล ังก ัด ก ระ ท รว งล า ธ า รณ ส ุข ต า ม ก า รร ับ ร ู้ร อ ง  

อ าจ ารย ์แล ะน ัก ส ืก ษ าพ ย าบ าล ใน ด ้าน อ าจ ารย ์ ด ้าน ก ารด ำเน ํน ก ารก ับ น ัก ส ืก ษ า  ด ้าน ว ้ธการเร ียน  
ก า รส อ น แ ล ะ ด ้า น ก า รป ระ เม ่น ผ ล แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ส ภ า พ ก า รค ัด ก า ร เร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า  
เป ็น ห ล ัก จำแน ก ก ารร ับ ร ู้รอ งอ าจ ารย ์ก ับ น ัก ศ ก ษ าพ ย าบ าล  ขน าดของว ํท ย าล ัย  ระยะเวลาท ี่ม ่การ 
ใช ้ก ารเร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใน ว ้ท ย าล ัย แ ล ะป ระ ส บ ก ารณ ์รอ งอ า จ ารย ์ใน ก ารได ้ร ับ  
ก ารอ บ รม เร ื่อ งก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  สาม ารถอ ภ ิป ราย ได ้ด ังน ี้

ก. ก ารศ ก ษ าล ภ าพ ก ารค ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ต าม ก ารร ับ ร ู้รอ ง  
อาจารย ์แล ะน ักส ืกษ าพ ยาบ าล

1. ก า รส ืก ษ า ส ภ า พ ก า รค ัด ก า ร เร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ต า ม ก า ?
ร ับ ร ู้รอ งอาจารย ์พ ย าบ าล

จาก ก ารด ํก ษ าค ร ั้งน ี้ พ บ ว ่า  อ าจ ารย ์พ ย าบ าล ม ่ก ารร ับ ร ู้ต ่อ ส ภ าพ ก ารเร ีย น  
ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก โด ย รวม ท ุก ด ้าน อผ ู่ใน ระด ับ ม าก  ก ารท ี่เป ็น เร ่น น ี้เพ ราะว ้ธก ารเร ีย น  
ก ารส อ น แ บ บ น ี้เป ็น ว ้ธท ี่ม ีค วาม เห ม าะส ม ก ับ ก ารเร ีย น ใน ป ัจจ ุบ ัน ว ํธห น ี้ง  ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้เร ียน ม ีส ่วน ร ่วม  
ใน ก ารเร ีย น ก ารส อ น ม าก ร ื้น  (W ilke rson arid  Feletle, 1989: 51-60 ล ้างถ งใน  อ ันธฌ า จองดำ, 
2535) โด ย ม ่อ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น ค อ ย ส ํง เส ร ีม ก ระต ุ้น ก ารเร ีย น ร ู้ เป ็น ท ี่ป รก ษ าท ี่ด ํให ้ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้เร ีย น  เป ็น  
ว ํธก ารส อ น ท ี่ส อ น ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้พ บ ป ัญ ห า แล ะค ด ห าว ้ธแ ก ้ป ัญ ห าด ้วย ต น เอ งได ้ ซ ึ่งถ ้าผ ู้สอน สาม ารถ
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ท ำ บ ท บ า ท ข อ งต น ได ้อ ย ่า งค รอ บ ค ล ุม แ ล ะ ม ีป ระ ส ิท ธ ํภ า พ  ก ็จะม ีส ่วนๆ!วยในการจ ัดการเร ียน การ 
ส อ น บ รรล ุเป ้าห ม าย ได ้ ใน ค วาม เป ็น ค ร ูขอ งท ุก ค น ต ้องก ารท ี่จ ะให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ร ับ ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน  
ใหม ่ ๆ แล ะท ้น ส ม ัย อ ย ู่ต ล อด เวล า เพ ราะก ารศ ึก ษ าย ุค ให ม ่เน ้น ก ระบ วน ก ารเร ีย น ร ู้ร ่วม ก ัน โด ย ก าร 
กระทำ ม ีก ารเร ีย น ร ู้ระ ห ว ่างค ร ูก ับ ล ูก ค ิษ ย ์แล ะระห ว ่างน ัก ศ ึก ษ าก ับ ผ ู้ท ำงาน ใน ก ล ุ่ม ไป พ ร ้อ ม ๆก ัน  
(อำพ ล 'จ ิน ด าว ัฒ น า ,2538) น อ ก จ าก น ี้ผ ลก ารส ิก ษ าย ังค ล ้าย ค ลงก ับ ผล ก ารว ํจ ัย ของ ป ระกาย 
จโรจน ์ก ุล  (2532 ) ท ี่พ บ ว ่าส ภ าพ ก ารเร ีย น การส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก ศ ึกษ าม ีค วาม ส าม ารถ ไน ก ารค ิด  
แ ก ้ป ัญ ห า ต า ม ก า รร ับ ร ู้ข อ ง อ า จ า รย ์ผ ู้ส อ น อ ย ู่ใน ระ ด ับ ส ูง  ค ล ้าย ค ล ึงก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย ของว ิท ย าล ัย  
พ ย าบ าล ใน ล ังก ัด ส ถ า บ ัน พ ระ บ รม รา ช ช น ก  (2536) ท ี่พ บ ว ่าสภ าพ ก ารจ ัดก ารเร ีย น ก ารสอ น ท ี่ส ่ง  
เส ร ิม ให ้น ัก ศ ึก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ิด แก ้ป ัญ ห าต าม ก ารร ับ ร ู้ขอ งอ าจารย ์ผ ู้สอน อ ย ู่ใน ระด ับ ส ูง  

แล ะจาก ก ารล ัง เก ต อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง ส ่วนไรอ ันและล ิต เต ํล  (Ryan and L ittle ,1988 อ ้างถ ึงใน  

ทองส ุข  ค ำธน ะ,2538) ได ้กล ่าวว ่า  เห ต ุผ ล ใน ก ารเร ีย น แ บ บ น ี้ใน ห ล ัก ส ูต รพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ว ่า เป ็น  

ก า ร เร ีย น ก า รส อ น ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ารเร ีย น ก ารล อ น ท างก ารพ ย าบ าล  เน ื่อ งจาก เป ็น  

ก ารเร ีย น ร ู้จ าก ส ถ าน ก ารณ ์จร ิง  ซ ึ่ง เป ็น ล ิงส ำค ัญ ท ี่ส ุด ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ า แล ะเม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น  
รายข ้อจะพ บ ว ่า

ด ้าน อ าจ า รย ์ ใน ก ารเร ีย น ก ารส อ น  PBL ท ุก ค ร ั้งอาจารย ์ได ้จ ัด แบ ่งน ัก ศ ึก ษ าเป ็น ก ล ุ่ม  
ย ่อย อ ย ู่ใน ระ ด ับ ”ม าก ท ี่ส ุด " รองลงม าได ้แก ่ อ าจ ารย ์ม ีค วาม ร ู้ค วาม เช ี่ย วชาญ ใน เน ื้อ ห าว ิชาท ี่ท ่าน  
ส อ น เป ็น อ ย ่า งด ี แล ะอ าจารย ์เป ็น ผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด วก ใน ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก ศ ึก ษ าเก ิด ก ารเร ีย น ร ู้ 

ด ้วยต น เองส ม ํ่า เสม อ  โด ย อ ย ู่ใน ระ ด ับ "ม าก " ก ารท ี่เป ็น เช ่น น ี้เพ ราะก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ไข ้ 

ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  เป ็น ก ารจ ัด ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อย โด ย ม ีอ าจารย ์เป ็น ผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด วก  

ใน ก ารเร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก ารจ ัด ท ี่เห ม าะสม  ท ั้งน ี้เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน ม ีโอกาสแลกเป ล ี่ยน ความค ิด เห ็นน ำ 
ค ว า ม ร ู้เด ม ม า ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ให ม ่ ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ผ ู้เร ีย น แ ล ะ ผ ู้ส อ น ก ็จ ะ ม ี 
ก ระบ วน ก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ค วาม ร ู้ค วาม ค ิด ไป ใน ท างท ี่ก ำห น ด ไว ้ น อ ก จาก น ี้ใน ก ารเร ีย น ก ารส อน ส ่วน  

ม าก อาจารย ์ป ระจำภ าค ว ํชาแต ่ล ะภ าค จะเป ็น อาจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าป ระจำก ล ุ่ม  ด ังท ั้น จ ึงม ีค วาม เช ี่ยว  

ชาญ ใน เน ื้อ ห าว ิชาท ี่ล อ น อ ย ู่แล ้ว  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งท อ งจ ัน ท ร ์ห งล ัล ด ารม ภ ์ (2537) ที่ 
ก ล ่า วไว ้ว ่า ใน ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก จ ะต ้อ งให ้ผ ู้เร ีย น ผ ่าน ก ล ไก พ ื้น ฐ าน ใน  

ก ารเร ีย น ร ู้ 3 ป ระการค ือ  ก ารเร ีย น ก ารลอน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  การเร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอง และการ 
เร ีย น ร ู้เป ็น กล ุ่ม ย ่อย  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก ารท ี่ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้พ ัฒ น าค วาม ล าม ารถ ใน ก ารท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ได ้ ส ่วน ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ ,,ป าน ก ล าง" มี 5 ข้อ ได ้แก ่ อ าจ ารย ์ม ีค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ห ล ัก ก าร 
แล ะข ้อ ป ฏ ิป ต ขอ งก ารเร ีย น ก ารล อ น แบ บ  PBL เป ็นอย ่างด ี ม ีค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ เท ค น ํค ว ิธ ีก ารแก ้
ป ัญ ห าข อ งก ารเร ีย น ก ารส อ น แ บ บ  PBL ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารป ระเม ีน ก ารเร ีย น  
การสอนแบบ  PBL โด ย เฉ พ าะ เป ็น ผ ู้อ อ ก แบ บ วางแผน เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน แบ บ  PBL มี
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ค วาม ร ู้ใน ศ าส ต ร ์ส าขาว ิชาต ่างๆ เป ็น อ ย ่างด ี ก ารท ี่เป ็น เซ ่น น ี้เพ ราะก ารเร ีย น ก ารส อน แ บ บ  PBL ยัง 

ไม ่เป ็น ว ิธ ีก ารล อ น ท ี่เต ็ม ร ูป แบบ การได ้ร ับ การร ีเกอบ รมม ีน ้อย  ตำราต ่างๆ เป ็น ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ท ำให ้ 

ย าก ต ่อก ารด ีก ษ าแล ะท ำค วาม เข ้าใจ  ขาดท ุน ห ร ีอแห ล ่งสน ับ สน ุน ใน ก ารไป ร ีเก อ บ รม เพ ม เต ็ม  ขาด 
แรง'ส ูงใจ  จงท ำให ้อ าจ ารย ์ล ่วน ม าก ย ังไม ่ส าม ารถ ใข ้ก ารเร ีย น ก ารส อ น ได ้อ ย ่างค รบ ถ ้วน  และใน ข ั้น  

ต อ น ก า ร ส ร ้า ง เอ ก ส า ร ด ู่ม ีอ ใน ก า ร เร ีย น น ั้น  ล ่วน ให ญ ่จะก ระท ำก ัน ใน เฉ พ าะห ัวห น ้าภ าค  ด ังน ั้น  
อาจารย ์ท ่าน อ ื่น  ๆ จ งไม ่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ด ้าน น ี้ ป ระก อบ ก ับ จำน วน น ัก ด ีก ษ าเพ ม ข ึ้น ท ุก ป ี ท ำให ้ 
เก ด ป ัญ ห า ใน ก า รแ บ ่งก ล ุ่ม แ ล ะ จ ำ น ว น อ าจ ารย ์ป ระ จ ำก ล ุ่ม  ท ำให ้ต ้อ ง เร ีย น เช ิญ อาจารย ์ต ่างภ าค  
ว ิช าม าซ ่วย ส อ น  ท ำให ้เก ิด ป ัญ ห าค วาม ไม ่เช ี่ย วชาญ ใน เน ื้อ ห าว ิชา

ล ่ว น ด ้า น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ก ับ น ัก ด ีก ษ า พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  แ ล ะ อ ย ู่ใน  
ร ะ ด ับ "ม า ก " ได ้แก ่ ใน ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใข ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ค ร ั้งแ รก อ าจารย ์จะแ น ะน ำว ิธก าร 

เร ีย น ก ารล อ น ให ้น ัก ด ีก ษ าท ราบ ก ่อ น  ท ี่เป ็น เซ ่น น ี้เพ ราะ  ว ิธก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า  

เป ็น ห ล ัก น ั้น เป ็น ว ิธ ีท ี่ย ังถ อ ว ่า ให ม ่ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ า พ ย าบ าล  แล ะน ัก ด ีก ษ าย ังไม ่ค ุ้น เค ย ก ับ ว ิธ ี 
การส อน แบ บ น ี้ ด ังน ั้น ใน ข ั้น ต อ น แรก ของก ารเร ีย น ร ู้จ ํงต ้อ งม ีก ารแน ะน ำว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน ให ้น ัก  

ศ ึกษ าท ราบ ก ่อ น  ช ี่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ แน วด ีด ขอ งไพ ล ิน  น ุค ูลก ิจ  (2539:9) ท ี่กล ่าวว ่า  คร ูจะต ้องแสดง 

ค วาม ร ับ ผ ด ช อ บ ใน ก ารป ฐ ม น ิเท ศ ป ีก ก ารป ระช ุม เช ิงป ฎ ิบ ้ต ท รแ ล ะ เข ้า ร ่วม ป ระ ช ุม ใน เร ื่อ งก าร เร ีย น  
ก ารล อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ให ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า รองลงมา ได ้แก ่ อ าจารย ์ล ่ง เส ร ีม ให ้น ัก ศ ึก ษ าแสด ง 

บ ท บ าท ก ารเป ็น ผ ู้น ำแล ะส ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ี่ด ีอย ู่เส ม อแล ะอาจารย ์ช ่วย ก ระค ุ้น ให ้น ัก ศ ึก ษ าด ีด  ต ัดส ินใจ 
แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า เอ งจ า ก ส ถ า น ก า รณ ์ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ ท ี่เป ็น เซ ่น น ี้เพ ราะ  บ ท บ าท ห น ้าท ี่ของอาจารย ์ท ี่ 

ป ร ึก ษ าป ระ จ ำก ล ุ่ม ใน ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก จะต ้อ งแส ด งบ ท บ าท ก ารเป ็น  

ผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด วก ใน ก ารเร ีย น ร ู้ต ่างๆให ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ร ้อม ท ี่จ ะล ่ง เส ร ีม ล น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด  

ค วาม ร ่วม ม ือ ก ัน ใน ก า รเร ีย น  เพ ื่อ ให ้งาน ส ำเร ็จล ุล ่ว งต าม เป ้าห ม าย  ล ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  

ได ้แก ่ อาจารย ์เต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อ ม น ัก ศ ึก ษ าใน ว ิชา เฉ พ าะส ''ขา  ท ี่เป ็น เซ ่น น ี้เพ ราะใน ก ารเร ีย น ก าร 

ลอ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ถ งแ ม ้จ ะม ีก ารอ บ รม ว ิธ ีก าร เร ีย น ให ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า  แต ่จ ัด ท ำโด ยล ่วน รวม  
เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า เค ย ม ีป ระ ส บ ก ารณ ์ก ารเร ีย น ม าแ ล ้ว  ใน ก ารเร ีย น ค ร ั้งต ่อ ไป ก ็จะไม ่ม ีก ารเต ร ีย ม ค วาม  

พร ้อม  โด ย จะเร ิ่ม เข ้าล ่ก ระบ วน ก ารเร ีย น ก ารส อน ใน ท ัน ท ี
ล่วนด้านวิธ ีการเรียนการลอน พบว่า ข้อที่ม ีค ่าเฉลี่ยสูงสุด และอยู่ในระดับ “ มาก" 

ได้แก่ อาจารย์กระค ุ้นให้สมาชิกในกลุ่มอภํปรายและแลกเปลี่ยนความดีดเห ็นชี่งก ันและกัน รองลง 
ไปได้แก ่ อาจารย ์เป ิดโอกาสให ้น ักศ ึกษาแลกเปล ี่ยนความรู้ก ันภายหล ังไปศ ึกษาข ้อผ ูลเพ ื่มเต ิม  

และอาจารย ์กระค ุ้นให ้สมาช ิกกล ุ่มร ่วมก ันศ ึกษาหาความรู้เพ ื่อนำมาแก ้ป ัญหาหรีอสถานการณ ์ท ี ่
เป ็นเซ ่นนี้เพราะในการเรียนการสอนโดยใช้ป ัญหาเป็นหลักอาจารย์จะต้องแลดงบทบาทการเป ็นผ ู้ 
อำนวยความสะดวกให้ก ับผ ู้เร ียนโดยการแลกเปลี่ยนความดีดเห ็นก ันชี่งก ็เป ็นอกบทบาทหนึ่งท ี่น ัก
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ส ีกษ 'าจะต ้องพ ึงกระทำ1ใ,นการเร ียน 'ว ิธ ีน ี้ เพ ราะก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก เป ็น ต ัว  

ก ระต ุ้น ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค วาม ร ู้ส ีก อ ย าก ร ู้อย าก เห ็น  ต ้อ งก ารแส วงห าค วาม เม า เพ ื่อ แก ้ป ัญ ห า  ผ ู้เร ียน  
จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ิร ่ว ม กับค ว า ม ค ด ท ี่เป ็น เห ต ุผ ล แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ให ม ่ท ี่ไป แ ส ว ง ห า ม า ฟ ้ส ูจน ์ 
สม ม ต ิฐาน  (ท อ งจ ัน ท ร ์ ห งล ัล ด ารม ภ ์และเฉ ส ิม  วราว ิท ย ์,2531) ส ่วน ข ้อท ี่ม ิค ่า เฉ ล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  ใต ้แก ่ 
ป ัญ ห าห ร ีอส ถ าน ก ารณ ์ท ี่อ าจ ารย ์ส ร ้างม ่ค วาม ซ ัด เจน  ล ัน กระท ัดร ัด  ใช ้เวล าใน ก ารส ีก ษ าเห ม าะล ม  
แสดงให ้เห ็น ว ่า  ป ัญ ห าห ร ีอ ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่น ำม าล อน น ั้น ย ัง ไม ่เห ม าะล ม  ใช ้เวล าใน ก ารส ีก ษ าค ่อ น  
ช ้าง ,นานเกน'ไป น ัก ส ีก ษ าย ังไม ่เข ้า ใจ ใน โจท ย ์ป ัญ ห าด ีพ อ  ท ำให ้ไม ่สาม ารถห าป ัญ ห าใต ้ค รอบ คล ุม  
ซ ึ่ง ย ุวด ี ฦาชา (2538:33) กล ่าวว ่า  ใน ก ารเขย น ป ัญ ห าห ร ีอ ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า เป ็น ห ัวใจของ 
การเร ียน  ก ารเขย น ป ัญ ห าท ี่ด ีค วรม ล ัก ษ ณ ะ คอ เป ็น ป ัญ ห าท ี่พ บ บ ่อย  น ำไป ล ุ่ว ิธ ีแก ้ป ัญ ห าท ี่ด ีใน  
ก า ร เร ีย น เ เป ็น ป ัญ ห าท ี่ต ้อ งก ารก ารต ัด ส ิน ใจท ี่ด ี สาม ารถแก ้ไขและป ร ับ ป ร ุงไต ้ เป ็น ป ัญ ห าท ี่ค รอบ  
ค ล ุม ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ห ล า ย ส า ข า ว ิช า แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก า รว ิจ ัย ข อ งพ ํน ัจ  ป ร ีชาน น ท ์และค ณ ะ 

(2 5 4 1 :61) ท ี่พ บ ว ่า  ใน ต ้า น โจ ท ย ์ป ัญ ห า ห ร ีอ ส ถ า น ก า รณ ์ช ่ว ย ให ้๓ ด ก ารเร ีย น เอ ย ู่ใน ระด ับ ป าน  

กลาง

ต ้าน การป ระเม ิน ผ ล  พ บ ว ่าข ้อ ท ี่ม ิค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด แ ล ะอ ย ู่ใน ระด ับ "ม าก " ได ้แก ่ อ าจ ารย ์ 
ม ิแ บ บ ฟ อ ร ์ม ก า ร ป ระ เม ิน ผ ล ให ้ก ับ น ัก ส ีก ษ า ภ า ย ห ล ัง เส ร ็จ ส ิน ก า ร เร ีย น ก า รส อ น  รองลงมาได ้แก ่ 
อ าจารย ์ป ระ เม ิน ผ ล ก ารเร ีย น เ โด ย ให ้น ัก ส ีก ษ าท ำก ารป ระ เม ิน ต น เอ งแล ะป ระเม ิน เพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม  ท ั้ง 
น ี้เพ ราะก ระบ วน ก ารเร ีย น  ท ี่จ ะท ำให ้บ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งค ์น ั้น จะต ้อ งม ิก ารป ระ เม ิน ผ ล  ท ี่ต ้อ งป ระ เม ิน  

ไป พ ร ้อม ก ับ บ ท เร ีย น แ ต ่ล ะบ ท ห ร ือ แต ่ล ะว ิชา  ช ึ่งสอด ค ล ้องก ับ แน วคด ของ ไรอ ัน  (R yan ,1987 อ ้าง 
ถึง'ไน ย ุวด ี ฦ าชา ,2 5 3 6 )  ท ี่กล ่าวว ่า  ก ารป ระเม ิน ว ิธ ีก ารป ฎ ํบ ้ต ิก ารพ ย าบ าล ของน ัก ส ีก ษ า เพ ื่อว ัด  

ค วาม ล าม ารถ แล ะท ัก ษ ะใน ก ารป ฏ ํบ ้ต ิก ารพ ย าบ าล จะต ้องใช ้แบ บ ฟ อ ร ์ม ก ารป ระ เม ิน โด ย ม ิค ร ูเป ็น ผ ู้ 

ล ังเกต แล ะข ้อ ท ี่ม ิค ่า เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด  ได ้แก ่ อ าจารย ์ป ระ เม ิน ผล ท ัก ษ ะข ั้น ต อ น ก ระบ วน ก ารค ้น ค ว ้าห า  
ค วาม เต ้วย ต น เอ งข อ งน ัก ส ีก ษ า  แส ดงว ่า  น ัก ส ีก ษ าบ างค น อาจจะม ิท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อก ารป ระ เม ิน  

ผ ล ข อ งอ า จ า รย ์ ซ ึ่งจ าก ก ารส ีกษ าว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ป ัญ ห าก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห า 
เป ็น ห ล ัก ข ้อ ห น ี้งท ี่น ัก ส ีก ษ าไม ่ช อ บ  ได ้แก ่ ก ารป ระ เม ิน ผ ล ขอ งอ าจารย ์แต ่ล ะท ่าน ต ่างก ัน  บางคร ั้งไม ่ 

ย ุต ิธรรม อ าจ ารย ์ไม ่ไต ้เข ้าม าม ิส ่วน ร ่วม ใน การค ้น ค ว ้าท ำงาน  จ ึง ไม ่ท ราบ ว ่าม ิน ัก ส ีก ษ าบ างค น ท ี่ไม ่ 

ชอบ ท ำงาน แ ต ่น ำผ ล งาน ผ ู้อ ื่น ม าใช ้ ท ำให ้เก ิด ค วาม ไม ่ย ุต ิธ รรม ใน ก ารให ้ค ะแ น น
2. การส ีกษาสภาพการจัดการเร ียนการสอนโดยใช้ป ัญหาเป ็นหลักตามการรับรู ้

ของนักสีกษาพยาบาล

จากการส ีกษาครั้งน ี้ พบว่า น ักสีกษามิการรับรู้ต ่อสภาพการจัดการเรียน  
การสอนโดยใช้ป ัญหาเป ็นหลักโดยส่วนรวมและรายต้าน อย ู่ในระด ับ"มาก" โดยสอดคล้องกับผล 
การวิจัยของ ประกาย จึโรจนัถุล (2532: 155) พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนที่ส ่งเสรีมให้



143

น ัก ส ีก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ิด แก ้ป ัญ ห าต าม ก ารร ับ ร ู้ขอ งน ัก ส ีก ษ าอย ู่ใน ระด ับ ส ูง  ท ี่เป ็น เข ่น น ี้ 
แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าก ารร ับ ร ู้ข อ งน ัก ส ีก ษ าต ่อ ก ารด ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  เป ็น การ 
เร ีย น ท ี่ส ่ง เส ร ีม ให ้น ัก ส ีก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ิด แก ้ป ัญ ห า  สาม ารถเร ียน ร ู้ได ้อย ่างอสระ ธีเก 
ท ัก ษ ะก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอ งแ ล ะใด ้ร ับ ค วาม ร ู้ท ี่ก ว ้า งข วาง ซ ึ่งคล ้าย ค ลงก ับ ก ารส ีก ษ าฃองว ้ท ย าล ัย  
พ ย าบ าล ล ังก ัด ส ถ าบ ัน พ ระบ รม ราช ซ น ก  (2536) ท ี่พ บ ว ่าสภ าพ ก ารเร ีย น การสอ น ท ี่ส ่ง เส ร ีม ให ้น ัก  
ส ีก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ิด แก ้ป ัญ ห าต าม ก ารร ับ ร ู้ขอ งน ัก ส ีก ษ าโด ย รวม อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง 
แล ะส ภ าพ ก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ีม ให ้น ัก ส ีก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ิด แก ้ป ัญ ห าต าม ก ารร ับ ร ู้ 
ข อ ง น ัก ส ีก ษ า ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์เช ้ง บ ว ก ก ับ ค ว า ม ล า ม า ร ถ 1ใน ก า รค ิด แ ก ้ป ัญ ห า โด ย รว ม อ ย ่า งม น ัย  
สำค ัญ ทางส ถ ึต ิ เม อพ จารณ าเป ็น รายข ้อ  พบว ่า

ด ้าน อาจารย ์ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  ได ้แก ่ ใน ก ารเร ีย น ก ารสอน แบ บ  PBL ท ุก ค ร ั้งอ าจ ารย ์ 
ได ้ด ัด แบ ่งน ัก ส ีก ษ าเป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  รองลงมา ได ้แก ่ อ าจ ารย ์ม ีค วาม ร ู้ค วาม เซ ึ่ย วชาญ ใน เน ี้อ ห าว ิธ ี 

ก ารท ี่ท ่าน ล อ น เป ็น อ ย ่า งด  แล ะอ าจารย ์ม ีค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ ห ล ัก ก ารแล ะข ้อ ป ฎ ํบ ัตของก ารเร ีย น ก าร 
สอนแบบ PBL เป ็น อย ่างด ี แสดงว ่า  น ัก ส ีก ษ าม ีก ารร ับ ร ู้วาล ภ าพ ก ารด ัด ก ารเร ีย น ก ารล อน โด ย ใช ้ 
ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ด ัด แ บ ่ง ก ล ุ่ม ใน ก า ร เร ีย น ท ุก ค ร ั้ง  แล ะย อม ร ับ ใน ค วาม สาม ารถ ของ 
อาจารย ์ป ระจ ำก ล ุ่ม ว ่า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ร ู้ค วาม เช ี่ย วชาญ ใน เน ี้อ ห า เป ็น อ ย ่างด ี ลอ ดค ล ้องก ับ ผลการ 

ว ิจ ัย ข อ ง ส ม พ ัน ธ ์ ห ็ญ ซ ีระ น ัน ท น ์แ ล ะ ก รอ ง1ได อ ุณ ห สูต (2540:216) ท ี่พ บ ว ่าผ ู้เร ีย น ป ระ เม ิน
ก ระบ วน ก ารเร ีย น ก ารส อ น ด ้าน ผ ู้ล อ น ว ่าม ีค วาม เห ม าะสม ม าก  เน ื่อ งจาก ผ ู้ล อน เป ิด โอก าส ให ้ผ ู้เร ีย น  

ค ิด ว ิเค ราะ ห ์ อ ย ่างม ีอ ล ระใน ก ารเร ีย น ร ู้ ส ีกษ าด ้น ค ว ้า เอง ใช ้เวลาเห ม าะสม  ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ยต ํ่า  
สุด ได ้แก ่ อ าจ ารย ์ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ีอ ใน ก ารป ระเม ิน ก ารเร ีย น ก ารล อน แบ บ  PBL โดย 
เฉพาะ แสดงว ่า  น ัก ส ีก ษ าม ีก ารร ับ ร ู้ใน เร ื่อ งก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ีอว ่าส ร ้างข ึ้น ม าได ้อ ย ่างไร น อก จาก น ี้ 

ใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ีอ น ัก ส ีก ษ าอ าจ ไม ่ท ราบ ว ่าใค รเป ็น ผ ู้ส ร ้าง  ซ ึ่ง อาจารย ์ป ระจำก ล ุ่ม ไม ่ได ้พ ูด ถ ึงท ี่ 

ม าข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ให ้น ัก ส ีก ษ าท ราบ  จ ึง เป ็น ไป ได ้ว ่า เม ื่อน ัก ส ีก ษ าไม ่ท ราบ ข ้อพ ูล จ ึงท ำให ้ค ะแน น ใน  
ข ้อ น ี้จ ึงอ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง

ด ้า น ก า รด ำ เน ิน ก า รก ับ น ัก ส ีก ษ า  ข ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ยส ูงส ุด  ได ้แก ่ นักส ีกษ ายอมร ับ พ ัง  

ค วาม ค ิด เห ็น ขอ งผ ู้อ ื่น เม ื่อ ม ีเห ต ุผ ล ท ี่ด ีก ว ่า  รองลงไป  ได ้แก ่ น ัก ส ีก ษ าส าม ารถ ท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้ 

เป ็น อ ย ่า งด ีแ ล ะ น ัก ส ีก ษ าได ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำจ าก อ าจ า รย ์ไน ก ารอ ภ ิป ราย แ ล ก เป ล ี่ย น ค วา ม ค ิด เห ็น ต ่อ  
ก ล ุ่ม อ ย ่า งม ีเห ต ุม ีผ ล ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ถ าน ก า รณ ์ท ี่ก ำห น ด  แสดงว ่า  น ัก ส ีก ษ าย อม ร ับ ใน ค วาม ค ิด  
เห ็น ข อ งบ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ม ีเห ต ุผ ล ด ีก ว ่า  ไม ่ม ีค วาม ข ัด แย ้งใด ๆท ี่ร ุน แรงใน ก ารท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น ต ลอ ด  
จ น  น ักส ีก ษ า ได ้ป ฎ ํบ ัค ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำข อ งอ าจ ารย ์ป ระจ ำก ล ุ่ม  จ ึงม ีค วาม พ อ ใจใน ก ารเร ีย น ก าร 
ล อ น แล ะย อ ม ร ับ ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  แล ะข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อย ู่ใน ระด ับ  “ปาน 
ก ล าง " ได ้แก ่ น ัก ส ีก ษ าได ้ร ับ ก ารเต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อ ม เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีก าร เร ีย น ก ารส อ น แบ บ  PBLUละ
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น ัก ส ีก ษ าท ำค วาม เช ้าใจ ราย ล ะเอ ีย ด ของก ารเร ีย น ก ารล อ น จาก ด ู่ม ีอน ัก ส ีก ษ า แ ส ด งว่าน ักส ีกษ าย ัง  

ใม ่ได ้ร ับ ก ารเต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อ ม ก ่อ น ก ารเร ีย น อย ่าง เพ ย งพ อ  แล ะเห ็น ว ่าด ู่ม อ ม ราย ละเอ ีย ด เก ี่ย วก ับ  
ก ารเร ีย น ย ังไม ่ล ะ เอ ีย ด ค รอ บ ค ล ุม เพ ย งพ อต ่อ ค วาม ต ้องก า? ป ระก อบ ก ับ น ัก ส ีก ษ าไม ่ม ่เวล าใน ก าร 

อ ่าน เพ ราะ ต ้อ ง เร ีย น ห ล า ย ว ิช า แ ล ะ ข ึ้น ม ีก ป ฏ ํบ ้ต งาน บ น ส ีโผ ู้ป วย  แล ะม ีน ัก ส ีก ษ าบ างค น ไม ่ส น ใจ  
ใน ก ารอ ่าน ด ู่ม ีอ น ัก ส ีก ษ า

ด ้าน ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  ได ้แก ่ ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน เป ็น ก ารเร ีย น ท ี่ 
เน ้น ท ัก ษ ะ ก า ร ข ึ้น ำ ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  รอ งล งม าได ้แก ่ อ าจารย ์เป ิด โอ ก าส ให ้น ัก ส ีก ษ าแล ก  
เป ล ี่ย น ค วาม ส ีด ก ัน ภ าย ห ล ังไป ส ีก ษ าห าค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ํม แล ะน ัก ส ีก ษ าร ่วม ก ัน ส ีก ษ าค วาม ร ู้เพ ื่อ น ำ  
ม า แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ีอ ส ถ า น ก า รณ ์ แส ด งว ่าน ัก ส ีก ษ าร ับ ร ู้แ ล ะม ีค วาม พ ึงพ อใจใน ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารล อ น  

โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ท ั้งน ี้เน ื่อ งจ าก ใน ก ารเร ีย น ร ู้ผ ู้เร ีย น จ ะต ้อ งส ีก ษ าให ้ใด ้ป ัญ ห าท ี่แ ท ้จ ร ีงข อ ง  
สถาน การณ ์น ั้น ๆ  โด ย ใช ้ค วาม ร ู้แล ะก ระบ วน การค ด  ท ี่เป ็น เห ต ุเป ็น ผ ล แ ล ะแส วงห าค วาม ร ู้ด ้วย ต น  

เอ ง เพ ิ่ม เต ้ม ห ร ือ ระ ด ม ค ว า ม ร ู้ภ า ย ใน ก ล ุ่ม ย ่อ ย เพ ื่อ ม าช ่วย แ ก ้ป ัญ ห าก ่อ น ท ี่จ ะน ำแ ผ น ก ารพ ย าบ าล  

ด ังก ล ่า ว 1ไป ป ฎ บ ํต  โด ย ม ีผ ู้ส อ น 'ท ำห น ้าท ี่เป ็น เพ ึย งผ ู้ค อ ย ข ึ้แน ะแล ะด ำเน ัน ก าร 'ไห ้ก ารแล ก เป ล ี่ย น  

ค วาม ร ู้ใน ก ล ุ่ม ย ่อ ย เป ็น ไป ใน ท ํศ ท างท ี่ก ำห น ด ไว ้ (กรองได อ ุณ ห ส ูต ,2538:20) ส ่วนช ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ย  
ต ํ่าส ุด1ได ้แก ่ น ัก ส ีก ษ าล าม ารถ ระบ ุว ัต ค ุป ระส งค ์ขอ งก ารเร ีย น ร ู้ของก ารเร ีย น ก ารสอน แบ บ  PB L& วย 
ต น เอ งได ้ แส ดงว ่า  ใน ข ั้น ต อ น ก ารระบ ุว ัต ค ุป ระส งค ์ก ารเร ีย น ร ู้ข องก ารเร ีย น ก ารล อน โด ย ใช ้ป ัญ ห า 
เป ็น ห ล ัก  น ัก ส ีก ษ า ย ัง ไม ่ส า ม า รถ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใจ ได ้อ ย ่า งข ัด เจ น เน ื่อ งจ า ก ว ิธ ีก า รส อ น แ บ บ น ี้น ัก  
ส ีก ษ าย ังไม ่ค ุ้น เค ย แล ะไม ่เช ้า ใจ ว ิธ ีก าร เร ีย น  ข ึ้งก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ป ัญ ห าห น ื่งท ี่พ บ ใน ก ารเร ีย น  
การลอน  ได ้แก ่ ไม ่เช ้า ใจข ั้น ต อ น ว ิธ ีก ารเร ีย น แ ล ะน ัก ส ีก ษ าไม ่ท ราบ ว ัต ค ุป ระส งค ์ท ี่แท ้จ ร ีงว ่าจะให ้ 
ส ีกษ าอะไร จงท ำให ้ก ารส ีก ษ าช ้อ บ ุล ท ุก ค ร ั้ง ไม ่ค รอ บ ค ล ุม ว ัต ค ุป ระส งค ์ สม ม ต ฐาน และม โน ท ัศ น ์ท ี่ 

ต ้องการให ้ส ีกษ า

ด ้าน ก ารป ระเม ีน ผ ล ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  ได ้แก ่ ม ีก ารป ระ เม ีน ผล ก ารเร ีย น ร ู้โด ย ให ้ก ับ น ัก  

ส ีกษ าประเม ีน เพ ื่อน 'ไนกล ุ่ม  รองลงมา ได ้แก ่ ม ีการป ระ เม ํน ผล ท ัก ษ ะก ารท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น ของ 
น ัก ส ีก ษ าแล ะม ีแ บ บ ฟ อ ร ์ม ก า?ป ระ เม ีน ผ ล ให ้ก ับ น ัก ส ีก ษ าภ าย ห ล ัง เส ร ็จส ิน ก ารเร ีย น ก ารล อ น  แสดง 
ว ่า น ัก ส ีก ษ า ร ับ ร ู้ว ิธ ีก ารป ระ เม ีน ผ ล ใน ก ารเร ีย น ก ารล อ น เน ื่อ งจ าก ใน ก ารเร ีย น ว ิธ ีน ี้จ ะป ระ เม ีน โด ย  

จ ะ เน ้น ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารบ ุรณ าก ารแล ะก ารใช ้ค วาม ร ู้ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า ค วาม สาม ารถ ใน ก ารใช ้ 
เห ต ุแ ล ะ ผ ล  ต ล อ ด จ น ท ัก ษ ะ ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารเร ีย น ร ู้ต น เอ ง  ผ ู้เร ีย น จะต ้องป ระเม ิน ผ ลต น เอง 

แ ล ะ ร ับ ฟ ังก า รป ระ เม ิน ผ ล จ า ก ส ม า ซ ก ภ าย ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ ป ระ เม ิน ค วาม ก ้าวห น ้า ใน ก า ร เร ีย น  ส ่วนผ ู้ 
ส อ น จะป ระ เม ิน ผ ล ก ระบ วน ก ารเร ีย น ร ู้ ท ั้งน ี้จ ะต ้อ งป ระ เม ิน เป ็น ระย ะๆ เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ท ราบ ส ่วน ท ี่ 
บ ก พ ร ่อ งแล ะ เพ ิ่ม เต ้ม ใน ส ่วน ท ี่ขาด ห าย ไป  (กรองได อ ุณ ห ส ูต ,2538:20) แล ะช ้อท ี่ม ีค ่า เฉล ี่ยต ํ่าล ุด  
ได ้แก ่ ม ีก า รป ระ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้โด ย ให ้น ัก ส ีก ษ า ท ำ ก า รป ระ เม ิน อ า จ า รย ์ แส ดงว ่าใน การเป ิด
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โอ ก า ล ให ้น ัก ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ีน อ า จ า รย ์ท ั้น ม ีน ้อ ย  ส ่ว น ให ญ ่จ ะท ำก ารป ระ เม น เฉ พ าะแ ต ่น ัก  

ศ ึกษ าแล ะล ม าช ํก ใน ก ล ุ่ม  ชงจาก ก ารศ ึก ษ าขอ งย ุวด ี ก ุาชา (2537) กล ่าวว ่า  การป ระเม นผลควรม ี 

ท ั้ง ก า รป ระ เม ีน ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ก ระ บ ว น ก า ร เร ีย น  ล ัก ษ ณ ะรอ งก ารป ระ เม ีน ค วรเป ็น ท ั้งก ารให ้ผ ู้เร ีย น  
ป ระ เม ีน ต น เอ ง ให ้ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แ ล ะอ าจ ารย ์เป ็น ผ ู้ป ระ เม ีน ด ้วย

ข. ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ส ภ า พ ก า รจ ัด ก า ร เร ีย น ก า รล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ต า ม ก า ร  
ร ับ ร ู้ระห ว ่างอ าจารย ์ก ับ น ัก ส ีก ษ าพ ย าบ าล

ส ภ า พ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย ์ก ับ น ัก  
ส ีก ษ าพ ย าบ าล โด ย ส ่วน รวม แล ะราย ด ้าน  แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างล ถ ํต ิท ี่ระด ับ  0.05 ใก ล ้ 
เส ีย งก ับ ผ ล ก า รว ิจ ัย ข อ งว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ล ังก ัด ส ถ า บ ัน พ ระ บ รม รา ช ช น ก  กระทรวงสาธารณ ส ุข  

(2536: 81) ช ึ่งพ บ ว ่า  ส ภ าพ ก ารเร ีย น ก ารสอ น ต าม ก ารร ับ ร ู้ขอ งอ าจารย ์และน ัก ส ีก ษ าม ีก ารร ับ ร ู้ท ั้ง  
ใน ระค ับ เด ีย วก ัน แล ะแต ก ต ่างก ัน  แล ะใก ล ้เส ีย งก ับ ก ารว ิจ ัย ของ ป ระกาย จ ึโรจน ัก ุล  (2532) ท ี่พบ 

ว่า สภ าพ ก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ีม ให ้น ัก ส ีก ษ าม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค ด แก ้ป ัญ ห าต าม ก ารร ับ ร ู้ 
ขอ งอ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น แ ล ะ ก ารร ับ ร ู้ข อ งน ัก ส ีก ษ าอ ย ู่ใน ระค ับ ส ูง  ใก ล ้เส ีย งก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย ขอ ง พ ัฒ นา 

ร ุจ ิโรจ น ั (2534: 105) ท ี่พ บ ว ่า  ส ม รรถน ะด ้าน ก ารเร ีย น ก ารส อ น ของอาจารย ์พ ย าบ าล อน าม ัย ช ุม ชน  

(ด ้านการสอน) ท ี่เป ็น อ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะท ี่พ ีงป ระส งค ์ใน ท ัค น ะข อ งอ าจ ารย ์ ผ ู้บ ร ิห าร และน ักศ ึกษ า 

ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน  แล ะใก ล ้เส ีย งก ับ ผล ก ารว ิจ ัย ขอ ง ณฐ'พร ค ำส ิร ีร ัก ษ ์ (2540: 129-130) ท ี่พบว ่า 
ส ม รรถ น ะ ก า รส อ น เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ีม ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รส ิด แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เป ็น อ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ท ี่พ ึง  
ป ระส งค ์ใน ท ัศ น ะขอ งอ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น  และน ักศ ึกษ า โด ย ส ่วน รวม และราย ด ้าน แต ก ต ่างก ัน

จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย ท ี่พ บ  อ าจเป ็น เพ ราะว ่า  อ าจ ารย ์แล ะน ัก ส ีกษ าอย ู่ใน ฐาน ะและบ ท บ าท  
ท ี่แต ก ต ่างก ัน ก ล ่าวส ีอ  อ าจ ารย ์อ ย ู่ใน ฐาน ะผ ู้ส อน ห ร ีอ ผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด วก ใน ก ารเร ีย น ร ู้ให ้ก ับ น ัก  
ส ีกษา ส ่วน น ัก ส ีก ษ าอยู่,ใน ฐาน ะผ ู้ท ี่ต ้'องส ีกษ าค ้นคว ้าด ้วยตนเอง จ ึงท ำให ้ม ุม ม องห ร ือการร ับ ร ู้ของ 

ท ั้ง 2 ก ล ุ่ม แต ก ต ่างก ัน  น อ ก จ าก น ี้อ าจารย ์ใน ฐาน ะผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด วก จ ึงต ้อ งม ีค ';าม เช ้าใจแล ะ  

ม ั่น ใจ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า รส อ น ข อ งต น  พ ร ้อ ม ท ั้ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ ท ี่จ ะล อ น ให ้ผ ู้ 
เร ีย น ได ้พบป ัญ ห าแล ะวิธห าแ น วท างแก ้ไขด ้วย ต น เอ งเพ ื่อให้บ รรล ุค วาม สำเร ็จ  (ล ุพ ึน  บุญ'ชุ'วงคั, 

2534: 69-71 อ ้างถ ึงใน  ล ันธ ๊ฌ า จองคำ, 2535) ส ่วน น ัก ศ ึก ษ าใน ฐาน ะของผ ู้ร ับ ก ารสอน  จ ึงม ีการ 
ร ับ ร ู้ส ภ าพ ก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่จ ัด ข ึ้น แ ล ะร ับ ร ู้พ ฤ ต ก รรม อ าจ ารย ใ์นบ างส ่วน ท ี่เช ้าม าเก ี่ย วช ้อ งก ับ ต น  
ไม ่ใต ้เห ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่แ ส ด งอ อ ก ถ ึงส ม รรถ น ะก ารส อ น ขอ งอาจารย ์ท ั้งห ม ด  สอดคล ้องก ับ การศ ึกษ า 
ของ ส เทอร ์น  พึ (1997) ท ี่กล ่าวว ่า  น ัก ศ ึก ษ าท ี่ม ีค วาม ร ับ ผ ิด ชอบ ใน ก ารเร ีย น ก ารล อน โด ย ใช ้ป ัญ ห า 
เป ็น ห ล ัก จ ะม ีค วาม เป ็น ว ิช าช ีพ ม าก ข ึ้น  ม ีเห ต ุผล ใน ก ารท ำงาน
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ค . ผลก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ส ภ า พ ก า รจ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โด ย ใช้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัท ต าม  
การร ับ ร ู้ฃ องอ าจารย ์

1. ด ้าน ขน าดของวท ยาล ัย

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ํ พ บ ว ่า  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ บ ัต ิง า น อ ย ู่ใน ว ิท ย า ล ัย  
พ ย าบ าล ข น า ด ก ล า งแ ล ะ ข น า ด ให ญ ่ ม ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารสอน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก โด ย  
รวม ม ีค วาม แต ก ต ่างกันอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ึต ิท ี่ระจับ 0.05 ส อดค ล ้องก ับ ส ม ม ต ฐาน ท ี่ต ั้ง  แต่ 
ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งกับผ ล ก ารว ิจ ัย ขอ งอ าจารย ์ห ลาย ท ่าน  เซ ่น  ช ุต ิมา มาล ัย (2537: 96) ท ี่พ บ ว ่า  ความ 
ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างขน าด ขอ งก ล ุ่ม ก ับ ก ารท ำงาน เป ็น ท ีม  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  แสดงว ่าอาจารย ์ท ี่ 

ป ฏ บ ต งาน อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม อ าจ ารย ์พ ย าบ าล ท ี่ม ีจ ำน วน ต ่างก ัน  จ ะม ีก ารท ำงาน เป ็น ท ีม ไม ่ต ่างก ัน  และท ี่ 

สอดคล ้อง ได ้แก ่ ล า ท า เน แ ล ะ ด า ร ์เล ย ์ อ ้า งใน  พสม ัย  ว ิบ ูล ย ์ส ว ัส ด ิ้ แล ะค ณ ะ (2528) อ ้างถ ึงใน  

ช ุต ิมา มาล ัย  (2537: 96) พบว ่า กล ุ่ม ท ี่ม ีฃนาดให ญ ่ สม าซ ิก ก ล ุ่ม จะม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อก ัน น ้อ ย ลง การ 
ม ีส ่วน ร ่วม แล ะก ารเช ้าร ่วม ก ิจก รรม จะน ้อย ล ง อาจ เก ิด ก ล ุ่ม ย ่อย  ๆ ข ึ้น ภ าย ใน ก ล ุ่ม  ส ่วนผลการว ิจ ัย  

ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน น ั้น  น ั้งน ี้เน ื่อ งม า จ า ก ว ิท ย า ล ัย ท ี่ม ีฃ น าด ให ญ ่ย ่อ ม ได ้เป ร ีย บ ว ิท ย าล ัย ข น าด ก ล าง
ห ล าย อ ย ่า ง  เซ ่น  ล ัด ส ่ว น อ า จ า ร ย ์ต ่อ น ัก ค ิก ษ า  เพ ราะไน ก ารเช ้าก ล ุ่ม ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ 
ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ต ้องใช ้อาจารย ์จำน วน ม าก  ถ ้าอ าจ ารย ์น ้อย แต ่ล ัด ส ่วน น ัก ค ิก ษ าม าก เก ิน ไป ก าร 
สอ น ก ็จะขาด ป ระส ิท ธ ิภ าพ  น อ ก จาก น ั้น ย ังได ้เป ร ีย บ ใน เร ื่อ งของ ตำรา ท ี่อการเร ียน การสอน ต ่าง  ๆ 
จ ำ น ว น ห ้อ ง เร ีย น  โอ ก า ส ใน ก า รจ ัด ป ระ ช ุม ว ิช า ก า รต ่า ง  ๆ โด ย เฉ พ าะก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ 

ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  เพ ราะถ ้าว ิท ย าล ัย ท ี่ม ีขน าด ให ญ ่แล ะม ีค วาม พ ร ้อ ม น ั้งบ ุค ล าก ร การเงน  สถานท ี่ก ็ 
ย ่อม ม ีโอกาสท ี่ด ีกว ่า  เม ื่อ พ จ ารณ าเป ็น ราย ด ้าน  พบว ่า ด ้าน อาจารย ์แล ะด ้าน ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน  

ไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่างก ัน  ท ี่เป ็น เซ ่น น ี้เน ื่อ งม าจาก  ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก เป ็น เร ื่อ ง  
ใหม ่ ย ังไม ่แพ ร ่ห ล าย ไม ่ค รอบ ค ล ุม  ก ารน ำม าใช ้ย ัง ไม ่ล ม บ ูรณ ์ ม ีเพ ีย งก ารน ำม าใช ้เป ็น บ างราย ว ิชา  

ป ระก อ บ ก ับ บ างแ ห ่งไม ่ได ้ใช ้อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง  ท ำให ้ขาด ค วาม ชำน าญ และไม ่ค ่อย เช ้า ใจ ใน ข ั้น ต อน ท ี่ 

ตรงก ัน  จากการค ิกษ าฃอ ง อำพ ล จ ํน ด าแล ะค ณ ะ (2540) พบว ่า ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ขน าด ให ญ ่ 
เป ิด ด ำเน ิน ก ารส อ น ม าน าน  อ าจ ารย ์ม ีจำน วน ม าก ซ ึ่งค ุ้น เค ย ก ับ ว ิท ย าล ัย ม าก  แต ่ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว  

ก ับ อ าค ารส ถ าน ท ี่โด ย รวม ไม ่ค ่อ ย ด  เพ ราะใน ส ่วน ของห ้องเร ีย น ม ีน ้อย ไม ่พ อ เพ ีย 4 . อ ุป กรณ ์ไม ่พ อ  
เพ ียง บ างอย ่างชำร ุด  ว ิธ ีการเร ียนภาคทฤษฎนำ ก ารเร ีย น ก ารล อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ม าใช ้บ ้าง  
ในบ างเร ื่อ ง ท ี่อ ก ารส อ น ไม ่พ อ ต ่อ จำน วน น ัก ค ิก ษ าและไม ่ท ัน ส ม ัย  ห ้องลบ ูด ม ีห น ังส ิอน ้อ ย เม ื่อ เท ีย บ  
ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใช ้ ส ่ว น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ข น า ด ก ล า งก ็ม ีค ว า ม เห ็น ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ถ ึงแ ม ้จ ะ ม ี
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อ าจารย ์น ้อย แ ต ่โด ย ภ าพ รวม ค วาม ด ีด เห ็น เก ี่ย วก ับ อ าค ารส ถ าน ท ี่เป ็น ไป ใน ท างบ วก  นอาคารเร ียน  

ห ้อ ง ส ม ุด พ อ เพ ีย ง แ ข ็ง แ ร ง ม ั่น ค ง  ว ิธ ีก า ร เร ีย น ก า รส อ น แ ล ะ อ ื่อ ก า รส อ น โด ย รว ม อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป า น  

กลางค ่อน ไป ท างม าก  ม ีก ารใช ้ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ใน บ างว ิชา  ใน ด ้าน ห ้อง 
สม ุด อาจารย ์พ อ ใจม ากเพ ราะม ีห น ังส ือม ากพ อค วรไม ,ล ้าสม ัย

2. ด ้าน ป ระส บ ก ารณ ์ก ารได ้ร ับ ก ารอบ รม เร ึ๋อ ง  ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น
หล ัก

จาก ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ พบว ่า อาจารย ์พ ย าบ าลท ี่เค ย อ บ รม เร ื่อ ง  ก ารเร ียน การ 
ส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  แล ะไม ่เค ย อบ รม เร ื่อ ง  ก ารเร ีย น ก ารสอน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  มี 
ส ภ า พ ก า ร เร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก โด ย รว ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ  0.05 ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้ง ไว ้ เม ื่อพ ีจารณ าราย ด ้าน  พบว ่า  ด ้าน การด ำเน ิน การก ับ  
น ัก ด ีก ษ า  ด ้า น ว ิธ ก า ร เร ีย น ก า รส อ น แ ล ะ ด ้า น ก า รป ระ เม ิน ผ ล  ไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่า งม ีน ัย  

สำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ส ่วน ด ้าน ท ี่ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน  ได ้แก ่ ด ้าน อ าจ ารย ์ ซ ึ่งผลการว ิจ ัย โด ย  
รวม ไม ่ส อด ค ล ้องก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย ขอ ง หลาย ๆ ท ่าน  ได ้แก ่ ล ุวด ี ช ุส ุว รรณ  (2538) ท ี่พ บ ว ่า  การ 

เป ร ีย บ เท ิย บ ก ิจ ก รรม ก า รน ิเท ศ ก า รแ ก ป ฏ ิบ ัต ิงาน ข อ งอ าจ ารย ์พ ย าบ าล เป ็น รา ย ด ้าน  จำแน กตาม  

อามุ ว ุฒ การด ีกษ า ป ระส บ ก ารณ ์ก ารป ฏ ํป ัต งาน และก าร13กอบรม พ บ ว ่า โด ย รวม ไม ่แต ก ต ่างก ัน  

และวาลน า ฉ ัตรเวท ิต  (2540) ท ี่พ บว ่า  ก ารจ ัด ก ิจกรรม แล ะส ภ าพ แวด ล ้อม  ป ระส บ ก ารณ ์ใน ก าร 
ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้า น ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร 1ได ้ร ับ ก ารด ีก ษ าห ร ีอ อ บ รม เก ี่ย วก ับ ก าร 'พ ย าบ าล ผ ู้ส ูงอ าม ุ,ไม ่แตก 

ต ่างก ัน  ส ่วน โด ย รวม ท ี่ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน  สอดคล ้องก ับ  อก ิญ ญ า เพ ็ช รร ัต น ์ (2528: 137 อ ้างถ ิง 
ใน  ป ระกาย จโร'จน ์ก ุล ,2532) พบว ่า ค ร ูท ี่เค ย ม ีป ระส บ ก ารณ ์ก ารด ีก ษ าด ้าน ป ระชาก รด ีก ษ า คือ 
เค ย เร ีย น แ ล ะ ผ ่า น ก า รอ บ รม  ม ีส ม ร รถ ภ า พ ด ้า น ว ิช า ก า ร  ด ้าน ก ารถ ่าย ท อ ด ค วาม ร ู้ ด ้านบ ุคลก 

ล ัก ษ ณ ะ ส ูงก ว ่าค ร ูท ี่เค ย เร ีย น ห ร ีอ เค ย อ บ รม ว ิช าป ระช าก รด ีก ษ าอ ย ่าง เด ีย ว  ท ี่เป ็น เช ่น น ี้เน ื่อ งม า  
จ าก ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ม ั่น  อ าจ ารย ์จำ เป ็น ต ้อ งม ีเท ค น ิค ว ิธ ีก าร 

สอ น ท ี่ก ระต ุ้น ให ้น ัก ด ีก ษ าร ู้จ ัก ค ืด แ ล ะแ ส ด งค วาม ค ืด เห ็น  ท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้ ถ ้าอาจารย ์ม ีความ  
ร ู้ค วาม เช ี่ย วช าญ ใน ด ้าน เน ี้อ ห าแล ะข ั้น ต อ น ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก น ้อ ย  ก ็จะขาด 

เท ค น ิค ใน ก ารก ระต ุ้น ให ้น ัก ด ีก ษ าเร ีย น ร ู้ด ้วย ต น เอ งได ้ จาก ผ ลก ารว ิจ ัย ท ี่พ บ ว ่าด ้าน อ าจารย ์ม ีค วาม  

แต ก ต ่างก ัน ม ั่น  เน ื่อ งม าจาก  อ าจ ารย ์ท ี่เค ย อ บ รม เร ื่อ งก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  จะ 
ม ีความ ร ู้เร ื่อ งก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ม าก ก ว ่าอาจารย ์ท ี่ไม ่เค ย อ บ รม  ซ ึ่งลอดคล ้อง 
ก ับ ผล ก ารว ิจ ัย ขอ งเฉ ล ิม ศ ร ี จตจง (2531) พบว ่า  อ าจารย ์ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ก ารล อน ม าก ก ว ่าจะม ี 
ส ม รรถ ภ าพ ก า รล อ น ม ั่งด ้า น ท ฤ ษ ฏ ิแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิส ูงก ว ่า อ า จ า รย ์ท ี่ม ีป ระ ส บ ก า รณ ์ก า รล อ น น ้อ ย ก ว ่า  

แล ะผลการว ิจ ัยของ ว ิภ า บ ุญ เสนอ (2537: 141) ก ็พบว ่า อาจารย ์พ ย าบ าลท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ม าก ม ี 
ค ุณ ภ าพ ก ารส อ น ส ูงก ว ่าอ าจ ารย ์ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์น ้อ ย  ซ ึ่ง เป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ห น ื่งท ี่จ ะท ำให ้อ าจ ารย ์ผ ู้
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ลอน เก ิดการเร ียน ร ู้ด ้วยตน เองม ากข ึ้น จากการป ฏ ิบ ัต ิตน  เๆ iน การเข ้าร่วมประชุมท ั้งในและนอก 
สถาบ ัน  แ ล ะใน ป ัจจ ุบ ัน เก ิอ บ ท ุก ว ิท ยาล ัยม ีน โยบ ายให ้อ าจารย ์น ำว ิธ ีก าร เร ียน ก ารส อ น โด ยใช ้ 
ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก เข ้าม าใช ้ จงส ่งผลให ้อาจารย ์ม ีการร ับร ู้ต ่อสภาพการเร ียนการลอนใม ่แตกต ่างก ัน  
แม ้ว ่าป ระล บ การณ ์ความ ร ู้การเร ียน การส อน โดยใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ักจะแตกต ่างก ัน ก ็ตาม  และ
ลำหรับด ้านท ี่ไม ่แตกต่างก ันบ ัน อาจ เน ื่อ งม าจาก  ว ิธ ีการเร ียนการลอนโดยใช ้ป ัญหาเป ็นหลัก ยังไม่ 
ม ีการใช ้ก ันอย ่างแพร่หลาย ย ัง1ไม่สมใ5)รณ ์และย ังไม ่ได ้นำมาใช ้ครอบคล ุมท ุกภาคว ิชา ประกอบกับ 
ความไม ่ซ ัดเจนของวิธ ีการเร ียน ข ึ้งอาจารย ์ห ลาย  ๆ ท ่านอาจจะยังไม ่เช ้าใจระบบขั้นตอนการทำ 
แ ล ะป ระส บ การณ ์ได ้ร ับ ก ารอบ รม ข องอาจารย ์แต ่ล ะท ่าน ม ีน ้อย ข ึ้งจากผลการว ิจ ้ยคร ั้งน ี้พ บว ่า 
อาจารย ์เคยได ้ร ับการอบรมเพ ียงคนละ 1 แห่ง มีถึง 50% ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด บับว่าได้ร ับการ 
อบรมความรู้เร ื่อง การเร ียนการสอนโดยใช ้ป ัญหาเป ็นหล ักน ้อยมาก ในการน ี้เม ื่อพ ีจารณ าเป ็น ราย 
ด ้านพบว่า ไม ่แตกต ่างในรายด ้านท ั้ง 3 ด ้าน คือ ด ้าน การดำเน ินการก ับบ ักค ืกษา ด ้านว ิธ ีการเร ียน 
การลอน ด ้านการประเม ีน ท ี่เป ็นเช ่นน ี้ อธ ีบายได ้ว ่า การร ับร ู้ของบ ุคคลนอกจากจะข ึ้นอย ู่ก ับการ 
ม ีกอบรมแล้ว สุชา จันทร์เอม (2535 อ้างถ ึงใน สุวดี ช ุส ุวรรณ,2538) กล่าวไว้ว ่า การเรียนรู้ของ 
บ ุคคลข ึ้นอยู่ก ับองค ์ประกอบอื่น   ๆ ด ้วย เช่น แรง'จุง'ไจ บ ุคลกภาพ ท ัศนคติ และความต ้องการ

3. ด ้านระยะเวลาท ี่ม ีการใช ้การเร ียนการสอนโดยใช้ป ัญหาเป ็นหล ัก
ผลการว ิจ ัย  พ บว ่า  ก ารร ับ ร ู้ของอาจารย ์ไน ว ิท ย าล ัย ท ี่ม ีระย ะเวล าก ารน ำก าร 

เร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม าใช ้ท ั้ง โด ย รว ม แ ล ะ ราย ด ้า น  ไม ่ม ีค วาม แตก ต ่างก ัน อย ่างม ี 

บ ัย ล ำ ค ์ญ  ท ี่ร ะ ด ับ  0.05 ไม ่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ท ั้ง ไว ้ แต ่ลอ ด คล ้องก ับ ผลก ารว ิจ ัย ของ 
กาญ จนา ค ้ายาด ี (2537) ท ี่พ บ ว ่า  อาจารย ์ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ล อ น ใน ส ถ าน ค ืก ษ าแ ต ก ต ่างก ัน
จะม ีผ ล ผ ส ิต ท างว ิช าก ารไม ่แ ต ก ต ่างก ัน  จากผลการว ิจ ัยของ ลราวล เร ีอ งว ิเศ ษ  (2537: 95) พบว ่า 
ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ข อ งอ าจ ารย ์ก ับ บ ัก ค ืก ษ า  จำแน กต าม ป ระสบ ก ารณ ์ก ารลอ น โด ยรวม และราย ด ้าน ไม ่ม ี 

ค วาม แต กต ่างก ัน  ก ารท ี่เป ็น เช ่น น ี้ อาจ เพ ราะว ่า  ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  เป ็น  

ว ิธ ีท ี่ย ัง ไม ่น ิย ม ใช ้ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  ป ระก อบ ก ับ ก ระท รวงสาธารณ ส ุฃ เพ งเร ิ่ม น ำเช ้าม าใช ้เม ื่อ ป ี 

2537 (ก ระท รวงสาธารณ ส ุข . ส ถ าบ ัน พ ระบ รม ราชชน ก , 2540:59) ตลอดระยะเวลา 4-5 ป ีผ ่านมา 

พบว ่า อ าจารย ์ม ีโอ ก าส ไป ค ืก ษ าอ บ รม ย ังม ีจำน วน น ้อย แล ะไม ่ค รอบ ค ล ุม  ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารสอ น  
ท ี่ผ ่าน ม าส ่วน ให ญ ่ก ็จ ะ เป ็น ก ารท ด ล องใช ้เป ็น บ างห ัวข ้อ ราย ว ิชา  ส ่วน ผลก ารว ิจ ัย ใน ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  มี 
ก ารจ ัด ส อ น เฉ พ าะหัวข้อ (บท) ใน บ างราย ว ิชาถ ึงร ้อ ยล ะ  79.3 ด ังท ั้น ระยะเวลา 1 ปี, 2-4 ปี และ 5 
ป ีข ึ้น ไป  จ ํง ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก ารร ับ ร ู้ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  แล ะผ ลการ 
ว ิจ ัย ท ี่ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ได ้แก ่ ว ิล าส ิน ี น ุก ันยา (2538: 14) พบว ่า การป ฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ 

ต าม บ ท บ าท อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ีก ษ าขอ งอ าจารย ์พ ย าบ าล จำแ น ก ต าม ป ระส บ ก ารณ ์ก ารท ำงาน อาจารย ์ท ี่ 
ป ร ึกษ า พบว ่า ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีบ ัย สำค ัญทางสถต ิท ี่ระด ับ  0.05 ท ั้งน ี้ป ระสบ ก ารณ ์ใน
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ก ารป ฎ บ ัต ิงาน ท ี่แต ก ต ่างก ัน ย ่อ ม ท ำให ้บ ุค ค ล ม ีก ารท ำงาน ห รอร ับ ผ ํด ชอบ ท ี่แต ก ต ่างก ัน ใป ด ้วย  โดย 
ถ ้าว ิท ย าล ัย ไห น ม ีก ารน ำก ารเร ีย น ก ารสอน โด ย ให ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก เข ้าม าให ้น าน ก ็ย ่อม ม ีค วาม เข ้า ใจ  

แล ะปฏิบ้ตการส อน ได ้เป ็น อ ย ่างด ี

ง . ผ ล ก าร■ เป ร ีย บ เท ํย บ ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ให ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ต าม  
ก ารร ับ เรอ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล  จ ำแน กต าม ชน าด รอ งว ิท ย าล ัย

ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า  สภ าพ ก ารจ ัดก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ให ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก จำแน ก  
ตาม ขน าดว ิท ยาล ัย  โด ย ส ่วน รวม แล ะราย ด ้าน ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย ล ำด ัญ ท างสก ิต ิท ี่ระด ับ

0.05 แล ะก ารร ับ ร ู้ขอ งน ัก ศ ึก ษ าท ี่อ ย ู่ว ิท ย าล ัย ข น าด ก ล างจะส ูงก ว ่าว ิท ย าล ัย ข น าด ให ญ ่ ผลการว ิจ ัย  

โด ย รวม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าขอ งบ ร ีล ล ั (Bril, 1976 อ ้างถ ึงใน  'ชุติมา ม าล ัย ,2537) กล ่าวว ่า ทีม 
ท ี่ม ีฃ น าด เล ็ก จ ะ ง ่า ย ต ่อ ก า รป ฏ ิป ต งา น  ม ีก ารแบ ่งค วาม ร ับ ผ ํด ชอบ แล ะค วาม เป ็น ป ระชาธ ิป ไต ย ใน  
ก า รท ำ งา น ม า ก ก ว ่า ท่ีมีฃน าด ใหญ ่ ท ั้งน ี้อ ธ ิบ าย ได ้ว ่าการเร ีย น ก ารส อน โด ย ให ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก เน ้น  

ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น ท ี่ต ้อ ง เข ้าก ล ุ่ม ย ่อ ย  ซ ึ่งต ้อ งม ีก ารแบ ่งก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ าให ้ม ีล ัด ส ่วน พ อ เห ม าะ  

พอด ี ค ือ ป ระม าณ ก ล ุ่ม ล ะไม ่เก ิน  5-8 คน ซ ึ่งถ ้าห าก ว ่าจำน วน สม าช ิก ใน ก ารแบ ่งก ล ุ่ม ม ีล ัด ส ่วน น ้อ ย  
ล งก ็จะท ำให ้ม ีก ารท ำงาน ท ี่ง ่าย ข ึ้น แล ะได ้ร ับ ค วาม ร ู้ท ั้วถ ึง

ข้อเสนอแนะ

ก. ห ้อเสนอแนะในการนำผลการวิจ ัยไปให้

ด้านอาจารย์ จากผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า
1. สภาพการจ ัดการเร ียนการลอนโดยให ้ป ัญหาเป ็นหล ักโดยรวมและรายด ้านอยู่ในระด ับ 

มาก และเม ื่อพ ิจารณ าเป ็น รายด ้าน  พบว่า ม ีบางห ้อท ี่อาจารย ์ให ้คะแนนอยู่ในระด ับ ปานกลาง ดัง 
น ั้นผ ู้ว ิจ ัยจงขอเสนอแนะ ดังนี้

1.1 อาจารย ์ได ้ร ับการอบรมน ้อย ม ีระยะเวลาในการอบรมเพ ิยงห ้วงระยะเวลา 
ลันๆ และม ีการให ้การเร ียนการลอนโดยให ้ป ัญหาเป ็นหลักไม ่ต ่อเน ื่อง ด ังน ั้นจึงควรจัดให้ม ีการฟ้ก 
อบ รม อาจารย ์เป ็น ระยะๆ เพ อให ้ม ีค วาม เช ี่ยวชาญ และช ำน าญ ใน ว ิธ ีก าร เร ียน ก ารส อน ให ้ม าก ข ึ้น  
โดยทำการจ ัดอบรมให ้ท ั่วถ ึงและจ ัดระยะเวลาในการอบรมให ้เห มาะสมเพ ิยงพอเพ ื่อท ี่จะสามารถ 
เข ้าใจในวิธ ีการเร ียนให ้ล ึกข ึ้ง เพ ื่อเป ็นประโยชน์ต ่อน ักศ ึกษาต่อไป จ ัดให ้ม ีการอบรมอาจารย ์
ทุกคน
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1.2 อ าจ ารย ์ค วรม ืโอ ก าส จ ัด ท ำด ู่ม ือ น ัก ส ืก ษ าแล ะวางแผ น แต ่แ รก ก ่อ น ส อ น โด ย  

ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  แล ะค วรเป ิด โอ ก าส ให ้อ าจ ารย ์ท ุก ค น ท ี่ม ืค วาม I ม ืส ิท ธ ีใน การแสดงค วาม ค ้ด  
เห ็น ใน ก ารอ อ ก แ บ บ ว า งแ ผ น ส ร ้า ง เค ร ื่อ งม ือ ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  โดยการ 

ระ ด ม ค ว า ม ค ํด เห ็น จ า ก ห ล า ย ๆ ค น  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ได ้เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ม ืค ุณ ภ าพ แ ล ะ ม ืก ารวางแ ผ น ท ี่เป ็น  
ระบ บ ม าก ข ึ้น พ ร ้อ ม ท ั้งส ร ้างแรงจ ูงใน ก ารม ืส ํวน ร ่วม ใน ก ารเร ีย น ก ารส อน ให ้ก ับ อ าจารย ์ย ิ่งข ึ้น

2. ก า รส ร ้า ง ป ัญ ห า ห ร ือ ส ถ า น ก า รณ ์ย ัง ใม ่ด พ อ  ด ังน ั้น อ าจ ารย ์ท ี่ม ืส ํวน เก ี่ย วช ้อ งใน ก าร 
ส ร ้า งป ัญ ห า น ั้น ค ว รใต ้ร ับ ก า รอ บ รม เพ ื่ม เต ํม ใน ก า รส ร ้า งป ัญ ห า จ า ก ผ ู้ท ี่ม ืค ว า ม ร ู้แ ล ะ เซ ึ่ย ว ซ า ญ ใน  
การเขย น ป ัญ ห า ห ร ือ อ าจ ารย ์ค วรพ ัฒ น าต น เองโด ย ม ืก ารส ืก ษ าห าค วาม ร ู้เพ ม เต ํม ด ้วย ต น เองแล ะ  
ป ึก ห ัด ใน ก ารส ร ้างป ัญ ห าให ้ค รอ บ ค ล ุม ม โน ท ัศ น ์ท ี่ต ้อ งก ารเร ีย น ร ู้ ม ืค วาม ซ ัด เจน  กระท ัด ร ัด และเป ็น  
ป ัญ ห าท ี่พ บ บ ่อย  จร ืง ท ันสม ัย  ต ลอด จน น ำป ัญ ห าใป ท ด ลองใช ้สอ น ก ่อน แล ้วน ำม าแก ้ไขป ร ับ ป ร ุง  
ก ่อนน ำไป ใช ้จร ืง

3. จ า ก ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่าอ าจ ารย ์ไม ่ใต ้ให ้น ์ก ส ืก ษ าท ํ'ไก ารป ระ เม ืน ห ล ังจ าก ก ารส อ น  ดัง 

น ั้น อ าจ ารย ์จ ึงค วรต ระห น ัก ถ ีงค วาม ส ำด ัญ ข อ งก ารป ระ เม ิน ผ ล ห ล ังก ารส อ น เส ร ็จ ส ิน แล ้ว  ควรเป ิด  

โอก าส ให ้น ์ก ส ืก ษ าท ำก ารป ระ เม ิน ท ั้งต น เอง เพ ื่อน และอาจารย ์ผ ู้สอน  เพ ราะใน ก ารเร ีย น ก ารสอน  

ข ั้น ต อ น ส ุด ท ้า ย ผ ู้เร ีย น แ ล ะ ผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง ใต ้ร ับ ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  
พ ัฒ น าต น เอ งขอ งผ ู้เร ีย น แล ะว ิธ ีก ารส อ น ให ้ม ืป ระส ิท ธ ีภ าพ ม าก ข ึ้น

4. อ า จ า รย ์แ ล ะ น ัก ส ืก ษ า ม ืก า รร ับ ร ู้ส ภ า พ ก า ร เร ีย น ก า รส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก แ ต ก  

ต ่างก ัน  โด ย อ าจ ารย ์จ ะม ืก ารร ับ ร ู้ท ี่ส ูงก ว ่า  ด ังน ั้น อาจารย ์จ ึงค วรให ้ค วาม สำค ัญ ใน ก ารสร ้างท ัศ น ค ต ้ 
ท ี่ด ีต ่อก ารเร ีย น ก ารล อ น ขอ งน ัก ส ืก ษ าให ้ม าก ข ึ้น  พ ร ้อม ท ั้งส ร ้างแรงจ ูงใจ ให ้ก ับ น ัก ส ืก ษ าใน ขณ ะท ี่ม ื 

การเร ียน การส อน  เช ้น  เต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อม ให ้น ักส ืก ษ าม ืค วาม ร ู้ค วาม เช ้าใจต ่อ ว ิธ ีก ารเร ีย น ไม ่ก ่อ ให ้ 
เก ํดความ เพ ื่อหน ่าย  ม ืท ี่อการสอน 'ท ี่น ่าสนใจ ท ันสม ัย  ป ร ับ ป ร ุงว ิธ ีการน ำเสน อ ความ ค ด เห ็น ต ่อก ล ุ่ม  
ให ้น ่าสน ใจ

5. ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ท ี่ม ืฃ น า ด ให ญ ่อ าจ ารย ์จ ะ ม ืก ารร ับ ร ู้ท ี่ด ก ว ่า ว ิท ย าล ัย ท ี่ม ืฃ น าด ก ล าง  

ซ ึ่ง แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ต ่างๆ ค วรม ืก ารพ ัฒ น าก ารจ ัด ก า รเร ีย น ก ารล อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า  

เป ็น ห ล ัก ให ้เห ม าะส ม ก ัน  ฟ น  ว ิท ย าล ัย ท ี่ม ืข น าด ให ญ ่ ม ืค วาม พ ร ้อ ม ใน ด ้าน อ าจารย ์ ม ือ ุป ก รณ ์ ที่อ 

การสอน  ส ถ าน ท ี่ใน การค ้น ค ว ้าห าข ้อม ูล  สถ าน ท ี่ป ระช ุม กล ุ่ม  ตำรา เอก สารใน ป ร ีม าณ ท ี่พ อ เพ ีย งก ็ 
ค วรให ้ก ารส น ับ ส น ุน ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าลขน าด ก ลาง ซ ึ่งอาจท ำได ้โด ย ม ูม ิภ าค ห ร ือ เค ร ือข ่าย  โดยจ ัด  
ใ ห ้ม ืค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ป ร ะ ล า น ง า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ว ิท ย า ล ัย ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ม ื 
ป ระส ิท ธ ีภ าพ ข ึ้น

6. ค วรส ํง เล ร ีม ให ้ม ืการใช ้ว ิธ ีก าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก ท ุก ภ าค  และท ุกว ิซา 
ใน ว ิท ย าล ัย อย ่างต ่อ เพ ื่อ ง  เพ ื่อ เป ็น ก ารพ ัฒ น าว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารลอน ต ่อ ไป
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ด้านนกสืกษา พ ฮ าบาล จากผลการว ิจ ัย  พบว ่า

1. สภ าพ การจ ัด ก ารเร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก โด ย รวม และราย ด ้าน อ ย ู่ใน ระด ับ  

มาก แล ะเม ื่อ พ ิจ ารณ าเป ็น ราย ด ้าน  พบว ่า ม ีบ างช ้อท ี่น ัก ศ ึก ษ าให ้คะแน น อย ู่ใน ระด ับ  ป านกลาง 
ด ังน ั้นผ ู้ว ิจ ัย  จ ึงขอ เส น อ แน ะ ด ังน ี้

1.1 น ัก ศ ึก ษ าได ้ร ับ ก ารเต ร ียม ค วาม พ ร ้อม ใม ่เพ ียงพ อเก ี่ยวก ับ ว ิธ ีก าร เร ียน ก าร
สอนโดยใช้ป ัญหาเป ็นหลัก ในป ัจจ ุบ ันน ักศ ึกษาย ังขาดความร ู้ความเช ้าใจต ่อว ิธ ีการเร ียนการสอน 
แบบนี้ ด ังน ั้นจ ึงควรม ีการเตร ียมความพร ้อมน ักศ ึกษาโดยให ้เวลาอย ่างพอเพ ียงท ี่จะทำให ้น ัก
ศ ึกษ าม ีความ ร ู้ เช ้าใจขนตอนในการเร ียนอย่างแท ้จร ิงก ่อนท ี่จะเร ิ่ม เร ียน โดยจัดให ้ม ีการอบรมวิธ ี 
การเร ียนการสอนให้ก ับน ักศึกษาก่อนลอนและจัดให ้น ักศึกษาได้ทดลองมีกห ัดทำ 2-3 คริ่ง เพ ื่อให้ 
น ัก ศ ึก ษ า เก ด ค ว า ม ค ุ้น เค ย และ เช ้าใจ ว ิธ ีก าร เร ีย น เพ ื่ม ม าก ข ึ้น  พ ร ้อ ม น ั้งให ้ม ีก ารล ัง เก ต ก ารณ ์ 
ว ิจารณ ์แล ะป ระเม ิน ผ ล  น ักศ ึกษาจะใด ้ปฏ ิบ ัต ิตามขนตอนการเร ียนใด ้ครบถ ้วนและถ ูกต ้องพร้อม 
น ั้งจ ัดเตร ียมความพร ้อมในด ้านความร ู้เฉพาะสาขาให ้ก ับน ักศ ึกษาท ุกครั้ง

1.2 ส ่ง เส ร ิม แล ะก ระต ุ้น ให ้น ัก ศ ึก ษ าสน ใจ  ในการศ ึกษ าค ู,ม ือก ารเร ีย น ก ารสอน ให ้ 
เช ้า ใจก ่อ น ส อ น โด ย จ ัด ส รรแ บ ่ง เวล าใน ก ารศ ึก ษ าให ้เพ ีย งพ อ

1.3 แห ล ่งค ้น ค ว ้าไม ่พ อ เพ ียง เซ ่น  ห น ังส ือ ไม ่พ อ เพ ียง เก ่า ไม ่ท ้น สม ัย  ด ังน ั้น  

อ าจ ารย ์จ ึงค วรจ ัด ให ้ม ีแห ล ่งท ร ัพ ย าก รให ้พ อ เพ ีย งก ับ จำน วน น ัก ศ ึก ษ า ได ้แก ่ ตำรา วารสาร ทงไทย 

และต ่างป ระเท ศ  อ ุป ก รณ ์โส ต ท ัศ น ูป ก รณ ์จ ัด ให ้ม ีศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ร ู้ (Learning resource center) ทง 

ท ี่ห ้อ งส ม ุด แล ะห อ พ ัก  ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แ ห ล ่งค วาม ร ู้จ าก น ั้งภ าค ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ซ น  หร ือแม ้แต ่ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ 
ท ี่ม ีค วาม เช ี่ย วชาญ ใน เน ื้อ ห าต ่างๆ

1.4 ม ีเวล าใน ก ารศ ึก ษ าด ้น ค ว ้าน ้อ ย เพ ราะ เร ีย น ห ล าย ว ิช า  ด ังน ั้น อาจารย ์จ ึงค วร 
ก ระต ุ้น ให ้น ัก ศ ึก ษ าร ู้จ ัก ก ารบ ร ิห ารเวล าใช ้เวลาให ้ถ ูก ต ้อ งแล ะม ีป ระส ิท ธภ าพ

1.5 น ัก ศ ึก ษ าจำน วน ห น ึ่งราย งาน ว ่า ไม ่ชอ บ ว ิธ ีก ารเร ีย น ก ารลอน แบ บ น ี้เพ ราะย ุ่ง  

ย าก ม าก  ไม ่ม ีเว ล า  ต ้อ งข ึ้น ม ีก ป ฏ ิบ ัต ิงาน  ใช ้เวล าใน ก ารเร ีย น ม าก จ ึงไม ่ม ีเวล าด ้น ค ว ้า  ด ังน ั้น  

อ าจ ารย ์จ ึงค วรข ึ้แน ะให ้น ัก ศ ึก ษ าได ้ต ระห น ัก ถ ึงข ้อ ได ้เป ร ีย บ เส ืย เป ร ีย บ โด ย ข ึ้ให ้เห ็น ถ ึงผ ล ด ีขอ งก าร 

เร ีย น ว ่า เพ ราะ จ ะ ท ำให ้ม ีโอ ก าส ท ำ ค วา ม เช ้า ใจ โด ย ก ารอ ภ ป ราย แ ล ก เป ล ี่ย น ค วาม ด ีด เห ็น ก ับ เพ ื่อ น  
ได ้มากกว ่า  ท ำให ้ได ้ร ับ ค วาม ร ู้ท ี่ห ล าก ห ลาย  และจะท ำให ้เก ิด ค วาม คล ่องแค ล ่วใน ก ารด ้น คว ้าห า  
ค วาม ร ู้ใน ต น เอ งม า ก ย ิ่งข ึ้น  สร ้างท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อก ารเร ีย น ก ารลอน ให ้ม าก ข ึ้น ต ล อด จน ป ร ับ ป ร ุงบ ท  

เร ีย น ให ้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน แต ่ล ะบ ท น ้อ ย ลงเห ม าะสม ก ับ เวล าท ี่จ ะศ ึก ษ าด ้น ค ว ้า  เซ ่น  สร ้างโจท ย ์ให ้ 
ล ัน  กระท ัดร ัด  เป ็น ต ้น  ห ร ือ ป ร ับ ป ร ุงว ิธ ีก ารเร ีย น ให ้ด ีงด ูด ค วาม ส น ใจ  ไม ่น ่า เบ ื่อ

2. ค วรม ีก า รจ ัด ส รรว ิธ ีก า รแ บ ่งก ล ุ่ม ผ ู้เร ีย น ให ้เห ม าะ ส ม ใน ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ข น าด ให ญ ่ 
แล ะขอ ค วาม ร ่วม ม ือ จาก อ าจารย ์ใน ภ าค ว ิชาอ ื่น ม าช ่วย สอน  หรือ ใช ้ว ิธ ีขอค วาม ร ่วม ม ือก ัน ระห ว ่าง
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วทยาล ัย  โดยกระทำใน«รวนภ ูม ีภ าค ห ร ือ เค ร ือข ่าย  ทั้งนี้จะทำให้ล ัด«รวนของอาจารย ์ต ่อน ักศ ึกษ าม ี 
ค วาม เหม าะสมข ึ้น

ร . ข ้อ เสน อแน ะใน การท ำวล ัยค ร ั้งต ่อ ใป

1. ค วรม ีก ารศ ึก ษ าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ภ าพ ก ารล ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก  
ใด ้แก ่ การเต ร ียม ค วาม พ ร ้อม ของอาจารย ์ผ ู้ส อน  การเต ร ีย ม ค วาม พ ร ้อม ของน ัก ศ ึก ษ า ทร ัพ ยากร 
ก ารเร ียน ร ู้และส ื่อการเร ียน การส อน

2. ค วรศ ึก ษ าก ารล ัด ก ารเร ีย น ก ารส อ น โด ย ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ระ ย ะย าว เพ ื่อ ศ ึก ษ าส ภ าพ  
การล ัดก ารเร ีย น ก า?ส อน โด ย ใช ้ป ัญ ห าเป ็น ห ล ัก พ ร ้อ ม ท ั้งป ร ับ ป ร ุงพ ัฒ น าเค ร ื่อ งม ีอท ี่ใช ้ว ัด ต ่อ ใป
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