
บททิ 3

วิธีการดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย ( Research Design )

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง ( Cross-sectional descriptive study ) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ประชากรเป้าหมาย ( Target Population ) / ประชากรตัวอย่าง( Population Sampled ) 

คือ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษามาแล้วเกิน 1 ปี ( มีรายชื่อในทะเบียนก่อน 1 ตุลาคม 2540 ) ใน 
คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลชุมชนทัง 11 แห่ง ในจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงจำแนกเป็นโรง
พยาบาลที่มีผู้ป่วยเบาหวานในทะเบียนมากกว่า 200 ราย จำนวน 5 แห่ง และ โรงพยาบาลท่ีมีผู้ป่วย 
เบาหวานในทะเบียนน้อยกว่า 200 ราย จำนวน 6 แห่ง ดังแสดงช่ือไว้ในตารางที่ 1

ตัวอย่าง ( sample ) คือ ผู้ป่วยเบาหวานที่รันการรักษามาแล้วเกิน 1 ปี ( มีรายช่ือใน 
ทะเบียนก่อน 1 ตุลาคม 2540 ) ท่ีมารับการรักษา ในคลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลชุมชนทัง 4 
แห่ง ท่ีสุ่มเลือกได้ในระหว่าง เดือนตุลาคม 2541 -  เดือนมกราคม 2542 รวมจำนวนตัวอย่าง 
ประมาณ 600คน

ตารางที่ 1 แสดงรายช่ือโรงพยาบาลชุมชน 11 แหงในจังหวัดกาญจนบุรีจำแนกตามจำนวนผู้ป๋วย 
เบาหวานในทะเบียน

โรงพยาบาลที่บีผู้ป๋วยเบาหวานในทะเบียน > 200 ราย โรงพยาบาลที่บีผู้บีวยเบาหวานในทะเบียน < 200 ราย
1 = โรงพยาบาลพนมทวนเจ้าคุณไพมูลย** 6=  โรงพยาบาลทองผาฎมิ**
2=  โรงพยาบาลด่านมะขามเตีย 7=  โรงพยาบาลสังขละบุรี
3 = โรงพยาบาลทำม่วง** 8= โรงพยาบาลไทรโยค**
4 =  โรงพยาบาลบ่อพลอย 9 = โรงพยาบาลคุกรศิริศรีสวัสดิ๋
5=  โรงพยาบาลเลาขวัญ 10= โรงพยาบาลสมเด็จพระปิยมหาราช

11= โรงพยาบาลพยาบาลสถานพระบารมี
หมายเหตุ ** หมายถึงโรงพยาบาลชุมชนที่ถูกเลือกมาทำการศึกษา
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การเสือกตัวอย่าง

ใช้วิธีการคำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างการสืกษา
เชิงพรรณนาt40)

ท = Z"pq / Ù

ท = จำนวนตัวอย่างผู้ป่วยเบาหวาน ( ราย )
Z = ค่า Z จากตาราง Z เม่ือ a  = .05 มีค่า = 1.96
ท = สัดส่วนของการรันการรักษาไม่สมํ่าเสมอของผู้ป่วยเบาหวานจังหวัดกาญจนบุรี\ZrlY
q = 1-p (1 -0 .4  = 0 .6 )
d = ความคลาดเคลื่อนที่จะพบผู้ป่วยที่รับการรักษาไม่สมํ่าเสมอ 10% ( maximum 
permissible error =0.1 X 0.4 = .04 )

ดังน้ัน ท= ( 1.96)2 ( 0 .4 )(0 .6 ) / (  0.04)2 
ท= 512 ราย

เพ่ือป้องกันความคลาดเคลื่อนและการสูญหายของข้อมูล จึง บวกจำนวนตัวอย่าง
สำรอง 10 % เป็น จำนวนตัวอย่างที่ทำการสืกษาจำนวนทังสิน 563 ราย

เทคนิคการเสือกตัวอย่าง (Sampling Techniques)

1. แบ่งกลุ่มโรงพยาบาลชุมชนท้ัง 11 แห่งเป็น 2 กลุ่มตามลักษณะ ( Stratified Random 
Sampling ) เป็นโรงพยาบาลท่ีมีผู้ป่วยเบาหวานในทะเบียน > 200 ราย 5 แห่ง และ ผู้ป่วยใน 
ทะเบียน < 200 ราย 6 แห่ง สุ่มเลือกตัวอย่างโรงพยาบาลจากทัง 2 กลุ่มแบบ simple random 
sampling ร้อยละ 40 ได้ตัวอย่างโรงพยาบาล กลุ่มละ 2 แห่ง รวมเป็นโรงพยาบาลท่ีสุ่มได้ 4 แห่ง

2. ผู้ป่วยเบาหวานที่มารับการตรวจและรักษาแล้วเกิน 1 ปี ( มีรายช่ือในทะเบียนก่อน 1
ตุลาคม 2540 ) ในคลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลชุมชนท้ัง 4 แห่ง ทำการสุ่มเลือกในระหว่าง
เดือนตุลาคม 2541- เดือนมกราคม 2542 ดังนี้
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2.1 โรงพยาบาลท่ีมีผู้ป่วยในทะเบียน > 200 ราย เลือกผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษา 
แล้วเกิน 1 ปี ( มีรายช่ือในทะเบียนก่อน 1 ตุลาคม 2540 ) ซึ่งสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ( Simple random 
sampling ) ตามสัดส่วนผู้ป่วย

2.2 โรงพยาบาลท่ีมีผู้ป่วยในทะเบียน < 200 ราย เลือกผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษา
แล้วเกิน 1 ปี ( มีรายช่ือในทะเบียนก่อน 1 ตุลาคม 2540 ) ทุกราย โดยไม่มีการสุ่มตัวอย่าง
ตังแสดงในแผนภูมิ ท่ี 1

ระยะเวลาสำเนินการวิจัย

ระหว่างเดือน ตุลาคม 2541 ถึง มกราคม 2542
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงการสุ่มตัว®ย่างผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน 11แห่ง
ในจังหวัดกาญอนบุรี

จำนวน รพช. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
จำนวนผู้ป่วย 650 425 363 336 236 112 35 93 19 95 52

แบ่งกลุ่มโรงพยาบาลชุมชน ตามจำนวนผู้ป่วยในทะเบียน
' 'I

กลุ่มรพช.ท่ีมีผู้ป่วยในทะฒียน > 200 ราย กลุ่มรพช. ท่ีมีผู้ป่วยในทะเบียน < 200 ราย
จำนวน รพช. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
จำนวนผู้ป่วย 650 425 363 336 236 112 35 93 19 95 52
จำนวนผู้ป่วยรวม 2,010 406
จำนวนตามสัดส่วน 468 95
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เครื่องมือที่ใช!นการวิจัย ( Instrument )

ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบแจงนับการมารับการรักษาของผู้ป่วยเบาหวานที่ผู้วิจัยสร้าง 
ขึ้นมา โดยมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย และได้ผ่านการตรวจสอบ 
เนื้อหา ( Content Validity ) โดยอาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 ท่าน แล้วนำไปทดสอบ ( Pre - test ) กับผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับการรักษาไน
โรงพยาบาลบ่อพลอย ซึ่งเป็นโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 30ชุด แล้วจึงนำ 
แบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้นก่อนนำไปใช้จริง ดังนี

1.แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีเน้ือหาประกอบด้วย
ตอนท่ี 1 - ข้อมูลลักษณะท่ัวไปด้านประชากรและการมารักษา

- ข้อมูลด้านแผนการรักษา
- ข้อมูลด้านกระบวนการบริการและส่ิงสนับสนุนอ่ืนๆ

ตอนท่ี 2 ประกอบด้วย
2.1 แบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน มีคำถามทั้งหมด 15 ข้อ ลักษณะคำถามให้ผู้ 

ป่วยตอบ “ ถูก” “ ผิด” และ “ ไม่ทราบ” โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี
คำตอบเชิงบวกตอบ“ถ ูก” ให้คะแนน= 1 คะแนน ตอบ“ ผ ิด ” ให้คะแนน = 0
คำตอบเชิงลบตอบ“ผิด” ให้คะแนน = 1 คะแนน ตอบ“ ถ ูก ” ให้คะแนน = 0
คำตอบท้ังเชิงบวกและลบตอบ “ ไม่ทราบ ” ให้คะแนน = 0
2.2 แบบสัมภาษณ์วัดการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน มีคำถามทังหมด 15 ข้อ 

แต่ละข้อให้ผู้ป่วยเลือกคำตอบ “ทำทุกวันหรือทำทุกคร้ัง” “ทำบางวันหรือทำบางครั้ง” และ “ไม่ได้
ทำ ” มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

คำถามเชิงบวก ตอบทำทุกวันหรือทุกครังให้คะแนน =3
ตอบทำบางวันหรือบางครั้งให้คะแนน =2 
ตอบไม,ได้ทำ ให้คะแนน = 1

คำถามเชิงลบ ตอบทำทุกวันหรือทุกครั้งให้คะแนน =1
ตอบทำบางวันหรือบางครั้งให้คะแนน =2 
ตอบไม่ได้ทำ ให้คะแนน = 3
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2.3 แบบสัมภาษณ์วัคความเชื่อค้านสุขภาพ ประกอบด้วยคำถาม 16 ข้อ เป็นคำถาม 
เชิงบวกและเชิงลบ มีคำตอบให้ผู้ป่วยเลือกคือ “เห็นด้วย” “ไม่เห็นด้วย” และ” ไม่แน่ใจ” โดยมี 
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ดำถามเชิงบวก ตอบเห็นด้วย ให้คะแนน =
ตอบไม่แน่ใจ ให้คะแนน =
ตอบไม,เห็นด้วย ให้คะแนน =

คำถามเชิงลบ ตอบเห็นด้วย ให้คะแนน =
ตอบไม,แน่ใจ ให้คะแนน =
ตอบไม,เห็นด้วย ให้คะแนน =

2.4 แบบสัมภาษณ์วัดความพึงพอใจการบริการ ประกอบด้วยคำถาม 12ข้อ แยกตอบ 
ตามแผนกบริการ คือ ห้องบัตร ห้องตรวจเลือด ห้องรอตรวจ แพทย์ท่ีตรวจ และห้องจ่ายยา โดยมี 
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ตอบ “พอใจ” 
ตอบ “เฉยๆ” 
ตอบ “ไม่พอใจ” 2 3

ให้คะแนน = 3 
ให้คะแนน = 2 
ให้คะแนน = 1

2. แบบการแจงนับข้อมูลจากทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน เกี่ยวกับลักษณะการมารับบริการ 
ของผู้ป่วยท้ัง 4 โรงพยาบาล

ก า ร ร ว บ รวมข้อมูล ( Data Collection )

1. ผู้วิจัยทำหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม ถึงนายแพทย์สาธารณสุข 
จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการเข้าดำเนินการวิจัยในเขตพึนที่

2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดประชุมพนักงานสัมภาษณ์ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาล 
เทคนิค ที่ไม่ได้เกี่ยวข้องปฏิบัติงานคลินิกเบาหวานในโรงพยาบาลชุมชนทั้ง 4 แห่ง เพ่ือให้มีความ 
เข้าใจตรงกันในแบบสัมภาษณ์

3. ผู้วิจัยทำการแจงนับข้อมูล จากทะเบียนผู้ป่วยเบาหวานท้ังหมดของคลินิกเบา
หวานทัง 4 โรงพยาบาล เก่ียวกับลักษณะการมารับการรักษา และข้อมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวกับผู้ป่วยเบา
หวานที่มีการบันทึกในทะเบียน
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4. สัมภาษณ์ผู้ป่วยที่มารับการตรวจและรักษาในคลินิกเบาหวาน ท่ีตกเป็นตัวอย่างใน
ระหว่างเดือน ตุลาคม 2541 -  เดือนมกราคม 2542 ในแต่ละโรงพยาบาล โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท่ี 
ได้รับการอบรมทำความเข้าใจแบบสัมภาษณ์ตรงกันแสัว และทำการสัมภาษณ์ผู้ป่วยตามวันและ
เวลา ดังนี้

โรงพยาบาลเจ้าคุณไพมูลย์พนมทวน ทุกวันพุธและพฤหัสบดี เวลา 8.00 -  12.00 น. 
โรงพยาบาลทำม่วง ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 8.00- 12.00น.
โรงพยาบาลทองผาภูมิ ทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 8.00- 12.00 น
โรงพยาบาลไทรโยค ทุกวันพุธ เวลา8.00-12.00น.

5. เก็บรวบรวมแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความครบถ้วน ถูกต้อง แปลข้อมูลท่ีไต้เป็น
รหัส ตามคู่มือการลงรหัสที่จัดเตรียมไว้ บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ผล
เป็นระยะๆ จนกระทั่งครบตามจำนวนท่ีต้องการสืกษา โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน

การวิเคราะห์ข้อมูล ( Data Analysis )

ประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for window การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติดังนี

1. สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive statistic)
1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ( Quantitative Data ) สรุปโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน พิสัย
1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) สรุปโดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ

นำเสนอด้วยตารางและแผนภูมิที่เหมาะสม

2. สถิติเชิงอทุมาน ( Inferential statistic ) <40),('n)
2.1 หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปีจจัยด้านลักษณะทั่วไปของ 

ประชากร ด้านกระบวนการบริการคลินิกเบาหวาน ด้านแผนการรักษา และ!เจจัยสนับสทุนอื่นๆ 
กับ ตัวแปรตาม ได้แก่ การมารับการรักษาที่สมํ่าเสมอและไม่สมํ่าเสมอของผู้ป่วยเบาหวาน
โดยใช้วิธี Chi - square test
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2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน, การดูแลตนเอง, ความ
เชื่อด้านสุขภาพ และความพึงพอใจ กับการมารับการรักษาและลักษณะโรงพยาบาลที่มีผู้ป่วย
เบาหวานในทะเบียนต่างกัน โดยใช้Unpairedt- test

2.3 หาความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนครังของการขาดรักษากับตัวแปรเชิงปริมาณ
ได้แก่ อายู รายได้ ระยะเวลาการเป็นโรค ระยะเวลาที่รักษาแผนป็จจุบัน ค่าเฉล่ียระดับนำตาลใน 
เลือด ระ'ยะทางจากบ้าน เวลาท่ีใช้เดินทาง จำนวนชนิดยา จำนวนครังที่ใช้ยาต่อวัน จำนวนครังท่ี 
เปล่ียนยา ค่ารักษา ระยะเวลาท่ีรอตรวจ ความถี่ของการนัด โดยใช้ Pearson Correlation
Coefficient ( R )

2.4 ทดสอบสมมติฐานของการศึกษา ด้วย Chi-square test และ Unpaired
t - test


	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	ระยะเวลาดำเนินการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


