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ลอนตามปกติท่ีโรงพยาบาล กิจกรรมการลอนท่ีบ้านใช้แหล่งสนับสนุนทางครอบครัว และการรวมกลุ่ม
ดูแลตนเองทางสุขภาพของผู้ปวยโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย คือ ผู้ปวยโรคความดัน 
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แผ่นพับเร่ืองการออกกำลังกายลำหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง แผ่นพับเร่ืองการผ่อนคลายกล้ามเน้ือ
ลำหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และแบบวัดคุณภาพชีวิตมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก
(WHOQOL-100) ซ่ึง1ได้ผ่านการทดสอบความเท่ียงด้วย'วิธี'ของครอนบาค ได้ค่าลัมประสิทธ้ิเท่ากับ .87 ผล 
การวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t - test)

ผลการวิจัยพบว่า
1. คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีได้ร้ปการสอนสุขภาพที'บ้าน ภายหลังการ 

สอนสูงกว่าก่อนท่ีจะมืการสอนอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
2. คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีได้ร้ปการสอนสุขภาพท่ีบ้าน ภายหลังการ 

ลอนสูงกว่าผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีได้รับการสอนตามปกติท่ีโรงพยาบาลอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05
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T h e  p u rp o ses  o f  th is  q u a si-e x p er im en ta l resea rch  w e r e  to  s tu d y  th e  e f fe c t s  o f  h o m e  
health  tea ch in g  on  qu a lity  o f  life  o f  h y p e r te n s iv e  p a tien ts , and to  co m p a r e  q u a lity  o f  life  o f  
h y p erten siv e  p a tien ts  w h o  w e r e  ta u g h t at h o m e  and th e  ta u g h t b y  ord in ary  te a c h in g  m eth o d . 
T h e  stu d y  w a s  co n d u c ted  at th e  h y p e r te n s iv e  c lin ic  o f  th e  o u t p a tien t d ep a rtm en t in  th e  
C h u m p au n g  H o sp ita l, a 6 0  b ed  c o m m u n ity  h o sp ita l at th e  N a k h o n ra ch a sim a  P r o v in c e . T h e  
to ta l sam p le  o f  6 0  p u rp o siv e  sa m p le  w e r e  recru ited . T h en  th e  s im p le  ran d om  te c h n iq u e  w a s  
p erform ed  to  s e le c t  each  3 0  p a tien ts  fo r  co n tr o l and ex p erim en ta l g ro u p s . T h e  in ter v e n tio n s  o f  
th e  exp erim en ta l w ere  g ro u p  te a c h in g  a c c o r d  to  th e  le s so n  p lan  w ith  g iv e n  th e  m an u al fo r  se lf-  
c a r e ’s h y p erten siv e  patien t, p am p h let a b o u t fo o d , p am p h let o f  e x e r c ise  and  p a m p h let o f  m u sc le  
relaxation . T h e  reliability  o f  th e  m ea su re m e n t, W H O Q O L -lO O  q u estio n a ir e , fo r  C ron b ach  
alpha w a s  .8 7 . T h e  e ffe c ts  o f  th e  in ter v e n tio n  o n  q u a lity  o f  life  w a s  a n a ly sed  b y  t-te s t .

T h e  m ajor fin d in gs w e r e  a s  fo l lo w s  :
1. T h e  qu ality  o f  life  o f  h y p e r te n s iv e  p a tien ts , a fter ta u g h t at h o m e , w e r e  

sta tistica lly  sig n ifica n t in creased  at .0 5  lev e l.
2 . T h e  qu ality  o f  life  o f  h y p e r te n s iv e  p a tien ts , w h o  ta u g h t at h o m e , w e r e  

sta tistica lly  s ig n ifica n t h igh er  at .0 5  le v e l th an  th o s e  w h o  ta u g h t b y  th e  ord in ary  m eth o d .
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