
ฃฑที่ 1

บทนำ (In troduction )

1.1 ควไมส ํไค ัญ แฮะท ี่มไขธงป ็ญ หไทไรว ิจ ัย  (B ackg round  and Rationale)

Cytomegalovirus เป ็น ไว ร ัส ท ี่อ ย ู่ใน  Fam ily  Herpesviridae การต ิด เช ีอ  Cytomegalovirus 

พ บ ไต ิบ ่อย ใน เด ็ก โดย เฉพ าะในกล ุ่มป ระเท ศกำล ังพ ัฒ นารวมท ั้ง เด ็กท ี่อ ย ู่ใน ;ศ รษ ฐานะตา0'2’3, ซ ึ่งจะ 

พ บส ูงข ึ้น เม ื่อ เด ็กอ าย ูม ากข ึ้น  Cytomegalovirus ส าม ารถต รวจพ บ ไต ิใน น าล าย  น านม  ป ีส ส าวะ  

ส ิ่งก ัดห ล ั่งจากปากมดล ูกและช ่อ งคลอด  น าอ ช ุจ ิ เล ือด และอว ัย วะท ี่ใช ้ในการป ล ูกถ ่าย

(transplanted organ) (4,s,6,7,8,s>>

การต ิด เช ี้อ  Cytomegalovirus จ ะม อ าก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งโรค ห ร ือ ไม ่ ข ึ้นอย ู่ก ับอาย ู ว ิธ ีก าร 

ถ ่ายท อด เช ื้อและภาวะภ ูม ิ!เมก ันของร ่างกาย การต ิด เช ื้อ 'ใน$ ที1่ไม ่เคยม ีภ ูม ิ!เมก ันต ่อ เช ื้อมาก ่อน

(primary infection) พ บไต ิบ ่อ ยกว ่าแล ะม ีอ าก ารข อ งโรค ท ี่ร ูน แ รงม ากกว ่าก ารต ิด เช ื้อ ข ึ้า  (recurrent 

infection) ซ ึ่งม ัก เก ิดจาก reactivation ของ latent virus แต ่อาจเก ิดจากการต ิดเช ือ  Cytomegalovirus 

ซ ึ่งม ี strain ต ่างจากท ี่เคยต ิดเช ื้อมาก ่อน (reinfection) ๓  ไติ’

แม ้'ว ่า$ ท ี่ต ิดเช ื้อ Cytomegalovirus ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีอ าก าร  การต ิด เช ื้อ  Cytomegalovirus อาจ 

ท ำใพ ัเก ิดชาการท ี่เนแรงและถ ึงแก ,ช ีว ิต ไต ิใน ก ล ุ่ม ท ารก แ รก เก ิด 001 และในผ ู้ท ี่ม ีก ารท ำงานของ

T  lymphocyte ผ ิดปกต ิ 01> โดย เฉพ าะผ ู้ป ่วยภ ายห ล ังการปล ูกถ ่ายอว ัย วะ02’13’141 ผ ู้ท ี่ต ิคเช ื้อ H IV  05) 

ผ ู้ป ่วย โรค ม ะเร ็งท ี่ไต ิร ับ ย า เค ม ีบ ำบ ัด 0’31

การว ิน ิจฉ ัยการต ิด เช ื้อจาก  Cytomegalovirus ท ี่ทำเต ิม เช ่น ก ารเพ าะเล ีย งไวร ัสต ิอ งใช ้

เวลา 1-4 ส ัป ด าห ์ ส ัน เป ล ือ งแล ะม ีค วามไวต ํ่า  065 ส ่ว น ก า รต รวจ ระด ับ ภ ูม ิ!เมก ัน  (anti-CM V

antibody) ใน ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีภ าวะภูมิ!เมก ัน บ ก พ ร ่อ งก ็ม ีป ้ญหาจากการท ี่ม ีภูมิ!เมกันใน ระด ับ ต ํ่า  ห ร ือ ก าร 

ขาดการตอบสนองท างภ ูม ิ!เมก ัน 071 ป ีจ ฐม ัน จ ืงไต ิม ีก ารน ำ เอ าว ิท ยาการให ม ่ๆ  เช ่น  การตรวจห า 

nucleic acid โคยวธ polymerase chain reaction (PC R ) ชงมค วามไวส ูงม าช ่วย ใน การว ิน จฉ ัข  

การต ิด เช ื้อ  Cytomegalovirus ในก ล ุ่ม ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีภ าวะถ ูม ิ!เมก ัน บ ก พ ร ่อ ง  08,191

ก ารต รวจห าC M V -D N A  จากช ีร ํ่ม โดยว ิธ ี polymerase chain reaction ในกล ุ่มผ ู้ป ่วย 'ท ี่ม ี 

ภ าวะภ ูม ิ! เม ก ัน บ ก พ ร ่อ งพ บ ว ่าม ีค วาม ไวส ูง  และสามารถท ำนาย  (positive predictive value) เวลาที่ 

เกดอาการ (symptomatic cytomegalovirus infection) ไต ิ 001 ส ่ว น ก า รต รวจ ห าC M V -D N A  จาก 

peripheral blood mononuclear cell (P B M C )  โดยว ิธ ี polymerase chain reaction แ ม ้จ ะม ีค วามไวส ูง  

แ ต ่ จ า ก ก า ร ส ื ก ษ า ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย ภ า ย ห ล ั ง ก า ร ป ล ู ก ถ ่ า ย ต ั บ พ บ ว ่ า ไ ม ่ จ ำ เ พ า ะ ต ่ อ ก า ร เ ก ิ ด อ า ก า ร  

(cytomegalovirus disease) 091 นอกจากท ั้น ข ังส ามารถตรวจพ บ ไต ิแม ้ในช ่วงการต ิด เช ื้อ แอบ แฝง



(latent infection) การเตรยีมสิง่สง่ตรวจตอ้งเตรขีมภายในเวลาทีก่ำหนด ตลอดจนตอ้งใชเ้วลา
และเทคนคิพเิศษ เชน่ Ficoll-Hypaque gradient technique (21) เพอแยกเมดโลพติขาวในทนัท

ในปจ้ชบุนักลุม่ผูป้ว่ยเดก็ทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่งเพิม่จำนวนขึน้มาก ซึง่พบว่าอาจเกดิ
จากโรคตดิเช้ือ เชน่ การตดิเช้ือ H IV ห เอ  จากวทิยาการทางการแพทยท์ีต่า้วหนา้ มกีารใชข้ากค 
ภมูติม้กนัของรา่งกายเทีอ่ชว่ยในการรกัษาโรคมะเรง็ เชน่ มะเรง็เมด็โลหติขาว (leukemia) 5
มะเรง็ตบั (hepatoblastoma), มะเรง็ตอ่มนำเหลอืง (lymphoma) 5 retinoblastoma การรกัษาโรคใด 
เชน่ nephrotic syndrome 5 ภายหลงัการปลกูถา่ยอวยัวะ ซึง่ทำใหเ้สิย่งตอ่การกลบัมาแสดงอาการ 
(reactivation) ของการตดิเชอ Cytomegalovirus อกใต้

1.2 ว ัต อ ุป ระส งค ์ข ธ งก ใรว ิจ ัย  (Objective)

สกืษาฅวามชกุของการตดิเชือ้ Cytomegalovirus ในผูป้ว่ยเดก็ทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
โดยการตรวจทาง serology และการตรวจชรีัม่หา CMV-DNA โดยวธิ ี polymerase chain reaction
(PCR)

1.3 ๆนธต«สงฒ ื้ธงต ้น

จำนวนตวัอยา่ง(ชร'ม)ทีศ่กษา ขึน้อยูก่บัจำนวนผูป้ว่ยทีเ่ชา้รบัการตรวจรกัษาในโรงพยาบาล 
ในชว่งเวลาทีก่ำหนด โดยคาดว่าจะมจีำนวนตวัอยา่งประมาณ 150 ตวัอยา่ง โดยการสกืษาแบบ 
cross-sectional descriptive study

1.4 ค ํใจ ํไจ ัดควานท ี่ใช ่ใน«ไรว ิจ ัย  (O perationa l D e fin ition )

ชอ้บง่ชีใ้นการวนิจิฉยัภาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง
1. ใตร้บั immunosuppressive agents เชน่ radiation (รงัสรกัษา) , glucocorticoids ใน 

ขนาดท่ีลู[งกว่า physiologic dosage (เทยบเทา่ cortisol 12.5 mg/mVday) เปน็เวลาตดิตอ่กนั อย่าง 
นอ้ย 1 เดอืน , cytotoxic Chugs เชน่ cyclophosphamide , cyclosporine

2. Infiltrative and hematologic diseases เชน่ leukemia , lymphoma, aplastic anemia
3. ม ีภ าวะ  uremia จากไตวายเร ือร ัง

4. มกีารตดิเชือ้ HTV
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1.5 ประโยชน ์ท ีกาดว ่าจะได ้ร ัษ จ ใ««ไรว ิจ ัย  (Expected Benefit and A pp lica tion )

1. ท ำให ้ท ราใ]ถ ืงอ ัต ราการต รวจพ บ  C M V -D N A  ใน ซ ีร ั่ม  ในกล ุ่มผ ู้ป ่วย เด ็กท ี่ม ีภ าวะ 

ภ ูม ิก ้ม ก ้น น ก พ ร ่อ ง

2. เป ็น แนวท างนำการต รวจห า C M V -D N A  โดยว ิธ ี polymerase chain reaction มาใช ้ใน  

ก า รต รวจว ิน ิจฉ ัย  cytomegalovirus infection ไห ้ค ูก ต ้อ งแล ะรวด เร ็วย ิ่งข น ใน กล ุ่ม ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีภ าวะ  

ส ูม ิผ ู้ม ก ้น บ ก พ ร ่อ ง  เพ ื่อ ให ้ไห ้ร ับ การร ักษ าห ้วย  antiviral drug ท ันท ีวงท ีแล ะสม เห ต ุผล  อ ัน จะเป ็น  

ก ารป ระห ย ัด ค ่า ใช ้จ ่าย ใน การใช ้ antiviral drug และการด ูแลผ ู้ป ่วยให ้ห ายจากการต ิด เช ือดงกล ่าว
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