
สมองเป็นอวยวะท่ีสำคัญส่วนหน่ึงของร่างกาย มีหน้าท่ีสังการและควบคุมการ
ทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ทุกคนต้องการท่ีจะมีสมองดี มีลติปัญญาเฉลียวฉลาด 
ความจำท่ีเฟนยำและมีคุณภาพดีไปจนตลอดชีวิต แต่มีโรคหลายชนิดท่ีทํๆใหลมองไม่ลามารถ 
ทำหน้าท่ีได้เหมือนเดิมท้ังยังทำให้การใช่ชีวิตปกติต้องเปล่ียนแปลงไป

เม่ือกล่าวถึง "อมพาต" ประชาชนส่วนใหเยู่รู้จักคันดี ซ่ึงความจริงอัมพาตไม1ใช่โรค 
แต่หมายถึง อาการแสดงชองการท่ีกด้ามเน้ือแขนหรือชาเคล่ือนไหวไม่ได้ตามปกติ เน่ืองจากมี 
การสูญเสียหน้าที่ซองสมองหรือไขสันหลงส่วนท่ีเก่ียวช่องคับการเคลื่อนไหวและรบความรู้สึก 
ซ่ึงเกิดจากระบบประสาท ส่วนท่ีควบคุมกล้ามเน้ือส่วนน้ันเสียหน้าท่ี 1

ส่วน "อัมพาตคร่ึงชีก" (Hemiplegia) หมายถึงอัมพาตของแขนและขาช่างเดียวคัน 
เช่น อาจเป็นด้านช่ายหรือด้านขวา ท้ังน้ืข้ึนอยู่คับการถูกกระทบของสมองท่ีเกิดจากการเปล่ียน 
แปลงซองหลอดเลือดในสมองซีกตรงช่ามคับแขน, ขา หากผู้ป๋วยไม่สามารถเคล่ือนไหวแขน, 
ขาคร่ึงซีกได้เรืยกว่า อัมพาตคร่ึงซีก (Hemiplegia) หรือหากแขน, ซา สามารถเคล่ือนไหวได้บ้าง 
เรยกว่าอัมพฤกษ์คร่ึงซีก (Hemiparesis) ท้ังน้ีอาการของผู้ปวยจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่คับ
ขนาดซองหลอดเลือดและบริเวณของเน้ือสมองท่ีหลอดเลือดน้ันๆไปเล้ียง 2

จากสถิติพบว่าสาเหตุของการเป็นอัมพฤกษ์•อัมพาต ในปัจจุบันเกิดจากโรคหลอด 
เลือดสมอง (Cerebrovascular disease หรือ stroke) มากท่ีลด คือพบถึงร้อยละ 90 จาก 
ภาวะสมองขาดเลือด (Ischemic stroke) และโรคหลอดเลือดสมองแตก (Hemorrhagic 
Stroke)
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ร'ะบาดวิทยาของโร'คหลอดเลือดลมองในต่างประเทศ เซ่น ในลหรัฐอเม,ริกา มีอัตรา 

ความชุกของโรค (P reva lence  rate) เฉลี่ยราว 500-600 คนต่อประซากร 100 ,000 คนใน 

ประเทศอังกฤษและเวลส์ พบประชากรป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองสูงถึง 127 ,000 รายต่อปี 

คิดเป็นอัตราการเกิดโรค ( In c id en ce  rate) 2 ,9  ต่อประชากร 1 ,0 0 0 ค น 3 ลำหรับประเทศ 

ไทยจากรายงานการศ ึกษาของ ศาลตราจารย์ นายแพทย์นิพนธ์ พวงวรินทร์ พบค่าความชุก  

ของโรค 690  คนต่อประชากร 100,000 คน 1

โรคหลอดเลือดลมอง (S troke) จดว่าเป็นโรคที่ก ่อให้เก ิดปัญหาทางสาธารณสุขที่ 

ลำคิ'ญของโลก เนื่องจากเป็นภาวะที่พบได้บ ่อย เกิดความพการได้มาก และมีอัตราการตายสูง 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าโรคหลอดเล ือดสมองเป ็นสาเหต ุสำค ัญที่ทำให ้ผ ู้ป ่วยพ ิการเป ็น  

อันดับลองรองจากบาดเจ็บทางลมอง และเป็นสาเหตุซองการตายเป็นอันดับสามของประชากร 

ในซีกโลกตะวันตก รองจากโรคหัวใจและมะเร็ง ลำหรับใIเประเทศไทยโรคหลอดเลือดลมอง 

เป ็นป ัญหาสำค ัญในทางการแพทย์ และการลาธารณสุขเซ่นเดียวคัน จากรายงานของกอง

ระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ.2534  พบว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุของ 

การตายอยู่ในอันดับที่ 7  และในปีเดียวคัน สำนักงานลกิต ิแห่งชาต รายงานลกิต ้คนพิการท ั้ง 

ประเทศมีจำนวน 1 ,101 ,500 คน จากประชากร5 7 ล ้านคนหรือเท ่าค ับร ้อยละ1 .8 ในจำนวน  
คนพิการดังกล่าวเป็นผู้ป ่วยพิการจากโรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 9.6

ผ ล ท ี่ต าม ม าห ล ง เก ิด โร ค ห ล อ ค เล ีอ ค ส }เอ ง  ค ึอ « ป ่ว ย อ า จ จ ะ ม ี 4
1. Im pa irm en t (ภาวะบกพร่อง) จากพยาธิสภาพที่ผ ู้ป ่วยเป็นอยู่ ซ ึ่งหมายรวมถีงม ี 

ความบกพร่องทั้งทางร่างกายและจ็ตใจ (phys ica l และ p sycho log ica l les ion) เซ่น 
hem ip leg ia , hem ianop ia

2. D isab ility  (ภาวะท ุพพลภาพ) หมายถึง ผลที่เก ิดขึ้นตามมาจากการมีความ  

บกพร่อง (im pa irm en t) โดยมีการสูญเลียในหน้าท ี่ของลี่งน ั้นๆ ไป เซ่น ไม่สามารถเดินได้ 
ไม ่สามารถทำกิจวัตรประจำวันต่าง  ๆได้ด ้วยตัวเอง

3. H and ica p  (ความพ ิการ) หมายถึง ผลที่ตามมาจากภาวะทุพพลภาพ  

(d isab ility ) ทำให้ผ ู้ป ่วยมีความด้อยในด้านสุขภาพของ ร่างกาย จ็ตใจ สังคม และด้านการ 
ใช้แหล่งบริการทางสุขภาพ เซ่น ม ีผลทำให้ผู้ป ่วยเกิดแยกตัวออกมาจากสังคมจนไม่สามารถ  
เข้าสังคมได้ เพราะไม่ลามารถเดินออกมาจากบ้านของตัวเองได้ เป็นต้น
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บุคคลในประเทศสหรัฐอเม?กามถึง 3 ล้านคนที่รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง 
ใน แต่ละปี และพบว่าอย่างน้อยที่สุดผู้ป่วยจะมีความบกพร่องทางระบบประสาทในปริมาณเล้ก 
น้อยถึงปานกลาง จนถึงมีความพการหลังเกดโรคขึ้น4,5 โดยที่ผู้ป่วยมักจะช่วยเหลือตัวเองได  ้
บ้าง'ในการทำกิจวั'ตรประจำ1วันเบื้องต้น เช่น การเคลื่อนย้ายตัว การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล 
ฯลฯ แต่ต้องพึ่งพาผู้อื่น'ในด้านกิจกรรมที่ซับ1ซ้อน เช่น การจดการในบ้าน งานอดิเรก นอกจากนี้ 
ยังมีรายงานว่าผู้ป่วยมีคุณภาพซีวิตที่ลดลงด้วย 6

ใน บ ้จจ ุบ ัน  อต ราก ารต าย ด ้วย โรค น ี้ค ่อย  ๆ ลดลง ท ำให ้จำน วน ผ ู้ป ่วยท ี่รอด ช ีว ิตจ าก  

โรค ห ล อด เล ือ ด ส ม อ งม ีเพ ิ่ม ข ึ้น  ผ ู้ป ่วย ท ี่รอ ด ซ ีว ิต บ างราย ไม ่ล าม ารถ ช ่วย เห ล ือ ต ัว เอ งได ้ เน ื่อง 

จากไม ่สาม ารถเค ล ื่อน ไหว ขย ับแขน, ชา ได ้ด ้วย ต ัว เองรวม ท ั้ง ไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ก ารข ับ ถ ่าย  

บ ้ลส าวะ-อ ุจจาระได ้ ท ำให ้ผ ู้ป ่วย เห ล ่าน ี้ม ีการส ุญ เล ียสม รรถภ าพ ท างร ่างกายและจ ิต ใจ  รวมท ั้ง  

ม ีความ สาม ารถใน การท ำก ิจว ัต รป ระจำว ัน ลดลงด ้วย  ก ล ่าวค อ ผ ู้ป ่วย ท ี่รอด ช ีว ิต  ส ่วนใหญ ่จะใช ้ 

ช ีว ิต ท ี่ใกล ้เคยงกบ ค น พ ิการ

ผู้ป ่วยยัมพฤกษ์-อ ัมพาตครึ่งซ ีก นอกจากจะปรากฎความพ ิการทางร่างกายด ังได  ้
กล่าวแล้ว ย ังเก ิดการฟลื่ยนแปลงด้านอารมณ ์และจิตใจด้วย พบว่าใน 1 ปีแรกหลังเกิดโรค 

หลอดเลือดสมอง พบความผิดปกติทางอารมณ์ในผู้ป ่วยได้ร ้อยละ 23  ถึง ร้อยละ 6 0  7 8 ดังนี้'น 

การให ้การบำบัดรักษาจะต้องคำน้งถึงร่างกายและจิตใจของผู้ป ่วยพร้อมดัน ป ๋ญหาด ้าน

อารมณ์และจิตใจ อันเน ื่องมาจากความพิการทางกายที่พบและเปินอุปสรรคในการบำบัดรักษา 
คือผ ู้ป ่วยม ีป ๋ญหาก้าวร้าว ซาดความคิดสร้างสรรค์ ทำให้เก ิดความลำบากในการปีก เพราะไม ่

ลามารถถ่ายทอดกระบวนการเรียนเได้ด ี ผ ู้ป ่วยมีความวิตกด ังวลสุง อารมณ์เกรี้ยวกราด บาง 
ครั้งจะห'}ดหงิดหรือซึมเศร้า อาการทางจิตเหล่านี้ม ักพบได้เสมอ และที่กล่าวได้ว่าเป็นอุปสรรค 

อย่างยิ่งค ือผู้ป ่วยปฏิเสธความพิการของตนเอง ไม ่ยอมรับว่าตนเองพิการหรือบางรายต้อง

พิ่งพาผู้อ ี่นตลอดไป ไม่พยายามช่วยเหลือตนเอง แต่ยังมีผ ู้ป ่วยอก พวกหนื่งพบว่าตนเองพ ิการ 

มีความท้อแท้ เศร้าซึมจนเป็นโรคประสาท ลิ้นหวังเม ี่อพบว่าไม ่ลามารถควบคุมร่างกายได้เอง 
ต้องพ ึ่งพาผู้อ ื่น ทำให้เกิดความกลัว กลัวถูกทอดทิ้ง

โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคทางกายท่ีถ่อให้เกิดบ้ญหาทางจิตได้มาก เพราะโรค
หลอดเลือดสมองเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยไม่มีลัญญาณเตือนมาก่อน ประกอบดับพยาธิสภาพ
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ของลมองที่เกิดจากโร'ค ทำให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดลมองและครอบครัวเกิดความสูญเลีย มี 
ความไม่แน ่ใจและหวาดกลัว ทำใ ห เ้กิดปัญหาทางอารมณ์จนถึงขนาดมีอาการซึมเศร้าได้

การเกิดขึ้นร่วมก้นระหว่างความซึมเศร้าและการเจ็บป่วยทางกาย อาจเป็น^นแรง 
ถึงขนาดเป็นโรค affective d isoraer9 เพราะการเจ็บป่วยเรื้อรังอาจทำให้ผู้ป่วยเกิดความ เลก  
ขาดที่พึ่ง (help lessness) และลิ้นหวัง (hopelessness) 10 นอกจากนั้นผู้ป่วยอัมพฤกษ์- 
อัมพาตจากโรคหลอดเลือดลมอง อังมีพฦติกรรม อารมณ์ ลังคมเปลี่ยนแปลง เนื่องจากการ 
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ทำให้ผู้ป่วยไม่ลามารถทำตามความต้องการของตนเองได้ อีกทั้ง 
ตำแหน่งซองรอยโรคในลมองภายหลัง๓ ดโรค เป็นลาเหตุทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 
ตามมา11'12

การว ิน ิจ ฉ ัย ท างจ ิต เวช ศ าล ตร ่ใน ผ ู้ป ่วย  โรค ห ล อด เล ือ ด ล ม อ งท ี่เป ็น อ ัม พ ฤ ก ษ ์-

อ ้ม พ าต อาจท ำได ้ยาก  เพ ราะผ ู้ป ่วยม ักม ีป ัญ ห าความ บ กพ ร ่องท างป ระล าท ว ิท ยา ทำให ้เก ิด  

ความ ซ ับ ช ้อ น ย ุ่งย าก ใน ก ารว ิน ิจฉ ัย แย ก โรค ข ึ้น  โด ย เฉพ าะอ ย ่างย ิ่งภ าวะซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ป ่วย โรค

ห ล อด เล ือด ล ม องท ี่ส ูงอาย ุ เพ ราะผ ู้ป ่วยอาจแสดงอาการของการส ูญ เล ียความจำ มี

psychomotor agitation หรึอม ี somatic complaints 10 เพ ิ่ม ข ึ้น  จากการศ ึก ษ าพ บ ว ่า  

แพ ท ย ์ท ั่ว ไป ท ี่ไม ่ใช ่จ ิต แพ ท ย ์ว ิน ิจฉ ัยภ าวะซ ึม เศร ้าผ ิด พ ลาดไป ถ ึงร ้อยละ 5 0 -8 0  13 ด ังน ั้น ก าร 

ป ระเม ินภ าวะซ ึม เศ ร ้า  ต ้องใช ้ค ำถาม ด ้วยค วาม ระม ัด ระว ัง  น อก จาก จ ะถ าม ถ ึงอาก ารแล ด งขอ ง 

ภ าวะซ ึม เศ ร ้าแล ้วอ ังต ้อ งไม ่เพ ิก เฉย ต ํอ อาก ารเฉย ชา แยกต ัวห ร ือ เบ ี่ออ าห ารใน ผ ู้ป ่วยด ้วย  10

การศ ึกษาท ี่ผ ่านมาพบความชุกของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 20-65 14 ลาเหตุที่ความ 
ชุกแตกต่างกนมากเพราะการศ ึกษาแต่ละช ิ้นม ิความแตกต่างในด ้านเกณฑ ์การเล ือกประชากร 

อีกท ั้งม ีความยากลำบากในภารคาดคะเน ภาวะซึมเศร้าในผู้ป ่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ม ี

Cognitive หรือ physical handicap 16 จากการลำ?วจความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ส ูงอายุ 
ในประเทศลหรัฐอเมริกาพบว่า มีอัตราความชุกสูงขึ้นในผู้ป ่วยที่เคยเกิดโรคหลอดเลือดลมอง 

คือพบความซึมเศร้าในเพศชายร้อยละ 42 .9  และเพศหญิงร้อยละ64.1 12 การศึกษาของ Fuh 
และคณะ 14 พบภาวะซึมเศร้าในผู้ป ่วยโรคหลอดเลือดลมองสูงกว่าผู้ป ่วยที่ไม ่ม ีโรคหลอดเลือด  

สมองอย่างม ีน ัยลำดัญทางลถิต ิ (ร้อยละ 62 .2  และ 33.4 ตามลำดับ)



พ อ ส ม ุ« ก ล า ง  ส t i l l ! น j t i î i u j f n j  
ร ุพ า ล ง ก า ณ ม พ า ใ y i in n u

อาการแสดงทางคลินิกของภาวะซึมเศร้า ที่พบในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง พบ 
ได้'ทัง Major depression, minor depression และ Suicidal idea 13 ถ้าไม่ได้รับการรักษา 
อาการจะเปินอยู่นานและรุนแรงขึ้น Robinson และคณะ 14 ทำการศึกษาพบว่าความซึมเศร้าที ่
เกดขึ้นในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเกือบที่งหมดเป่นแบบเรื้อรัง House และคณะ 15 พบว่า 
ภาวะความซึมเศร้าเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องคงที่ เป็นเวลาประมาณ 1 ปี

ม ีการศึกษาหลายการศึกษาพบว่า ความซึมเศร้ามีอิทธิพลต่อการพื้นพิสภาพของ 
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์-อัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง มีความสัมพันธิอย่าง'ไกล่'ชิดกับคุณภาพ
ชีวิตที่ลดลงของผู้ป่วย 6 สัมพันธ์กับความพิการทางกายและความจำกัดในการทำกิจวัตรประจำ 
กัน ซึ่งพบว่าผู้ป่วยที่มีความซึมเศร้า มีความต้องการการพิงพาผู้อึ่นในเรื่องการทำกิจวัตร
ประจำกันมากขึ้น และมีความสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับความล้มเหลวในการทำกิจ 
กรรมทางสังคมอกด้วย 3,10 หากเป็นเช่นนั้นจรืงการด้นหาความชุกของภาวะซึมเศร้า และ
ระคับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำกันของผู้ป่วยอัมพาตครื่งซึกที่มีภาวะซึมเศร้า จีงมี 
ความสำคัญในกา?ใช้เป็นข้อบุลพื้นฐานเพื่อการวางแผนให้การรักษาและพื้น^ผู้ป่วย ให้กลบไป 
ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างเต็มกำสังความสามารถ เพื่อลดภาระให้กับครอบครัวและสังคมของผู ้
ป่วย เพิ่มคุณค่าในตวเอง ช่วยให้ผู้ป ่วยลามารถมีชีวิตอยู่ในโลกได้อย่างมีดวามหวัง

ค ำ ถ า » ก า ร ว ิจ ัย

ค ำถ า» ห จ ัก
1. ความชุกของผู้ป่วยอัมพโ]กษ์ครื่งซึกที่มีความซึมเศร้ามีจำนวนคิดเป็นร้อยละ

เท่าไร ?
2. ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครื่งซึกที่มีความซึมเศร้า มีความลามารถในการทำกิจวัตรประจำ 

กันในระคับใด

ค ำถ า» ร อ ง
1. ความซึมเศร้า กับระคับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำกันซองผู้ป่วย 

อัมพฤกษ์ครึ่งซีก มีความสัมพันธ์กันหรือไม่
2. ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซึกที่มีความซึมเศร้ากับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซึกที่ไม่มีความ 

ซึมเศร้า มีระคับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำกันแตกต่างกันหรือไม่
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ว ัตถ ุป ระสง ค ์ฃ ช งก ารว ิว ัย

1. เพื่อศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก
2. เพื่อศึกษๆระดับความลามารถในกา?ทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยอัมพฤกษ  ์

ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้า
3. เพื่อศึกษาว่าระดับความซึมเศร้าดับระดับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำ 

วันของผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกมความอัมพันธ?โนหรอไม่
4. เพื่อศึกษาว่าผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้า ดับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่ 

ไม่มีความซึมเศร้าม่ระดับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันแตกต่างดันหรือไม่

ส «ม ต ิฐ าน

1. มีความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก
2. ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้า มีความลามารถในภารทำกิจวัตร 

ประจำวันในระดับตํ่า
3. ระดับความซึมเศร้า ดับระดับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วย 

อัมพฤกษ์ครึ่งซีก มีความอัมพันธ?โน
4. ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้า ดับผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีกที่ไม่มีความ 

ซึมเศร้า มีระดับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันแตกต่างดัน

ขอบเขตฃชงการว ิว ัย

การวิจัยครังนีเป็นภารวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ ื่อศึกษาความ 
ชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกและความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของ 
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีภาวะซึมเศร้า โดยทำการศึกษาในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกจากโรค
หลอดเลือดสมองชี่งได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้ว ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่เข้า?ปการ 
รักษาในแผนกอายุรกรรมประสาท ศัลยกรรมประสาท และแผนกเวชศาสตร์พื่น^ โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์
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ป ระโย ช น ิท ค าค ว ่าจ ะได ้ร ับ

1. เพ ื่อให ้ทราบความชุกของภาวะซ ึมเศร้าในผ ู้ป ่วยอ ัมพฤกษ์คร ึ่งซ ีก
2. เพ ื่อใช ้เป ็นแนวทางในการด ูแลและพ ื้น^ผ ู้ป ่วยอ ัมพฤกษ ์คร ึ่งซ ีกท ั้งด ้านร ่างกาย  

และจ ิตใจ เพ ี่อช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยพ ื้นท ุ่ลภาพได ้อย ่างเต ็มท ี่
3. เพ ื่อ ใช ้เป ็น แน วทางใน การศ ึกษาค ้น คว ้า ว ิจ ัยเก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วยอ ัมพฤกษ ์คร ึ่งซ ีก

ต่อไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

อัมพฤกษ์ครึ่งซ ีก (H em iparesis) ค ือภาวะท ี่ผ ู้ป ่วยเคล ื่อนไหวแขน ขาของร ่างกาย  
ซีกใดซีกหนึ่งได้ไม่ด เพราะกำจ ังชองกล ้ามเน ื้ออ ่อนลงอาจเป ็นด ้านซ ้ายหร ือด ้านขวา ทั้งนื้ชึ้น 
อยู่ก ับการเปล ี่ยนแปลงของหลอดเล ือดในสมองซ ีกตรงข ้ามก ับแขน ขา แต ่อ ังลามารถเคล ื่อน  
ไหว แขน ซาได ้บ ้าง ซ ึ่งม ีลาเหต ุมาจากโรคหลอดเล ือดชองลมอง ได ้แก ่ โรคหลอดเล ือดลมอง 
ขาดเลือด'ช้วคราว (Transient Ischem ic Attacks) โรคหลอดเล ือดลมองต ีบ (Cerebral 
Throm bosis) โรคหลอดเล ือดลมองอ ุดต ้น (Cerebral Em bolism ) โรคหลอดเล ือดลมอง 
แตก (Cerebral em orrhage) และโรคหลอดเล ือดลมองผ ิดปกต ิ เน ึ่องจากความก ันโลห ิตส ูง 
(H ypertensive en cephalopathy) ซ ึ่งได ้ร ับการวินจอ ัยจากแพทย์แล ้ว โดยท ี่ผ ู้ป ่วยอาจม
กล้ามเน ื้อของใบหน้าซ ีกใดซีกหนึ่งอ ่อนแรง ทำให ้น ํ้าลายไหลออกทาง»(มปากซ ีกท ี่เป ็นอ ัมพฤกษ ์ 
ส้น

ภาวะซ ึมเศร้า (D epression) ค ือภาวะท ี่ผ ู้ป ่วยม ีอารมณ ์เศร ้า ซึม หดชุ่ ห ่อเห ี่ยวใจ  
เส ิก เบ ื่อ  หมดความลน ุกหร ือหมดอาจ ัยตายอยาก ร ่วมก ับการม ีความเส ีกท ้อแท ้หมดหวัง และ 
มองโลกในแง่ร ้าย

กิจวัตรประจำวัน (Activities of Dally Living) หมายถ ึง ก ิจกรรมต่าง ๆ  ท ี่บ ุคคลใด  
บุคคลหนึ่งกระทำเป ็นประจำในแต่ละว ัน ประกอบด้วยกิจกรรมปฏิบ ัต ิขนพ ื้นฐาน (b asic
activity o f daily living) ได ้แก่ การรับประทานอาหาร ความ ลาม ารถใน การใส ่เล ื้อผ ้าความ  
ลามารถในการใช ้ห ้องส ุขาหรืออาบน ํ้า และก ิจกรรมปฏิบ ัต ิเพ ื่อการดำรงช ีว ิต (intrumental
activity of daily living) ได ้แก่ การซื้อของ ความ ลาม ารถใน การท ำความ ละอาดบ ้าน  หรือ 
ความลามารถในการประกอบอาหาร เป็นต้น
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