
บทท ี่ 4

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตฤประสงค์ เพ ี่อศึกษาความชุกชองภาวะซึม เศร้าในผู้ป ่วยอ ัมพฤกษ  ์
คร ึ่งซ ึกและระด ับความลามารถในกา?ทำก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู้ป ่วยอ ัมพฤกษ ์คร ึ่งซ ึกท ี่ม ีความ  

ซึมเครากลุ่มต ัวอย่างท ี่ทำการศึกษาเป็นผู้ป ่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซ ึกจากโรคหลอดเลือดสมอง ที่เช้ารบ 
การรักษาในแผนกอายุรกรรมประสาท ศัลยกรรมประสาทและเวชศาสตร์พี่นฟู โรงพยาบาลจุฬา- 
ลงกรณ ์ จำนวนทั้งล ิ้น 96  คน

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 60  ปี พบเป็นอัมพฤกษ์ครึ่งซึกซ้ายร้อยละ 60  และอัมพฤกษ  ์

ซึกขวา ร้อยละ 40  มีระยะเวลาซองการเป็นอัมพฤกษ์เฉลี่ย 13 เดือน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 85  เคย 
ได้รับการรักษาในแผนกเวชศาสตร์พ ี่นฟูระยะเวลาในการรักษาเฉลี่ย 3 เดือน ร้อยละ 15 ไม่เคย 

รักษาในแผนกเวชศาสตร์พ ี่นVเมาก่อน

ตารางท ี่ 1 แ ส ค งข ้อ ม ูล ส ่ว บ ต ัว ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ บ ก ต าม ข ้อ ม ูล ท ี่บ ฐ าบ ข อ งผ ู้'ป ๋ว ย

ลักษณะกลุ่มต ัวอย ่าง จำนวน(คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 62 64 .6

หญิง 34 35.4

สถานภาพสมรส

โสด 6 6.3
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ตารางที่ 1 (ต ่อ)

ล ักษณะกลุ่มต ัวอย ่าง จำนวน (คน) ร้อยละ

คู่ 67 69.8

หม้าย 13 13.5

หย่า 9 9.4

แยกกันอยู่ 1 1

อาชพ

รับราชการ 9 9.4

รับจ้าง 25 26

รัฐวิสาหกิจ 12 12.5

รุรกิจส่วนตัว 22 22 .9

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 17 17.7

บำนาญ 11 11.5

จากตารางท ี่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป ็นชาย คิดเป็นร้อยละ 64 .6  อายุเฉลี่ย 

ของกลุ่มต ัวอย่างเท ่าก ับ 60  ปี ลถานภาพลมรลคุ่ คิดเป็นร้อยละ 69.8 อาชีพรับจ้างมากที่ล ุดคือ 

ร้อยละ 26
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ตารางท ึ๋ 2  แส ด งควา31ช ุฑ ข องภ าวะ! JJ เศ ร ้า ใบ ผ ู้ฟ ้ว ย อ ้ม พ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง !ก

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ีม เ ศ ร ้า จ ำ น ว น  ( ค น ) ร ้อ ย ล ะ

ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ีม เ ศ ร ้า 2 7 2 8 . 1

ม ีค ว า ม ร ีม เ ศ ร ้า เ ล ็ก น ้อ ย 4 5 4 6 . 9

ม ีค ว า ม ร ีม เ ศ ร ้า ป า น ก ล า ง 2 1 2 1 . 9

ม ีค ว า ม ร ีม เ ศ ร ้า ร ุน แ ร ง 3 3 . 1

ร ว ม 9 6 1 0 0 . 0

จากการวัดภาวะรีมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกโดยใ!เครื่องมือ Thai Geriatric 
Depresion Scale สามารถแบ่งระดับความซีมเศร้าออกเป็น 4 ระดับ ดังน้ี

คะแนน 0 - 1 2 คะแนน หมายถีง ผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีไมมความซีมเศร้า 
คะแนน13-18คะแนน หมายถึงผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกท่ีมีความรีมเศร้าเล็กน้อย 
คะแนน 19-24 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีมีความรีมเศร้าปานกลาง 
คะแนน 25 - 30 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีมีความซีมเศร้ารนแรง

จากตารางที่ 2 ผลการวัดความชุกของภาวะรีมเศร้าในผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก พบว่า 
ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความรีมเศร้าเล็กน้อย ค ิด เป็นร้อยละ 46.9 รองลงมาได้แก่ ไม่มีความรีมเศร้ามี 
ความรีมเศร้าปานกลาง และมีความรีมเศร้ารุนแรง คิดเป็นร้อยละ 28.1, 21.9 และ 3.1 ตาม 
ลำดับ
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ตารางท ี 3 แ ส ด งร ะด ับ ค ว าม ส าม ารถ ใบ ก าร ท ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะจ ำว ับ ข ั้บ ท ีบ ฐ าบ ข อ งผ ู้'ป ็ว ย  
อ ้ม ท ฤ ก ษ ์ค ร ึ๋งซ ีก ท ีเป ็บ ก ล ุ่ม ต ้ว อ ย ่างท ีง 'ห ม ด

ระดบัความสามารถในการทา จำนวนผูป้ว่ย (คน) ร้อยละ
กิจวัตรประจำวันข้ันพืน้ฐาน

พึง่พาผู้อ่ืนทงหมด _ _

พึง่พาผู้อ่ืนระดับสงู 8 8.3
พึง่พาผูอ้ืน่ปานกลาง 8 8.3
พึง่พาผูอ้ืน่ระดบัตํา่ 80 83.4

รวม 96 100.0

วัดระดับความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันข้ันพ้ืนฐานชองผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก 
โดยใช้เคร่ืองมือ Modified Barthel ADL Index (BAI) สามารถแบ่งระดับความสามารถในการทำ 
กิจวัตรประจำวันได้เป็น 4 ระดับคือ

ค ะ แ น น  0  -  4 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ป ่ว ย อ ัม พ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง ซ ีก ท ี่ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ท ง ห ม ด  

ค ะ แ น น  5 - 8 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ป ่ว ย อ ัม พ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง ซ ีก ท ี่ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ร ะ ด ับ ส ูง  

ค ะ แ น น  9-11 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ป ่ว ย อัมพ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง ซ ีก ท ี่ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ป า น ก ล า ง  

ค ะ แ น น  1 2 ค ะ แ น น ข ึ้น ไ ป  ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย อ ัม พ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง ซ ีก ท ี่ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ร ะ ด ับ ต ํ่า

จากตารางท่ี 3 ผลการวัดระดับความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันข้ันพ้ืนฐานของ 
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่พ่ึงพาผู้อ่ืนระดับต่ํา คิดเป็นร้อยละ 83.4 รองลงมาคือ 
พ่ึงพาผู้ป่วยระดับปานกลาง และพ่ึงพาผู้อ่ืนระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 8.3 และ 8.3 ตามลำดับ
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ตารางท ี่ 4 แ ส ด ง ค ะ แ บ บ ค ว าม ส าม าร ซ ใบ ก าร ท ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ับ เพ อ ก าร ด ำร ง ?ว ิดของ  
ผ ู้ฟ ้ว ย อ ้'«พ อ ุก ษ ์ค ร ึ่ง?ก ท ี่เป ็บ ก ล ุ่ม ต ้ว อ ย ่างท ี่งห ม ด

คะแนนความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 
เพ่ีอกา?ดำรงชีวิตซองผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก

จำนวนผู้ป่วย 
(คน)

ร้อยละ

1 3 3.1
2 1 1.0
3 17 17.7
4 29 30.2
5 11 11.5
6 14 14.6
7 3 3.1
8 1 1.0
9 17 17.7

รวม 96 100.0

จากตารางท่ี 4 วัดความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันเพ่ีอการดำรงชีวิตของผู้ป่วย 
อัมพฤกษ์คร่ึงซีกโดยใช้เครื่องมือ Chula ADL Index พบวำผู้ป่วยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกส่วนใหญ่มื 
คะแนนความสามารถในกา?ทำกิจวัตรประจำวันเพ่ีอการดำรงชีวิต เท่ากบ 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ
30.2 รองลงมาคือ 3 คะแนน, 9 คะแนน, 6 คะแนน, 5 คะแนน, 1 คะแนน, 7 คะแนน, 2 คะแนน 
และ 8 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 17.7, 17.7, 14, 11,3, 3, 1 และ1 ตามลำดับ
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ต ารางท ี่ 5 แ ส ด งร ะด ับ ค ว าม ส าม ารถ ใบ ก ารฑ ำก ิจ ว ต รป ระจ ำว ํบ ข ํ่บ 'พ บ ฐ าน ข อ ง  
ค ู้ฟ ้ว ย อ ้ม พ อ ุก ษ ์ค ร ึ๋ง ? ก ท ี่ม ีค ว าม ? ม เศ ร ้า

ระดับความลามารถในการทำ จำนวนผู้ป่วย ร้อยละ
กิจวัตรประจำวันข้ันพ้ืนฐาน (คน)

พ่ึงพาผู้อ่ืนท้ังหมด - -
พ่ึงพาผู้อ่ืนระดับสูง 7 7.3
พ่ึงพาผู้อ่ืนปานกลาง 8 8.3
พ่ึงพาผู้อ่ืนระดับต่ํา 54 56.3

รวม 69 71.9

คากตารางท่ี 5 ผลการ'วัดระดับความลามารถ'ในการทำกิจวัตรประจำ'วัน1ข้ัน'พ้ืนฐาน1ของ 
ผู้ป้วยอัมพฤกษ์ครึ่ง:ซีกท่ีมีค'วาม'ซึมเศร้า (ผู้ปวยอัมพฤกษ์คร่ึง:ซีกท่ีทำแบบ1วัดความเศร้า TGDS 
แล้วได้คะแนน 13-30 คะแนน มีจำนวนคิดเป็นร้อยละ71.9 ของผู้ป่วยอมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างท้ังหมด) พบว่าผู้ป็วยส่วนใหญ่พ่ึงพาผู้อ่ืนระดับต่ํา คิดเป็นร้อยละ 56.3 รองลงมาคือพ่ึงพา 
ผู้อ่ืนปานกลางและพ่ึงพาผู้อ่ืนระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 8.3 และ 7.3 ตามลำดับ
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ตารางท ี่ 6 แ ส ค ง ค ะ แ บ บ ค ว า» ส า» าร ถ ใบ ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ับ เท ี่อ ก า ร ค ำร ง ? ว ิด ข อ ง  
ค ู้ฟ ้ว ย ส ้» ท ฤ ก ษ ์ค ร ึ๋ง ? ก ท ี่» ค ว า» ? » เศ ร ำ

เะแนนความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 
เพ่ีอการดำรงชีวิตของผู้ปวยอัมพฤกษ์คร่ึงซีก

จำนวนผู้ปวย 
(คน)

ร้อยละ

1 3 3.1
2 1 1.0
3 16 16.7
4 24 25.0
5 3 3.1
6 11 11.5
7 3 3.1
8 - -

9 8 8.3
รวม 69 71.9

จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ปวยอัมพฤกษ์คร่ึงซีกท่ีมีความรีมเศร้าส่วนใหญ่มีคะแนนความ 
สามารถในการทำกิจวัตรประจำวันเพ่ีอการดำรงชีวิตเท่าอับ 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25 รอง 
ลงมาคือ 3 คะแนน, 6 คะแนน, 9 คะแนน, 1 คะแนน, 5 คะแนน, 7 คะแนน และ 2 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ16.7, 11.5,8.3,3.1,3.1,3.1 และ1 .0ตามลำดับ
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ตารา*ท่ี 7 แสดงความเไ«•ลันธ์ระหว่างระดํบขชงควา«ลูม1ศธ์ากับระดิบควา«สา«ารถใบ 
การทำกิจว้ตรประจำว้บข้ันพ้ีบฐาฆของผู้'ป๋วย‘เม 1«ฤกษ์ครึงลูก

ระด ับ ค ว า ม 'ช ืม เศ ร ้า

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ้น

รวมพ ึ๋ง พ า ย ูอ น ท ง  

ห ม ด

พ ึ๋ง พ า ผ ู้อ ี่น  

ร ะ ด ับ ส ูง

พ ง พ า ผ ูอ ีน  

ร ะ ด ับ ป า น  

ก ส า ง

พ ึ๋ง พ า ผ ุอ ึ๋น  

ร ะ ด ับ ต ํ่า

N % N % N % N % N %

ไ ม ่ม ีค ว า ม 'ช ม 1ค ร า 2 7 1 0 0 2 7 1 0 0

ม ีค ว า ม ร ม เศ ร ้า ร ะ ด ับ ต ํ่า 1 2 2 4 4 9 7 .8 4 5 1 0 0

ม ีค ว า ม ร ร ม เศ ร ้า ร ะ ด ับ ป า น ก ร า ง 5 2 3 .8 7 3 3 .3 9 4 2 .8 21 1 0 0

ม ีค ว า ม ร ม เศ ร ้า ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง 3 1 0 0 3 1 0 0

จากตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับของความซึมเศร้ากับระดับความ 
สามารถในการทำกิจกัตรประจำวน'ปีนพื้นฐานของผู้ป่วยอมพฤกษ์ครึ่งซึก พบว่า

1. กลุ่มผู้ป่วยที่ไม่มีความซึมเศร้า พึ่งพาผู้อึ่นระดับตํ่าร้อยละ 100
2. กลุ่มผู้ป่วยที่มีค'วามซึมเศร้าระดับตํ่า พึ่งพาผู้อื่นระดับปานกลาง ร ้อยละ2.2

พึ่งพาผู้อื่นระดับตํ่า ร้อยละ 97.8
3. กลุ่มผู้ปวยที่มีความซึมเศร้าระดับปานกลาง

พึ่งพาผู้อื่นระดับสูง ร้อยละ 23.8  
พึ่งพาผู้อื่นระดับปานกลาง ร้อยละ 33.3  
พึ่งพาผู้อื่นระดับตํ่า ร้อยละ 42.8

4. กลุ่มผู้ป่วยที่มีความซึมเศร้าระดับรุนแรง พึ่งพาผู้อื่นระดับสูง ร้อยละ 100
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ตารางท ี่ 8 แ ส ด งค ่าส ห อ ัพ บ ธ ์ร ะ ห ว าง ร ะ ด ับ ค ว าม ช ีม เศ ร ้าข อ ง ค ู้ฟ ้ว ย อ ัม 'ก ฤ ก ษ ์ค ร ง ช ีก ก ้'บ  
ร ะ ด ับ ค ว า» ส าม าร ถ ใบ ก าร ห ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ้น ข ั้บ ท ี่น ฐ าน แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว าม  
ส า ม าร ถ ใน ก าร ห ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ับ เท ี่อ ก าร ด ำร ง ? ว  ด

ตัวแปร จำนวน ค่าสหอัมพันธ์กับ 
ระดับความซีมเศร้า

P

ระดับความสามารถในการทำ 96 -.721 ** .01
กิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน
คะแน,นความสามารถใ1เการทำ 96 -.398 ** .01
กิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีวิต

จากตารางที่ ธ พบว่าความซึมเศร้าของผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกมีความอัมพันธ์กับระดับ 
ความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน (r = -.721) และคะแนนความลามารถในการ 
ทำกิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีวิต (r = -.398) อย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .01 ชี่งค,วาม 
อัมพันธ์ดังกล่าวเป็นความอัมพันธ์ทางลบ หมายความว่าหากผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกไม่มีความ
ซีมเศร้า หรือมีความซีมเคร้าน้อยจะมีความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐานและ
กิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีวิตสูง ในทางกอับกนหากผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกมีความซึมเศร้าสูง 
จะมีความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐานและกิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีวิตตํ่า 

ค่าเฉลี่ย (X )  และล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซองตัวแปรที่ใชีคำนวณค่าสหอัมพันธ์
เป็นดังนี้

ความซึมเศร้า X = 14.83 S.D = 4.96
ระดับความสามารถในการ X = 16.27 S.D = 4.32
ทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน
คะแนนความสามารถในการทำกิจวัตร X = 5.14 S.D = 2.20
ประจำวันเพื่อการดำรงชีวิต
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ต ารางท ี่ 9 ผ ล ก าร ่ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว บ เพ ี่อ เป ร ีย บ เท ิย น ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ว าม  
ส าม าร ถ ใน ก าร ท ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน ฃ ํ่บ พ ี่บ ฐ าน ข อ ง ผ ู้ป ๋ว ย อัมพ ฤ ก ษ ์ค ร ็่ง เก  
ท ี่ม ีค ว าม เม เศ ร ้าแ ล ะไม‘ม ึค ว า ม ? « เศ ร ้า

ความซึมเศร้า จำนวน X S.D. F. P.

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก 
ที่มีความซึมเศร้า

69 15.32 4.53

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก 
ที่ไม่มีความซึมเศร้า

27 18.70 2.45 13.479 <.01

รวม 96 16.72 4.32

จากตารางที่ 9 พบว่าค่าเฉลี่ยของความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน 
ของผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้าและไม่มีความซึมเศร้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระคับ .01 โดยกลุ่มผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่ไม่มีความซึมเศร้ามีค่าเฉลี่ยของความสามารถ
ในการทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐานสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความซึมเศร้า
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ด ารางท ี่ 10 แ ส ด ง ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว บ เพ ี่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ด ่าง ข อ ง  
ค ว าม ส าม าร ก ใบ ก าร ท ำก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ่าว ้'บ เพ ี่อ ก าร ค ำร ง?ว ิต ข อ งผ ู้ป ่ว ย  

อ ้ม พ ฤ ก ษ ์ค ร ึ่ง ? ก ท ี่ม ิค ว าม ? ม เศ ร ้า แ ล ะ ไ ม ่ม ิค ว าม ? ม เศ ร ้า

ความซึมเศร้า จำนวน X ร.อ. F. P.

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก 
ท่ีมีค'วาม'ซึม เศร้า

69 4.68 2.06

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีก 
ที่ไม่มีความซึมเศร้า

27 6.30 2.15 11.646 <.01

รวม 96 5.14 2.20

จากตารางที่ 10 พบว่าค่าเฉลี่ยของความลามารถในการทำกิจวัตร,ปร,ะจำว้นเพื่อการ 
ดำรงชีวิตของผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่มีความ?มเคร้าและไม่มีความซึมเศร้าแตกต่างกนอย่างม  ี
นยส์าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่ไม่มีความซึมเศร้ามีค่าเฉลี่ยซอง 
ความลามารถในการทำกิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีวิตสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยอัมพฤกษ์ครึ่งซีกที่ม  ี
ความซึมเศร้า
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