
ระเบยบวธวจย

การคืกษาวิจัยเร่ือง''อัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งในนิตยสารสตรีช่วงปีพ.ศ. 2540 - 2545” ใช้ 
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเป็นวิธีการคืกษาคุณลักษณะหรือความหมาย 
ของปรากฏการณ์ตามความเป็นจรืง และหาความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อม 
ในทุกมิติเพ่ือให้เกิดความรู้ความเช้าใจในปรากฏการณ์น้ัน การคืกษาอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งใน 
นิตยสารสตรีช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545 เป็นการสืกษาปรากฏการณ์ทางลังคมท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลา 
หน่ึงท่ีมีความลัมพันธ์ระหว่างบริบททางลังคมและวัฒนธรรมในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของ 
ผู้หญิงเก่ง โดยใช้วิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ความหมายท่ีปรากฏใน 
เน้ือหาของนิตยสาร พร้อมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ผู้ท่ีเก่ียวช้องคือ ผู้ผลิต 
นิตยสารและนักเขียนประจำคอลัมน์ นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์และนักสตรีนิยม รวมท้ังใช้ 
วิธีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง โดยใช้กรอบแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ์ 
(Identity) และแนวคิดเร่ืองลัญญะ (Sign) แนวคิดนิตยสาร และทฤษฏีองค์กรล่ือมวลชน ในการ 
ทำความเช้าใจความหมายและกระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่ง แนวคิดวัฒนธรรม 
บริโภค (Consumer Culture) และทฤษฏีสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคืกษา (Cultural Feminism) ใน 
การทำความเช้าใจบริบททางลังคมและวัฒนธรรมของลังคมไทยรวมถึงกรอบคิดเร่ืองเพศสภาพท่ีมี 
ผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งในช่วงปีพ.ศ. 2540-2545 เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีรอบด้านมากข้ึน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร

1. นิตยสารสตรี โดยเลือกนิตยสารสตรีท่ีมีการนำเสนอเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไม่ใช่ 
นิตยสารเฉพาะด้านท่ีนำเสนอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น นิตยสารด้านการปีมือ หรือแฟช่ัน 
โดยเน้ือหาท่ีนำเสนอจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวช้องกับผู้หญิงทุกเร่ือง ท้ังด้านสาระและบันเทิง เช่น 
แฟช่ัน บทสัมภาษณ์ เร่ืองลัน สารคดี เป็นต้น ได้แก่ นิตยสารสตรี จำนวน 14 ช่ือฉบับ ท่ี
ออกจำหน่ายในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545 ได้แก่

1. นิตยสารกุลสตรี 8. นิตยสารแพรวสุดสัปดาห์
2. นิตยสารขวัญเรือน 9. นิตยสารผู้หญิงวันน้ี
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3. นิตยสารหญิงไทย
4. นิตยสารคุณหญิง
5. นิตยสารดิฉัน 
ธ-นิตยสารพลอยแกมเพชร
7.นิตยสารแพรว

10. นิตยสารเปรยว
11 . นิตยสารผู้หญิง 24
12. นิตยสารLIPS
13. นิตยสาร IMAGE
14. นิตยสาร LISA

กลุ่มตัวอย่าง

จากรายชื่อนิตยสารสตรีทั้ง 14 ชื่อฉบับ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) เพื่อคัดเลือกนิตยสารที่จะนำมาสืกษๆ จำนวน 6 ชื่อฉบับ โดยใช้เกณฑ์ 
ดังต่อไปนี้

1. เป็นนิตยสารสำหรับสตรีวัยทำงานที'ยังมีการจำหน่ายอยู่ในปัจจุบัน
2. เป็นนิตยสารที่ได้รับความนิยมจากผู้อ่าน เนื่องจากว่าการที่นิตยสารสามารถครองใจ 

คนอ่านได้นั้นแสดงให้เห็นว่ามีเนื้อหาที'น่าสนใจ เช้ากับยุคสมัยและถูกใจคนอ่านจึงสามารถรักษา 
กลุ่มผู้อ่านไว้ได้ในขณะที่จังคมไทยเพิ่งนั้นตัวจากวิกฤติทางเศรษฐกิจ

เม ื่อค ัด เล ือกน ิตยสารได ้ 6 ช ื่อฉบ ับ แล ้วจะใช ้ว ิธ ีการล ุ่มต ัวอย ่างแบบ  Purposive 
Sampling เพื่อเลือกตัวแทนของแต่ละเดือน ในแต่ละเดือนจะเลือกหยิบนิตยสารมา 1 ชื่อฉบับ 
(ปักษ์แรกหรือปักษ์หจังของเดือน) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวแทนของนิตยสารครบทุกเดือน และทำให้เห็น 
ภาพรวมของการนำเสนอภาพผ ู้หญ ิงเก ่งได ้ช ัดเจนมากข ึ้น  ด ังน ั้นใน 1 ปี จะส ืกษาน ิตยสาร 
ทั้งหมดจำนวน 12ฉบับ โดยในช่วงระยะเวลาที่ทำการดืกษาระหว่างปี พ.ศ. 2540-2545 จะมี 
นิตยสารที่คัดเลือกมาทำการดืกษา ดังนี้

1. นิตยสารดิฉัน จำนวน 12 เล่ม
2. นิตยสารแพรว จำนวน 12 เล่ม
3. นิตยสารผู้หญิง 24 จำนวน 12 เล่ม
4. นิตยสารผู้หญิงวันนี้ จำนวน 12 เล่ม
5. นิตยสารขวัญเรือน จำนวน 12 เล่ม
6. นิตยสารหญิงไทย จำนวน 12 เล่ม

รวมนิตยสารที่สืกษาทั้งหมด 72 เล่ม ซึ่งสามารถระบุนิตยสารแต่ละชื่อฉบับ ได้ดังนี้



\  ปี 

นิตยสาK
พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2545

ดิฉัน มกราคม ธันวาคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน มีนาคม ตุลาคม เมษายน กันยายน พฤษภาคม สิงหาคม มิถุนายน กรกฎาคม
ปักษ์แรก V V V ' V V V
ปักษ์หลัง V V V V V V
แพรว กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน มีนาคม ตุลาคม เมษายน กันยายน พฤษภาคม สิงหาคม มิถุนายน กรกฎาคม มกราคม ธันวาคม
ปักษ์แรก V V V V V
ปักษ์หลัง V V V V V
ผู้หญิง24 มีนาคม ตุลาคม เมษายน กันยายน พฤษภาคม สิงหาคม มิถุนายน กรกฎาคม มกราคม ธันวาคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน
ปักษ์แรก V V V V V
ปักษ์หลัง V V V
ผู้หญิงวันน้ี เมษายน กันยายน พฤษภาคม สิงหาคม มิถุนายน กรกฎาคม มกราคม ธันวาคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน มีนาคม ตุลาคม
ปักษ์แรก V V V
ปักษ์หลัง V V V V
ขวัญเรือน พฤษภาคม สิงหาคม มิถุนายน กรกฎาคม มกราคม ธันวาคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน มีนาคม ตุลาคม เมษายน กันยายน
ปักษ์แรก -V V V V
ปักษ์หลัง V V
หญิงไทย มิถุนายน กรกฎาคม มกราคม ธันวาคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายน มีนาคม ตุลาคม เมษายน กันยายน พฤษภาคม สิงหาคม
ปักษ์แรก V V V V
ปักษ์หลัง V V V V

GO
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แหล่งข้อมูลและวิธึการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ข้อมูลประเภทบุคคล

ส ัมภาษณ ์ผ ู้ท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับการผล ิตน ิตยสาร ได ้แก ่ บรรณ าธ ิการน ิตยสารและ 
น ักเข ียนประจำคอล ัมน ์ จำนวนประมาณ 10 คน น ักว ิชาการด ้านน ิเทศศาสตร์และสตรีน ิยม 
จำนวนประมาณ 2 คน เพี่อให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจนมากขึ้น

ผู้วิจัยได้ไชวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) โดยมีการกำหนดแนวคำถามให้ 
ครอบคลุมประเด็นที,ต้องการคืกษา ดังนี้

1.1 ประเด็นเรื่องสัตลักษณ์และการให้ความหมายผู้หญิงเก่ง
1.2 ประเด็นเรื่องการประกอบสร้างสัตลักษณ์
1.3 ประเด ็นเร ื่องบรีบททางล ังคมและว้ฒ นธรรม ท ี่ม ีส ่วนกำหนดสัตล ักษณ ์

ผู้หญิงเก่ง

ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที1ได ้จากการสัมภาษณ ์มาใช้ประกอบการวิเคราะห์กระบวนการสร้าง 
ความหมายของผ ู้หญ ิงเก ่งและภาพของผ ู้หญ ิงเก ่งท ี'ปรากฏในสื่อน ิตยสาร เพ ี่อให ้ได ้ข ้อม ูลท ี่ 
ละเอียดมากยิ่งขึ้นจากผู้ผลิตและมุมมองของนักวิชาการที่มีต่อการนำเสนอของสื่อ

2. ข้อมูลประเภทเอกสาร

ผู้วิจัยทำการคืกษาหนังสือ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ งานเขียน บทวิจารณ์ 
สิ่งพิมพ์อี่นๆ รวมถึงบทความ งานวิจัยในอินเตอร์เน็ต ที่มีผู้ทำการคืกษาใวัไนเรื่องต่อไปนี้ คือ

- เอกสารที่เกี่ยวกับนิตยสารและนิตยสารสตรี
- เอกสารที่เกี่ยวกับสถานภาพและบทบาทของสตรี
- เอกสารที่เกี่ยวกับสัตลักษณ์ (Identity)
- เอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องลัญญะ (Sign)
- เอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องการบริโภค และวัฒนธรรมการบริโภค 

(Consumer Culture)
และเอกสารที่ม ีความสอดคล้องกับเรื่องที่ผ ู้วิจัยคืกษาและสามารถใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน 

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะนำมาประกอบการคืกษาทั้งหมด เพ ี่อให้ได ้ข ้อม ูลที่ครอบคลุมทุกด้าน
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โดยเก็บรวบรวมจากหอสมุดกลางและคณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และหอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี กรุงเทพมหานคร

3. นิตยสารสตรึ
ผู้วิจัยรวบรวมนิตยสารสตรีโดยซื้อจากแผงขายหนังสือเก่าที่สวนจตุจักร 

ว ิธ ีการวิเคราะห์ข้อมูล

1. คืกษาเนื้อหาที่นำเสนอในนิตยสารสตรีโดยคืกษาเนื้อหานิตยสารที่เก ี่ยวข้องกับเรื่อง 
ของผู้หญิงทั้งหมด ที่ม ีการพูดถึงบุคคลในอาชีพต่างๆ ในเรื่องราวที่หลากหลาย เซ่น เคล็ดลับการ 
ดูแลความงาม การรักษาสุขภาพ การทำงาน เป็นต้น เพื่อให้มองเห็นทัศนคติและภาพของผู้หญิง 
เก่งที่นิตยสารต้องการนำเสนอ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน เพื่อจะทำการวิเคราะห์ลักษณะ 
หรือคุณสมบัติของผู้หญิงเก่งว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรบ้างโดยดูได้จาก

1. เรื่องเด ่นประจำฉบับ เพ ื่อด ูเน ื้อหาหลัก(concept) ในนิตยสารฉบับนั้นๆ ว่า 
ต้องการนำเสนอเรื่องราวอะไรเป็นพิเศษ ทำให้เห็นภาพรวมของนิตยสารในแต่ละฉบับว่าต้องการ 
นำเสนอเรื่องอะไรเซ ่น นิตยสาร$หญ ิงว ันน ีฉ้บ ับ ท ี่117 ต ั้งซ ื่อปกว่า,,มาตรฐานแห่งความงาม” 
เรื่องเด ่นประจำฉบับก็จะเป ็นบทสัมภาษณ์ท ัศนคติในเรื่องความงามของผู้หญ ิงแต่ละอาชีพว่า 
แต่ละคนมองว่าความงามของผู้หญิงอยู่ที่ไหนและจุดเด่นของตัวเองคืออะไร ซึ่งส่วนใหญ่มองว่า 
รูปลักษณ์ภายนอกเป็นสิ่งที่ท ุกคนให้ความสนใจแต่ผู้หญิงที่ไม่สวยก็ลามารถหาจุดเด่นอื่นๆ เพ่ือ 
สร้างความมั่นใจและให้กำลังใจตัวเองได้โดยการหาจุดเด่นของตนเอง เซ่น ความร่าเริง เข้ากับ 
คนอื่นได้ง่ายเพราะ “ความสวยเริ่มต้นที่ใจ''

2. คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ที่มีซื่อเสียงหรือเกี่ยวเนื่องกับปก บทสัมภาษณ์ 
คอลัมน์บุคคล ที่มีการสัมภาษณ์บุคคลที่มีซื่อเสียงในวงการต่างๆ หรือบุคคลที่ประสบความสำเร็จ 
เพ ื่อด ูว ่าน ิตยสารเล ือกนำเสนอภาพของคนกล ุ่มใดบ ้าง และสะท ้อนท ัศนคต ิในการมองโลก 
และลังคมของบุคคลเหล่านี้ เซ่น นิตยสารแพรว ฉบับที่ 471 สัมภาษณ์ อลิศรา คืริชุมแสง นักจัด 
รายการวิทยุซื่อตัง ในเรื่องมุมมองของความรักและการใช้ชีวิต ที่ทำให้ผู้อ่านเห็นภาพครอบครัวของ 
คุณอลิศราในวัยเด็ก การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ท ี่หล ่อหลอมบุคลิกให้เป ็นคนมีความมั่นใจสูง 
เข้มแข็ง มีเลือดนักลั และมองว่าผู้หญิงต้องพึ่งพาตัวเองได้
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3. ความร ู้ท ั่วไปและเกร ็ดความร ู้ใน เร ื่องต ่างๆ เๆเน เคล ็ดล ับในการประสบ 
ความสำเร็จในการทำงาน การดูแลสุขภาพ ความงาม เพื่อดูว่านิตยสารต้องการสร้างผู้หญิงเก่งให้ 
มีลักษณะอย่างไร

2. ทำการว ิเคราะห ์องค ์ประกอบท ี่ใซ ้ในการประกอบสร ้างความหมาย โดยใช ้แนว 
ทฤษฏีลัญวิทยา (Semiology) ในการวิเคราะห์ความหมายที่แฝงอยู่ในเนื้อหา (text) โดยรวมไปถึง 
ท ุกอย่างท ี่อย ู่ในระบบลัญญะ (Sign system) ท ี่ม ีความหมายแฝงอยู่ เช่น เสื้อผ้า ก ิริยาอาการ 
ต่างๆ เพ ื่อวิเคราะห์กระบวนการผลิตที่ม ีความลัมพันธ์ก ับระบบลัญลักษณ ์ต ่างๆ ที,ถูกประกอบ 
สร้างขึ้น โดยจะให้ความสำคัญตัวหมาย (signifier) และตัวหมายถึง (signified) ซึ่งต้องอาคัยรหัส 
(code) ที่ทำให้เช้าใจตัวหมาย (signifier) มากขึ้น

ผู้วิจัยใช่วิธีการวิเคราะห์ความหมายตามหลักของ Saussure เพื่อหาความหมายที่ผู้ผลิต 
ต้องการนำเสนอแก่ผู้อ่าน โดย Saussure (1974) แบ่งความหมายของลัญญะออกเป็น 2 ประ๓ ท 
คอ

ความหมายโดยอรรถ หมายถึง ความหมายที่เข้าใจกันตามตัวอักษร เป็นความหมายที่ 
เช้าใจตรงกันโดยส่วนใหญ่

ความหมายโดยนัย หมายถึง ความหมายทางอ ้อมที่เก ิดจากข้อตกลงของกลุ่ม หรือ 
ประสบการณ ์เฉพาะส่วนบ ุคคลซึ่งม ีความสำคัญกับบ ุคคลในแง่การรับรู้ การถอดรหัสและการ 
ตีความหมาย

โดยจะพ ิจารณ าล ัญ ญ ะในน ิตยสาร ได้แก่ ภาพและภาษาซ ึ่งเป ็นแบบแผนท ี่กำหนด 
“กรอบการรับรู้" ตัวหมาย (signifier) ที่จะลื่อความหมายของตัวหมายถึง (signified) แตกต่างกัน 
ไปตามแต่ละวัฒนธรรม ตังนั้นการวิเคราะห์ลัญญะจึงต้องพิจารณาวัฒนธรรมที่แวดล้อมอยู่ด ้วย 
ผู้ว ิจ ัยจึงนำแนวคิดเรื่องลัญญะมาใช้ในการถึกษากระบวนการสร้างความหมายที่ประกอบสร้าง 
จากลัญญะย่อยๆ เช่น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย เครื่องประตับ และประกอบกันเป็นลัญญะใหม่ที่ม ี 
ความหมายถึงผ ู้หญ ิงเก ่ง โดยผ ู้ว ิจ ัยจะว ิเคราะห ์ล ัญ ญะที่ปรากฎในคอล ัมน ์ต ่างๆ ด้วยตาราง 
วิเคราะห์ข้อมูล และแบ่งลัญญะที่,จะถึกษาเป็น 2 ประ๓ ทคือ

ส ้ญญะที่เป็นภาพ ได้แก่ แฟชั่น คือ เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย
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ส ้ฌญะท ี่เป ็นต ัวบท (text) ได ้แก ่ ประเภท ประเด ็น  ภาษา ท ี่ปรากฏในบทความ 
บทสัมภาษณ์ สารคดี บทบรรณาธิการ

โดยจะนำมาว ิเคราะห ์เพ ื่อหาความหมายของส ัญ ญ ะควบค ู่ไปก ับการว ิเคราะห ์แบบ 
คู่ตรงข้าม (Binary Opposition) และนำผลการวิเคราะห์มาจัดประเภท เพื่อจำแนกอัตลักษณ์ของ 
ผู้หญิงเก่ง โดยการวิเคราะห์ข้อมูลนิตยสารจะทำการบันทึกลงในตารางลงรหัส (Coding Sheet) 
เพ ื่อความสะดวกในการจัดเก ็บข้อม ูล เพ ื่อให ้มองเห ็นภาพผู้หญ ิงเก ่งว ่าถ ูกประกอบสร้างให ้ 
แตกต ่างจากผู้หญ ิงท ั่วไปอย่างไร เนื่องจาก Saussure กล่าวว่าความหมายไม่ได ้บรรจุอย ู่ท ี่ 
ตัวสัญญะ แต่จะเก ิดจากความแตกต่างหรือความสัมพ ันธ์ก ับส ัญญะอื่นๆ เช่น ผู้หญิงเก่งจะมี 
ความหมายก็ต่อเมื่อมีลักษณะที่แตกต่างจากผู้หญิงทั่วไป เช่น บุคลิกดี สวยสง่า มั่นใจ เป็นด้น

การวิเคราะห์แบบคู่ตรงข้าม (Binary Opposition) จะนำมาใช้แยกสัญญะโดยแบ่งเป ็น 
คู่ตรงข้าม ว ่าล ักษณะใดเป ็นลักษณะของผู้หญ ิงเก ่ง และแบบใดที,ไม ่ใช่ โดยการแยกแยะเป ็น 
หน่วยย่อยๆ แล้วนำมาเชื่อมโยงกัน เพื่อดูว่านิตยสารได้สร้างภาพผู้หญิงเก่งอย่างไร อาทิเช่น

ผู้หญิงเก่ง ผู้หญิงไม่เก่ง

สวยมีเสน่ห์ ไม่สวย
ฉลาด มีการดีกษา โง่ ไม่มีการดีกษา

มั่นใจในตัวเอง ลังเล ไม่กล้าตัดสินใจ
มีรสนิยม ไม่มีรสนิยม
ใช้เทคโนโลยีทันสมัย ไม่ใช้เทคโนโลยี
มีความคิดสร้างสรรค์ ไม่มีความคิดสร้างสรรค์

ซ ึ่งจากการวิเคราะห ์เช ิงเปรียบเท ียบลัญญะตังกล่าว จะทำเรามองเห ็นอ ัตลักษณ ์ของ 
ผู้หญิงเก่งที่นิตยสารประกอบสร้างได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น

3. ดีกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยดีกษาจากเอกสารและงานวิจัย หนังสือต่างๆ 
ที่ม ีการพูดถึงเศรษฐกิจ ลังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545 และ
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วิเคราะห์บริบททางลังคมไทยที่ม ีส ่วนก่อให้เกิดวัฒนธรรมเพศสภาพรวมไปถึงงานเขียนทางด้าน 
ประวัติศาสตร์ งานวิจัยและสื่อสิ่งพิมพ์อื่นๆ เพื่อH ประกอบในการวิเคราะห์ และทำให้เห็นถึงการ 
เปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบันซึ่งจะมีผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่งในสังคมไทย

การนำเสนอข้อมูล

การสืกษาเรื่อง “ อัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งในนิตยสารสตรีช่วงปี พ.ศ. 2540 - 2545” เป็น 
งานวิจ ัยเซ ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะนำเสนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในเซ ิง 
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Design) โดยแบ่งเป็น

1. การให้ความหมายผู้หญิงเก่ง
2. อัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งที่ปรากฏในนิตยสาร

โดยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณ์ (in-depth 
interview)

3. การประกอบสร้างความหมายของผู้หญิงเก่ง
3.1 ภาษากับการสร้างอัตลักษณ์
3.2 ผู้ผลิตนิตยสารกับการประกอบสร้างอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่ง
3.3 วัฒนธรรมเพศสภาพกับวัฒนธรรมบริโภคนิยมในการประกอบสร้าง 

อัตลักษณ์ผู้หญิงเก่ง
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