
บทที่ 5

สรุป อภ ิป รายผล และข ้อเสนอแนะ

การศึกษาอัตล ักษณ ์ผ ู้หญ ิงเก ่งจากน ิตยสาร 2 กลุ่ม คือ น ิตยสารผู้หญ ิงทำงานและ 
นิตยสารสำหรับผู้หญ ิงทำงานและครอบครัว ทั้งในด้านความหมาย และกระบวนการประกอบ 
สร้างความหมายของผู้หญิงเก่ง พบภาพรวมที่สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้

1. ความหมายโดยรวมของผ ู้หญ ิงเก ่ง
นิตยสาร 6 ซื่อฉบับ ให้ความหมายผู้หญิงเก่งตามลักษณะนิตยสารแต่ละฉบับ แต่ก็มี 

ความหมายที่สอดคล้องลันทุกฉบับคือ
1.1 มีความรู้ความสามารถในสาขาอาชีพของตนเอง ได้รับการยอมรับจากลังคม

ในระดับสูง
1.2 มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองและลังคม
1.3 มีบุคลิกภาพผู้นำ และมีบุคลิกโดดเด่น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สูง

2 . ความห มายผ ู้ห ญ ิงเก ่งในน ิตยสารผ ู้ห ญ ิงทำงาน
นิตยสารผู้หญ ิงทำงาน ได้แก่ แพรว ผู้หญิง ผู้หญ ิงวันนี้ และดิฉ ัน ได ้ให้ความหมาย 

ผู้หญิงเก่งแตกต่างจากประเด็นภาพรวม คือ
2.1 เพศหญิงไม ่ใช ่อ ุปสรรคในการดำรงตำแหน่งงานระดับผู้บริหารขององค์กร 

ท ั้งภาครัฐบาล และธุรกิจเอกชน และมีความสามารถสูงทำงานได้ผลสำเร็จเป ็นที่ยอมรับทั้งใน 
และต่างประเทศ

2.2 ผ ู้หญ ิงม ีจ ิตว ิญ ญ าณ ในการทำงาน เป ็นผ ู้หญ ิงแกร่ง เป ็นน ักล ้ ฟ ันฝ่า 
อุปสรรคต่าง ๆ อย่างมุ่งมั่น จึงประลบความสำเร็จสูง และได้รับการยอมรับจากสังคม

2.3 ผู้หญิงเก่ง คือ ผู้หญิงทีมฐานะดี มีซ ื่อเสียงและมีการศึกษาสูง จะประสบ 
ความสำเร็จในการพัฒนางานระดับสูง

3. ความห มายผ ู้ห ญ ิงเก ่งใน น ิตยสารผ ู้ห ญ ิงทำงาน และครอบคร ัว
นิตยสารในกลุ่มนี้ค ือ ขวัญเรือน และหญิงไทย ให้ความหมายผู้หญ ิงเก่งแตกต่างจาก 

ประเด็นภาพรวมคือ



188

ผู้หญิงเก่ง เป็นผู้หญิงที่มีความสามารถสูง รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ทั้งบทบาทใน 
การทำงานและบทบาทในครอบครัว ม ีความส ุขในการทำงานเช ิงสร ้างสรรค ์ส ้งคม ไม ่ว ่าจะ 
ประกอบอาช ีพใดๆก ็ตาม แสดงให้เห ็นว่าผู้หญ ิงมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และ 
สังคม ในระดับสูง และเป็นกิจยิ่งใหญ่ของเพศหญิง

โดยพบว่ามีการนำเสนอผู้หญิงซํ้ากันถึง 3 คนโดยนิตยสารแต่ละฉบับจะเลือกนำเสนอใน 
ประเด็นที่มีสอดคล้องกับแนวทางของนิตยสาร และพบว่ามีเฉพาะนิตยสารแพรวเท่านั้นที่นำเสนอ 
ชํ้ากับนิตยสารอี่นๆ โดยนำเสนอในเวลาที่ไล่เลี่ยกัน แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงที่ถ ูกเลือกมานำเสนอ 
น่าจะมีความโดดเด่น มีความน่าสนใจ และกำลังอยู่ในความสนใจ หรืออยู่ในกระแสสังคมในช่วง 
นั้น ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของนิตยสารแพรวที่ดัดเลือกคนที่มีซึ่อเสียงเป็นที่รู้จัก

4. อ ัดล ักษณ ์ผ ู้หญ ิงเก ่ง
จากการค ืกษาความหมายของผ ู้หญ ิงเก ่งผ ่านภาพต ัวแทนจำนวน7 6 คนในน ิตยสาร 

จำแนกเป็นผู้หญิงที่เป็นผู้นำจำนวน 44 คน ผู้หญิงที่มีชื่อเลียงจำนวน 32 คน และคืกษาภาษาที่ 
ใช้เรียกสมญานามของผู้หญิงเก่ง พบว่ามีลักษณะเฉพาะเป็นอัตลักษณ์ของผู้หญิงเก่ง 3 ประการ 
คอ

4.1 อ ัดล ักษณ ์ด ้านการทำงาน คือ มีภาวะผู้นำในวิชาชีพ มีวิสัยทัศน์โดดเด่น 
มีความลามารถในการสร้างคน โดยการให้โอกาสในการทำงาน และสร้างวัฒนธรรมการทำงาน 
ร่วมกัน ลักษณะดังกล่าวอยู่ในการบรีหารจัดการที่ด ี โดยผู้หญิงผู้นำเป็นผู้ประสานงาน บริหาร 
คน บริหารงานและบริหารเวลาได้เหมาะลมจึงได้รับการยอมรับเป็นอย่างสูง ดังสมญานาม มือ 
อาชีพ หนึ่งในตองอู แม่งาน แม่ค้าผู้สร้างตำนาน ฯลฯ

4.2 อ ัด ล ัก ษ ณ ์ด ้า น ก า ร ส ร ้า ง ต ัว ต น ส ู่ค ว า ม ล ้า เร ็จ  คือ ม ีการส ั่งสม  
ประสบการณ ์ จากการเรียนรู้นอกระบบเป็นหลัก โดยเรียนรู้จากบุคคล ครอบครัว และสภาพ 
แวดล้อมการทำงาน เป็นการเรียนรู้ตลอดชีว ิต มีความหลากหลาย และล่งผลให้ประสงความ 
สำเร็จในการทำงาน การเรียนรู้ในระบบเป็นเพียงการสร้างโอกาสในการทำงาน ไม่ใช่เครื่องชีวัด 
ความสำเร็จ

4.3 อ ัดล ักษ ณ ์ด ้าน การแต ่งกาย ผู้หญ ิงเก่งเลือกใช ้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย เพื่อเสริม 
บุคลิกภาพ แสดงความเป็นตัวของตัวเองอย่างชัดเจน เน้นคุณภาพและความเรียบง่าย เหมาะ
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กับวัยและกาลเทศะ แม้จะมีอาชีพแตกต่างกัน ก็มีจุดประสงค์และจุดเน้นในเรื่องการแต่งกายไป 
ในแนวทางเดียวกัน

5. กระบวนการประกอบสร้าง ความหมายผู้หญิงเก่ง
5.1 จากการศ ึกษ าต ้วบ ท  ( text ) ค ือภาษาจากคอลัมน ์ส ัมภาษณ ์หลักของ 

น ิตยสารท ั้ง 6 ช ื่อฉบับ ในด ้านกลว ิธ ีการใช ้ภาพพจน ์ พบล ักษณ ะการใช ้ภาษาในการสร้าง 
อ'ตลักษณ์ 6 ลักษณะคือ

การใช้คำแทนลัวผ ู้หญ ิง จะใช้คำแสดงลักษณะเด่นด้านการงาน นิสัย หรือสมญานาม 
เช่น สาวนักล้ คุณหนูบักอึ้ด ผู้หญิงพิเศษ

ก าร ใช ้อ ุป ล ัก ษ ณ ์ น ิยมใช ้คำท ี่เข ้าใจความหมายก ันโดยท ั่วไป เช่น หน ึ่งในตองอ ู 
แม่งาน ผู้หญิงวันนี้

การใช ้ล ัญ ล ักษณ ์ ใช้สัญลักษณ์ที,แสดงความเข้มแข็ง อดทน เช่น หญิงเหล็ก
การเปรียบเทียบแบบคู่ตรงข้าม นิยมเปรียบเทียบลักษณะแตกต่างระหว่างชายหญิง

นอกจากนี้ย ังใช้การบรรยายและอธิบาย เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านลามารถ 
รับรู้รายละเอียด เกี่ยวกับบทบาทและความสำคัญของผู้หญิงเก่งแต่ละคน

กลวิธีการใช้ภาษาดังกล่าว แสดงภาพผู้หญิงเก่ง 5 ลักษณะ คือ แสดงสถานภาพเชิง 
ว ิชาชีพ แสดงลำดับที่ แสดงคุณสมบัติในการทำงาน คุณสมบัติทางกายภาพ และคุณสมบัติ 
การเป็นแม่บ้าน

การจัดวางตำแหน่งของกลุ่มคำจากคอลัมน์สัมภาษณ์หลักมักปรากฏในการพาดหัวเรื่อง 
หรือการตั้งชื่อเรื่อง เป็นการสรุปลักษณะเด่นของผู้หญิง เช่น ผู้หญิงผู้นำ ในล่วนอ ื่นๆของเรื่อง 
เช่น การเกริ่นนำ เน ื้อเรื่องและล่วนสรุป จะเป ็นการใช ้คำหรือกล ุ่มคำท ี่ขยายประเด ็นชื่อเรื่อง 
อธิบายลักษณะผู้หญิงเก่ง ใช้คำเรียกแทนผู้หญิงและประมวลความคิดชี้ให้เห็นลักษณะเด่นของ 
ผู้หญิง

การใช้ภาษาจึงเป็นลัญญะที่สำคัญในการสร้างกรอบการเรียนรู้ภาพของผู้หญิงเก่งให้เด่น 
ชัดขึ้น ซึ่งภาพเหล่านี้สอดคล้องกับนิยามความหมายผู้หญิงเก่งในนิตยสารทั้ง 6 ชื่อฉบับ

5.2 การศึกษาผู้ผส ิตนิตยสารลับการประกอบสร้างล ัตล ักษณ ์ โดยใช้ข้อมูล 
สัมภาษณ์และวิเคราะห์ลัญญะจากการโฆษณา พบว่า นิตยสารแต่ละฉบับ มีกระบวนการในการ
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คัดเลือกผู้หญิงเก่ง ม ีนโยบายในการนำเสนอ มีท ัศนะของผู้ผล ิตและมีกระบวนการนำเสนอที่ 
คล้ายคลึงกันดังนี้ คือ

การค ัดเล ือกผ ู้หญ ิงเก ่ง ในนิตยสารทั้ง 6 ฉบับ มีกระบวนการที่คล้ายคลึงกัน คือมีการ 
กำหนดนโยบายหลักของนิตยสาร มีการกำหนดคอลัมนให้สอดคล้องกับนโยบาย กำหนดเกณฑ์ 
ค ัดเล ือกบ ุคคลท ี่จะล ัมภาษณ ์ในคอล ัมน ์หล ัก บรรณ าธ ิการจะเป ็นผ ู้ต ัดส ินใจร ่วมก ับผ ู้เข ียน 
ผลการคืกษาผู้หญิงเก่งทั้ง 7 6 คน พบว่าเกณฑ์ที,ใช้ค ัดเลือกคือ เลือกผู้หญิงที่เป็นผู้นำ และผู้หญิง 
ที่มีชื่อเสียงในอาชีพต่างๆ

น โยบายใน การน ำเสน อ นิตยสารทุกฉบับเลือกนำเสนอสิ่งท ี่สอดคล้องกับบริบททาง 
ลังคม เศรษฐกิจ และกระแสลังคม และประเด็นสำคัญที่สุดคือ เรื่องของธุรกิจการค้า ที่ต้องสร้าง 
จุดเด่นเหนือคู,แข่งในกลุ่มนิตยสารผู้หญิง เข่น เลือกคนที่มีชื่อเสียงโดดเด่น คนที่ล ังคมให้ความ 
สนใจ ในขณะนั้นต้องตรงกับแนวทางหนังสือ เซ่น นิตยสารกลุ่มผู้หญิงทำงานและครอบครัว จะ 
เลือกผู้หญิงที่มีบทบาทในครอบครัวและมีความโดดเด่นด้านการทำงานด้วย

ท ัศ น ะเร ื่องผ ู้ห ญ ิงข องผ ู้ผ ล ิต น ิต ยส าร น ิตยสารหญ ิงไทยม ีท ัศนะท ี่แตกต ่างจาก 
น ิตยสารฉบ ับอ ื่นๆค ือ มีความเห็นว่าผู้หญิงควรดำเนินงานบทบาทในครอบครัว ตามแบบแผน 
วัฒนธรรมไทยที่ผู้หญิงทำงานบ้านดูแลบุคคลในครอบครัว และในขณะเดียวกันผู้หญิงต้องดำเนิน 
บทบาทในลังคม คือ ประกอบอาชีพสำคัญ  ๆ เป็นที่ยอมรับในลังคมทุกระดับ ส่วนนิตยสารอีก 5 
ชื่อฉบับ มีความเห็นคล้ายคลึงกัน คือ ผู้หญ ิงดำเนินบทบาทในการประกอบอาชีพในลังคมเท่า 
เทียมผู้ชาย สามารถสร้างงานให้เป ็นที'ยอมรับในลังคมได้อย่างโดดเด่น โดยไม ่เน ้นบทบาทใน 
ครอบครัว

กระบ วน การน ำเสน อ นิตยสารท ุกฉบ ับม ีการเล ือกนำเสนอประเด ็นตามนโยบายท ี่ 
กำหนด และนำเสนอโดยใช ้ร ูปแบบหลากหลาย ได้แก่ การใช้ภาพ การใช้ภาพประกอบบท 
ล ัมภาษณ ์ การโฆษณาและการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง  ๆ ผลการคืกษาภาพตัวแทนผู้หญิงเก่ง 
พบว่าประเด ็นในการนำเสนอคือ เรื่องราวชีว ิตท ี่น ่าสนใจ ม ุมมองในการดำเน ินช ีว ิต บทบาท 
ประสบการณ์ การสร้างงานและการสร้างตัวตนของผู้หญิงเก่ง
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6. วัฒนธรรมเพศสภาพกับวัฒนธรรมบริโภคนิยมในการประกอบสร้างสัตสักษณ์

6.1 วัฒนธรรมเพศสภาพ หมายถึง ระบบความคิด ความเชื่อและทัศนคติใน 
เรื่องบทบาทหญิง-ชาย จากการศึกษาภาพตัวแทนผู้หญิงจำนวน 76 คน ลัญญะและโฆษณาใน 
นิตยสารทั้ง 6 ชื่อฉบับ พบว่าความเชื่อและทัศนคติเรื่องบทบาทหญิง-ชาย แบ่งเป็น 2 บทบาท คือ

6.1.1 บทบาทในครอบครัว คือ

บทบาทการเป ็นภรรยา ผู้หญิงเก่งที่ประลบความสำเร็จ จะมีครอบครัวที่ดีคือมีสามีและ 
ลูกที่เข้าใจ ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ในบ้าน ส่วนผู้หญิงที่ไม่ประสบความสำเร็จในเรื่องครอบครัว 
ต้องรับภาระเป็นผู้นำครอบครัว

บทบาทการเป ็นแม ่ ผู้หญิงเก่งต้องรับผิดชอบทั้งบทบาทแม่และผู้หญิงทำงาน ผู้หญิง 
เก่งจึงต้องมีความเข้มแข็ง และมั่นใจในการดำเนินบทบาทของตนเอง

ท ศ น ค ต ิเร ื่อ ง?ว ิต แล ะค รอ บ ค ร ัว  ของผ ู้หญ ิงเก ่งส ่วนหน ึ่งจ ึงเห ็นว ่าไม ่จำเป ็นต ้อง 
แต่งงานเพราะสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง อีกส่วนหนึ่งเห็นว่าควรทำหน้าที่การงานและครอบครัวให้ 
สมบูรณ์

6.1.2 บท บ าท ใน ส ังคม พบปัญ หาอคต ิทางเพศในบางอาช ีพ เช่น 
นักบิน ตัลยแพทย์ และข้าราชการ ที่ย ังเลือกปฏิบัต ิสงวนพื้นที่ไว้สำหรับผู้ชาย ผู้หญ ิงจะประสบ 
ความสำเร็จเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ต้องได้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานทั้งความสามารถและ 
สติปัญญา แต่ผ ู้หญ ิงเก ่งจะมีความคิดเชิงบวกต่อความเป ็นผู้หญ ิงและพร้อมที่จะแสดงคุณค่า 
ศักยภาพของตน

วาทกรรมเกี่ยวกับความงามของผิวพรรณ รูปร่าง บุคลิกภาพ วาทกรรมสุขภาพ และ 
วาทกรรมความทันสมัยในสัญญะและโฆษณา สะท้อนวัฒนธรรมเพศสภาพในเรื่องบทบาททาง 
สังคมที่ผ ู้หญ ิงต้องให้ความสำคัญกับความงาม บุคลิกภาพ สุขภาพ และความสนใจใฝ่รู้ท ันยุค 
สมัย ส ่วนวาทกรรมความเป็นเมียและแม่สะท้อนบทบาทในครอบครัว ผู้หญ ิงควรปฏิบัติหน้าที่ 
ดูแลครอบครัวและดูแลการงานไปพร้อมกัน

6.2 วัฒนธรรมบริโภค นิตยสารสร้างวาทกรรมหลายประเภทจึงมีส ่วนสร้าง 
ภาพผู้หญิงในสังคมผ่านโฆษณา เช่น ลาวทันสมัยต้องรู้จ ักใช้เทคโนโลยี ติดตามข่าวสาร บำรุง
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สุขภาพ รักษารูปร่างผิวพรรณ ต้องมีผิวที่ขาวใส ดูอ่อนวัย ในขณะที่แม่บ้านควรดูแลสุขภาพของ 
ทุกคนในครอบครัวด้วยการเลือกบริโภคสินค้าต่างๆ

ที่น ่าลังเกตคือผู้หญ ิงเก่งทั้ง 76 คนมีลักษณะการบริโภคสินค้าที่สอดคล้องกับลักษณะที่ 
กล่าวมา เช่น ใช้เทคโนโลยี ใช้ส ินค้าแบรนด์เนม แต่ก ็ม ีหลักในการเล ือกใช้เพ ื่อสร้างต ัวตนใน 
สังคม

อภิปรายผล

1. การนิยามความหมายภาพตัวแทนผู้หญิงเก่ง

จากข้อค้นพบของการวิจัยในเรื่อง การนิยามความหมายผู้หญิงเก่งทั้งความหมายในภาพ 
รวมและความหมายเฉพาะของนิตยสารทั้งสองกลุ่ม พบว่า มีการสร้างความหมายและคุณค่าของ 
ผู้หญิงเก่ง ในบริบทลังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมไทย และในขณะเดียวกันก็แสดง 
เอกลักษณ์ของเพศหญิงอย่างซัดเจน มีการสร้าง ''ตัวตน” ของผู้หญิงไทย ในนิตยสารกลุ่มผู้หญิง 
ทำงานและครอบครัวที,น่าสนใจอย่างยิ่ง คือ

เพศหญ ิงต ้องมีความรู้ความสามารถ ม ีจ ิตวิญญาณในการทำงานและต้องรับบทบาท 
หน้าท ี่ท ั้งการงานและหน้าท ี่ในครอบครัว เป ็นการตอกยํ้าบทบาทหญิง -  ชายในลังคมใทย ว่า 
ความเป็นชาย -  หญิงถูกกำหนดโดยวัฒนธรรมใทย เป็นวาทกรรมชุดเดิมในลังคมไทยสอดคล้อง 
กับทฤษฎีสตรีนิยมแนววัฒนธรรมคืกษา ซึ่งกล่าวอ้างวัฒนธรรมหนึ่ง  ๆ มีรหัสทางวัฒนธรรมร่วม 
กัน นั่นคือ ในวัฒนธรรมไทย บทบาทในครอบครัวเป็นหน้าที่ของผู้หญิง แต่เมื่อลังคมเปลี่ยนไป 
ผู้หญิงต้องทำงานประกอบอาชีพช่วยเหลือครอบครัวแต่การนิยามบทบาทในครอบครัวของผู้หญิง 
ยังคงปรากฏอยู่

อย่างไรก็ตาม ทัศนคติของผู้หญิงที่ถ ูกนำเสนอในนิตยสาร มีความพอใจ มีความสุขใน 
การปฏิบัติหน้าที่ท ั้งทางการงานและครอบครัว และยังมุ่งนั่นกระทำสิ1งที่ม ีประโยชน์ต่อลังคมใน 
วงกว้างไปพร้อมๆ กัน เป็นการยอมรับบทบาทหน้าที่ที่หลากหลาย และในขณะเดียวกันก็แสดงให้ 
เห็นว่า ค ุณค่าของเพศหญ ิงท ี่ม ีต ่อล ังคมกลับเพ ิ่มเนอย่างซ ัดเจน อันเป ็นการเน้นบทบาทและ 
คุณค่าของผู้หญิงที่ม ีท ั้งล่วนที่เป ็นบทบาทและคุณค่าในพื้นที่ในบ้านตามแนวดั้งเดิมกับบทบาท 
และคุณค่าในพื้นที่ลาธารณะ อันเป็นการเปิดพื้นที่ของผู้หญิงยุคใหม่
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ผู้หญิงเก่ง ในการนิยามภาพรวมของนิตยสารทั้ง 6 ฉบับ แสดงให้เห็นภาพของผู้หญิงที่มี 
ความรู้ความลามารถในระดับสูง เป็นผู้นำ มีบุคลิกโดดเด่น มีวิสัยทัศน์กว้างไกล บุคลิกดังกล่าว 
เป็นการสร้างลักษณะเฉพาะของผู้หญิงที่แตกต่างจากผู้หญิงในสังคมไทยแบบเดิม ซึ่งเคยให้ภาพ 
ผู้หญ ิงในแบบที่เร ียบร้อย อ่อนหวาน มีบทบาทในครอบครัวเป ็นหลัก การน ิยามความหมาย 
ผู้หญ ิงเก่งในนิตยสารสตรี จ ึงม ีล ักษณะที่สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์และภาพตัวแทน 
เพราะการเก ิดอ ัตลักษณ ์ต ้องผ่านกลไกการสร้างความหมายโดยผ่านภาพตัวแทน ลัญญะและ 
วาทกรรม ภาพต ัวแทน (representation) เป ็นการให ้ความหมายผ ่านระบบส ัญ ล ักษณ ์ท ี่ผล ิต 
อัตลักษณ์ให้มีความหลากหลาย แต่ละคนลามารถเลือกใช้ให้เหมาะกับตนเอง เซ่น การสร้างภาพ 
ตัวแทนผู้หญิงด้วยการนิยามผู้หญิงเก่งว่าเป็นผู้หญิงที่มีความรู้ ความสามารถระดับสูง เป็นผู้นำ 
ม ีว ิส ัยทัศน์ ผ ู้หญ ิงเก่งเป็นผู้หญิงที่รับบทบาททั้งด้านการงานและครอบครัว ผู้หญิงเก่งต้องดูแล 
บุคลิกภาพให้ด ูด ีและโดดเด่น หรือการสร้างส ัญญะในโฆษณาที่ผ ู้หญ ิงเก ่งสวมสูท เพื่อความ 
ภูมิฐาน ใล่ใจดูแลสุขภาพและผิวพรรณ ภาพเหล่านี้ เป็นผลของการผลิตความคิดผ่านสื่อ เป็น 
วาทกรรมที่ล ่งผลต่อความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของคนในสังคม ภาพตัวแทนจึงเป ็นการ 
แสดงอัตลักษณ์ของคนกลุ่มต่างๆด้วย

ผู้หญิงที่นิตยสารทั้ง 6 ชื่อฉบับ»ลือกมานำเสนอ มีคุณสมบัติที่เด่นซัดตามนิยามดังกล่าว 
จึงเป็นภาพตัวแทนของผู้หญิงเก่งในลังคมไทย ไม ่ว ่าจะประกอบอาชีพใดๆก็ตาม ทำให้ภาพของ 
ผู้หญิงมีความโดดเด่นขึ้นมาทัดเทียมเพศชาย เพราะความเป็นผู้นำ ความมีวิสัยทัศน์ และความ 
ลามารถในการบริหารงาน เคยเป็นภาพตัวแทนของเพศชายมาก่อน แสดงให้เห็นว่าลื่อมีล่วนใน 
การสร้างภาพตัวแทนผู้หญ ิงให ้ก ับสังคมไทยได้ร ับรู้ และอาจเป็นนัยยะให้ผ ู้หญ ิงได้ปฏิบ ัต ิตาม 
แบบอย่างที่ส ื่อนิตยสารนำเสนอ เป็นการปลูกฝังลักษณะความเป็นหญิงที่ด ีให้กับคนในลังคมไป 
พร้อมๆ กัน

นิตยสารผู้หญิงสำหรับผู้หญิงทำงาน ได้เน้นความหมายเฉพาะเกี่ยวกับผู้หญิงทำงานว่า 
เพศหญิงไม ่ใช่อ ุปสรรคในการดำรงตำแหน่งระดับสูงในองค์กร และผู้หญ ิงมีจิตวิญญาณในการ 
ทำงานฟันฝ่าอุปสรรคอย่างมุ่งมั่น เกิดประโยชน์อย่างสูงต่อประเทศชาติ การนิยามผู้หญิงเก่งใน 
ลักษณะนี้ เป็นวาทกรรมที่ยกภาพตัวแทนผู้หญิงให้โดดเด่นมากยิ่งขึ้น คือ เพศไม่ใช่อุปสรรคใน 
การทำงานอย่างม ีค ุณภาพ และการม ีจ ิตว ิญ ญ าณ ในการทำงานอย ่างม ุ่งม ั่นจะเป ็นล ักษณ ะ 
โดดเด่นของผู้หญ ิงในยุคป ัจจ ุบ ัน ท ี่ม ิใช ่ปฏิบ ัต ิหน ้าท ี่ตามบทบาทที่ล ังคมมอบให้แต่เพ ียงอย่าง 
เดียว แต่ทำงานด้วยใจที่เข้มแข็ง ด้วยจิตวิญญาณนักล้ มีความสุขในงานที่ทำ ล่งผลให้งานมี 
คุณภาพสูง เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ
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กระบวนการประกอบสร้างความหมายของผ ู้หญ ิงเก ่ง ในน ิตยสารท ั้ง 6 ช ื่อฉบ ับ มี 
ประเด็นที่น ่าสนใจ คือ นโยบายการคัดเลือก การนำเสนอภาพผู้หญิงเก่ง จะเป็นไปตามบริบท 
ทางสังคม เศรษฐกิจ เน้นผู้หญิงท่ีมีความโดดเด่นด้านการทำงาน และครอบครัว มีชื่อเสียงเป็นที่ 
ยอมรับ มีความสอดคล้องกับแนวทางของนิตยสารแต่ละฉบับ แต่ส ิ่งสำคัญก็ค ือการแข่งขันกับ 
นิตยสารผู้หญิงในปัจจุบ ัน ส่งผลต่อการคัดเลือกผู้หญิงเก่งในนิตยสารแต่ละฉบับ ซึ่งต่างมุ่งสร้าง 
จุดเด่นตามลักษณะ แนวทางของนิตยสารนั้นๆให้เพิ่มมากขึ้น เช่น น ิตยสารผู้หญ ิงจะมีคอลัมน์ 
พ ิเศษสำหรับผ ู้หญ ิงทำงานแยกออกมาต ่างหากและมีคอล ัมน ์ส ัมภาษณ ์พ ิเศษเก ี่ยวก ับผ ู้หญ ิง 
ทำงานที่ม ีความโดดเด่นเป็นพิเศษ ช ื่อคอลัมน์ Working Woman และมีการจัดประกวด Working 
Woman of the Year ขึ้นทุกปีเพี่อให้รางวัลกับผู้หญิงเก่ง หรือการนำเสนอเรื่องราวของผู้หญิงให้มี 
ความสอดคล้องกับวันสำคัญและเทศกาลต่างๆ

นิตยสารทุกฉบับมีโฆษณาเกี่ยวกับความงาม ทั้งผลิตภัณฑ์ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่อง 
ประทินผิว ที่สะท้อนวัฒนธรรมบรืโภคนิยม และตอกยํ้าเพศสภาพที่ผู้หญิงต้องมีรูปร่างสวยงาม 
ผ ิวพรรณดี โดยอาศัยผลิตภัณฑ์ต ่าง ๅ ในการดูแลรักษาความงาม สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ 
สุพัตรา ดิริมังคะลา (2534) ที่ค ืกษาบทบาทและสภานภาพซองผู้หญิงในงานโฆษณาพบว่าภาพ 
ของสตรีท ี่นำเสนอในโฆษณาจะเน้นบทบาทของผู้หญิงทำงานที,มีร ูปแบบการใช้ช ีวิตที่เป ิดกว้าง 
มากขึ้น เรื่มเน้นความฉลาด ท้นสมัย มีรสนิยมที,ดีเป็นของตัวเอง มีความมั่นใจในตัวเองสูง มี 
ความเป็นผู้นำและมีบทบาทต่อลังคมมากขึ้นจากเดิมที่เคยเน้นบทบาทแม่หรือแม่บ้าน

ตังนั้นสื่อมวลชนจึงมีอ ิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างภาพของผู้หญ ิงในอุดมคติ ผ่านทาง 
การใช้ภาษา การให้ความหมาย การใช้ภาพโฆษณาเพื่อสร้างบุคลิกภาพของสินค้าและโน้มน้าว 
ใจให ้ผ ู้อ ่านคล้อยตาม โดยมักใช้บ ุคคลที่ม ีช ื่อเส ียงหรือการสะท้อนภาพที่คล ้ายคลึงหรือเป ็นที' 
ใฝ่ฝันของคนอ่าน เป็นการโน้มน้าวให้ผู้หญิงอยากเป็นอย่างภาพของผู้หญิงในอุดมคติที่เป็นภาพที่ 
น ิตยสารได้สร้างไว้ การบริโภคจึงเป็นมัยยะและความหมายสำหรับการเป็นตัวตน การที่ผู้อ่าน 
เลือกที่จะบริโภคสิ่งใดจึงมีวัตถุประสงค์ส่วนหนึ่งเพื่อเป็นการสร้างหรือรักษาอัตลักษณ์ที,ต้องการให้ 
มีความแตกต่างไปจากผู้บริโภคคนอื่นๆ ภายใต้บริบทของลังคมไทยที่บ ังคงยึดติดอยู๋ก ับรูปร่าง 
หน้าตาที'สวยงามของผู้หญิงมากกว่าที,จะพูดถึงในแง,ของความสามารถ

นิตยสารเองก็ได้ม ีการนำเสนอภาพของผู้หญิงในแบบทวิลักษณ์ คือนอกจากจะนำเสนอ 
ภาพของผู้หญิงเก่งที่มีความรู้ความสามารถแล้ว ก็บังนำเสนอภาพของผู้หญิงเก่งที่ต้องสวยงาม ดู
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ดี มีรสนิยม ผอม เพรียว บาง เป็นต้น หรีอการสร้างอ ัตลักษณ ์ท ี่แตกต่างให ้ก ับผู้อ ่านเช่น เป็น 
working woman เป็นสาวทันสมัยที่ม ีความมั่นใจ เป็นต้น ซ ึ่งสะท้อนให้เห ็นการทำงานของสื่อ 
ในยุคทุนนิยมที่มีการแช่งข้นสูงและมุ่งหวังผลประโยชน์ในเชิงธุรกิจ โดยเฉพาะการให้ความสำคัญ 
กับโฆษณาที่มาลงในนิตยสาร และมีการจัดวางเลย์เอาน์โฆษณาใหม่ของนิตยสารเพื่อให้มีความ 
สวยงาม ดูดี เหมาะสมกับระคับของหนังสือ ผู้ผลิตนิตยสารในยุคปัจจุบันจึงต้องคิดตั้งแต่เรื่อง 
ปก ที่เป็นแรงดึงดูดให้คนสนใจ เนื้อหาเรื่องที่จะนำเสนอ คนที่จะนำมาสัมภาษณ์การตั้งห ัวเรื่อง 
ให้น ่าสนใจ การแช่งข้นวิ่งตามรสนิยมชองผู้บริโภค สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจและความก้าว 
หน้าทางเทคนิคการตลาด (อุรศา ขวัญยืน,2542:3)

2. อัดลักษณ์ผู้หญิงเก่งในนิตยสารสตรี
การนำเสนอภาพผู้หญิงเก่งที่นิตยสาร 6 ฉบับได้สร้างภาพผู้หญิงทำงาน ที่มีความรู้ความ 

สามารถ มีความเป็นผู้นำ ม ีว ิส ัยท ัศน ์กว ้างไกล ม ีบทบาทหน ้าท ี่สำค ัญ ท ั้งด ้านการงานและ 
ครอบครัว การนำเสนอในกระบวนการประกอบสร้างความหมายผู้หญิงเก่ง ที่นำเสนอการบริโภค 
เพื่อความงามของเพศหญิง แสดงให้เห ็นการผลิตเาทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับความงามของผู้หญิง 
ในขณะเดียวกันก็สร้างวาทกรรมเกี่ยวกับผู้หญิงในด้านบทบาทการทำงานเพื่อครอบครัวและสังคม 
ที่ข้ดเจน ภาพตัวแทนของผู้หญิงเก่งที่ปรากฏในนิตยสาร จึงเป็นเหมือนอุดมการณ์เกี่ยวกับผู้หญิง 
คือผู้หญิงต้องแสดงบทบาททั้งในครอบครัวและสังคมอย่างเต็มความสามารถ ด้วยจิตวิญญาณ 
และความรู้ ความลามารถของตนเอง และต้องมีบุคลิกโดดเด่น มีความงามทั้งรูปร่าง หน้าตา 
ผิวพรรณ

มีข้อน่าสังเกตจากภาพตัวแทนผู้หญิงเก่งที่นิตยสารนำเสนอทั้ง 76 คน มีจำนวนผู้หญิงที่ 
เป ็นผู้นำในวงการธุรกิจจำนวน 30 คน ข้าราชการจำนวน 14 คน สํวนผู้หญิงที,ม ีซ ื่อเสียงจำนวน 
32 คน เป็นคิลปีนจำนวน 17 คน สัตลักษณ์ที่พบจากการสัมภาษณ์ การนิยามความหมายและ 
การให้สมญานาม จึงเป ็นสัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านการทำงาน การสร้างตัวตนส่ความสำเร็จ 
และการแต่งกาย

พิจารณาด้านวัฒนธรรมเพศสภาพ สัตลักษณ์ด้านการทำงานของผู้หญิงเก,งที่มีวิสัยทัศน์ 
ลามารถสร้างคน สร้างงานจนสังคมยอมรับและยกย่อง เป ็นการแสดงความเท่าเท ียมกันของ 
หญิง-ชาย ท ี่จะม ีบทบาทในสังคม แต่ส ัตลักษณ์ในการสร้างตัวตนส่ความสำเร็จที,ผู้หญิงต้อง 
อดทน แก้ปัญหาต่างๆและเรียนรู้อย่างหนักจากผู้คนและสภาพแวดล้อมทางการงาน รวมทั้งอคติ 
เรื่องเพศที่สงวนพื้นที่การงานบางอาชีพ เช่น นักบิน ศ ัลยแพทย์ใว้สำหรับผู้ชาย หรอสัตลักษณ์



196
ด้านการแต่งกายที่ผู้หญิงต้องสร้างความเป็นตัวของตัวเอง สวยงามและดูดีอยู่เสมอ ก็ดูเหมือนจะ 
เน้นยํ้าทัศนคติเกี่ยวกับเพศหญิงซึ่งเดิมมืบทบาทในครอบครัวเป็นหลัก การเปิดพื้นที่การทำงาน 
สำหรับผู้หญิงที่เป็นภาพตัวแทนก็เป็นผู้หญิงส่วนน้อยในลังคมไทยเพราะส่วนใหญ่เป็นนักธุรกิจที่มี 
ฐานะดี การดีกษาดี และเป็นดีลปินที่มีซื่อเสียง

ในกรณีบทบาทของลื่อประเภทนิตยสาร ภาพตัวแทนและอัตลักษณ์ผู้หญิงเก่งที่ปรากฏ 
สอดคล้องกับแนวคิดของกาญจนา แก้วเทพ ที่กล่าวว่า ล ื่อมวลชนเป็นแหล่งข่าวสารสำคัญที่ 
สร้างผลกระทบด้านความรู้ส ึก ทัศนคติ แบบแผนทางวัฒนธรรม และมักจะผูกขาดแหล่งข้อมูล 
จนทำให้ขาดความ “หลากหลายทางความคิด” ความหมายและอัตลักษณ ์ของผู้หญ ิงเก ่งจาก 
นิตยสารทั้ง 6 ซื่อฉบับ เป็นเพียงอัตลักษณ์ของผู้หญิงส่วนหนึ่งที่มีลื่อให้โอกาส ให้พื้นที่ นำเสนอ 
ความคิดของผู้หญิงเก่งเหล่านั้น

ภาพตัวแทนที่ลื่อสร้างขึ้น เป็นการเลือกนำเสนอภาพตัวแทนของผู้หญิงแค่เพียงบางกลุ่ม 
เท่านั้น ภาพของผู้หญิงเก่งที่ล ื่อนิตยสารสร้างขึ้นจึงเหมือนกับการแบ่งแยกประ๓ ทของผู้หญิงใน 
ล ังคม ทำให ้เก ิดความ เหล ื่อมล ํ้าฃองคนในล ังคมและเท ่าก ับ เป ็นการสร ้างภ าพ เหมารวม  
(stereotype) ว่าผ ู้หญ ิงเก ่งจะต้องมีล ักษณะเฉพาะภาพที่ล ื่อนำเสนอเท่าน ั้น จ ึงเท ่าก ับเป ็นการ 
กีดกันผู้หญิงบางกลุ่มออกจากพื้นที่ในสื่อ เข่น ผู้หญิงที่ใช้แรงงาน แม่บ้าน หรือกรรมกร ซึ่งต่างก็ 
ต้องทำงานเพื่อแบ่งเบาภาระครอบครัวเข่นกัน

โดยเฉพาะการนำเสนอฝานลื่อมวลซนซึ่งเป ็นสถาบันสำคัญในการผลิตความหมายทาง 
วัฒนธรรม การผลิตภาพตัวแทนผู้หญ ิงเก ่งของลื่อน ิตยสารจึงม ีอ ิทธิพลต่อการสร้างต ัวตนของ 
ผู้หญิงในลังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในลังคมของการบริโภค ที่อัตลักษณ์ถูกนำมาใช้ในการสร้าง 
“ความแตกต่าง” และแสดงเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล การเลือกนำเสนอภาพตัวแทนของผู้หญ ิง 
เพ ียงบางกล ุ่มจ ึงอาจจะ สร้างความรู้ส ึก “แตกต ่าง” ระหว ่างผ ู้หญ ิงด ้วยก ัน เองและเป ็นการ 
“แบ่งแยก” รวมถึง “ก ีดก ัน” ผู้หญ ิงบางกลุ่มออกจากพื้นที่ในลื่อ ตังนั้นลื่อมวลซนจึงควรที่จะนำ 
เสนอภาพของผู้หญิงตามสภาพความเป็นจริงและนำเสนออย่างสร้างสรรค์เพ ื่อให้ล ัตลักษณ์ของ 
ผู้หญิงมีความหลากหลายและสะท้อนให้เห็นคุณค่าและบทบาทของผู้หญิงที่มีมากกว่าความสวย 
เพื่อเป็นการขยายพื้นที่ให้กับผู้หญิงกลุ่มอื่นๆ ได้มีโอกาสสร้างภาพผู้หญิงเก่งตามความเป็นจริงใน 
ลังคม โดยมีสื่อมวลชนเป็นลื่อกลางในการนำเสนออย่างสร้างสรรค์
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเซังการวิจัย
1. ค วรม ีการศ ึกษ าอ ัตล ักษ ณ ์ของผ ู้ห ญ ิงใน ส ื่อม วลชน ป ระเภ ท อ ื่น ๆเซ ่น  โทรท ัศน ์ 

หนังลือพิมพ์ เพี่อให้ภาพอัตลักษณ์ผู้หญิงในยุคปัจจุบันซัดเจนขึ้น
2. ควรศึกษาความเห็นของผู้ร ับสารที่อ ่านนิตยสารผู้หญ ิงเก ี่ยวกับอัดลักษณ ์ผู้หญ ิงเก ่ง 

ว่าผู้รับสารมีวิธีการเลือกรับ ตีความเนื้อหาในนิตยสารอย่างไร
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