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บทคดัย่อภาษาไทย 
 สุนทร ล่ิมหลกั : ความหมายของชีวิตในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย. ( Meaning of Life among Palliative Medical 
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ท่ีมาและเหตุผล: การมีความหมายของชีวิตเป็นส่วนส าคญัในชีวิตมนุษยท์ุกคนและทุกช่วงวยั การคน้พบความหมาย
ของชีวิตและส่งผลในเชิงบวกต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท่ีผ่านมายงัไม่มีการศึกษาความหมายของ
ชีวิตในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยซ่ึงเป็นทีมสุขภาพท่ีท างานใกลชิ้ดกบัความเป็นความตาย การรับรู้ช่วง
สุดทา้ยของชีวิตผูป่้วยอาจเป็นประโยชน์ต่อการรับรู้ความหมายของชีวิต และน าไปสู่วิถีการด าเนินชีวิตท่ีดีและความอยูดี่มีสุข 

วตัถุประสงค์: เพ่ือศึกษาความหมายของชีวิตในบุคลากรการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความหมาย และศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความหมายของชีวิตกบัทศันคติในการด าเนินชีวิตและการดูแลผูป่้วย 

วิธีการศึกษา: การวิจยัเชิงคุณภาพในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยจ านวน 12 คนโดยเก็บขอ้มูล
ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกส่วนบุคคลและแบบก่ึงโครงสร้าง จากนั้นท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลและหาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูล และท าการสงัเคราะห์ขอ้มูลจนเหลือแต่คุณลกัษณะท่ีมีความหมายร่วมกนัมาประกอบกบัทฤษฎี  

ผลการศึกษา: แนวคิด “ความหมายของชีวิต” ในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยคน้พบทั้งส้ิน 5 
แก่น ไดแ้ก่ 1) การกา้วขา้มตวัตน; 2) ความรักและความผกูพนั; 3) การท าหน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก; 4) การช่ืน
ชมและปีติกบัความงามของชีวิต และ 5) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต โดยปัจจยัท่ีท  าให้เกิดความหมายคือประสบการณ์การดูแลผูป่้วย
ระยะสุดทา้ยและปัจจยัอ่ืนๆ เฉพาะบุคคล โดยพบว่าการมีความเขา้ใจความหมายของชีวิตยอ่มส่งเสริมสุขภาพจิตและพฤติกรรม
ในเชิงบวก ผูท่ี้มีความหมายของชีวิตชดัเจนยอ่มมีเป้าหมายในชีวิต รู้ความตอ้งการปลายทางของชีวิต ความหมายของชีวิตมีผล
อยา่งมากต่อมุมมองชีวิต โลกทศัน์ และวิถีชีวิต 

สรุปผลการศึกษา: การท าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วยในช่วงสุดทา้ยของชีวิตและการมีโอกาสไดเ้ห็นผูท่ี้ก  าลงัจะเสียชีวิต ส่งผล
ให้เกิดการตระหนกัรู้ความหมายของชีวิต ซ่ึงมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต การดูแลสุขภาพกายและใจ รวมถึงมีการดูแลคนรอบขา้ง
และผูป่้วยท่ีดีข้ึน แนวคิดความหมายของชีวิตน้ี สามารถน าไปประยกุต์ใช้ไดใ้นเวชปฏิบติัดา้นการดูแลแบบประคบัประคองใน
การคน้หาความหมายของชีวิตผูป่้วย หรือด้านจิตเวชในการบ าบดัรักษาทางสุขภาพจิตส าหรับผูท่ี้ขาดความหมายของชีวิต  เป็น
กระบวนทศัน์ใหม่ในการดูแลผูป่้วยอย่างรู้คุณค่าและมีความหมาย และสามารถน าไปใช้ส่งเสริมการมีความหมายของชีวิตใน
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขกลุ่มอ่ืน รวมทั้งยงัส่งเสริมคนในสงัคมตระหนกัรู้ถึงความส าคญัของความหมายแห่งการมี
ชีวิตอยู ่การมีเคร่ืองมือไวจ้ดัการความทุกข ์และช่วยท าให้ชีวิตมีความสุขไดง่้าย ปล่อยวางความเป็นตวัตนไดม้ากข้ึน และช่วยให้
ชีวิตอยูใ่นสมดุลและผาสุก 

 

สาขาวชิา สุขภาพจิต ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .............................. 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 6074042230 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD: Palliative care, Palliative professionals, Meaning of life, Qualitative study, Spirituality, Transcendence 
 Soonthorn Limluck : Meaning of Life among Palliative Medical Professionals in King Chulalongkorn Memorial 

Hospital. Advisor: Lect. TEERAYUTH RUNGNIRUNDORN, M.D. Co-advisor: Assoc. Prof. WIRAPORN 
POTHISIRI, Ph.D. 

  
Background: Having meaning of life plays an essential part in human life. It is shown to affect one’s perspective 

towards life and way of living, and is positively correlated with physical and mental health status. Meaning of life in palliative 
care professionals who work closely to life and death was not yet defined. The experiences from providing end-of-life care 
might contribute to meaning of life, way of living and quality of life. 

Objectives: To explore meaning of life in palliative care professionals and to determine factors contributing to the 
meanings. The associations between meaning of life and their profession and way of life were also studied. 

Methods: Qualitative descriptive design was utilized in this study. Twelve palliative care professionals in 
palliative care unit were interviewed face-to-face using a semi-structured interview guide. Data were analyzed and compared. 
Themes were summarized from data analysis. 

Results: Five themes emerged as meaning of life in palliative care professionals: 1) Transcendence; 2) Love and 
attachment; 3) Duty and contribution to the world; 4) Appreciation of beauty and joy in life; and, 5) Purposes in life. Main 
factors contributing to the meaning was the palliative profession along with other individualized factors. The meaning of life 
greatly contributed to each subject perspective towards life and the way of living. 

Conclusion: Working in palliative profession and providing end-of-life care experience of participants greatly 
impacted the perception of life as an uncertain matter and the meaning of life which effect the ways of living and quality of 
life. This findings not only can be applied to identify meaning of life in palliative care patients to provide a better care but also 
to psychiatric patients who lack meaning of life to guide therapeutic strategy. In addition, this study can be used to promote 
meaning of life in other healthcare professions and society to encourage a positive perception towards life and a sense of well-
being. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีบรรลุผลส าเร็จไดด้ว้ยดีเน่ืองดว้ยความกรุณาและการสนบัสนุนจาก อาจารย ์นายแพทยธี์รยุทธ รุ่งนิรันดร อาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ผูม้อบโอกาสและอิสระทางความคิดแก่ผูว้ิจยั จึงเป็นผูมี้ส่วนส าคญัอยา่งยิ่งในการท าให้วิจยัฉบบัน้ีก าเนิดข้ึน รวมถึงการให้
ค  าแนะน าท่ีมีคุณค่าและความหมายในดา้นการเขียนงานทางวิชาการและชีวิต รวมทั้งเป็นพลงัก าลงัใจและให้แนวทางพฒันาการท าวิจัยอยู่เสมอ 
ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงต่อการเสียสละ อดทน การขดัเกลาและการใหค้วามช่วยเหลือในทุกดา้นอยา่งดีเสมอมา ผูว้ิจยัจกัขอขอบพระคุณอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.วิราภรณ์ โพธิศิริ ท่ียินดีตอบรับและเมตตามาเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมใหก้บัผูว้ิจยั
ในงานวิจยัเชิงคุณภาพน้ี และท าให้วิจยัน้ีมีความหมายและถือก าเนิดข้ึนโดยสมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกไดรั้บค าแนะน าท่ีดีและมีค่ามากมายในการเขียนงาน
ทางวิชาการ การให้ความสนบัสนุนทางความรู้และขอ้มูลในการพฒันางานวิจยั อาจารยย์งัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของการมีหัวใจท่ีเปิดกวา้ง การเอาใจใส่ 
การแลกเปล่ียนมุมมองความคิดท่ีแตกต่างอยา่งเขา้อกเขา้ใจ รวมทั้งพลงังานความมีชีวิตชีวาท่ีรับรู้ไดต้ลอดมา 

ขอขอบพระคุณประธานการสอบวิทยานิพนธ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยภุ์ชงค์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ ท่ีกรุณาสัมภาษณ์ผูว้ิจยัเขา้ศึกษา
และเมตตามาเป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์ และใหค้  าช้ีแนะตั้งแต่แรกเร่ิมของกระบวนการท าวิจยั รวมทั้งใหมุ้มมองชีวิตท่ีลุ่มลึกและความช่วยเหลือ
ทางจิตวิญญาณแก่ผูว้ิจยั และอาจารย ์ดร. ณภคัวรรต บวัทอง ท่ีให้ความกรุณามาเป็นกรรมการผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อช่วยเหลือและเติมเตม็ใหง้านวิจยัน้ีมี
คุณค่าและความหมายยิ่งข้ึน ซ่ึงจกัเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่งในการพฒันาวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์งดงามมากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ
ทั้งสองท่านดว้ยหัวใจ ขอขอบพระคุณคณาจารยภ์าควิชาจิตเวชศาสตร์ทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชชาความรู้ดา้นจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิตให้
ผูว้ิจยัมีสติปัญญาและมีพลงัใจในการท าการศึกษาวิจยัน้ีข้ึนเพื่อเป็นประโยชนใ์หก้บัโลกและผูท่ี้แสวงหาความหมายของการมีชีวิตอยู ่

ขอขอบขอบพระคุณ ก๊ิบ พี่กุง้ อาจารยโ์บท่ีช่วยเหลือเอ้ืออ านวยในการเขา้เก็บขอ้มูล และขอขอบพระคุณพี่ ๆ และอาจารยทุ์กท่านใน
ทีมศูนยชี์วาภิบาล รพ.จุฬาฯ ส าหรับไมตรีจิต ก าลงัใจ ความอบอุ่น ความรู้ สติปัญญา ประสบการณ์ชีวิตและค าแนะน าท่ีมีคุณค่าและมีความหมาย
ยิ่งใหญ่มหาศาลส าหรับชีวิตน้ี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจในความกรุณาน้ีเป็นอยา่งยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ กลัยาณมิตร รุ่นพี่ รุ่นนอ้ง พี่ก๊ิบ พี่เฟิร์นผูมี้จิตใจงดงาม พี่พรและพี่ ๆ ธุรการภาคจิตเวชศาสตร์ท่ีน่ารักทุกท่าน ส าหรับ
มิตรภาพท่ีงดงามและการช่วยเหลือทุกอย่างให้งานวิจยัน้ีลุล่วงส าเร็จ ขอขอบพระคุณ เพื่อน ๆ วท.ม.สุขภาพจิต รุ่น 30 ทุกคน ท่ีให้ความช่วยเหลือ
และไดมี้ช่วงเวลาท่ีดีมีความหมายร่วมกนัผูว้ิจยัซ้ึงใจเป็นอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณพี่วรรณลกัษณ์ อุ่นมา บรรณารักษใ์จดีท่ีช่วยคน้หาขอ้มูลหนงัสือ
ตั้งแต่เร่ิมตน้และช่วยตรวจเล่มใหใ้นตอนทา้ย และขอขอบพระคุณ เคสนอ้งผูป่้วยโรคซึมเศร้า ซ่ึงเป็นแรงบนัดาลใจในการท าวิจยัฉบบัน้ี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยป์ระจ าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อ.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์อ.ภูษิตา บริสุทธิกุล พี่โย พี่บอย พี่แม็ค ท่ีช่วย
เสริมสร้างความรู้ในมิติอ่ืนเพื่อไปพฒันางานและสังคมต่อไป ขอขอบคุณนอ้ง ๆ นิสิตปริญญาตรีทุกคนท่ีเราเคยไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนั
และกนั ท าใหเ้ห็นพลงังานและความหมายท่ีดีของคนรุ่นใหม่ ซ่ึงจะเป็นอนาคตท่ีดีของประเทศและสงัคมน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.พิริยา เหลืองวฒันนนัท ์ส าหรับการสนบัสนุนความคิดและจิตใจ การช่วยเหลือทางสติปัญญาและเป็นก าลงัใจท่ีดี
ในทุกช่วงเวลาท่ียากล าบาก ท าให้ชีวิตมีความหมายและมองเห็นความงดงามและความจริงของโลกใบน้ี ขอขอบใจ แจ็ค ซีล พาตา้ พี วินและมิตร
สหายทุกท่านในวยัเรียนวยัท างานท่ีแวะเวียนเคียงขา้งกนัเสมอมา ขอขอบคุณหัวหนา้งานทุกท่านพี่หนิง พี่แอน พี่สอ ประชานต ์และสถานท่ีท างาน
ทุกท่ีท่ีบ่มเพาะทางความคิดใหผู้ว้ิจยัเติบโตถึงวนัน้ี 

และท่ีส าคญัยิ่งในชีวิตขอขอบพระคุณ “ครอบครัวล่ิมหลกั” คุณพ่อฉลองและคุณแม่กาญจนา ท่ีให้ชีวิตท่ีมีค่าและมีความหมายน้ี ให้
ลูกมีชีวาธิปไตย ทั้งยงัให้โอกาสทางการศึกษาและสติปัญญาในการด ารงชีวิตและการท าเพื่อประโยชน์สุขของผูอ่ื้น พี่โด่ง ฉัตรชยั พี่ชายซ่ึงคอย
ช่วยเหลือเคียงขา้งนอ้งเสมอมา ขอบคุณลมหายใจและปัจจุบนั ในทา้ยน้ีผูว้ิจยัขออุทิศบุญกุศลใดหากเกิดจากวิจยัช้ินน้ีใหแ้ก่ป้าแตว้ ผูเ้ปรียบเสมือน
มารดาซ่ึงเล้ียงดูชีวิตผูว้ิจยัในวยัเด็ก รวมถึงยายต๋ินและยา่ฉุน้บุคคลอนัเป็นท่ีเคารพรักยิ่งทั้งสองซ่ึงถึงแก่กรรมในช่วงปีท่ีผา่นมา 
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บทที ่1  
บทน า 

ความส าคัญและทีม่าของปัญหาการวจัิย (Background and rationale) 

 ในหน่ึงชีวิตของเราน้ี หากไดมี้เวลานัง่คิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งถ่องแท ้ก็จะเกิดค าถามวา่ 

เราเกิดมาท าไม? เกิดมาเพื่ออะไร? ชีวิตคืออะไร? ทุกวนัน้ีเรามีชีวิตอยูเ่พื่ออะไรกนัแน่? และอะไร

คือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตเรา? ข้าพเจา้ตั้ งปัญหาเก่ียวกับชีวิตน้ีถามตนเอง เพื่อหาค าตอบของ

ปัญหาชีวิตดงักล่าวว่าท าอยา่งไรจึงจะไดห้รือพบส่ิงท่ีชีวิตตอ้งการนั้น (1) ชีวิตนั้นคืออะไร? เราจะ

รู้จกัชีวิตในแง่ของธรรมชาติ ในแง่ของวิทยาศาสตร์ ในแง่ของปรัชญา หรือในแง่ของศาสนาก็ยงัมี

ทางท่ีจะตอ้งดูหรือรู้จกักนัอีกในหลาย ๆ ทาง (2) “ชีวิตคืออะไร?” น่ีคือ ค าถามส าคญัท่ีสุดค าถาม

หน่ึงในประวติัศาสตร์มนุษยชาติ นกัคิด นกัปราชญ ์และผูน้ าศาสนาต่างพากนัให้ค  าจ  ากดัความของ 

“ชีวิต” ในทศันะของตน เพื่ออธิบายถึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตและการปฏิบติัเม่ือเกิด

เหตุการณ์เหล่านั้นข้ึน ไม่ว่าจะเป็นวิกฤตการณ์ สุขหรือทุกข์ ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว 

ค าตอบท่ีไดน้ั้นก็มกัเก่ียวพนักบัวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยเ์อง และเหตุการณ์ท่ีเส้นทางชีวิตของ

มนุษยแ์ต่ละคนตอ้งผนัผวนไปบรรจบและหลีกหนีไม่พน้ คือเมื่อชีวิตนั้นถึงวาระตอ้งส้ินสุดลง 

ทุกสังคมตั้งแต่โบราณกาลมา มนุษยเ์ห็นวา่ชีวิตเป็นส่ิงท่ีดี และการส้ินสุดของชีวิตเป็นส่ิงท่ีไม่พึง

ปรารถนามาตลอด โดยในทางพุทธศาสนามีมุมมองต่อชีวิต คือ ชีวิตเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 

เม่ือมีเกิด ก็ตอ้งมีดบั เหมือนกบัทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ซ่ึงมีทศันะตามหลกัธรรมต่อค าถามท่ีวา่

ชีวิตคืออะไร ได้ให้คติไวใ้นหลกัธรรม 3 หมวด ได้แก่ 1. ไตรลกัษณ์นิยม – ชีวิตคือความทุกข์ 

2. กรรมนิยม – ชีวิตคือโอกาสสร้างบุญกุศลละบาปอกุศล 3. มงคลนิยม – ชีวิตคือกระบวนการแห่ง

การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีทั้งเจริญข้ึนและเส่ือมลง แต่การท่ีมนุษยจ์ะคน้พบความจริงน้ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้ง

ฝึกฝนและปฏิบติัดว้ยตนเองใหเ้ห็นแจง้ในสัจธรรมน้ี ในขณะท่ียงัมีลมหายใจและสติสัมปชญัญะอยู ่

ซ่ึงมิใช่เป็นส่ิงท่ีจะมีใครประทานให้แก่เขาหรือเธอเม่ือตายไปแล้ว ชาวพุทธตั้งแต่ยุคแรกได้ให้

ความส าคญัเป็นอยา่งมากกบัการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย อาจเรียกไดว้า่สภาวะการเจ็บป่วยในระยะ

หัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตน้ี เป็นเสมือนบททดสอบคุณธรรมของทั้งผูป่้วย ญาติ แพทย ์พยาบาลและ

ผูท้  าหน้าที่ดูแลผูป่้วยทุกคน ความเขา้ใจในหลกัธรรมพื้นฐานของพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ 

จึงเป็นส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดเ้ลย (3) มนุษยถู์กจดัใหเ้ป็นสัตวป์ระเสริฐก็เพราะมีสมองท่ีสามารถจะ

คิดจะวิเคราะห์ และตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ได้ มากกว่าสัตวเ์ดรัจฉานหลายเท่า มีกระบวนการ
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กลั่นกรองทางความคิดท่ีลึกล ้ ากว่าการคิดการวิเคราะห์ในระดับต้ืน ๆ หรือตอบสนองด้วย

สัญชาตญาณอยา่งสัตวเ์ดรัจฉานทัว่ไปแต่มนุษยก์็มีความรู้ถึงท่ีมาในความประเสริฐของตนไดน้อ้ยนกั 

นบัแต่โบราณมามนุษยท์ราบเพียงวา่พวกตนเกิดมาพร้อมกบัส่ิงเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ เพราะถูกจดัให้เป็น

เผ่าพนัธ์ุท่ีประเสริฐท่ีสุด กระทั่งเม่ือโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคสมัยแห่งวิทยาการและการคิดวิเคราะห์หา

เหตุผลใหก้บัทุกส่ิงทุกอยา่งแทนท่ีจะเช่ืออยา่งงมงายปราศจากเหตุผล จึงเร่ิมมีการศึกษาถึงท่ีมาท่ีไปของ

เร่ืองของความฉลาดและความประเสริฐของตน รวมถึงศึกษาท าความเขา้ใจในเร่ืองของจิตและชีวติมนุษย ์(4) 

แนวคิดของชีวิตมนุษยน์ั้นมีความเก่ียวเน่ืองกบัปรัชญาและศาสนา ดงัเช่น ในศาสนาฮินดู 

กล่าวถึง “ชีวิตของมนุษย์” แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนการด าเนินชีวิต ซ่ึงแต่ละขั้นมีหน้าท่ีและความ

คาดหวงัแตกต่างกนั เรียกวา่ อาศรม 4 – พรหมจรรย ์(ธรรมะ), คฤหสัถ์ (อตัถะ), วานปรัสถ ์(กามะ), 

สันยาสี (โมกษะ) ทั้งน้ี นกัปรัชญาอตัถิภาวนิยมช่ือ Søren Kierkegaard ไดท้  าการแบ่งองคป์ระกอบ

ของชีวิตมนุษย์ไวเ้ช่นกัน โดยแบ่งตามล าดับความส าคญัดังน้ี สุนทรียศาสตร์ จริยศาสตร์ และ

ศาสนา ส่วนนักปรัชญาช่ือ Martin Heidegger กล่าวว่า “ชีวิตมนุษยคื์อการด ารงอยู่ก่อนความตาย 

เป็นการมีอยูร่วมทั้งใชชี้วิตในแนวทางท่ีไม่หลีกเล่ียงและยอมรับในความตายของตนเอง เพราะจะ

เพิ่มความแทจ้ริงให้กบัชีวิต” นอกจากน้ี นกัประพนัธ์ช่ือ Marias ยงัไดก้ล่าวไวว้า่ “ในทา้ยท่ีสุดกบั

ความจริงอนัเป็นส่ิงสุดท้ายไม่ใช่ ‘การมีรูป’ แต่คือ ‘ชีวิต’ นั่นเอง” (5) Jean-Paul Sarte ได้กล่าวว่า 

“ก่อนทุกสรรพส่ิง ชีวตินั้นปราศจากความหมายใด ชีวติไม่ใช่อะไรเลย จนกวา่ท่านจะมีชีวิต ตวัท่าน

เองเท่านั้นท่ีจะให้ความหมายแห่งชีวิต และคุณค่าของชีวิตไม่มีอะไรอ่ืนใดนอกจากความหมายท่ี

ท่านเป็นผูเ้ลือกสรร” (6) ในศาสนาคริสต์คมัภีร์ไบเบิล (ปฐมกาล : Genesis) ไดบ้ญัญติัว่า “พระเจา้

ทรงป้ันมนุษยด์ว้ยผงคลีดิน ระบายลมปราณเขา้ทางจมูก มนุษยจึ์งเป็นผูมี้ชีวิต พระเจา้เตรียมสวน

แห่งหน่ึงไวท่ี้เอเดนทางทิศตะวนัออก แลว้ใหม้นุษยอ์ยูท่ี่นัน่ พระเจา้ทรงใหต้น้ไมท่ี้งามน่าดูและน่า

กินงอกข้ึนจากดินรวมทั้งตน้ไมแ้ห่งชีวิต กบัตน้ไมแ้ห่งความส านึกรู้ดีรู้ชั่วตน้หน่ึง แต่ทรงห้าม

มนุษยกิ์นผลจากตน้ไมท่ี้ให้รู้ดีรู้ชัว่ ถา้เจา้กินผลจากตน้นั้นในวนัไหนเจา้จะตอ้งตายในวนันั้น” (7) 

มนุษยคื์อผูมี้ใจสูง ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได้รับจากชีวิตน้ีก็คือ ความไม่มีทุกข์ โดยการเป็น

มนุษยใ์ห้สมบูรณ์ พน้จากความเป็นสัตวเ์ดรัจฉานและจากการท าลายชีวิตตนเอง (1) หากแต่ละคนมี

เวลาไตร่ตรองถามกับตนเองดูว่า อะไรคือส่ิงส าคญัท่ีสุดในชีวิต? ค าตอบท่ีได้ก็คงเป็น “ชีวิต” 

นัน่เอง โดยค าวา่ชีวิตน้ีคนทัว่ ๆ ไปก็อาจยึดถือเอาเพียงส่ิงท่ีจบัตอ้งไดใ้นทางรูปธรรมซ่ึงคือเน้ือตวั

ร่างกาย แต่หากพินิจกนัอยา่งถ่ีถว้นก็จะเห็นวา่ยงัมีอีกองคป์ระกอบของชีวติท่ีส าคญัอีกดา้นคือจิตใจ

หรือจิตวิญญาณของมนุษย ์ซ่ึงเป็นส่ิงในทางนามธรรมและเป็นส่วนท่ีอยูลึ่กลงไปภายในชีวติมนุษย์
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ทุกคน การกลบัตั้งค  าถามถึงชีวติตนเองวา่คืออะไร เกิดมาท าไม ทุกวนัน้ีมีชีวติอยูเ่พื่ออะไร อาจมิได้

เกิดข้ึนมากนกักบัมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั ก็เพราะดว้ยหลายคนยงัมองไม่เห็นวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงและ

ควรแก้ไขก่อนส่ิงอ่ืนใดคือ ปัญหาชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงก็เป็นค าถามส าคญัท่ีสุดในประวติัศาสตร์

มนุษยชาติ ทั้งมีนักคิด นักปราชญ์ และผูน้ าศาสนาต่างพากนัศึกษา ท าความเขา้ใจ และแสวงหา

ค าตอบให้กบัชีวิตและแนวทางการด าเนินชีวิต และส่ิงน้ีอาจเป็นความในมนุษยท่ี์อาจน าไปสู่การ

คน้พบปรีชาญาณความประเสริฐของตนจากการตั้งค  าถามและคน้หาค าตอบในส่ิงน้ี ดงันั้นจึงกล่าว

ได้ว่า ความจริงแทข้องการด ารงชีวิตอยู่ของมนุษยน์ั้น คือ การคน้หาและตั้งค  าถามถึงความหมาย

ของชีวิต เพื่อให้เขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถึงความส าคญัของชีวิตตนว่าคืออะไร และควรเป็นอยู่อย่างไร 

ซ่ึงจะช่วยท าให้ตระหนกัรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีทางสังคม คุณค่าของชีวิต การมีแนวทางในการด าเนิน

ชีวิตท่ีถูกตอ้ง วิถีแห่งชีวิตท่ีงดงาม และการด ารงชีวิตอยู่กบัปัจจุบนัอย่างมีสติ ปราศจากความทุกข์ใจ 

ในแนวทางท่ีไม่หลีกเล่ียงและสามารถยอมรับกบัวาระสุดทา้ยของชีวติ หรือแมก้ระทัง่เม่ือความตายมาถึง 

ทั้งน้ี ความหมายของชีวิต (Meaning of life) เป็นส่ิงท่ีมีความหมายและความส าคญัส าหรับ

มนุษยแ์ทบทุกคน มนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะคิดวา่ชีวติของเธอหรือเขานั้นมีเป้าหมาย แต่เป้าหมายเหล่าน้ี

อาจจะแตกต่างกนัออกไป “เป้าหมายในชีวิต” ของคน ๆ หน่ึงอาจเป็นเพียงการบรรลุเป้าอะไร

สักอย่าง ซ่ึงในอีกคนอาจเป็นเป้าอีกแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปอย่างส้ินเชิง ไม่จ  าเป็นว่าเป้าหมาย

ของทุกชีวิตจะต้องประกอบไปด้วยส่ิงเดียว ในทางเดียวกันบุคคลจะรู้สึกพึงพอใจ ถ้าหากมี

เป้าหมายในส่ิงท่ีพวกเขาก าลงักระท า ณ ขณะนั้น โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอุทิศทุกขณะเวลาให้กบัเป้า ๆ 

เดียว และการไม่มีแบบแผนโดยรวมน้ีเอง คือการมีเป้าหมาย มุมมองท่ีว่าพวกเราทุกคนถูกสร้าง

ข้ึนมาดว้ยเหตุผลบางประการ คลา้ยกบัการอยู่ในกองทพั เป็นแนวคิดหลกัของหลาย ๆ ศาสนา 

ซ่ึงมกัน าไปสู่ความศรัทธาท่ีไม่ดีนกั กล่าวคือการก าหนดอยา่งหนกัแน่นชดัเจนวา่เป้าหมายคืออะไร 

จะน าไปสู่การปิดกั้นหนทางสู่ความเป็นไปไดอ่ื้น ๆ และโอกาสต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติของคนผูน้ั้น 

ตามค านิยามของพจนานุกรมปรัชญาของมหาวิทยาลยัอ็อกซ์ฟอร์ด (8) Plato นกัปรัชญาชาวกรีก 

ไดก้ล่าวว่า “ความหมาย คือ ‘ความสัมพนัธ์’ ส่ิงท่ีปราศจากความสัมพนัธ์ ก็ปราศจากความหมาย” 

และยงัไดก้ล่าวไวด้ว้ยวา่ “ชีวติเราอยูไ่ดด้ว้ยความหมาย และเราจะตอ้งศึกษาให้รู้วา่ ชีวติเราไม่ไดมี้

ความหมายส าหรับจกัรวาล รวมทั้งจกัรวาลเองก็ไม่มีความหมายเช่นกนั แลว้จึงหนักลบัมาใช้ชีวิต

ใหมี้ความหมาย โดยระลึกอยูเ่สมอวา่ทุกส่ิงไม่มีความหมาย” (9) และ เขมานนัทะ ไดก้ล่าววา่ ก่อนจะ

กล่าวถึงเร่ืองความหมายของชีวิต อยากช้ีให้เห็นว่า “ความหมาย” นั้น มีส่วนท่ีครอบคลุมไปถึง

ปัญหาและปมของปัญหาชีวิต คือ “เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย” “บทบาทและหน้าที่ของชีวิต” 
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เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายอนัสูงสุด เรียกว่า ความหมายอยา่งกวา้งท่ีสุด โดยประการแรกสุดให้ตั้งตน้

ดว้ยการพิจาณาปัญหาของชีวิต ซ่ึงตอ้งดูชีวิตตั้งแต่ตน้จนจบ อนัเป็นภาพพจน์ของชีวติอยา่งกวา้ง ๆ 

ความหมายแห่งชีวิตจริงนั้น จ  าเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาในแง่ช่วงยาวนานหรือสายวิวฒันาการแห่งชีวิต (10) 

ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ ความหมายของชีวิตในมนุษยไ์ม่มีนิยามท่ีแน่นอนตายตวั โดยความหมายของชีวิต

เป็นส่ิงท่ีมนุษยแ์ต่ละคนไดค้น้พบ บรรลุถึง หรืออาจสร้างสรรคข้ึ์นมา เพื่อตอบสนองเป้าหมายหรือ

ความตอ้งการของมนุษยผ์ูน้ั้น ถึงกระนั้นการมีความหมายก็ยงัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับชีวิตของมนุษย ์

เน่ืองจากชีวิตด ารงอยูไ่ดด้ว้ยความหมาย อนัเป็นความสัมพนัธ์ และเป็นการเช่ือมโยงชีวิตกบัสรรพส่ิง

รอบ ๆ ตวั อาทิ ผูค้น โลก และจกัรวาล หากมนุษยป์ราศจากหรือไร้ซ่ึงความหมายในชีวิตแลว้  

การมีอยู ่ห รือด ารงอยู ่ของมนุษย ์ผูน้ั้ นก็อาจประสบกับความข ัดแยง้ภายในใจอ ันน าไปสู่

ปัญหาสุขภาพจิต และจนอาจท าใหผู้น้ั้นเกิดความรู้สึกไร้คุณค่าหรือความหมายท่ีจะมีชีวิตอยูอี่กต่อไป 

นอกจากน้ีเร่ืองความหมายของชีวิตยงัเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์รารถนา และยงัจ าเป็นต่อการด ารงอยู่

ของชีวิต ซ่ึงในสังคมปัจจุบนัก็ยงัมีบุคคลท่ีได้ครุ่นคิด ใคร่ครวญและหาวิธีเพื่อขจดัความคบัขอ้ง

จิตใจในปัญหาเก่ียวกับความหมายของชีวิตตนในรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิ หนังสือรวบรวม

บทความภายใตช่ื้อ “ความหมายของชีวิต : Proposed hypothesis on the nature of existence” เขียน

โดย มยูร วเิศษกุล โดยบทความดงักล่าวเขียนข้ึนเพื่อขจดัความขอ้งใจในปัญหาเก่ียวกบัความหมาย

ของชีวิต โดยการน าหลักการทางวิทยาศาสตร์และปรัชญามาสนับสนุนค าบรรยาย โดยการตั้ง

หลกัการระบบความหมายของความหมาย และอา้งความจ าเป็นท่ีมนุษยต์อ้งยอมรับ เพื่อหาความ

จ าเป็นของมนุษย์ท่ีต้องสร้างจุดเร่ิมต้นของความหมาย รวมทั้ งเพื่ อหาความสัมพันธ์ของ

ประสบการณ์แห่งชีวิตกบัธรรมชาติ เพื่ออธิบายสภาพของชีวติ “การยอมรับสภาพของชีวิต” ซ่ึงเป็น

ส่ิงจ าเป็นในการขจดัความคบัขอ้งใจในปัญหาเก่ียวกบัความหมายของชีวิต ผลลพัธ์ท่ีได้จากการ

คน้พบความหมายของชีวิตคือ “ปัญญาที่ไม่ผูกพนัเป็นแนวทาง ความรู้สึก และการด าเนินชีวิต

เป็นผูต้ดัสิน ตนเป็นผูต้ดัสินชีวิตของตนเอง” (9) และประมวล เพง็จนัทร์ อดีตอาจารยป์รัชญาซ่ึงเกิด

ความครุ่นคิดและใคร่ครวญถึงความหมายของชีวิต โดยใชว้ิธีการออกเดินทางจากจงัหวดัเชียงใหม่

กลบับา้นเกิดท่ีเกาะสมุยดว้ยการกา้วเดินภาวนาโดยไม่พกเงินติดตวั เพื่อมุ่งคน้หาสัจธรรมทางจิต

วิญญาณ คุณค่าของชีวิต และความหมายท่ีแทจ้ริงของการมีชีวิตอยู ่(11) ช่วงเวลาท่ีผมออกจากบา้น

ทุก ๆ ก้าวท่ีก้าวไป ผมได้คน้พบความหมายท่ียิ่งใหญ่ คือผมรู้ว่าในจิตใจของเพื่อนมนุษย ์ลึก ๆ 

แลว้แต่ละคนมีความรักอยูใ่นหัวใจ ถา้ส่ิงท่ีอยูข่า้งนอกเป็นความรุนแรง เราตอ้งมีความรักอยูใ่นใจ 

ซ่ึงเขา้ใจวา่ไม่วา่ศาสนาใด ศาสนาพุทธ คริสต ์อิสลาม ฮินดู สิกข์ เชน หรืออ่ืน ๆ ท่ีผมไดผ้่านการ
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สวดมนต์ภาวนา มีความหมายของค าว่า “รัก” อยู่ในค าสอนของทุกศาสนา และผมเช่ือว่าเราจะ

สามารถกา้วขา้มผา่นความรุนแรงไปได ้ถา้เราท าให้ศาสนธรรมนั้นมีความหมายท่ีแทจ้ริงอยูใ่นตวั

เรา ผมจะท าหนา้ท่ีเพื่อนมนุษย ์ท่ีจะบอกส่ิงน้ีกบัทุกคน ไม่มีอะไรในความเป็นมนุษยใ์นความรู้สึก

ของผมขณะน้ี “ท่ีมีความยิง่ใหญ่สูงส่งเท่ากบัการท่ีเราสามารถเช่ือมโยงความหมายแห่งการมีชีวติอยู ่

ให้สัมพันธ์กับความหมายท่ีดีงามสูงส่งได้” (Transcendence) ผมเข้าใจว่าคติของชาวมุสลิม 

ความหมายของชีวิตถูกนิยามข้ึนจากความผูกพนักบัพระอลัเลาะห์ น่ีเป็นความยิ่งใหญ่ของเพื่อน

มนุษยที์่จะด ารงชีวิตอยู่ และสร้างความหมายที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตได ้ผมเช่ือมัน่ในความหมายของ

การมีชีวติอยู ่ซ่ึงยิง่ใหญ่มาก ถา้เราไดผ้กูโยงความเป็นตวัเรา ใหส้ัมพนัธ์กบัความศกัด์ิสิทธ์ิท่ียิ่งใหญ่ 

ผมจึงมีหน้าท่ีเพียงอย่างเดียวคือท าในส่ิงท่ีเราคิดว่าเราควรท า นอกจากน้ีผมควรจะท าอะไรบางส่ิง

บางอยา่ง ซ่ึงท าให้จบชีวิตลงดว้ยความผอ่งใส และเบิกบาน ผมนึกถึงค าสอนของท่านพุทธทาสท่ีท่าน

บอกวา่ “จงตายเสีย ก่อนตาย” (Transcendence) เพราะฉะนั้น ความหมายของผมก็คือ “ผมอยากจบชีวิตน้ี

ลงดว้ยความผ่องใส เบิกบาน และให้มีชีวิตท่ีมีความหมาย” ความหมายท่ีไม่ไดห้มายถึงการครอบครอง

หรือความส าเร็จอะไรท่ียิ่งใหญ่ ความหมายมีเพียงแค่วา่เม่ือเราอยูบ่นโลกใบน้ี และเราก็ลาจากโลกใบน้ี

ไปดว้ยความรู้สึกพอใจ และไดพ้บวา่ความหมายของความรัก มนัไดล้ะลายความเป็นตวัตนของผม 

ความมีหลกัเกณฑ์ และความรู้สึกแบบน้ีท าให้ผมคน้พบ “ความหมายท่ียิ่งใหญ่ในการมีชีวิตอยู ่

ความหมายท่ียิง่ใหญ่ท่ีเรามีความรัก ผมมีความสุขท่ีไดรั้บใชผู้อ่ื้น” นบัจากท่ีผมคน้พบตรงน้ี ผมรู้ตวั

วา่ผมมีความสุข เม่ือใดจิตใจเรานุ่มนวล อ่อนโยน เราจะเห็นโลกใบน้ีน่ารัก โลกใบน้ีสวยงาม และ 

“เม่ือโลกใบน้ีสวยงาม เราจะเปล่ียนไป” และกล่าวในตอนทา้ยว่า คนทุกคนมีชีวิตอยูเ่พื่อแสวงหา

ความหมายท่ีดีงามของชีวิต บางคนเช่ือว่าการมีทรัพย์สินคือความหมายท่ีดีงามของชีวิต 

ก็แสวงหาทรัพยสิ์น ถ้าคิดว่าอ านาจคือความหมายท่ีดี ก็แสวงหาอ านาจ แต่ทั้งหมดทั้งส้ินเราได้

อ านาจหรือทรัพยสิ์นมาแลว้ เกิดความเกลียดชงักนั เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก ผมจึงไม่ปรารถนา

ให้เกิดส่ิงเหล่านั้น และประคบัประคองไม่ให้ความชัว่ร้าย ความรังเกียจเดียดฉนัท ์เกิดข้ึนในจิตใจ 

ส่ิงน้ีเป็นบททดสอบความดีงามท่ียิง่ใหญ่ในใจเรา (12)  

นอกเหนือจากน้ี ความหมายของชีวติยงัไดถู้กหยิบยกข้ึนมาเป็นประเด็นหลกัในการเสวนา

ในงานเสวนาวิชาการเร่ือง “มุมมองชีวิตและความตาย” โดย พรชยั ตระกูลวรานนท์ ไดพ้รรณนาไวว้่า 

“ชีวิตเป็นเพียงแต่การเปล่ียนแปลงอนัหน่ึง ความตายไม่ไดเ้ป็นท่ีส้ินสุดของชีวิต การมีชีวิตอยูเ่ป็น

เพียงภาพลวงตาหรือเป็นเพียงความฝัน ทนัทีท่ีเกิดข้ึนมาก็เขา้สู่ความฝันท่ียาวนาน แต่เม่ือเทียบกบั

เวลาของธรรมชาติมนัก็เป็นเพียงแค่ช่วงเวลาสั้น ๆ พอถึงจุดท่ีช่วงเวลาส้ินสุด หรือท่ีเรียกว่า ตาย 
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ก็เป็นการกลบัฟ้ืนตื่นข้ึนมาในความเป็นจริง” และ “ความฝันในระหว่างที่มีชีวิต เมื่อเทียบกบั

ความเป็นจริงของเวลาท่ีเราไปเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติก็คือ ความตาย ช่วงท่ีมีชีวิตมนัเล็กมาก 

แลว้โดยธรรมชาติของจกัรวาลมนัก็ไม่ไดห้มายความว่า ทุก ๆ ส่ิงจะตอ้งเวียนมาฝัน กล่าวคือโลก

ของมนุษยห์รือโลกของความมีชีวิต เป็นเพียงเส้ียวท่ีเล็กมากในโลกของความเป็นจริง กล่าวง่าย ๆ ก็คือ

ความฝันน้ีมนัเป็นเร่ืองประเด๋ียวประด๋าว แลว้ชีวิตก็เป็นเร่ืองของการผิดปกติซ่ึงมีเพียงเล็กน้อย 

แต่ชีวติของเราปกติส่วนใหญ่ก็คือการเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัธรรมชาติ” (13) จากค ากล่าวขา้งตน้ 

เป็นตัวอย่างอันชัดเจนอีกหน่ึงตัวอย่าง ถึงความส าค ัญเกี่ยวกับ “ความหมายของชีวิตต่อ

ชีวิตของมนุษยทุ์กคน” โดยผูเ้สวนามีมุมมองต่อชีวติในแง่วา่เป็นเพียงคลา้ยความฝันช่วงสั้น ๆ และ

เห็นว่าการด าเนินชีวิตควรเป็นไปในทิศทางเดียวกบัธรรมชาติ และความตายก็เป็นส่วนหน่ึงของ

ชีวิตน้ี แสดงถึงการให้ความหมายของชีวิตของผูเ้สวนาและอิทธิพลของแนวคิดดงักล่าวต่อวิถี

การด าเนินชีวติ เน้นย  ้ามิติความส าคญัแห่งความหมายของชีวิต ซ่ึงเป็นดัง่รากฐานของการเติบโต

ทางใจหรือจิตวญิญาณในการใชชี้วติของมนุษยบ์นโลกน้ี  

อยา่งไรก็ตาม หากบุคคลไม่สามารถขจดัความคบัขอ้งในจิตใจและคน้พบค าตอบต่อปัญหา

เก่ียวกับการด ารงอยู่หรือความหมายของชีวิต ซ่ึงยงัเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิตท่ีส าคญัในสังคม

ปัจจุบนัประการหน่ึง ยอ่มอาจส่งผลใหเ้กิดความกงัวล ซึมเศร้า ความเครียดท่ีรุนแรง ความกดดนัจน

น าไปสู่การฆ่าตวัตายได้ ดงัเช่น ศิลปินระดบัโลก นามว่า Tim Bergling หรือเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือ 

Avicii หลงัจากการเสียชีวิต ครอบครัวของเขาไดอ้อกมาแถลงวา่ ความทา้ทายตลอดชีวติของเขากบั

ปัญหาสุขภาพจิต คือ “การตั้งค  าถามถึงความหมายของชีวิต” และคน้หาวิธีการเพื่อให้บรรลุถึง

ความสงบสุขนั้น และครอบครัวยงัเปิดเผยด้วยว่า “เขาเป็นผู ้แสวงหา จิตวิญญาณทางศิลปะ

ท่ีเปราะบาง เพื่อคน้หาค าตอบของชีวติ ส าหรับค าถามถึงการด ารงอยู ่และเขายงัไดต่้อสู้กบัความคิด

เก่ียวกับความหมาย ชีวิต ความสุข” (14) นักปรัชญาอัตถิภาวนิยม อาทิ  Søren Kierkegaard, Viktor 

Frankl และ Irvin Yalom ต่างก็ตั้งขอ้สังเกตถึงประสบการณ์ท่ีรุนแรงเม่ือเต็มใจท่ีจะตั้งค  าถามกบั

ความหมายของชีวิต คน ๆ หน่ึงสามารถค้นพบว่าตัวเองจมด่ิงอยู่กับแนวคิดอัตถิภาวนิยม 

(Existentialism) และอาจหนัไปสู่การหลีกหนีและแยกตวัออกจากผูอ่ื้น เพื่ออุปถมัภค์วามคิดในการ

ด ารงอยู่ให้ปราศจากความทุกข์ (14) ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีให้ข้อมูลสอดคล้องกันว่า ผู ้ท่ีมีมุมมองต่อ

ความหมายของชีวิตชัดเจน หรือมีมุมมองต่อความตายในแง่บวก มักมีสุขภาพจิตท่ีดีกว่าผูท่ี้มี

มุมมองไม่ชัดเจน โดยมีระดับความทุกข์ ความวิตกกังวล และความเศร้าน้อยกว่า (15, 16) การ

ด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีปัญหา คือความเป็นมนุษยท่ี์เต็ม เป้าหมายของการมีชีวิตท่ีเต็ม คือความงอก
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งามของบุคคลตั้งอยู่บนความสามารถป้องกนัปัญหาไม่ให้เกิดข้ึน ความสามารถแกไ้ขปัญหาท่ี

เกิดข้ึน และการเผชิญปัญหาโดยอาศยัปัญญาท่ีมีสติควบคุม (17) รวมถึง Josiah Royce นักปรัชญา

แห่ง Harvard University ได้ศึกษาเร่ืองพื้นฐานของการท่ีทุกคนต่างเคยใคร่ครวญถึงการตายของ

ตนเอง โดยตอ้งการท าความเขา้ใจวา่ ท าไมเพียงแค่การด ารงอยูห่รือแค่การมีอาหาร มีบา้น มีความ

ปลอดภยั และมีชีวิตอยู่จึงดูเหมือนว่างเปล่าและไร้ความหมายส าหรับเรา มีอะไรท่ีเราต้องการ

มากกวา่นั้น เพื่อท่ีเราจะรู้สึกวา่ชีวิตของเราคุม้ค่าและท าให้ชีวิตของเรามีความหมาย โดยเขาเช่ือว่า

ค าตอบคือ “การที่เราทุกคนอุทิศตนเพื่อแสวงหาสาเหตุของการหลุดพน้ไปจากตวัเราเอง” Royce 

เรียกว่า ความภกัดี (Loyalty) รวมทั้งเสนอว่า “ความภกัดีแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ของการด ารงอยู่

อยา่งธรรมดาสามญัของเรา โดยการแสดงให้เห็น ‘ส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกตวัเรา’ นัน่ก็คือสาเหตุท่ีเรามีชีวิต

อยูเ่พื่อรับใชส่ิ้งนั้น และ ‘ส่ิงที่อยูภ่ายในตวัเรา’ นัน่ก็คือเจตจ านงที่ท  าให้เรายินดีอุทิศตนรับใชส่ิ้ง

นั้น น่ีไม่ใช่การถูกปิดกั้น แต่เป็นการเติบโตและการแสดงออกของตวัตนจากการรับใชส่ิ้งดงักล่าว” 

นักจิตวิทยาเรียกแนวคิดน้ีว่า อุตรภาพ (Transcendence) คือภาวะท่ีอยู่เหนือระดับความรู้หรืออยู่

เหนือความเขา้ใจของมนุษยส์ามญั เปรียบเสมือน Self-Actualization (18) ซ่ึงอาจอธิบายไดว้า่ส่ิงน้ีคือ

การบรรลุถึงศกัยภาพสูงสุดของมนุษยค์นหน่ึง ท่ีปรารถนาจะเป็นมากกวา่ท่ีเขาหรือเธอนั้นเป็นอยู ่

และท าให้เกิดการมีชีวิตท่ีแทจ้ริง ด ารงชีวิตอยู่เหนือตวัตนหรืออตัตา (Ego) การมีชีวิตอยู่อุทิศ

ตนเพื่อผูอ่ื้นและสังคม โดยถือเป็นความสมบูรณ์แทข้องมีชีวิต ซ่ึงสภาวะเช่นน้ีอาจกล่าวไดว้่า 

คือ “ความหมายของชีวิต” หรือ “ผูท่ี้มีความหมายของชีวิตแลว้” นัน่เอง ดงันั้นจึงเป็นการแสดงให้

เห็นถึงธรรมชาติของมนุษยท่ี์จะใคร่ครวญและพินิจถึงความหมายของชีวิตตนเอง และพยายาม

คน้หาค าตอบต่อค าถามนั้น แมว้่าจะมีชีวติท่ีเป็นไปตามครรลองสังคม การมีความหมายของชีวิตก็

ยงัเป็นส่ิงส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านจิตใจและจิตวิญญาณ 

(Mentality & Spirituality) การมีค าตอบต่อค าถามที่ว่า “ความหมายของชีวิตคืออะไร” จึงเป็น

ส่ิงที่ก  าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ผูน้ั้น การไดข้จดัความคบัขอ้งภายในจิตใจโดยการคน้พบความหมาย

ของชีวิต หรือการมีความหมายของชีวติในแต่ละบุคคลนั้น จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาวะทางจิต 

(Mental well-being) เพราะสามารถส่งผลต่อสุขภาพจิตและความสุขของบุคคลนั้น ๆ และบุคคลรอบขา้ง

ได้ รวมทั้งการมีสุขภาพจิตท่ีดีย่อมน าจะไปสู่การด ารงอยู่ของชีวิตท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความหมาย 

ความสุขสงบ และการมีเจตคติต่อโลกในเชิงบวก กระทัง่การมีมุมมองต่อความตายในแง่บวก และมี

ระดบัความทุกข ์ความวติกกงัวล และความซึมเศร้านอ้ยกวา่บุคคลท่ีมีความหมายของชีวติไม่ชดัเจน 
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มนุษยใ์นทุกสังคมทัว่โลก ตั้งแต่เม่ือแรกเกิดจนกระทัง่เม่ือใกลจ้ะเสียชีวิต มีวฒันธรรมใน

การดูแลสุขภาพในแต่ละช่วงวยัท่ีแตกต่างกนั การศึกษาในดา้นการพยาบาลนอกจากจะตอ้งมีหรือ

ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์แล้วนั้น ยงัมีความจ าเป็นต้องศึกษาถึงการปฏิบติัและ

ความรู้ท่ีเก่ียวกบัศาสนา วฒันธรรมของมนุษยใ์นแต่ละช่วงชีวติ ในปัจจุบนั การรักษาดา้นทางการแพทย ์

มกัจะมีการน าค าว่า “จิตวิญญาณ” (Spirituality) มาใช้ในการดูแลผูป่้วยมากข้ึน ซ่ึงส่วนหน่ึงของ

ค าว่า จิตวิญญาณ มกัจะประกอบไปด้วย ความหมายของชีวิตหรือเป้าหมายของชีวิต โดยส่ิงน้ี

จะช่วยท าให้ผูป่้วยเกิดความเข้มแข็งภายในจิตใจ ท าให้ก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตหรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นวิกฤติในชีวิต เช่น ความเจ็บป่วยความทุกข์ทรมานที่เผชิญอยู่ได้ (19) 

การยอมรับการสนบัสนุนทางศีลธรรม จิตวิญญาณ หรือศาสนา ผลกัดนัพฤติกรรมการแสวงหาการดูแล

บางอย่างตั้งแต่การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไปจนถึงการคุมก าเนิด เป็นส่ิงส าคญัในการบรรลุการ

ปฏิบติัทางการแพทยแ์บบองค์รวมมากข้ึน นอกจากน้ีการรับรู้ถึงความเช่ือทางจิตวิญญาณหรือ

ศาสนาของผูป่้วยก็ช่วยให้ตระหนกัถึงแรงจูงใจของเราเองมากข้ึน เน่ืองจากจิตวิญญาณและศาสนา

เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีก าหนดพฤติกรรมของแพทยห์ลายคน (20) งานพื้นฐานของนกัวิชาชีพดา้น

สุขภาพโดยทัว่ไปและของนกัจิตบ าบดั คือการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และช่วยใหผู้ท่ี้เป็นทุกขก์บัชีวิต 

รู้สึกไดถึ้งการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ของพวกเขา ซ่ึงคือผูท่ี้สัมผสัไดถึ้งสภาวะพื้นฐานแห่งการต่ืนรู้ 

อนัเป็นสภาวะในมิติทางจิตวญิญาณ การมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์จากการต่ืนรู้โดยแก่นแทแ้ลว้คือการมี

สภาวะท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อตนเอง กายและจิตสอดประสานกนัในสภาวะแห่งการด ารงอยู่ซ่ึงมิอาจ

ท าลายไดแ้ละดีงาม ทศันคติเช่นน้ีย่อมเกิดข้ึนไดท้ั้งในผูป่้วย แพทย ์และผูใ้ห้ความช่วยเหลือดว้ย 

เน่ืองจากความดีพื้นฐานอนัเป็นเน้ือแทน้ี้ มีอยูใ่นทุก ๆ  ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมนุษยค์นหน่ึงปฏิบติัต่อคนอ่ืนได ้(21) 

โดยบทบาทท่ีส าคญัของบุคลากรทางการแพทยใ์นการดูแลและให้ความช่วยเหลือผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

(Palliative care) มกัจะมีการดูแลในมิติจิตวิญญาณร่วมดว้ยเสมอ ซ่ึงจะครอบคลุมถึงเร่ืองความรัก 

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การเจ็บป่วย การขออโหสิกรรม การปฏิบติัตามหลกัศาสนาหรือความเช่ือ 

การคงไวซ่ึ้งความหวงัของผูป่้วย และการคน้หาความหมายของชีวติ เพื่อช่วยเตรียมผูใ้กลจ้ะเสียชีวิต

ให้สามารถเผชิญความตายได้อย่างสงบสุข (22) ผูป่้วยระยะสุดท้ายมีความต้องการในส่วนท่ีเป็น

นามธรรม คือจิตใจและจิตวิญญาณ การพยาบาลด้านจิตวิญญาณจึงไม่สามารถแยกออกจากการ

พยาบาลด้านอ่ืนได ้และเป้าหมายส าคญัในการพยาบาลดา้นจิตวิญญาณแก่ผูป่้วยระยะสุดทา้ยนั้น 

เพื่อให้ผูป่้วยมีความสงบสุข ยอมรับความตาย และหน่ึงในความตอ้งการด้านจิตวิญญาณและ

การพยาบาลส าหรับผู ้ป่วยระยะสุดท้าย คือการค้นหาความหมายของชีวิตและความเจ็บป่วย 
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(Meaning of life and illness) หน้าท่ีท่ีส าคญัอีกอย่างหน่ึงของบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วย

ระยะสุดทา้ย คือการรับฟังเร่ืองราวชีวิตของผูป่้วยและญาติ ในระหวา่งการดูแลผูป่้วยปฏิบติักิจวตัร 

ก็ท  าหน้าท่ีเป็นผูรั้บฟังเร่ืองราว ท าความรู้จกัพร้อมทั้งไดเ้รียนรู้ชีวิตของผูป่้วย ซ่ึงมกัจะไดส้นทนา

แลกเปลี่ยนทศันคติและประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วยอยู่เสมอ ทั้งในดา้นความเชื่อ มุมมองต่อ

ความตาย ความหมายของชีวิต และดา้นอ่ืน ๆ และส่ิงส าคญัในการเขา้ถึงจิตวิญญาณของผูป่้วยก็คือ

การฟังอยา่งตั้งใจ ฟังให้ไดย้ินเร่ืองราว เขา้ใจผูป่้วยอยา่งท่ีเขาเป็น เพื่อท าความเขา้ใจ รับรู้ถึงความตอ้งการ

หรือความปรารถนาส่วนลึกของผูป่้วย พร้อมกนัน้ีก็ยงัได้คน้หาแหล่งของความหวงัและก าลงัใจ 

หรือแหล่งสนับสนุนด้านจิตวิญญาณ การช่วยเหลือให้ผูป่้วยได้ตระหนักถึง “ความหมาย

และคุณค่าของชีวิต” เป็นการสัมผสัคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยใ์นเชิงลึก ท่ีมีประโยชน์

อยา่งยิง่ต่อการพฒันาดา้นจิตวญิญาณในผูใ้หก้ารดูแล (22, 23) 

อย่างไรก็ดี การรับรู้ความทุกข์ของผูป่้วยก็ยงัส่งผลด้านอารมณ์ความรู้สึกทั้ งในด้านท่ี

อ่อนไหว เศร้า โกรธ เสียใจ ผิดหวงั เมื่อผูป่้วยทุกข์ทรมานหรือเกิดจากความตายอย่างไม่สงบ 

แต่ทว่าก็มีด้านท่ีภาคภูมิใจ ปล้ืมใจ ต้ืนตนั และปีติสุข เม่ือได้ช่วยเหลือให้ผูป่้วยระยะสุดท้ายใน

ความดูแลของตนให้ผ่านช่วงเวลาวิกฤตของชีวิตไปได้อย่างอย่างงดงาม และประสบการณ์ของ

ผูป่้วยท าให้ผูดู้แลในฐานะผูเ้ยียวยาเติบโตข้ึน แข็งแกร่งข้ึน และเขา้ใจความเป็นมนุษยข์องตนและ

คนรอบขา้งดีข้ึน  (24) ความตายเป็นส่วนหน่ึงในพฒันาการของชีวิตเรา มนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดเดียวท่ี

ตระหนกัในความตายตวัเอง การตายดีเป็นการตายอยา่งสมศกัด์ิศรีและมีความหมาย ส่วนตายร้าย

นั้นเป็นลกัษณะตรงกนัขา้ม การตายอยา่งมีศกัด์ิศรี (Dying with dignity) เป็นส่ิงท่ีผูป่้วยใกลต้ายพึง

จะไดรั้บ เป็นเร่ืองของคุณภาพชีวติก่อนตาย ความสงบ การผอ่นคลาย การเคารพตนเอง การมีเกียรติ 

มีคุณค่า ดงันั้นในกระบวนการรักษาจึงควรช่วยให้ผูป่้วยลดความกลวั ความวติกกงัวล ความซึมเศร้า 

ความโดดเด่ียว หรือปัญหาสุขภาพจิต ซ่ึง Hospice program จะมีส่วนช่วยให้ผูป่้วยได้ตายอย่าง

สมศกัด์ิศรี เพราะเป็นการจดัการแบบ Humanistic ให้กบัผูท่ี้ก  าลงัจะตาย (Dying person) ซ่ึงจะเน้น 

3 ประเด็นหลกั คือ 1) ควบคุมความเจบ็ปวด (Controls pain) 2) การตายอยา่งง่าย ๆ คือตายอยา่งเป็น

ธรรมชาติ (To die a simple death) 3) ใหค้วามรักและการดูแลท่ีดี ซ่ึงเป็นหลกัการเดียวกบั Palliative 

care program ท่ีเน้น “Whole person medicine” การให้ความช่วยเหลือแก่ผู ้ป่วยในระยะสุดท้าย 

จ าเป็นต้องเรียน รู้ในการสร้างสั มพันธภาพกับผู ้ท่ีก  าลังจะตาย และต้องการความเข้าใจ 

(Understanding) หรือการรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นเป็นพิเศษ (Sensitivity) รวมทั้งเคารพในความเช่ือ

ดา้นปรัชญาและศาสนาของผูท่ี้ก าลงัจะตาย และช่วยให้เกิดการยอมรับความจริงในเร่ืองความตาย
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ของผูป่้วย (25) ในชีวิตของคนเรานั้น มีความจริงของชีวิตท่ีเป็นของธรรมดา คือเร่ืองการเกิด การแก่ 

การเจ็บและการตาย ซ่ึงอายุขัยของคนเราก็เร่ิมตั้ งแต่ชีวิตอุบัติข้ึนมา ตั้ งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 

จนกระทัง่คลอดออกมา และด าเนินชีวิตต่อไปจนตาย ต่างบุคคลย่อมมีการแตกต่างกนัไปในเร่ือง

กายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้ การเป็นอยูท่างดา้นสังคม อาชีพ และเศรษฐกิจ ซ่ึงจะมีอิทธิพลท า

ให้แต่ละบุคคลมีสภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัไป ฉะนั้นในชีวิตของมนุษย ์เกิด แก่ เจ็บ และตาย จึงเป็น

เร่ืองความจริงแทข้องชีวิต (26, 27) ซ่ึงการมีโอกาสท าหน้าท่ีในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย การเห็น

ภาวะใกลต้ายหรือผูท่ี้ก าลงัเสียชีวติดงักล่าว น่าจะสามารถท าใหบุ้คลากรทางการแพทยมี์โอกาสท่ีจะ

ไดท้บทวนตวัเองถึงแง่มุมทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคติความเช่ือและการรับรู้เก่ียวกบั

ความหมายของชีวิตตนเอง เช่นวา่ ชีวิตคืออะไร ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม อยู่ไปเพื่ออะไร หรือไดเ้รียนรู้

อะไรจากความตายของผูป่้วยท่ีได้ดูแล ซ่ึงการทบทวนดงักล่าวอาจส่งผลต่อลกัษณะการท าเวช

ปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยรายต่อไปได ้ทั้งน้ีเคยมีการศึกษาในกลุ่มเจา้หนา้สาธารณสุขซ่ึง

เป็นพยาบาลพบว่า การมีความเข้าใจในความหมายของชีวิตนั้นท าให้สามารถท่ีจะน าไปดูแล

สุขภาพจิตตวัเองและปรับใช้ในการดูแลผูป่้วยต่อไปได้ (24, 28) นอกจากน้ี กิตติกร นิลมานัต 
ไดอ้ธิบายไวว้า่ จิตวญิญาณ คือการให้ความหมายและคุณค่า (ทั้งในดา้นบวกและลบ) แก่ส่ิงต่าง ๆ ท่ี

ไดรั้บรู้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีฝังอยู่ในจิตใจส่วนลึกของจิตใจในแต่ละบุคคล มีอิทธิพลและแรงผลกัดนัต่อ

ความรู้สึก ความคิด และการกระท าของบุคคลนั้น ๆ (29) ดงันั้น ผูใ้ห้การพยาบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ย

จึงเป็นผูที้่ให้การดูแลทั้งทางกายภาพ ทางสังคม ทางจิตใจ และทางจิตวิญญาณแก่ทั้งผูป่้วยเอง 

รวมไปถึงครอบครัวและญาติของผูป่้วย เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลเหล่านั้นมีคุณภาพชีวติท่ีดีจนถึงวาระสุดทา้ย 

มีความรู้เกี่ยวกบัการด ารงชีวิตอยู่ในช่วงสุดทา้ย และเกิดความเขา้ใจยอบรับในความตายและ

พร้อมเผชิญหนา้ความตายอยา่งสงบ บุคลากรกลุ่มน้ีจึงมีประสบการณ์เก่ียวกบัความเป็นความตาย

ของมนุษยม์ากที่สุด โดยเห็นถึงวาระสุดทา้ยของชีวิตมนุษยจ์นถึงแก่ความตาย ความหมายของ

การมีชีวิตอยู่ท่ีแทเ้ป็นเช่นไร การพยาบาลและการแพทยใ์นมิติทางจิตวิญญาณน้ีครอบคลุมไปถึง

การคน้หาและการตั้งค  าถามต่อความหมายของชีวิตทั้งในผูป่้วยและตนเอง ด้วยประสบการณ์ทั้ง

ภายในและภายนอกของบุคลากรในด้านน้ีเอง ผูใ้ห้การดูแลบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยจึงเป็น

กลุ่มตวัอย่างท่ีดีอย่างยิ่งในการศึกษาวิจยัเร่ืองชีวิต ความตาย ความหมายของการชีวิตอยู่ รวมทั้ง

ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติต่อความหมายของชีวิตและการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยหรือ

ผูท่ี้ใกลจ้ะเสียชีวติ รวมถึงสภาวะการเติบโตทางจิตวญิญาณท่ีเกิดข้ึนจากการท าหนา้ท่ีในฐานะผูดู้แล

ผูป่้วยระยะสุดทา้ยของกลุ่มบุคลากรทางการแพทยน้ี์ 
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โดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ ผูท่ี้มีมุมมองต่อความหมายของชีวติชดัเจน 

หรือมีมุมมองต่อความตายในแง่บวก มกัมีสุขภาพจิตที่ดีกว่าผูที้่มีมุมมองไม่ชดัเจน โดยมีระดบั

ความทุกข ์ความวิตกกงัวล และความเศร้านอ้ยกวา่ ดงันั้น มุมมองต่อ “ความหมายของชีวิต” ในแต่ละ

บุคคลจึงเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมีความส าคัญและควรค่าแก่การตระหนักรู้ถึง ทั้ งยงัส่งผลต่อ

สุขภาพจิตของบุคคลนั้น ๆ และในงานวิจยัขา้งตน้ยงัพบว่าความหมายของชีวิตมีความสลกัส าคญั

อย่างมากต่อชีวิตมนุษยใ์นทุกช่วงของชีวิต อาทิ ชีวิตในวยัเรียน ชีวิตการท างาน ชีวิตครอบครัว 

เม่ือเกิดความเจ็บป่วยในชีวิต หรือมีภาระหน้าท่ีต้องดูแลชีวิตของผู ้อ่ืน  การมีความเข้าใจใน

ความหมายของชีวิตมีนยัส าคญัในเชิงบวกต่อการปรับตวั เมื่อเผชิญภาวะเครียดกงัวล เศร้า และ

สุขภาวะทางกายและจิต ทั้งในคนปกติและผูป่้วย โดยงานวิจยัในกลุ่มเจา้หน้าสาธารณสุขซ่ึงเป็น

พยาบาลพบวา่ การมีความรู้ความเขา้ใจในความหมายของชีวิตน้ีสามารถท่ีจะน าไปดูแลสุขภาพจิต

ตนเองและปรับใชใ้นการดูแลผูป่้วยได ้ 

ทั้งน้ี จากการทบทวนวรรณกรรม ยงัไม่พบการศึกษาเร่ือง “ความหมายของชีวิต” ในกลุ่ม

บุคลากรทางการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีท างานในประเทศไทยมาก่อน โดยผูดู้แลผูป่้วย

ระยะสุดทา้ยนั้นถือเป็นบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีบทบาทส าคญัในการบ าบดัทุกข์บ ารุงดูแลชีวิต

ช่วงทา้ยของผูป่้วยและครอบครัว ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัความเจ็บป่วยท่ีคุกคามชีวิต การป้องกนัและ

บรรเทาความทุกขท์รมาน การบริบาลผูป่้วยเพื่อบรรเทาอาการ โดยผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะสุดทา้ยของ

ชีวิตเป็นบุคคลที่ก าลงัเผชิญหน้ากบัความเป็นความตาย มีความจ าเป็นตอ้งการการดูแลเอาใจใส่

เป็นพิเศษ ซ่ึงในระหว่างการดูแลน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อความรู้สึกและจิตใจอย่างมีนัยส าคญั 

โดยจากการไดพ้บเห็นผูป่้วยท่ีก าลงัหดหู่ส้ินหวงัในชีวิต ผูป่้วยท่ีก าลงัทุกขใ์จและเผชิญวิกฤติของ

การด ารงอยู่หรือการขาดความหมายของการชีวิตอยู่ รวมถึงการประสบกับสัจธรรมของชีวิต 

กล่าวคือความตายของผูป่้วยนั่นเอง ดังนั้นผูมี้บทบาทหน้าที่ดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

ท่ีจะตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจในบริบทต่าง ๆ ท่ีหล่อหลอมสภาวะของผูป่้วยเพื่อให้การดูแลท่ีครอบคลุม

ทั้งทางดา้นกาย จิต สังคม จิตปัญญาและจิตวญิญาณ รวมถึงอาจไดป้ฏิบติัหรือศึกษาเร่ืองดงักล่าวใน

แง่มุมท่ีหลากหลายเพื่อน าไปปรับใช้ในการบ าบดั ดูแล รักษาผูป่้วยในความดูแลของตน รวมทั้ง

วิธีการจดัการอารมณ์ ในทางตรงกนัขา้ม การรับรู้ความทุกข์หรือปมปัญหาในชีวิตของผูป่้วยหรือ

ญาติอาจส่งผลต่อสภาพจิตใจของบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลในแง่ของอารมณ์ความรู้สึกทั้งดา้นท่ี

อ่อนไหว เศร้า เสียใจ หดหู่หรือผิดหวงั เม่ือผูป่้วยทุกข์ทรมานหรือเกิดจากความตายอย่างไม่สงบ 

แต่ถึงอยา่งไรก็ดี ย่อมมีดา้นท่ีเป็นความรู้สึกในเชิงบวกดว้ย เช่น ภาคภูมิใจ ปล้ืมใจ ปราโมทย ์ช่ืนชม 
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ยนิดี ปีติสุขหรืออนุโมทนา เม่ือไดช่้วยเหลือให้ผูป่้วยระยะสุดทา้ยให้ผา่นพน้ช่วงเวลาอนัส าคญัหรือ

วิกฤตของชีวิตไปไดอ้ย่างอย่างราบร่ืนและงดงามน้อมน าจิตสุดทา้ยของผูป่้วยไปสู่ความสงบสุข 

และประสบการณ์ของผูป่้วยย่อมท าให้ผูดู้แลในฐานะผูเ้ยียวยาเกิดการเติบโตข้ึนจากภายในจิตใจ 

มีความเขม้แข็งและแข็งแกร่งข้ึน รวมถึงการเขา้ใจความเป็นมนุษยที์่แทจ้ริงของตนเองและ

ผูค้นรอบขา้งดียิง่ข้ึน  

ดงันั้น การท างานใกลชิ้ดกบัความเจ็บป่วยและความตาย รวมถึงมีโอกาสเห็นช่วงสุดทา้ย

ของชีวิตและเห็นคนใกลต้าย ยอ่มส่งผลต่ออารมณ์และเจตคติซ่ึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจในความหมาย

ของชีวิต รวมทั้งการมีความเขา้ใจในความหมายของชีวิตในบุคลากรทางการแพทยผ์ู ้ดูแลผูป่้วย

ระยะสุดทา้ยน้ีสามารถส่งผลทั้งดา้นบวกและลบต่อการด ารงอยูข่องตน การดูแลบ าบดัรักษาคนไข ้

รวมถึงการดูแลชีวิตตนเองและคนรอบขา้งให้มีสุขภาวะทางจิตที่ดี อน่ึง เน่ืองจากบุคลากรทางการ

แพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยทั้งท่ีเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีแนวโนม้จะมีความเขา้ใจและมีมุมมองต่อ 

“ความหมายของชีวิต” รวมถึงเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งความหมายของชีวิตกบัสุขภาพจิตไดดี้กวา่

ประชากรกลุ่มอ่ืน บุคลากรทางการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยจึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีน่าสนใจ

ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี โดยผลการศึกษาจะน าไปสู่ข้อมูลท่ีได้จะท าให้ทราบถึงมุมมอง 

ประสบการณ์ เจตคติของบุคลากรทางการแพทย ์ท่ีไดป้ระสบกบัความเจ็บป่วย ความทุกข์ทรมาน 

และการเผชิญหนา้กบัความตายของผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีอาจส่งผลกระทบต่อเจตคติทั้งในดา้นชีวิต 

จิตใจ และจิตวญิญาณการด ารงอยู ่เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันามิติการให้การดูแลทางสาธารณสุข 

ส่งเสริมวิถีการดูแลสุขภาพจิตของบุคลากรการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย และท าให้บุคลากร

ทางการแพทยท่ี์ให้การบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดต้ระหนกัและเห็นถึงชีวติในมิติดา้นจิตวญิญาณ

ของตน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้พวกเขาไดค้น้หาหรือเขา้ถึงความหมายของชีวิต รวมถึงการมีเวลาได้

ใคร่ครวญพินิจชีวิตตนยอ่มเป็นการเยียวยาจิตใจผูใ้ห้การเยียวยาประการหน่ึง กบัทั้งเป็นประโยชน์

ต่อการบริบาลผูป่้วยและการดูแลบุคคลรอบขา้งไดอ้ย่างดีและเหมาะสมยิ่งข้ึน และส่ิงน้ีสามารถ

น าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต มโนคติในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไปอย่างตระหนักรู้คุณค่าและ

มีความหมายในการมีชีวิตอยู่ และรวมถึงส่งต่อแนวคิดดงักล่าวแก่บุคคลทัว่ไปไม่ว่าเขาหรือเธอ

จะอยู่ในช่วงวยัใดของชีวิต ชีวิตทุกคนย่อมมีความหมาย การมีอยู่ของชีวิตน้ีก็จะด าเนินต่อไป

โดยไม่ไร้ความหมาย  ซ่ึ งรวมไปถึงบุคลากรทางสาธารณสุขในทุกสาขาวิชาชีพหรือ

บุคลากรทางการแพทยท์่านอ่ืนท่ีจะมีโอกาสได้ท าหน้าท่ีดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในอนาคต  
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ค าถามการวจัิย (Research questions) 
 1. ความหมายของชีวติในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยคืออะไร 

 2. ประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยรวมถึงปัจจยัอ่ืน ๆ มีผลต่อความหมายของชีวิต

ในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยหรือไม่ อยา่งไร  

 3. ความหมายของชีวิตในบุคลากรทางแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่งผลต่อทศันคติใน

การด าเนินชีวติของตนเองและการดูแลผูป่้วยหรือไม่ อยา่งไร 

วตัถุประสงค์การวจัิย (Objectives) 
1. เพื่อศึกษาความหมายของชีวติในบุคลากรการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย  

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและความหมาย

ของชีวิตของบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยรวมถึงปัจจยัอ่ืน ๆ  ท่ีอาจส่งผลต่อ

ความหมายของชีวติ 

3. เพื่อศึกษาวา่ความหมายของชีวติในบุคลากรทางแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่งผลต่อ

ทศันคติในการด าเนินชีวติของตนเองและการดูแลผูป่้วยหรือไม่ อยา่งไร  

สมมุติฐานการศึกษา (Hypothesis) 
 1. ประสบการณ์จากการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่งผลให้เกิดการตระหนกัรู้ถึงคุณค่าและ

ความหมายของชีวิต 

2. การรับรู้ต่อความหมายของชีวิตของตนเองส่งผลให้บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วย

ระยะสุดทา้ยมีการด าเนินชีวติและการดูแลผูป่้วยท่ีดีข้ึน 

กรอบแนวคิดในการศึกษา (Conceptual framework) 
 การศึกษาในคร้ังน้ี มีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 

ประสบการณ์การดูแล
ผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

การมีความหมายของชีวิต 

การด าเนินชีวิต 

การดูแลผูป่้วย ปัจจยัอ่ืน ๆ  
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ขอบเขตของการศึกษา (Scope of study)  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นบุคลากรการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย

ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย และเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยเป็น

ระยะเวลาหกเดือนข้ึนไป ประกอบไปดว้ยแพทย ์พยาบาล และนกัสังคมสงเคราะห์ จ  านวน 12 คน 

จากศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติทีใ่ช้ในการวจัิย (Operational definitions) 
ความหมายของชีวิต หมายความรวมถึง การรับรู้ การสัมผสัรู้อารมณ์ต่าง ๆ ของมนุษยต่์อ

ส่ิงท่ีท าให้บุคคลนั้นด ารงชีวิตอยู่ก่อนถึงแก่ความตาย รวมทั้งเป็นบางส่ิงท่ีท าให้บุคคลนั้นมีความ

พยายาม มีก าลงัใจในการมุ่งมัน่ตั้งใจเพื่อให้บรรลุในส่ิงท่ีเป็นเป้าหมาย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงให้

บุคคลนั้นไดส้ัมพนัธ์กบัโลกรอบ ๆ ตวั โดยเป็นการกระท าผา่นสัมพนัธภาพต่อผูค้นรอบขา้ง รวมถึง

ผา่นการมีเจตคติท่ีมัน่คงในตนเองท่ีท าใหก้ารมีชีวิตอยูน้ี่มีคุณค่าและความหมาย 

 การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หมายความถึง การดูแลเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูป่้วยและ

ครอบครัว ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัความเจ็บป่วยท่ีคุกคามชีวิต รวมถึงการป้องกนัและบรรเทาความทุกข์

ทรมาน หรือหมายถึง การบริบาลผูป่้วยแบบประคบัประคองหรือการบริบาลเพื่อบรรเทาอาการ 

หรือการดูแลผูป่้วยท่ีป่วยเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายขาดมีแนวโน้มท่ีทรุดลงและเสียชีวิตจากตวัโรค

หรือไดรั้บวินิจฉัยว่าผูป่้วยเป็นโรคระยะสุดทา้ย (Terminal illness) หรือผูป่้วยอยู่ในระยะสุดทา้ย

ของชีวิต (End of life) เน้นการดูแลแบบองค์รวม ครอบคลุมมิติทางร่างกาย สังคม จิตใจและจิต

วญิญาณของทั้งผูป่้วย ครอบครัวและผูดู้แล โดยอยูบ่นเป้าหมายหลกัคือการเพิ่มคุณภาพชีวิตของทั้ง

ผูป่้วยและครอบครัว ท่ีจะท าใหผู้ป่้วยไดเ้สียชีวติอยา่งสงบ สมศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ตลอดจนการ

ดูแลครอบครัวและญาติภายหลงัการจากไปของผูป่้วย (Bereavement care)  

 บุคลากรทางการแพทย์ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย หมายถึง กลุ่มของบุคลากรในโรงพยาบาล 

หรือทีมสุขภาพซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา โดยร่วมมือกบัแพทยเ์จา้ของไขแ้ละบุคลากรในหอผูป่้วย 

เพื่อช่วยกนัในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและให้การดูแลชีวิตช่วงทา้ยของผูป่้วยให้มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี โดยเน้นการท างานแบบองค์รวมเพื่อให้ได้รับการตอบสนองครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจอารมณ์ สังคม และจิตปัญญา โดยการดูแลเร่ิมจากท่ีเม่ือผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่า

ป่วยเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายขาดจนกระทัง่ป่วยอยูใ่นระยะทา้ยหรือก าลงัจะเสียชีวิตจากอาการของโรค

ที่เป็นอยู่ ซ่ึงทีมสุขภาพในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยประกอบดว้ยทีมสหสาขาวิชาชีพของศูนย์

ชีวาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล และนกัสังคมสงเคราะห์  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ (Expected benefits and application) 
 1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าให้ทราบถึงมุมมอง ประสบการณ์ ความคิดของบุคลากรทางการแพทย ์

ท่ีไดป้ระสบกบัความเจ็บป่วยและการเผชิญหน้ากบัความตายของผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีอาจส่งผล

กระทบต่อจิตใจและจิตวิญญาณ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาสุขภาพจิตของบุคลากรการแพทย์

ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ผูท่ี้ก  าลงัเผชิญกบัสถานการณ์เช่นน้ี และบุคคลทัว่ไป 

 2. เพื่อใหบุ้คลากรทางการแพทยผ์ูใ้หก้ารบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดต้ระหนกัถึงชีวติดา้น

จิตวญิญาณของตน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เขาไดค้น้พบความหมายของชีวติ และเป็นการเยยีวยาจิตใจ

ผูใ้หก้ารเยยีวยาอยา่งหน่ึง 

 3. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทยผ์ูใ้ห้การบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไดต้ระหนกัรู้ถึงคุณค่า

และความหมายของชีวิตในตนเอง ซ่ึงยอ่มจะช่วยให้บุคคลนั้นเผชิญหน้ากบัความทุกขใ์จต่าง ๆ ท่ีจะมา

กระทบตนเองไดดี้ รวมถึงใหก้ารดูแลบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและครอบครัวผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 4. เพื่อเกิดการใคร่ครวญถึงการด ารงอยูข่องชีวิต และเป็นประโยชน์ต่อการใชช่้วงเวลาของ

ชีวติท่ีเหลืออยูน่ั้นอยา่งมีเป้าหมาย 

5. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองในการน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตต่อไปอยา่งรู้คุณค่า

และมีความหมาย รวมถึงส่งต่อแนวคิดดงักล่าวแก่บุคคลทัว่ไปในอนาคต 

 6. เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับผูท่ี้ตอ้งการศึกษาวจิยัต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16 

บทที ่2  
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

นิยามความหมายของชีวติ 
 ความหมายของชีวิตในมนุษย์นั้ นเป็นค าท่ี มี นิยามหลากหลาย ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑิตยสถาน (30) ไดใ้ห้ความหมายค าวา่ “ชีวิต” ซ่ึงมีรากศพัท์มาจากค าวา่ ชีว-, ชีวะ ซ่ึงแปลว่า 

ชีพ, ความเป็นอยู ่มีความหมายตรงตวัวา่ ความเป็นอยู ่ซ่ึงตรงขา้มกบั ความตาย 

 William L. Reese (5) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความความหมายของชีวิตมนุษย ์ไวว้า่ แนวคิดของชีวิต

มนุษย์นั้นมีความเก่ียวเน่ืองกับปรัชญาและศาสนา ดังเช่นในศาสนาฮินดู (5) กล่าวถึง “ชีวิตของ

มนุษย”์ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนการด าเนินชีวิต ซ่ึงแต่ละขั้นมีหน้าท่ีและความคาดหวงัแตกต่างกัน 

เรียกวา่ อาศรม 4 – พรหมจรรย ์(ธรรมะ), คฤหัสถ์ (อตัถะ), วานปรัสถ์ (กามะ), สันยาสี (โมกษะ) 

ทั้งน้ี นกัปรัชญาอตัถิภาวนิยมช่ือ Søren Kierkegaard (5) ไดท้  าการแบ่งองคป์ระกอบของชีวิตมนุษย์

ไวเ้ช่นกัน โดยแบ่งตามล าดบัความส าคญัดังน้ี สุนทรียศาสตร์ จริยศาสตร์ และศาสนา ส่วนนัก

ปรัชญาช่ือ Martin Heidegger (5) กล่าวว่า “ชีวิตมนุษย์คือการด ารงอยู่ก่อนความตาย เป็นการมีอยู่

และใชชี้วิตในแนวทางท่ีไม่หลีกเล่ียง และยอมรับในความตายของตนเอง ซ่ึงจะเพิ่มความแทจ้ริงให้กบั

ชีวิต” และนกัประพนัธ์ชื่อ Marias (5) ยงัไดก้ล่าวไวว้่า “ในทา้ยที่สุดและความจริงอนัเป็นส่ิง

สุดทา้ย ไม่ใช่การมีรูปแต่คือชีวตินัน่เอง”  

 Simon Blackburn (8) ได้อา้งอิงถึงค าว่า “Meaning of life” หรือ “ความหมายของชีวิต” 

ในพจนานุกรมปรัชญามหาวทิยาลยัออ็กซ์ฟอร์ดของตน ไวว้า่ “ส าหรับแทบทุกคนมนัเป็นส่ิงส าคญั

ท่ีจะคิดว่าชีวิตของเธอหรือเขานั้ นมีเป้าหมาย แต่เป้าหมายเหล่าน้ีอาจจะแตกต่างกันออกไป 

เป้าหมายในชีวติของคน ๆ หน่ึงอาจเป็นเพียงการบรรลุเป้าอะไรสักอยา่ง ซ่ึงในอีกคนอาจเป็นเป้าอีก

แบบที่แตกต่างกนัออกไปอย่างส้ินเชิง ไม่จ  าเป็นว่าเป้าหมายของทุกชีวิตจะตอ้งประกอบไปดว้ย

ส่ิงเดียว ในทางเดียวกนับุคคลจะรู้สึกพึงพอใจ ถ้าหากมีเป้าหมายในส่ิงที่พวกเขาก าลงักระท า 

ณ ขณะนั้น โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอุทิศทุกขณะเวลาให้กบัเป้า ๆ เดียว และการไม่มีแบบแผนโดยรวมน้ีเอง 

คือ การมีเป้าหมาย มุมมองท่ีวา่พวกเราทุกคนถูกสร้างข้ึนมาดว้ยเหตุผลบางประการ คลา้ยกบัการอยู่

ในกองทพั เป็นแนวคิดหลกัของหลาย ๆ ศาสนา ซ่ึงมกัน าไปสู่ความศรัทธาที่ไม่ดีนกั กล่าวคือ

การก าหนดอยา่งหนกัแน่นชดัเจนวา่เป้าหมายคืออะไร จะน าไปสู่การปิดกั้นหนทางสู่ความเป็นไปไดอ่ื้น  ๆ

และโอกาสต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติของคนผูน้ั้น  
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 Plato (9) ไดก้ล่าววา่ “ความหมายคือความสัมพนัธ์ ส่ิงท่ีปราศจากความสัมพนัธ์ ก็ปราศจาก

ความหมาย” และ “ชีวติเราอยูไ่ดด้ว้ยความหมาย เราจะตอ้งศึกษาให้รู้วา่ ชีวิตเราไม่ไดมี้ความหมาย

ส าหรับจกัรวาล และจกัรวาลเองก็ไม่มีความหมายเช่นกนั แลว้หันกลบัมาใช้ชีวิตให้มีความหมาย 

โดยระลึกอยูเ่สมอวา่ทุกส่ิงไม่มีความหมาย”  

 Jean-Paul Sarte (6) ไดก้ล่าวว่า “ก่อนทุกสรรพส่ิง (Priori) ชีวิตนั้นปราศจากความหมายใด 

ชีวิตไม่ใช่อะไรเลยจนกว่าท่านจะมีชีวิต ตวัท่านเองเท่านั้นที่จะให้ความหมายแห่งชีวิต และ

คุณค่าของชีวติไม่มีอะไรอ่ืนใดนอกจากความหมายท่ีท่านเป็นผูเ้ลือกสรร”  

 มยูร วิเศษกุล (9) ได้ให้ค  านิยามไวว้่า “ปัญญาที่ไม่ผูกพนัเป็นแนวทาง ความรู้สึกและ

การด าเนินชีวติเป็นผูต้ดัสิน ตนเป็นผูต้ดัสินชีวติของตนเอง” 

 ประมวล เพ็งจนัทร์ (11) ได้บรรยายไวใ้นหนังสือเดินสู่อิสรภาพว่า หลังจากพบกับพระ

อาจารยโ์พธ์ิ จนัทสโร และไดข้อ้คิดจากค ากล่าวว่า “ชีวิตน้ีเป็นส่ิงมีค่าท่ีหาไดย้าก จงใช้ชีวิตอยา่ง

สงบเยน็ให้เป็นประโยชน์” ท าให้ตนเกิดความครุ่นคิดและใคร่ครวญไดค้วามว่า “ขอ้ความอนัเป็น

โอวาทดงักอ้งอยู่ในใจผมทุกขณะแห่งย่างกา้วไปพร้อมกบัใคร่ครวญความหมายของโอวาทนั้น 

เกิดความรู้สึกสวา่งไสวใน ‘ความหมายแห่งชีวิต’ ท าให้หย ัง่เห็นคุณค่าแห่งชีวิตท่ีมีอยู ่เพราะมีชีวิตอยู่

การกา้วเดินจึงเป็นไปได ้เพราะการกา้วเดินเป็นไปได ้จึงท าให้ไดส้ัมผสัรู้อารมณ์ต่าง ๆ เพราะ

การสัมผสัรู้อารมณ์ต่าง ๆ จึงไดรู้้แจง้แทงตลอดในอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น และเพราะการรู้แจง้

แทงตลอดในอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น จึงท าใหไ้ดส้ัมผสัคุณค่าและความหมายอนังดงามแห่งชีวติ” 

 องุ่น มาลิก (17) ได้กล่าวว่า “การด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีปัญหา คือความเป็นมนุษย์ท่ีเต็ม 

เป้าหมายของการมีชีวิตท่ีเต็ม คือความงอกงามของบุคคลตั้งอยู่บนความสามารถป้องกันปัญหา

ไม่ใหเ้กิดข้ึน ความสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และการเผชิญปัญหาโดยอาศยัปัญญาท่ีมีสติควบคุม” 

พรชยั ตระกูลวรานนท์ (31) ไดก้ล่าวไวว้่า “ชีวิตเป็นเพียงแต่การเปลี่ยนแปลงอนัหน่ึง 

ความตายไม่ไดเ้ป็นท่ีส้ินสุดของชีวิต การมีชีวติอยูเ่ป็นเพียงภาพลวงตาหรือเป็นเพียงความฝัน ทนัที

ท่ีเกิดข้ึนมาก็เขา้สู่ความฝันท่ียาวนาน แต่เม่ือเทียบกบัเวลาของธรรมชาติมนัก็เป็นเพียงแค่ช่วงเวลา

สั้น ๆ พอถึงจุดท่ีช่วงเวลาส้ินสุด หรือท่ีเรียกวา่ ‘ตาย’ ก็เป็นการกลบัฟ้ืนต่ืนข้ึนมาในความเป็นจริง” 

และกล่าวสรุปวา่ “ความฝันในระหวา่งท่ีมีชีวติ เม่ือเทียบกบัความเป็นจริงของเวลาท่ีเราไปเป็นส่วน

หน่ึงของธรรมชาติก็คือความตาย ช่วงท่ีมีชีวติมนัเล็กมาก แลว้โดยธรรมชาติของจกัรวาลมนัก็ไม่ได้

หมายความว่า ทุก ๆ ส่ิงจะตอ้งเวียนมาฝัน กล่าวคือ โลกของมนุษยห์รือโลกของความมีชีวิต 

เป็นเพียงเส้ียวท่ีเล็กมากในโลกของความเป็นจริง กล่าวง่าย ๆ ก็คือ ความฝันน้ีมนัเป็นเร่ืองประเด๋ียว
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ประด๋าว แลว้ชีวิตก็เป็นเร่ืองของการผิดปกติซ่ึงมีเพียงเล็กน้อย แต่ชีวิตของเราปกติส่วนใหญ่ก็คือ

การเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัธรรมชาติ”  

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความหมายของชีวติ 
 แนวคิดความหมายของชีวิตที่นิยมกนัมาจากแนวคิดจิตบ าบดัแนวความหมายของชีวิต 

ที่เรียกว่า Logotherapy ซ่ึงพฒันาโดยจิตแพทยช่ื์อ Viktor Emil Frankl โดยมองว่าจิตบ าบัดแนว

ความหมายของชีวิตเป็นการเยียวยาจิตใจผ่านการตระหนักถึงชีวิตด้านจิตวิญญาณของมนุษย ์

เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เขาได้คน้พบ “ความหมายของชีวิต” และตอ้งการมีชีวิตอยู่ต่อไป โดยเช่ือว่า 

การมีชีวิตของมนุษยไ์ม่ไดด้ ารงอยูเ่พื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน เพื่อความพึงพอใจของตน 

หรือเพื่อความสุขเท่านั้น แต่มนุษยมี์ชีวิตอยู่เพื่อกระท าส่ิงท่ีมีความหมายบางอย่างแก่ชีวิตเขาด้วย 

การพฒันาจิตบ าบดัแนวความหมายในชีวิตไดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดทางปรัชญาแบบอตัถิภาวนิยม 

(Existentialism) โดยมีแนวคิดพื้นฐานท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 

1. อิสรภาพของเจตนารมณ์ (Freedom of will) หมายถึง อิสรภาพในการเลือกก าหนดวิถี

ชีวิตตนเอง โดยบุคคลสามารถแสดงออกถึงความเป็นตวัเองและตระหนักว่าเขาเป็นผูก้  าหนดวิถี

ชีวติตนเองท่ีมีอิสรภาพในการเลือก มีการตดัสินใจในทุกขณะอยา่งต่อเน่ืองและไม่มีท่ีส้ินสุดเพื่อให้

เขา้กบัวิถีชีวิตของเขา โดยมีส่ิงท่ีเรียกว่า “เจตนารมณ์” เป็นตวัก าหนดเสมอ โดยมกัเป็นความมุ่ง

หมายในทางท่ีดี ซ่ึงบุคคลนั้น ๆ จะเกิดมีความรับผดิชอบต่อผลของการเลือกนั้นในการก าหนดชีวิต

ตนเอง และใชศ้กัยภาพในการเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตนเองไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

2. เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning) หมายถึง แรงจูงใจภายในของมนุษย์ท่ี

ก าหนดให้เขาตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเอ้ืออ านวยการด ารงอยู่ของเขา ซ่ึงเจตนารมณ์

สู่ความหมาย เป็นคุณสมบตัิด ้านจิตวิญญาณที่ท าให้มนุษยม์ีอิสระจากการนึกถึงแต่ตวัเอง 

(Self-detachment) ท าให้เขามีชีวิตอยู่เหนือตวัตน (Self-transcendence) และอยู่เหนือขอ้จ ากดัของ

สภาพแวดลอ้มภายนอก หรือขอ้จ ากดัท่ีมาจากความบกพร่องดา้นสรีรวทิยาของตนเอง  

3. ความหมายของชีวิต (Meaning of life) เป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคล

ในแต่ละขณะ แต่ละสถานการณ์ท่ีเขาประสบ เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะเฉพาะหรือเป็นการรับรู้ส่วนตวั

ของบุคคล ความหมายของชีวิตในแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนั บุคคลจะเขา้ถึงความหมายของชีวิต

ไดต้อ้งลงมือกระท าบางส่ิงอยา่งมุ่งมัน่ในแต่ละสถานการณ์ของชีวิต บุคคลจะตอ้งเช่ือการมีอยูห่รือ

ปรากฏอยูข่องตวัตน โดยยึดถือวา่การมีอยูห่รือปรากฏอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีมีความหมายในตวัของมนัเอง 
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บุคคลเป็นเพียงผูค้น้พบความหมาย บุคคลคน้พบความหมายของชีวิตในประสบการณ์แต่ละขณะ 

ผา่นคุณค่า 3 แนวทาง ไดแ้ก่ 

3.1 คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) เป็นความหมายของชีวิตในแนวน้ีเป็นการให้

คุณค่าแก่การท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยการพยายามท าส่ิงนั้นให้ดีกว่าเดิม หรือดว้ยการท างานในหน้าท่ี

ดว้ยความกระตือรือร้น หรือการสร้างผลงานต่าง ๆ ท่ีมาจากความปรารถนาหรือความตอ้งการภายใน

ของตนเอง คุณค่าเชิงสร้างสรรคเ์กิดจากการท าใหศ้กัยภาพออกมาเป็นผลงานรูปธรรม 

3.2 คุณค่าเชิงประสบการณ์ (Experience value) เป็นความหมายของชีวิตในแนวทางน้ีเป็น

การให้คุณค่าแก่การด ารงชีวิตร่วมกับผูอ่ื้นและโลกรอบ ๆ ตัวในรูปของมนุษยสัมพนัธ์ ในรูป

ความรู้สึกด่ืมด ่าในคุณความดี ในรูปความรู้สึกต่อตนเองในฐานะมนุษยผ์ูมี้จิตใจสูง 

3.3 คุณค่าเชิงเจตคติ (Attitude value) เป็นความหมายในชีวิตในแนวน้ีเป็นการให้คุณค่า

ทศันคติต่อโชคชะตาต่อส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นการด ารงชีวิต เช่น ความวิตกกงัวล ความรู้สึกผิด 

ความตายและต่อสภาพชีวิตท่ีทุกขท์รมาน เช่น จากความเจ็บป่วยท่ีรักษาไม่หาย คุณค่าเจตคติเป็น

การเลือกท่าที ความนึกคิด ปฏิกิริยาของตนเองต่อสภาพชีวิตดว้ยความรู้สึกท่ีมัน่คง อดทนและยืนหยดั 

คุณค่าทศันคติเป็นส่ิงที่ท  าให้บุคคลคน้พบความหมายในชีวิตที่ลึกซ้ึง คุณค่าเชิงทศันคติเป็น

คุณค่าท่ีเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ที่หลีกเล่ียงไม่ได้ สถานการณ์ของความ

ส้ินหวงั  มีความรู้สึกว่าตนเป็นเหยื่อหรือผูถู้กกระท าแล้วเขาสามารถปรับทศันคติต่อชีวิต หรือ

คน้พบความหมายบางอยา่ง ท่ีท าให้เขากา้วพน้จากสถานการณ์ท่ีหมดหวงัได ้เขาสามารถเผชิญกบั

สถานการณ์นั้นดว้ยทศันะท่ีแสดงถึงการยอมรับและอยูก่บัมนัไดอ้ยา่งไม่รู้สึกแปลกแยก (32, 33) 

วรรณกรรมงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 วรัญญา ถวลัย์กิจด ารงค์ (2016) (34) ได้ท าการศึกษาเร่ือง “การเติบโตทางจิตวิญญาณ

ภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญัในผูร้อดชีวิตจากโรคมะเร็งระบบโลหิตวิทยา” (Post-traumatic 

spiritual growth in hematology cancer survivors) โดยเป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงประสบการณ์ท่ี

ท าให้เกิดการเติบโตทางจิตวิญญาณของผูท่ี้หายป่วยจากโรคมะเร็งระบบโลหิตวทิยา การวจิยัน้ีเป็น

การศึกษาเชิงคุณภาพโดยมีวธีิการเก็บขอ้มูลเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกมุ่งประเด็นไปท่ีการเติบโตทาง

จิตวิญญาณภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั และวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบขอ้มูล ผลการศึกษา

พบวา่ ปัจจยัท่ีท าให้ผูป่้วยมีประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดการเติบโตทางจิตวิญญาณทั้งในระหวา่งการ

รักษาและหลงัการรักษา ไดแ้ก่ วธีิคิดสร้างเป้าหมายเพื่อต่อสู้กบัโรคมะเร็ง การไดรั้บความช่วยเหลือ

จากบุคคลอ่ืน และการมีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ซ่ึงส่งผลให้ผูป่้วยมีการเปล่ียนแปลงภายในตนเองโดยมี
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การตระหนักถึง “การด ารงอยู่ของชีวิต” เช่น ยอมรับความจริงของชีวิต เห็นคุณค่าของการมีชีวิต 

ความพึงพอใจในชีวิต และการเติมเต็มประสบการณ์ให้แก่ชีวิต ซ่ึงการเผชิญกบัความทุกข์ทรมาน

นั้นถือเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิดปัญญาญาณและความหมายให้แก่ชีวิต ขอ้สรุปของการศึกษายงัพบว่า 

การเติบโตทางจิตวิญญาณเป็นผลมาจากใคร่ครวญถึงความเจ็บป่วยอย่างลึกซ้ึงว่า เป็นเหตุการณ์

ปกติท่ีสามารถเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตมนุษย ์ซ่ึงส่งผลให้ผูป่้วยเกิดการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์

ต่าง ๆ ไดอ้ย่างสงบสุข หากบุคลากรทางการแพทยมี์ความเขา้ใจการดูแลผูป่้วยดว้ยกระบวนทศัน์

แบบองค์รวมจะสามารถช่วยประคับประคอง เยียวยาและฟ้ืนฟู จิตใจให้แก่ผู ้ป่วยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 Carlos Laranjeira et al. (2013) (35) ได้ท าการศึกษาเร่ือง “Meaning of life after cancer: An 

existential-phenomenological approach to female cancer survival” โดยเป็นการศึกษาในผูร้อดชีวิต

จากโรคมะเร็งซ่ึงมีความกระตือรือร้นในการสร้างชีวิตและคน้หาความหมายของโรคมะเร็ง เพื่อท า

ความเขา้ใจกระบวนการปรับตวัหลงัจากหายจากโรค ซ่ึงเป้าหมายของการศึกษาน้ีคือ เพื่อท าความ

เขา้ใจความส าคญัของ “การมีชีวิตอยู”่ และความสัมพนัธ์ในชีวิตหลงัการเจ็บป่วย วิธีการศึกษาเป็น

แบบเชิงคุณภาพ โดยผ่านเร่ืองราว ประสบการณ์ และโลกทศัน์ของผูที้่หายจากมะเร็งในระบบ

นรีเวชศาสตร์ ขอ้มูลดงักล่าวถูกเก็บโดยการสัมภาษณ์ก่ึงโครงร่างในกลุ่มตวัอย่าง 10 คน และท า

การวิเคราะห์แปลผลโดยวิธีปรากฏการณ์วิทยา จากการศึกษาพบว่า ประสบการณ์การเจ็บป่วยท่ี

คุกคามชีวิตดูเหมือนจะเป็นเพียงเร่ืองผิวเผิน ผูห้ญิงเหล่าน้ีจะให้ความสนใจเก่ียวกบัมิติการด ารงอยู่

ของชีวิตมากกว่า โดยผ่าน 3 แนวทางหลกั คือ 1. ส่ือกลางระหว่างผูป่้วยกบัโลก 2. ระหว่างผูป่้วย

ด้วยกันเอง และ 3. ระหว่างภายในตัวผูป่้วย อัตราการรอดชีวิตสามารถเพิ่มได้เม่ือมุ่งเน้นการ

ส่งเสริมความเขม้แข็งและแข็งแรงของตวัผูป่้วยเองเป็นหลกั ผูว้ิจยัสรุปวา่ บุคลากรทางการแพทย์

ควรตระหนกัถึงโอกาสในการเกิดการเปล่ียนแปลงในแง่บวกของผูป่้วยภายหลงัความเจบ็ป่วย  

Ines Testoni et al. (2017) (16) ซ่ึงได้ท าการศึกษาเร่ือง “Meaning of life, representation of 

death, and their association with psychological distress” โดยเป็นการศึกษาแบบตัดขวางในสอง

ระยะ เพื่อศึกษาบทบาทในการบรรเทาความทุกข์ในแง่จิตวิทยา ภาวะวิตกกงัวลและหดหู่ซึมเศร้า

ของมุมมองต่อความหมายของชีวิต และทศันคติต่อความตาย โดยท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมี

ร่างกายแข็งแรง จ านวน 219 คน และกลุ่มท่ีป่วยด้วยโรคมะเร็ง จ  านวน 30 คน โดยใช้แบบประเมิน 

Personal Meaning Profile (PMP), the Testoni Death Representation Scale (TDRS), the Hospital 

Anxiety and Depression Scale (HADS), and the Distress Thermometer (DT) การวิ เคราะห์ เบ้ื องต้น
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ประกอบไปด้วยการหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนโดยรวมของแต่ละแบบประเมิน และ

การวิเคราะห์เพื่อประเมินผลโดยออ้มของคะแนน PMP ท่ีมีต่อคะแนนของ DT ผา่นระดบัความวิตก

กงัวลและภาวะซึมเศร้าท่ีไดจ้าก HADS ผลการศึกษาพบว่า PMP แปรผกผนักบัความวิตกกงัวลและ

ภาวะซึมเศร้าซ่ึงน าไปสู่ความทุกข์ ความสัมพนัธ์แบบแปรผกผนัน้ียงัพบระหว่างระดบัต่าง ๆ ของ 

PMP และ DT, PMP และ HADS และความวิตกกงัวล, HADS และภาวะซึมเศร้าทั้งในผูป่้วยและผูท่ี้มี

สุขภาพแข็งแรง คณะผูท้  าวิจยัยงัพบอีกวา่ ศาสนาและมุมมองต่อความตายมีความส าคญัอย่างมีนัย

จากผลการประเมิน TDRS โดยผูท่ี้ไม่มีศรัทธาหรือเคร่งศาสนาจะมีมุมมองในเชิงอภิปรัชญาต่อ

ความตายวา่ “เป็นเพียงการสูญส้ินไป” ในขณะท่ีผูท่ี้ศรัทธาในศาสนาจะมีมุมมองวา่ “ความตายเป็น

เพียงการเดินทางขา้มผา่นมากกว่าท่ีจะเป็นการสูญส้ินไป” รวมทั้งรู้สึกถึงความหมายในการมีชีวิต

อยูอ่ยา่งแรงกลา้ และสามารถรับมือไดดี้เม่ือตอ้งเผชิญความทุกข ์ภาวะกงัวลและซึมเศร้า ซ่ึงในทาง

กลบักนัผูที้่ไม่มีศรัทธาหรือเคร่งศาสนาจะมีความรู้สึกถึงความหมายถึงการมีชีวิตอยู่น้อยกว่า 

และมีแนวโนม้สูงท่ีจะเขา้สู่ภาวะซึมเศร้า รู้สึกเป็นทุกข ์และมองวา่ “ชีวิตไร้ความหมาย ไม่มีความ

ยุติธรรม” และมีระดบัภาวะท่ีเหนือความเขา้ใจในตนเองต ่า จากการวดัผลโดย PMP โดยคณะผูว้ิจยั

สรุปวา่ ผลการศึกษาคร้ังน้ีสนบัสนุนทฤษฏีท่ีวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมองว่า การตายเป็นการเดินทางขา้มผ่าน

และมีมุมมองท่ีชัดเจนต่อการมีความหมายของการชีวิตอยู่ มกัมีแนวโน้มท่ีจะมีความทุกข์ ความวิตก

กงัวลและความหดหู่ซึมเศร้าน้อยกว่า คณะผูว้ิจยัยงัแนะน าว่า ควรมีการศึกษาเร่ืองมุมมองต่อความตาย

และความหมายในการมีชีวิตอยู่อย่างละเอียดมากข้ึนในกลุ่มผูป่้วยมะเร็งและกลุ่มผูป่้วยท่ีใช้การ

รักษาแบบประคบัประคอง  

Ming Hwei Yek et al. (2017) (15) ยงัไดท้  าการศึกษาเร่ือง “Presence of meaning in life and 

search for meaning in life and relationship to health anxiety” ซ่ึงไดส้ ารวจการมีอยู่ของความหมาย

ในชีวิต การคน้หาความหมายในชีวติ และความสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวลดา้นสุขภาพ โดยการใช้

แบบสอบถามความหมายในชีวิต และแบบสอบถามความวิตกกงัวลดา้นสุขภาพแบบสั้ น ในกลุ่ม

ตวัอยา่ง 753 คน ผลการศึกษาพบว่า การมีระดบัความหมายของชีวิตในระดบัท่ีสูงมีความสัมพนัธ์

กบัการมีระดบัความวิตกกงัวลดา้นสุขภาพต ่า แต่ในทางกลบักนัการมีระดบัการคน้หาความหมาย

ของชีวิตท่ีสูงจะมีผลให้มีระดบัความวิตกกงัวลดา้นสุขภาพสูงตามไปดว้ย และจากการวิจยัยงัพบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีความหมายในชีวิตและการคน้หาความหมายของชีวิตวา่ บุคคลท่ีมีการ

แสวงหาความหมายในชีวิตและมีระดบัความหมายในชีวิตในระดบัท่ีสูงจะมีความวิตกกงัวลดา้น

สุขภาพต ่ากวา่ ผูท่ี้มีการแสวงหาความหมายในชีวิตในระดบัสูงแต่มีความหมายในชีวิตอยูใ่นระดบั
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ต ่า ผลการศึกษาวิจยัน้ีแสดงให้เห็นวา่ การมีความหมายในชีวิตและการคน้หาความหมายในชีวิตมี

ความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัความวติกกงัวลดา้นสุขภาพอยา่งชดัเจน  

Dominic A. Trevisan et al. (2017) (36) ได้ท าการศึกษาเร่ือง “Meaning in life in college 

students: Implications for college counselors” เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหมายใน

ชีวิตกบัการปรับตวัในมหาวิทยาลยัในนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั จ  านวน 96 คน โดยศึกษาเก่ียวกบั

ความหมายในชีวิตและระดบัภาวะจิตสังคม การมีความหมายในชีวิตแปรผนัตรงกบัการปรับตวัไดดี้ 

ในขณะที่การคน้หาความหมายในชีวิตแปรผกผนักบัความสามารถในการปรับตวั อย่างไรก็ดี 

ระดบัการคน้หาความหมายของชีวิตของนกัศึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกนั และเป็นตวัควบคุม

ความสัมพนัธ์ของการมีเป้าหมายในชีวติกบัการปรับตวั 

Rodríguez S. P. et al. (2017) (37) ได้ท าก ารศึกษาเร่ือง  “The role of hopelessness and 

meaning in life in a clinical sample with non-suicidal self-injury and suicide attempts” เป็นการศึกษา

ในผูป่้วยจ านวน 150 คน ท่ีได้รับการวินิจฉัยด้วยโรคทางจิตท่ีไม่มีภาวะท าร้ายตนเองและการ

พยายามฆ่าตวัตาย มีภาวะท าร้ายตนเองเพียงอยา่งเดียว หรือมีทั้งภาวะท าร้ายตนเองและการพยายาม

ฆ่าตวัตาย ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างมิติทางอารมณ์ของกลุ่ม

ตวัอย่าง แต่มีระดบัมุมมองต่อความหมายของชีวิตไม่แตกต่างกนัมากนกั ผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่า

ความส้ินหวงัทางอารมณ์สามารถน าไปสู่การพยายามฆ่าตวัตาย โดยการประยกุตใ์ชก้ารบ าบดัทางจิต

เพื่อการรักษาไดถู้กวเิคราะห์ร่วมดว้ยในการศึกษาวจิยัน้ี 

ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยน์ั้ น การศึกษาท่ีเก่ียวกับ “ความหมายของชีวิต” มักเป็น

การศึกษาในกลุ่มผูป้ระกอบวิชาชีพพยาบาล อาทิ งานวิจยัของ Sahebalzamani M. et al. (2013) (38) 

ได้ท าการศึกษาเร่ือง “The relationship between spiritual intelligence with psychological well-being 

and purpose in life of nurses” โดยการวิจยัน้ีเป็นศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางดา้นจิต

วิญญาณกบัสุขภาวะทางจิตใจ และเป้าหมายในชีวิตของกลุ่มพยาบาล ซ่ึงมีรูปแบบการศึกษาเป็น

การศึกษาความสัมพันธ์เชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างคือพยาบาลท่ีสมัครใจจ านวน 270 คนจาก

โรงพยาบาลของมหาวิทยาลยัเตหะราน ผลการศึกษาพบวา่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัระหวา่ง

ความฉลาดดา้นจิตวิญญาณกบัสุขภาวะทางจิต และการมีเป้าหมายในชีวิต นอกจากน้ียงัพบความ

เก่ียวเน่ืองอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของความฉลาดดา้นจิตวญิญาณ ซ่ึงคือการเขา้

สู่ภาวการณ์ มีส ติ  การมี เป้ าหมายในชีวิต  การตระหนัก รู้ ถึ งสภาวะการอยู่ เห นือตน เอง 

(Transcendence) และการพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชีวิตกับสุขภาวะทางจิต ซ่ึงข้อสรุปของ
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การศึกษาพบวา่ ระดบัความฉลาดทางดา้นจิตวญิญาณในพยาบาลช่วยพวกเขาพฒันาสุขภาวะทางจิต

ของตนเอง และช่วยใหมี้เป้าหมายในชีวิต ซ่ึงจะน าไปสู่การดูแลส่งเสริมสุขภาพทั้งของตนเองและผูป่้วย 

นอกจากน้ี Keh Kiong Ong et al. (2018) (28) ยงัได้ท าการศึกษาเร่ือง “The trajectory of 

experience of critical care nurses in providing end-of-life care: A qualitative descriptive study” 

โดยมีเป้าหมายของการศึกษาวิจยั เพื่อท าความเขา้ใจมุมมองและการรับรู้ของพยาบาลผูดู้แลผูป่้วย

ในระยะวิกฤตต่อการพยาบาลผูป่้วยในวาระสุดท้ายของชีวิต เน่ืองจากมีความสนใจท่ีเพิ่มข้ึน

เก่ียวกบัการพยาบาลผูป่้วยในวาระสุดทา้ยของชีวิตในหน่วยผูป่้วยวิกฤต และในประเทศสิงคโปร์

เองกวา่คร่ึงหน่ึงของการเสียชีวิตในโรงพยาบาลเกิดข้ึนในหน่วยผูป่้วยวิกฤต ในขณะท่ีพยาบาลถูก

วางกรอบหนา้ท่ีให้ตอ้งดูแลผูป่้วยและครอบครัวในวาระสุดทา้ยของชีวิต พยาบาลเหล่านั้นเองกลบั

ตอ้งเผชิญหน้ากบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหว่างการพยาบาลนั้น และมีผลอย่างลึกซ้ึงต่อสภาวะทาง

จิตวิทยาของพยาบาลทั้งทางบวกและทางลบ รูปแบบการวิจยัเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพแบบ

พรรณนา โดยการเก็บขอ้มูลในกลุ่มพยาบาลหอผูป่้วยวิกฤตในโรงพยาบาลของรัฐในประเทศ

สิงคโปร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นพยาบาลวิชาชีพจ านวน 10 คนท่ีสมคัรใจถูกสัมภาษณ์รายบุคคลเพื่อเก็บ

ขอ้มูล โดยใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง คู่มือการสัมภาษณ์ถูกพฒันาข้ึนเพื่อใช้เป็นแนว

ทางการสัมภาษณ์ ขอ้มูลถูกวิเคราะห์โดยยึดใจความหลกัเป็นส าคญั การวิจยัถูกควบคุมให้เป็น

มาตรฐานตลอดการศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ พยาบาลไดผ้า่นวิถีแห่งประสบการณ์ พวกเขาไดพ้บ

กบัวฒันธรรมการดูแล และเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อวฒันธรรมดงักล่าว ความตึงเครียดน้ีส่งผล

ต่อการรับรู้ ความหมายของชีวิตและความตาย และพวกเขายงัไดพ้ฒันาวิธีการเพื่อไปสู่การแกไ้ขอีก

ด้วย ข้อสรุปผลการศึกษาน้ีให้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับการรับรู้ของพยาบาลในแง่ว่าเป็นวิถีแห่ง

ประสบการณ์เฉพาะบุคคล และเพิ่มการน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบติัทางคลินิก การก าหนด

นโยบาย และการศึกษาวิจยั โดยมีความจ าเป็นอย่างมากท่ีตอ้งลดระดบัความตึงเครียดท่ีพยาบาล

ตอ้งเผชิญ และกระตุน้ให้เกิดการรับมือกบัความเครียดโดยการพฒันาวฒันธรรมการดูแลและใหก้าร

สนับสนุนพยาบาลเหล่านั้น และในส่วนความเกี่ยวเน่ืองกบัการปฏิบตัิทางคลินิกนั้น ผูว้ ิจยั

แนะน าว่าอาจให้พยาบาลมีส่วนร่วมในการตดัสินใจต่าง ๆ มากข้ึน รวมถึงกระตุน้สนบัสนุนใหเ้ร่ิม

บทสนทนาเก่ียวกบัการดูแลในวาระสุดทา้ยของชีวิตภายในทีมและกบัสมาชิกครอบครัวของผูป่้วย 

มีการเพิ่มการส่ือสารกบัสมาชิกครอบครัวของผูป่้วยกบัพยาบาลหรือแพทย ์การสนบัสนุนพยาบาล

ท่ีดูแลผู ้ป่วยในวาระสุดท้ายของชีวิตสามารถส่งเสริมได้โดยการพัฒนาเครือข่ายทางสังคม 

การศึกษา และการใหค้วามช่วยเหลือเยยีวยาหลงัการสูญเสีย การวจิยัดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นวา่ การท างาน
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ในระบบสาธารณสุขมีผลอยา่งยิ่งต่อสุขภาวะทางจิตของบุคลากรทางการแพทย ์โดยมกัมีผลในแง่

ลบและท าให้เกิดความเครียด ส่งผลไปถึงความสามารถในการดูแลบริบาลผูป่้วย แต่งานวิจยัยงั

ช้ีให้เห็นว่าการท่ีบุคลากรทางการแพทย์มีความฉลาดด้านจิตวิญญาณ มีการตั้งค  าถาม “ค้นหา

ความหมายของชีวิต” และ “มีเป้าหมายในชีวิต” จะเป็นผูท่ี้สามารถดูแลสุขภาวะทางจิตทั้งของ

ตนเองและผูป่้วยไดดี้กวา่ 
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บทที ่3  
ระเบียบวธิีวจิัย 

3.1 การออกแบบการวจัิย (Research design) 

การออกแบบวิธีวิจยัแสดงถึงความเช่ือมโยงระหว่างค าถามการวิจยัและขอ้มูลท่ีใชใ้นการ

ตอบค าถามวจิยั ซ่ึงน าไปสู่ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากงานวจิยั ในการออกแบบวธีิวจิยั ผูว้จิยัจะตอ้งพิจารณา

ว่าระเบียบวิธีวิจยัวิธีใดท่ีสามารถตอบค าถามการวิจยัได้ดีและเหมาะสมท่ีสุด ปัจจุบนัมีการแบ่ง

ระเบียบวิธีวิจยัออกเป็นประเภทต่าง ๆ หลายประเภท แต่ท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุด คือการจ าแนก

ระเบียบประเภทวธีิวจิยัออกเป็นวธีิวจิยัเชิงปริมาณและวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ วธีิวจิยัเชิงปริมาณเป็นการ

แสวงหาความจริงท่ีมารากฐานมาจากกระบวนทศัน์ปฏิฐานนิยม (Positivism) ท่ีเน้นให้ความส าคญั

กบัจ านวนและตวัเลข ในขณะท่ีวิธีวิจยัเชิงคุณภาพนั้นมารากฐานมาจากกระบวนทศัน์การตีความ

นิยม (Interpretivism) ซ่ึงอธิบายการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นการอธิบาย

ปรากฏการณ์ความจริงท่ีเกิดข้ึนจากการตีความส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู้ของมนุษยต่์อเหตุการณ์หรือ

สถานการณ์หน่ึง ๆ ซ่ึงกระบวนทศัน์การตีความนิยมไดถู้กพฒันาต่อมาเป็นแนวการสร้างความคิด

จริง (Constructivism) ซ่ึงเช่ือว่าผูก้ระท านั้นสร้างความจริงข้ึนเพื่ออธิบายเหตุผลในส่ิงท่ีเขากระท า 

กระบวนทศัน์การตีความนิยมและแนวความคิดการสร้างความจริงนั้นถูกน ามาใช้มากในงานวิจยั

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และได้รับนิยมเพิ่มข้ึนในศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการท าความเขา้ใจ

มุมมอง ความรู้สึกนึกคิด จิตใจ เจตคติ และการให้ความหมายของประสบการณ์ในมนุษย ์ท่ีมีการ

เช่ือมโยงกบับริบททางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม (39) 

 งานวิจยัช้ินน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพในการศึกษา (Qualitative methodology) และ

มีการจดัเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth interview) การเลือกใชร้ะเบียบ

วธีิวจิยัเชิงคุณภาพเน่ืองมาจากเหตุผล 4 ประการ ดงัน้ี 

 1. การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวจิยัท่ีตอ้งการคน้หาความจริงจากประชากรเป้าหมาย (Target 

population) ในเชิงลึกจากทั้ งประสบการณ์ เหตุการณ์ สภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงท่ีมี

รายละเอียดของขอ้มูลซ่ึงอาจไดรั้บรู้แค่ในขณะท าการสัมภาษณ์เท่านั้น 

 2. การวิจยัเชิงคุณภาพสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ในบางบริบทท่ียากแก่การ

อธิบายด้วยเหตุผลธรรมดาทัว่ไปได้ โดยผูว้ิจยัจ  าตอ้งศึกษา สังเกต และท าความเข้าใจในสภาพ

สังคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม ศาสนา ความเช่ือ และศาสนาปฏิบติัเพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์
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แปลผลการศึกษา ซ่ึงตอ้งน ามาวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุการณ์กบัสภาพแวดลอ้มของ

กลุ่มวิจยั เพื่อให้เกิดความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถ่องแท ้(Insight) จากภาพรวมท่ีมาจากหลากหลายมิติ

หรือมุมมอง  

3. การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นการวิจยัเชิงธรรมชาติ (Naturalistic) ท่ีให้ทุกอยา่งด าเนินไปตาม

ธรรมชาติปราศจากการกระท าหรือการแทรกแซงใด ๆ ท่ีจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง และท า

ใหผ้ลลพัธ์ท่ีไดเ้กิดความคลาดเคล่ือนโดยไม่จ  าเป็น  

4. วิธีการเก็บขอ้มูลการวจิยัเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บจากแหล่งขอ้มูลขนาดเล็ก ท่ีไม่เนน้การ

ส ารวจจากคนจ านวนมาก  

ดว้ยเหตุผลตามท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ก็จะมีความแตกต่างจากการวิจยัเชิงปริมาณ ท่ีเป็นการ

วจิยัมุ่งหาขอ้เท็จจริงและขอ้สรุปเชิงปริมาณ เป็นการศึกษาสภาพทัว่ไปของสังคม เนน้การใชข้อ้มูล

ท่ีเป็นตวัเลขในทางสถิติเป็นหลกัฐานยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้คน้พบโดยมีการใช้เคร่ืองมือท่ีมี

ความเป็นปรนยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการส ารวจ โดยเน้นการเก็บขอ้มูล

จากคนจ านวนมาก ด้วยเหตุดงักล่าวน้ี วิธีวิจยัเชิงคุณภาพจึงมีความเหมาะสมมากกว่า ในการเก็บ

ขอ้มูลกบักลุ่มประชากรเป้าหมาย ดว้ยการเก็บขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต 

ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีหลากหลายละเอียดลึกซ้ึงมากกวา่ ไดรั้บรู้ความจริงผา่นความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์

และเป็นอตัวิสัย (Subjective) และวิธีวิจยัน้ีก็ยงัสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การวิจยั คือมุ่งค้นหา

ประเด็นของ “ความหมาย” (Meaning) และท าความเขา้ใจวา่อะไรเกิดข้ึนกบัปรากฏการณ์ของชีวติท่ี

ไดศึ้กษา ซ่ึงเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาความคิด กระบวนทศัน์ และปัญญาญาณเพื่อความเขา้ใจต่อชีวิต

อยา่งถ่องแท ้และอาจน าไปสู่การสร้างแนวคิดจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้

3.2 ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ี มีประชากรเป้าหมาย (Target population) คือบุคลากรการแพทยผ์ูดู้แล

ผูป่้วยระยะสุดท้าย ในส่วนน้ีผูว้ิจ ัยจะกล่าวถึงการก าหนดเลือกตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง

ในรายละเอียด  

 3.2.1 ตวัอยา่งและเกณฑก์ารเลือกตวัอยา่ง 

 3.2.1.1 สถานท่ีท าวิจัย (Research setting) 

สถานท่ีท าการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีก าหนดเลือก ศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย เป็นสถานท่ีในการศึกษา เน่ืองดว้ยเหตุผลดงัน้ี 
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1. ศูนยชี์วาภิบาล หรือ Palliative care center เป็นศูนยท่ี์เน้นถึงการบ ารุงดูแลชีวิตอยา่งรอบ

ดา้น เป็นหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีให้การดูแลชีวิตช่วงทา้ยของผูป่้วยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยเน้นการ

ท างานแบบองค์รวมทั้งดา้นกาย ด้านจิตใจอารมณ์ ด้านสังคม และด้านจิตปัญญา ภายใตค้ติพจน์ของ

ศูนยท่ี์วา่ “แมโ้รคจะไม่หาย แต่ความหมายของชีวติยงัคงอยู”่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดประสงคง์านวจิยั 

2. ศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ด าเนินงานมาตั้งแต่ปี 2555 โดยอยู่

ภายใตโ้รงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซ่ึงเป็นโรงเรียนแพทยแ์ละเป็นสถานพยาบาลชั้นน าของประเทศท่ีให้

การบริบาลบ าบดัรักษาผูป่้วย และเป็นสถานท่ีท่ีผูว้จิยัก าลงัศึกษาต่อในดา้นสุขภาพจิต จึงมีบุคลากร

ท่ีมีประสบการณ์ในการท างานมาเป็นระยะเวลาท่ีมาก เพียงพอท่ีจะสามารถให้ข้อมูลท่ีตอบ

จุดประสงคข์องงานวจิยัได ้ 

3. บุคลากรในศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เป็นกลุ่มบุคลากร

ทางการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์สูง มีความรู้ความสามารถท่ีเช่ียวชาญด้านการดูแลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ย อีกทั้งมีความหลากหลายทางอาย ุเพศ ศาสนา อาชีพ จึงเป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีน่าจะ

ใหค้  าตอบต่อจุดประสงคข์องงานวจิยัไดดี้ 

4. บทบาทการท าหน้าท่ีในฐานะบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ในศูนย์

ชีวาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  สภากาชาดไทย ย่อมมีโอกาสได้สนทนารับฟังเร่ืองราว

ประสบการณ์ชีวติของผูป่้วยและญาติ การคน้หาเป้าหมายและความหมายของชีวติในผูป่้วย การตอ้ง

ประสบกบัความทุกขท์รมานของผูป่้วยหรือเห็นถึงความงดงามภายในของมนุษยใ์นช่วงสุดทา้ยของ

ชีวิต รวมถึงไดเ้ห็นการเผชิญหน้ากบัความตายของผูป่้วยและญาติอยู่เสมอ จึงเป็นกลุ่มประชากร

เป้าหมายท่ีดีน่าสนใจและมีความเหมาะสมอยา่งยิง่กบัจุดประสงคข์องงานวจิยัน้ี 

3.2.1.2 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 

ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์การคดัเลือกไวด้งัน้ี ประกอบไปดว้ย

แพทย ์พยาบาล และนกัสังคมสงเคราะห์ จากศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

1. เป็นผูมี้อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

2. เป็นผูท่ี้ปฏิบติังานในศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ในหนา้ท่ี

ใดหนา้ท่ีหน่ึงดงัน้ี แพทย ์พยาบาล หรือ นกัสังคมสงเคราะห์ มาไม่นอ้ยกวา่หกเดือน 

3. เป็นผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยเป็นระยะเวลาตั้งแต่หกเดือนข้ึนไป  

4. เป็นผูมี้สติสัมปชญัญะ มีความสามารถในการส่ือสารไดป้กติ 
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5. เป็นผู ้ที่มีความสมัครใจ ให้ความร่วมมือ และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจ ัยและ

ใหส้ัมภาษณ์ 

3.2.1.3 เกณฑ์การคัดเลือกออก (Exclusion criteria) 

1. เป็นผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยเป็นระยะเวลานอ้ยกวา่หกเดือน  

3.2.1.4 จ านวนตัวอย่าง 

จ านวนตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีจ  านวนทั้งส้ิน 12 คน โดยจากการด าเนินการเก็บ

ขอ้มูลเสร็จส้ินแลว้นั้นก็ไดรั้บจ านวนขอ้มูลในปริมาณท่ีมากเพียงพอและมีความอ่ิมตวัของขอ้มูล 

อย่างไรก็ดี เน่ืองด้วยจ านวนผูเ้ข้าข่ายในสถานท่ีศึกษามีจ านวนเพียงแค่ 12 คน ผูว้ิจยัจึงขอความ

ร่วมมือในการตอบสัมภาษณ์จากทุกคน  

3.3 เคร่ืองมือในการจัดเกบ็ข้อมูล 

3.3.1 ผูว้จิยั 

การท าวจิยัเร่ืองความหมายของชีวิตในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยเป็น

การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative methodology) โดยต้องมีการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างแบบเชิงลึก 

(In-depth interview) เป็นวิธีหลกัในการเก็บขอ้มูลวิจยั ท่ีจะท าให้ไดข้อ้มูลในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน ทั้ง

ในแง่ของความรู้สึกนึกคิดและการถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ส่วนบุคคลอย่างลึกซ้ึงของกลุ่ม

ประชากรตวัอยา่ง ดงันั้น เคร่ืองมือท่ีส าคญัคือตวัผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูด้  าเนินการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจึงตอ้งมี

การเตรียมความพร้อมก่อนท าการสัมภาษณ์เป็นอยา่งดีในการเขา้ใจแนวค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 

ซ่ึงไดผ้า่นกระบวนการทบทวนวรรณกรรม โดยการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาน าร่อง (Pilot study) และ

เพื่อให้ทราบถึงปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการสัมภาษณ์และวางแนวทางการแกไ้ขโดยมีอาจารยท่ี์

ปรึกษาเป็นผูส้ังเกตการณ์และใหค้  าแนะน า 

ผูว้จิยัไดศึ้กษารายวชิาจิตเวชศาสตร์คลินิกซ่ึงมีการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ และประเมิน

อาการทางจิตเวชเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทางดา้นอารมณ์ ความคิด พฤติกรรม ความคาดหวงัและแรงจูงใจท่ี

ส่งผลต่อปัญหาทางสุขภาพจิตเพื่อน าไปวิเคราะห์ถึงสาเหตุปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญหาและคิดวิธีการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางสุขภาพจิต และผูว้จิยัยงัมีองคค์วามรู้และไดศึ้กษาวชิาการให้ค  าปรึกษา

และจิตบ าบดัเบ้ืองตน้ วิชาจิตบ าบดัความคิดและพฤติกรรม วิชาจิตบ าบดัแนวมนุษยนิ์ยม วิชาจิต

บ าบดัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และวชิาการตายอยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงตวัผูว้จิยัเองมีการฝึกฝนปฏิบติั

ทกัษะการส่ือสารกบัผูอ่ื้น การรับฟังอยา่งลึกซ้ึงโดยไม่ตดัสินอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
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โดยปราศจากอคติ มีความเช่ียวชาญในทกัษะดา้นการสัมภาษณ์ ในการสังเกตและรับรู้ทั้งวจันภาษา

และอวจันภาษา เพื่อเสริมสร้างการมีความเขา้ใจละเอียดเก่ียวกบัโลกทศัน์ ความอารมณ์รู้สึก ค่านิยม 

ความเช่ือความศรัทธา บุคลิกภาพและอุปนิสัยส่วนบุคคล รวมทั้งสามารถให้ค  าปรึกษาเบ้ืองตน้ได้

ในสถานการณ์จ าเพาะ และผูว้ิจยัจะได้รับการฝึกการสัมภาษณ์เชิงลึกก่อนเร่ิมท าวิจยัจากอาจารย์

ผูเ้ช่ียวชาญ อาจารยท่ี์ปรึกษาซ่ึงเป็นจิตแพทย ์และอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการการ

ท าวจิยัเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก  

นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัมีองค์ความรู้เก่ียวกบัการบ าบดัและการพฒันาจิต จากการได้เขา้ร่วม

โครงการอบรมต่าง ๆ เช่น โครงการประชุมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการรู้จกัและพฒันาศกัยภาพตนเอง

โดยใช้กระบวนการจิตบ าบัดแนวซาเทียร์ ภาคจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โครงการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองศิลปะบ าบดั ภาคจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

3.3.2 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview guide) 

แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview) พฒันาข้ึน

จากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกบัการปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาและค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ

ซ่ึงเป็นจิตแพทย ์เน้ือหาในแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกไดรั้บการตรวจสอบถึงความเท่ียงตรง

จากคณาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิในหลกัสูตรวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวช

ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั รวมทั้งไดผ้่านการทดสอบโดยใชส้ัมภาษณ์จริง

กบันกัสังคมสงเคราะห์ในสังกดัโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

3.3.3 อุปกรณ์บนัทึกเสียง 

ก่อนการสัมภาษณ์ ผูว้ิจ ัยขออนุญาตผูใ้ห้ข้อมูลในการบันทึกเสียง โดยผูว้ิจยัใช้เคร่ือง

บนัทึกเสียงดิจิตอล 2 เคร่ือง เพื่อส ารองในกรณีท่ีเคร่ืองบนัทึกเคร่ืองใดเคร่ืองหน่ึงช ารุด ภายหลงั

การสัมภาษณ์ ไฟล์เสียงการสัมภาษณ์จากอุปกรณ์บนัทึกเสียงดิจิตอลทั้ง 2 เคร่ือง ถูกจดัเก็บลงใน

คอมพิวเตอร์และถูกใหร้หสัช่ือไฟลท่ี์ไม่สามารถระบุถึงตวัตนผูใ้หข้อ้มูลได ้ 

3.4 จริยธรรมการวจัิย (Ethical considerations) 

 ขอ้มูลจากการวิจยัเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ซ่ึงมีการบอกเล่าประสบการณ์ส่วนตวั 

ดงันั้นผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั ไม่น าขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไปเผยแพร่โดยไม่ไดรั้บ

การยนิยอมอนุญาตจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  
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 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความยินดีในการให้สัมภาษณ์ และมีสิทธิท่ีจะ

ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยผูว้ิจยัยึดหลักการในการวิจยัตามหลักจรรยาบรรณของ

แนวทางจริยธรรมการท าวจิยัในคน ดงัน้ี 

 1. หลักการเคารพในบุคคล (Respect for person) ในเบ้ืองต้นผูว้ิจยัมีการให้ข้อมูลอย่าง

ครบถว้น และเปิดโอกาสอยา่งอิสระต่อผูร่้วมการวจิยัการให้ความยินยอม รวมทั้งมีสิทธิในการถอน

ตวัจากโครงการวจิยัไดห้ากตอ้งการ ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลส่วนตวัเป็นความลบั ไม่มีการระบุช่ือ ต าแหน่ง 

ท่ีอยูข่องอาสาสมคัร กล่าวคือใหค้วามเคารพต่อสิทธิเสรีภาพของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั อีกทั้งขอ้มูลเสียงจาก

การสัมภาษณ์จะถูกท าลายภายหลงัจากการท าการสรุปขอ้มูลและน าเสนอผลงานทนัที ทั้งน้ีเพื่อเป็น

หลกัประกนัว่าการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ไม่มีการสร้างความล าบากใจให้

อาสาสมคัรโดยมีการให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเพียงพอก่อนการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั ไม่มีการฝืน

ใจหากมีความล าบากในการตอบขอ้ค าถาม 

 2. หลกัการให้ประโยชน์ ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย (Beneficence /Non-maleficence) ผูร่้วมวิจยั

อาจมีความเส่ียงเล็กน้อย เช่น การเสียเวลาในการให้สัมภาษณ์ และเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็น

การศึกษาในผูท่ี้บริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและอาจผา่นประสบการณ์สะเทือนใจจากการสูญเสียของ

ผูป่้วยท่ีตนให้การบริบาลมาบา้งแลว้ แต่ในการให้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัคาดวา่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะมี

สุขภาพจิตท่ีมีความมัน่คงเพียงพอท่ีจะให้การสัมภาษณ์ อยา่งไรก็ตาม หากระหวา่งการสัมภาษณ์ ผู ้

ร่วมวิจยัเกิดการเปล่ียนแปลงในทางลบมากข้ึน ผูว้ิจยัจะท าการให้การปรึกษาพื้นฐานโดยการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลงัใจ และให้ตั้งสติอยูก่บัปัจจุบนั เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดผ้า่น

พน้ส่ิงท่ีไดป้ระสบมาแลว้ ฯลฯ หากผูว้ิจยัประเมินภาวะสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้

พบว่ายงัมีปัญหา ผูว้ิจยัจะท าการส่งต่อแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งการให้ขอ้มูลจะไม่ก่อให้เกิดความ

เสียหายหรือมีผลกระทบต่อบุคคลหรือองค์กรใดหากมีการอา้งอิง และท่ีส าคญัผูว้ิจยัจะค านึงถึง

จิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมากกวา่การบรรลุผลส าเร็จในการวจิยั 

 3. หลกัความยุติธรรม (Justice) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสามารถเป็นผูท่ี้มีเช้ือชาติ ศาสนา หรือ

ฐานะใดก็ได้ ผูว้ิจยัจะระมดัระวงัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ การวิจยัคร้ังน้ีเป็น

กระบวนการอิสระ กล่าวคือ ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีอิสระท่ีจะเขา้ร่วมโครงการโดยไม่มีการข่มขู่บงัคบั

ใด ๆ ไม่มีการแสวงหาประโยชน์ใด ๆ จากการเขา้ร่วมโครงการน้ีทั้งส้ิน มีความเป็นธรรมในการ

คดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกอยา่งชดัเจน รวมถึงมีการกระจายความเส่ียง

และผลประโยชน์อยา่งเท่าเทียมกนั 
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3.5 การด าเนินการเกบ็ข้อมูล (Data collection) 

 ก่อนการด าเนินการจดัเก็บข้อมูล ผูว้ิจยัขอหนังสือแนะน าตวัจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถึงคณะกรรมการจริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยัและขออนุมติัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

ผู ้ให้ข้อมูล หลังจากนั้ นได้ยื่นหนังสือขออนุญาตผู ้อ  านวยการศูนย์ชีวาภิบาล โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เพื่อขอเขา้เก็บขอ้มูลของบุคลากรการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

และท าการส่งหนงัสือขอความยนิยอมจากผูป้ฏิบติังานในศูนยชี์วาภิบาล  

 หลังจากได้รับการยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยแล้ว ผู ้วิจ ัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น

รายบุคคล ซ่ึงใช้เวลาสัมภาษณ์เฉลี่ย 1 ชัว่โมง 25 นาทีต่อหน่ึงคน (สูงสุด 2 ชัว่โมง 23 นาที 

ต ่าสุด 48 นาที) โดยสัมภาษณ์ในสถานท่ีหรือห้องท่ีมีความส่วนตวัมิดชิดและไม่ก่อให้เกิดการ

รบกวนขณะสัมภาษณ์ ในบริเวณโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 ขอ้มูลการสัมภาษณ์ถูกเก็บดว้ยการบนัทึกเสียงดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียงดิจิตอล 2 เคร่ือง โดย

หลงัจากการถอดเทปเสียงสัมภาษณ์และวิเคราะห์เสร็จส้ินแลว้ ผูว้ิจยัจะท าลายขอ้มูลท่ีบนัทึกเสียง 

และใช้นามสมมติแทนการระบุช่ือจริงของผูใ้ห้ข้อมูล รวมทั้งผูว้ิจยัจะเก็บรักษาข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ทั้ งหมดเป็นความลับ ทั้ งในระหว่างการท าวิจยัและเสร็จส้ินงานวิจยัโดยจะไม่มีการ

เปิดเผยขอ้มูลรายบุคคลใหก้บัผูอ่ื้นรับทราบ 

3.6 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล (Data analysis) และการน าเสนอผลการศึกษา 

 การวจิยัเชิงคุณภาพในการศึกษาน้ีมีวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสัมภาษณ์ โดยอา้งอิงจาก Grounded theory ดงัแนวทางต่อไปน้ี (40-42)  

 1. ผูว้ิจยัถอดเทปจากเคร่ืองบนัทึกบทสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (Verbatim) ออกมาในรูปแบบ

ความเรียง พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้งโดยการฟังและอ่านขอ้มูลทั้งหมดอยา่งพินิจพิเคราะห์ซ ้ า ๆ 

จนเกิดความเขา้ใจในความหมายอย่างถ่องแทห้รือนัยของค าตอบท่ีส่ือออกมาทางจงัหวะการพูด 

โทนเสียงและอารมณ์ท่ีแสดงออกมา (Affect) ผา่นการสังเกตระหวา่งการสัมภาษณ์ 

 2. ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ทั้งหมดมาวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ร่วมกบัขอ้มูล

ท่ีมาจากการจดบนัทึก แลว้ใชว้ิธีการเทียบขอ้มูลท่ีมีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้  าแนก

ลงในโปรแกรม Excel แลว้ระบุขอ้มูลดว้ยรหสั เพื่อหาความสัมพนัธ์จากขอ้มูลอยา่งเป็นรูปธรรม 
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3. ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากการจ าแนกหาความสัมพนัธ์มาท าตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูล 

พิจารณาดูความสม ่าเสมอของการเกิดของขอ้มูลต่าง ๆ และก าหนดรหสั (Coding) ประมวลลกัษณะ

ข้อมูลท่ีได้เพื่อหาความเหมือนและต่างกันของข้อมูล เปรียบเทียบจนข้อมูลอ่ิมตัว และท าการ

วเิคราะห์หาแก่นของขอ้มูล (Focused coding) เพื่อรวมรวบขอ้มูลท่ีส าคญั บูรณาการขอ้มูลท่ีจดักลุ่ม

แลว้ใหเ้ป็นเร่ืองราวท่ีมีความหมาย 

4. ผูว้ิจยัน าขอ้มูลและกลุ่มตวัอยา่งค าตอบท่ีสกดัจนเหลือแต่คุณลกัษณะร่วมท่ีมีความหมาย

และความสัมพนัธ์แลว้ มาประกอบการสรุปทฤษฏี (Theoretical generating) และตอบโจทยก์ารวิจยั 

รวมไปถึงสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดร่้วมกบัทฤษฏีต่าง ๆ จากการทบทวนวรรณกรรม 

 5. ในกรณีพบว่ามีประเด็นท่ีขาดหายหรือมีขอ้สงสัยในระหว่างการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดท้  า

การติดต่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเพื่อสัมภาษณ์เพิ่ม 

 ในส่วนของการน าเสนอผลการศึกษา ผูว้ิจยัจะน าเสนอขอ้มูลลกัษณะทางประชากรและ

สังคมของผูใ้ห้ข้อมูล และรายละเอียดการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา เช่น 

ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด เป็นตน้ ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์น าเสนอโดยแจกแจง

ด้วยรหัสหรือค าส าคัญท่ีได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างถ้วนถ่ี รวมไปถึงข้อมูลเชิง

พรรณนาประกอบ 
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บทที ่4  
ผลการศึกษา 

 บทน้ีน าเสนอผลการศึกษาซ่ึงแบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะทาง

ประชากรและสังคมของผูใ้ห้ข้อมูล เพื่อให้ผูอ่้านเห็นถึงข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้ข้อมูลท่ีเป็นเหตุ

ปัจจยัพื้นฐานท่ีอาจมีผลต่อความหมายของชีวิต ผลส่วนน้ีน าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ

ส่วนท่ี 2 ผลการศึกษาความหมายของชีวิตใน 3 ประเด็นหลกัซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าถามวิจยัทั้ง 3 ขอ้ 

ไดแ้ก่ 1. แก่นความหมายของชีวติ 2. ส่ิงท่ีเป็นเหตุปัจจยัท่ีมีผลต่อความหมายของชีวติ และ 3. การมี

ความหมายของชีวติส่งผลต่อทศันคติในการด าเนินชีวติและการดูแลผูป่้วย  

4.1 คุณลกัษณะทางประชากรและสังคมของผู้ให้ข้อมูล 
จากผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมด 12 คน เกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 83.3) โดยอายุเฉล่ียของ

ผูใ้หข้อ้มูลอยูท่ี่ 40 ปี และประมาณร้อยละ 60 ของผูใ้ห้ขอ้มูลไม่เคยสมรส ในขณะท่ีระดบัการศึกษา

ของผูใ้หข้อ้มูลประมาณคร่ึงหน่ึงอยูใ่นระดบัปริญญาโท และรองลงมาเป็นการศึกษาในระดบัแพทย์

เฉพาะทางผูเ้ช่ียวชาญในดา้นเวชกรรม (ร้อยละ 41.7) โดยประมาณร้อยละ 40 ของผูใ้ห้ขอ้มูลด ารง

ต าแหน่งเป็นแพทย ์รองลงมาเป็นพยาบาล (ร้อยละ 33.3) และนกัสังคมสงเคราะห์ (ร้อยละ 25.0) 

และกวา่คร่ึงหน่ึงของผูใ้หข้อ้มูลมีประสบการณ์การท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมากกวา่ 5 ปี (ร้อย

ละ 41.7) ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 91.7) มีส่วนน้อยนับถือศาสนาอิสลาม 

(ร้อยละ 8.3) และประมาณก่ึงหน่ึงของผูใ้หข้อ้มูลปฏิบติัศาสนกิจวิปัสสนา ในขณะท่ีงานอดิเรกของ

ผูใ้หข้อ้มูลประมาณคร่ึงหน่ึงคือการออกก าลงักายและท่องเท่ียว ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และ 2  

ตารางที ่1 คุณลกัษณะทางประชากรและสังคมของผู้ให้ข้อมูล (N=12)  

 จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
หญิง 10 83.3 
ชาย 2 16.7 
อายุ (ปี) 
อายเุฉล่ีย  40.0 
21 – 30 1 8.3 
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31 – 40 6 50.0 
41 – 50 5 41.7 
สถานภาพสมรส 
โสด 7 58.3 
สมรสและไม่มีบุตร 2 16.7 
สมรสและมีบุตร 2 16.7 
หยา่และมีบุตร 1 8.3 
ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 1 8.3 
ปริญญาโท 6 50.0 
แพทยเ์ฉพาะทาง (วว.) 5 41.7 
ต าแหน่ง 
แพทย ์ 5 41.7 
พยาบาล 4 33.3 
นกัสังคมสงเคราะห์ 3 25.0 
ประสบการณ์การท างานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
นอ้ยกวา่ 1 ปี 1 8.3 
1 ปี - 2 ปี 4 33.3 
3 ปี - 5 ปี 2 16.7 
มากกวา่ 5 ปี ข้ึนไป 5 41.7 
ศาสนา 
พุทธ 11 91.7 
อิสลาม 1 8.3 
การปฏิบัติศาสนกจิ 
ไม่ไดท้  าเลย 1 8.3 
ท าบา้งเป็นคร้ังคราว 5 41.7 
ท าเป็นประจ า 6 50.0 
งานอดิเรก 
ออกก าลงักาย 6 50.00 
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ท่องเท่ียว 6 50.00 
กิจกรรมนนัทนาการอ่ืน ๆ 
เช่น อ่านหนงัสือ ดูทีว ีฟัง
เพลง เล่นดนตรี เล่นเกม ช้
อปป้ิง ท าขนม ท าอาหาร 
ท าสวน เล้ียงสัตว ์

 
8 

 
66.7 

 
ตารางที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของบุคลากรทางการแพทย์ (N=12)  

บุคลากรทาง
การแพทย์ (บกพ) 

เพศ อายุ ศาสนา อาชีพ สถานภาพสมรส 

1 หญิง 28 พุทธ นกัสังคมสงเคราะห์ โสด 
2 หญิง 35 พุทธ นกัสังคมสงเคราะห์ โสด 

3 หญิง 48 พุทธ พยาบาล สมรส/คู่ ไม่มีบุตร 

4 หญิง 33 พุทธ แพทย ์ โสด 

5 หญิง 43 พุทธ พยาบาล สมรส/คู่ มีบุตร 

6 ชาย 38 พุทธ แพทย ์ สมรส/คู่ ไม่มี
บุตร 

7 หญิง 44 อิสลาม พยาบาล โสด 

8 หญิง 49 พุทธ นกัสังคมสงเคราะห์ โสด 

9 หญิง 48 พุทธ พยาบาล หยา่ มีบุตร 

10 หญิง 38 พุทธ แพทย ์ สมรส/คู่ มีบุตร 

11 หญิง 34 พุทธ แพทย ์ โสด 
12 ชาย 39 พุทธ แพทย ์ โสด 

 
4.2 ความหมายของชีวติ 
 ปัจจยัหลายประการจากมุมมองของบุคลากรทางการแพทย์ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้าย

สะทอ้นให้เห็นถึงการใหค้วามหมายกบัชีวติจากมุมมองของแต่ละคน ซ่ึงส่ิงน้ีไม่เพียงช่วยเพิ่มความ

ความถูกต้องของผลการศึกษา แต่ยงัได้ให้ เหตุผลในการระบุส่ิงท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการมี

ความหมายของชีวิต ทศันคติในการด าเนินชีวิต รวมถึงการดูแลผูป่้วย ผลลพัธ์ประกอบดว้ยตวัอยา่ง
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เพื่อแสดงให้เห็นถึงมุมมองและทศันคติจากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยของผูใ้ห้ขอ้มูล รวมไปถึง

เจตคติท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัอ่ืน ๆ ในชีวติ ดงัน้ี 

4.2.1 แก่นความหมายของชีวิต  

จากการสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้าย  (บกพ) เกิดมุมมองท่ี

น่าสนใจหลายประการท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการรับรู้ความหมายของชีวิต การให้คุณค่าและการให้

ความหมายกบัชีวิตในทรรศนะท่ีหลากหลายของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน เกิดเป็นแก่นความหมายของ

ชี วิ ต  (The essence of life)  ด้ ว ย กั น  5 แ ก่ น ห ลั ก  (Themes) ไ ด้ แ ก่  ก า ร ก้ า ว ข้ าม ตั ว ต น 

(Transcendence), ความรักและความผูกพนั (Love and Attachment), การท าหน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ให้กับโลก (Duty and Contribution to the world), การช่ืนชมและปีติกับความงามของ

ชีวิต (Appreciation of beauty and Joy in life) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวติ (Purpose in life) โดยใน

แต่ละประเด็นมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

4.2.1.1 การก้าวข้ามตัวตน (Transcendence)  

การก้าวขา้มตวัตนเป็นการพฒันาตนเองทางด้านจิตวิญญาณให้ก้าวขา้มการไม่ยึดมัน่ใน

ตวัตน บุคคลท่ีสามารถก้าวขา้มตวัตนจะเป็นผูท่ี้มีสติปัญญา (Wisdom) ในการรับรู้สภาวะความ

เป็นไปของโลกโดยปราศจากตวัตน โดยงานวิจยัท่ีผ่านมาของ Levenson M. R. et al. (2001) (43) 

พบวา่การกา้วขา้มตวัตนยงัหมายรวมถึงความสามารถในการกา้วไปเหนือตวัตนในระดบัจิตส านึก 

และความสามารถในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ อย่างท่ีส่ิงนั้นเป็น โดยปราศจากขอ้จ ากดัต่าง ๆ ทาง

ชีวภาพและทางสังคม ความสามารถท่ีจะไปเหนือกว่ามุมมองของตนน้ีเองท่ีถือวา่เป็นปัจจยัส าคญั

ของปัญญา (Wisdom) Frankl V. E. (1985) (44) มองวา่การกา้วขา้มตวัตนจะสร้างแรงจูงใจให้บุคคลมี

การช่วยเหลือผูอ่ื้น สังคมและส่ิงแวดลอ้ม มากกวา่ท่ีจะท าเพื่อความพึงพอใจหรือความสะดวกสบาย

ของตวัเองเป็นหลัก ในงานวิจยัของ Snyder M. W. (2014) (45) ได้ให้ความหมายของการก้าวข้าม

ตวัตนไปเหนือกว่าศาสนาหรือความเช่ือทางจิตวิญญาณ ว่าการก้าวขา้มตวัตนยงัหมายถึงอะไร

บางอย่างหรือบางคนในชีวิตประจ าวนัของเราท่ีมีความหมายต่อเราอยา่งลึกซ้ึง สร้างแรงบนัดาลใจ

และพลงัในการใชชี้วิต รวมทั้งกระท าส่ิงท่ียิ่งใหญ่และมีคุณค่าต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ในการศึกษาสุข

ภาวะของบุคลากรทางการแพทย ์Snyder M. W. พบว่าการไม่สามารถก้าวข้ามตวัตนได้ เป็นสาเหตุ

ส าคญัท่ีส่งผลให้แพทยแ์ละนักศึกษาแพทย์หมดไฟในการท างานและเกิดการป่วยของการมีอยู ่

(Burnout and ill-being) ซ่ึงในการศึกษาน้ีคน้พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ให้ความหมายของชีวิตใน
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การก้าวข้ามตัวตน (The meaning of life in transcendence) และมีการปฏิบัติทางใจฝึกฝนตวัเอง

ทางดา้นจิตหรือจิตวญิญาณเพื่อลดความยดึมัน่ในอตัตาตวัตนและกา้วขา้มพน้ตวัตน โดยแนวคิดการ

กา้วขา้มตวัตนน้ีพบทั้งในเพศชายและหญิงและในผูท่ี้นบัถือพุทธศาสนาและอิสลาม ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็น

วา่การกา้วขา้มตวัตนนั้นเป็นส่วนหน่ึงของการเติบโตทางจิตวิญญาณ เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

เช่น บกพ 11 (34, หญิง) ท่ีมองวา่ประโยชน์สูงสุดของการเป็นมนุษย ์“ก็คือการพัฒนาตนเองในด้าน

จิตใจให้สู่ส่ิงท่ีสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ [โลกุตระภูมิ] แลว้แต่ศกัยภาพ บางคนอาจจะได้แค่ให้จิตใจผ่องใส 

ท าบุญ บางคนอาจจะเป็นเร่ืองของจิตใจสงบ บางคนอาจจะอยากพฒันาตวัเองดว้ยการสร้างบารมี ท า

ความดีใหก้บัผูอ่ื้น” และ บกพ 6 (38, ชาย) ก็เห็นวา่ “คือการเขา้ใจธรรมชาติทั้งหมด คือความเขา้ใจ” 

การก้าวขา้มตวัตนคือการเรียนรู้ชีวิตทั้งภายในและภายนอกของการมีอยู่แห่งนามกบัรูป 

เกิดปัญญาญาณเขา้ใจการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ เห็นการเกิดข้ึนและดบัไปของสภาวะความมี

ตวัตนหรืออตัตา (Ego) บางท่านมองวา่ชีวติคือการเรียนรู้เพื่อกา้วผา่นความสุขหรือความทุกขท่ี์ผา่น

เขา้มา การกา้วขา้มตวัตนน้ีเองเป็นเหตุปัจจยัอนัส าคญัท่ีส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีพลงักายและใจในการ

ด าเนินชีวติและการท างาน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

“ชีวิตคืออะไร คือหน่วยของนามกบัรูปท่ีบวกกนั มีกายกบัใจท่ีท  างานร่วมกนัอยู ่มี

เหตุปัจจัยหล่อเล้ียงให้ชีวิตนั้น เกิดข้ึนแล้วก็ดบัไป ตามนั้น เป็น Unit [หน่วย] ของการ

ท างานร่วมกนั ของ จิตกับกาย อนันั้นคือ ความหมายของชีวิต ท่ีนึกถึง … คุณค่าของการมี

ชีวิตอยู่ ก็ได้ท  าหน้าท่ีของชีวิตน้ี ได้ท าหน้าท่ีของการมีนามรูปน้ีให้ดีน่ะฮะ ไม่ว่าจะเป็น

การศึกษานามรูปน้ี [ชีวติน้ี] ใหช้ดัเจนให้ถ่องแท ้จนกระทัง่ปล่อยวางมนัได ้เป็นหนา้ท่ีทาง

เร่ืองของปรมัตถสัจจะ [ความจริงโดยความหมายสูงสุด]” (บกพ 6, 38, ชาย)  

“ชีวิตก็เป็นร่างกายและจิตใจค่ะ หมายถึงว่าเป็นองค์ประกอบรวมของรูปกับ

นามอ่ะ คือ ร่างกายและจิตใจแบบธรรมะ เป็นดว้ยจากการสังเกตร่างกายและจิตใจตวัเอง

อ่ะค่ะ คือถา้เรามีสติ เราก็เห็นว่า [ชีวิต] มนัก็แค่น้ีแหละ ทุกอย่างมนัก็คือร่างกายจิตใจอ่ะ 

ไม่ว่าจะเป็น ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกเง๊ียค่ะมนัก็เป็นส่วนของจิตทั้งหมด ชีวิตมนัก็คือ

การรวมกันของร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยค่ะ และมีการ

เปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ ตามส่ิงท่ีมนัเป็นเหตุปัจจยัก่อนหน้าน้ีอ่ะค่ะ ตามกรรมน่ะ … เราก็

ไดเ้รียนรู้ท่ีจะผา่นความทุกขน์ะ เพราะจริง ๆ ถา้เกิดเราไม่เห็นทุกข ์เราไม่มีทุกขเ์ลย มนัไม่

ความเห็นความจริงหรอก หมายถึงวา่มนัไม่มีทางท่ีจะวาง ส่ิงท่ีเราติดอยูไ่ด”้ (บกพ 11, 34, หญิง)  
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“พี่คิดวา่ เกิดมาเพื่อท่ีจะเรียนรู้ชีวติน่ีแหละ เรียนรู้ท่ีเราจะท าอะไรท่ีเป็นประโยชน์

บา้ง ท าอะไรให้มนัดีข้ึนไดบ้า้ง การมีชีวิตอยูม่นัก็ตอ้งมีอุปสรรคและปัญหาให้รอคอยแกเ้นาะ 

ท าให้เราได้เ รี ยน รู้แหละ  พี ่มองว่า เกิดมาก็ เพื ่อส ร้างกรรมดีละ เว ้นความชั่ว ” 

(บกพ 2, 35, หญิง) 

“ชีวิตคือการเรียนรู้ แลว้ก็เป็นการสะสมคะแนน เพื่อจะสอบปลายภาค ถา้เราได้

เรียนรู้ เราไดเ้ห็นสัจธรรมของชีวิตนะค่ะ แลว้ก็มีการสะสมแตม้ท่ีดี สอบปลายภาค [ตาย] 

เราก็ไม่ล าบาก … ถึงแมว้่า สอบปลายภาค เราจะพลาดพลั้งนะ แต่คะแนนสะสมเราดี 

อนัน้ีพูดถึง ชีวิตหลงัความตาย เนาะ มนัก็คงไม่แยม่ากหรอก [ชีวิต] ขา้งหน้าเราก็น่าจะไปดี 

คงไม่ทุกขม์าก ก็เหมือน เราไดเ้ล่ือนชั้นอ่ะ [เป็นอริยบุคคล] สมมติวา่ ถา้ตอ้งมาเกิดอีกรอบ

หนา้ เราก็คงมีเหตุปัจจยัท่ีดีมากกวา่น้ี” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“ตามศาสนาทัว่ไปของอิสลามเนาะ ก็เกิดมาเพื่อผา่นบททดสอบ อ่ะ อืม ตามหลกั

ศาสนาเรา ก็คือทุกคนเกิดมาแลว้ก็ผ่านคอร์สการใช้ชีวิต แลว้พอเราผา่นการเรียนรู้ แลว้ก็

ทดสอบต่าง ๆ ถา้เราผา่นการทดสอบน้ีไม่ได ้ไปท าอะไรท่ีมนัผิดศีลธรรม เราก็ไปลงนรก 

ฉะนั้นก็ตอ้งดูแลตวัเองให้อยู่ในกรอบ ในกฎระเบียบต่าง ๆ เพื่อให้คุณสอบผ่าน แลว้ก็ไป

ต่อ ซ่ึงทุกอย่างมันก็เก่ียวกับเร่ืองทางจิตใจ จิตวิญญาณเรา … [โลกน้ี] มนัเป็นเหมือน 

[ช่วง] ชีวิตสั้ น ๆ แล้วเด๋ียวคุณก็ตอ้งไปอยู่ในอีกโลกหน่ึงอย่างยาว ๆ … ไปอยู่กบัพระ

เจา้ โลกอนัเป็นนิรันดร์” (บกพ 7, 44, หญิง) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลต่างมีมุมมองการกา้วขา้มตวัตนท่ีเก่ียวพนักบัหลกัทางศาสนา จิตวิญญาณและการ

ปฏิบติั ในผูท่ี้นับถือศาสนาอิสลามมุ่งกลบัไปเป็นหน่ึงเดียวกบัส่ิงท่ียิ่งใหญ่กว่าตวัตนก็คือพระเจา้ 

บกพ 7 (44, หญิง) มีความเช่ือวา่ “[ชีวิตน้ี] มนัจะเป็นแค่ช่วงสั้น ๆ เป็นแบบแค่พาร์ทหน่ึงของเราสั้น ๆ 

ต่อจากนั้นเราก็จะไปอยู่อีกโลกหน่ึงท่ีเป็นนิรันดร เราจะไม่ได้กลับมาเกิดใหม่อะไรอีก … พอเรา

เสียชีวิตไปแลว้ทุกคนก็จะไปรอ แลว้พอถึงวนัพิพากษาทุกคนก็จะฟ้ืนข้ึนมารับค าพิพากษา เขาก็จะ

มาสอบความดีความชัว่เราค่ะ” ซ่ึงมีการกา้วขา้มตวัตนผ่านการปฏิบติัศาสนกิจตามหลกัอิสลามคือ 

“อิสลามคือการด ารงชีวิต ศาสนาคือการด ารงชีวิตปกติของพี่น่ีแหละ ตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึงนอนอ่ะ ก็

คือศาสนาละ แลว้ท่ีอยูทุ่กวนั ก็คือ [ละหมาด] ท าตามศาสนาไปเร่ือย ๆ”  
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ส่วนในผูใ้หข้อ้มูลท่ีนบัถือพุทธศาสนามีวธีิการปฏิบติัวปัิสสนา พฒันาจิต มีมุมมองการกา้วขา้ม

ตวัตนท่ีเก่ียวพนักบัหลกัทางศาสนาและการปฏิบติัทางจิตวญิญาณเพื่อการมุ่งไปสู่สภาวะจิตท่ีสูงข้ึน 

การกา้วขา้มตวัตนส าเร็จ คือการปล่อยวางอตัตา การหมดความทุกข์ (The cessation of suffering) 

ในปัจจุบนั บรรลุธรรมถึงขั้นสูงสุดหลุดพน้จากการวนเวียนอยูใ่นสังสารวฏั (Wheel of life) และ

ไปถึงฟากฝ่ังนิพพาน ดงัเช่น บกพ 3 (48, หญิง) กล่าววา่ “ความปรารถนาสูงสุด อยากปล่อยวางทุก

อย่างเลย ปล่อยวางความกลวั ความรัก ความโกรธ ทุกอยา่งเลย รู้สึกวา่มนัหนกั แลว้มนัก็ท าใหชี้วิต

รุงรังอ่ะ พอจะท าอะไรก็กลวั อนัน้ีเด๋ียวคนนั้นจะไม่ชอบ เด๋ียวคนน้ีจะไม่ชอบ มนัจะไม่ดีไหม … 

ถา้เราปล่อยวาง ความความรู้สึกตรงนั้นได ้เราก็จะท าอะไรดว้ยเหตุดว้ยผลจริง ๆ ท าเพราะควรท า 

ท าเพราะมนัสมเหตุสมผล  พี่ว่าเท่าน้ี ชีวิตมันก็เบาไปเยอะ” และ บกพ 6 (38, ชาย) ซ่ึงกล่าวว่า 

“ความปรารถนาสูงสุด คงหลุดพ้น พ้นทุกข์” เช่นเดียวกบั บกพ 11 (34, หญิง) ที่กล่าวว่า 

“[ความปรารถนาสูงสุด] การบรรลุธรรม บรรลุธรรมถึงขั้นสูงสุด ก็เป็นอรหนัต ์ก็เป็นนิพพานค่ะ”  

อีกหน่ึงทศัคติท่ีเก่ียวโยงกบัหลกัทางศาสนาท่ีลึกซ้ึงเป็นเหตุให้ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีนับถือพุทธ

ศาสนามุ่งกา้วขา้มตวัตนในชาติน้ีคือเร่ืองกฎแห่งกรรม (The Law of Cause and Effect) (46) เช่ือว่า

ปัจจุบนัชาติน้ีเป็นเหตุปัจจยัจากอดีตชาติและจะสืบต่อไปยงัอนาคตผ่าน “กรรมหรือการกระท า” 

ของตนทั้ งในแง่บวกและลบ ซ่ึงเป็นการตระหนักถึงชีวิตในชาติน้ีท่ีด ารงอยู่ “เพียงชั่วคราว” 

เหมือนกบัมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลที่นบัถือศาสนาอิสลาม เพื่อให้ชีวิตน้ีไดม้ีโอกาสปฏิบติัฝึกฝน

ลด-ละ-วางตวัตนหรืออตัตาท่ียึดถือจากอดีต ดงันั้นจึงเห็นว่าชีวิต ผูค้นในชีวิต และส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน

ปัจจุบนัน้ีมีความสัมพนัธ์เป็นผลสืบเน่ืองจาก “การกระท า” (Action : Karma) ทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจในอดีตท่ีผา่นมา และยงัส่งผลสืบเน่ืองต่อไปในอนาคต อาทิ  

“เกิดมาเพราะเป็นกรรม มนัตอ้งเกิดมาตาม [กรรม] เหมือนใช้กรรมในอดีตอยา่งน้ี 

เพราะวา่ ก็ยงัมีส่ิงท่ีติดคา้งอยู่ แลว้เราก็ยงัปล่อยไม่ได ้มนัก็เลยต้องเกิดมาเพ่ือตอบสนอง 

ท า หรือ ใช้ ในส่ิงที่เรายังติดข้องติดค้างไว้ในอดีต  แล้วก็เป็นโอกาสท่ีจะได้ละมากข้ึน 

ปล่อยมากข้ึน แลว้ก็ท าประโยชน์ ทั้งในแง่ของทางโลก แลว้ก็ศึกษาธรรมะใหป้ล่อยไดเ้ยอะ

ข้ึน มีทั้ งเร่ืองทางโลกเร่ืองทางธรรม ก็คือมี 2 ด้าน ท่ีต้อง Accomplish [ท าให้ส าเร็จ] ก็

ศึกษาเพิ่ม ฟังธรรมไปเร่ือย ๆ แลว้ก็พยายามปฏิบัติ [วิปัสสนา] “ละตัวตน” เท่าท่ีจะท าได้

ในชาติน้ี” (บกพ 4, 33, หญิง)  
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“เกิดมาเพื่อชดใช้กรรม พี่ เช่ือว่าทุกคนเกิดมามีกรรมเป็นของตัวเอง กรรมไม่

จ  าเป็นตอ้งเป็นกรรมเลว กรรมดีก็ได ้เพียงแต่วา่กรรมก็ตอ้งสัมพนัธ์กบัคนในกลุ่มหน่ึง ซ่ึง

มนัมีผลกรรมมาจากแต่ก่อนน้ี มนัเหมือนมีบุญสัมพนัธ์หรือเกีย่วข้องกนัก่อน ถึงตอ้งมาพบ 

มาเจอ มาช่วยเหลือ มาดูแลกนัต่อ พี่เช่ือว่า เร่ืองเวร เร่ืองกรรม เร่ืองอดีตชาติ มนัสามารถ

กลบัมาสู่ปัจจุบนัได ้หรือบุญสัมพนัธ์กนั อะไรอยา่งน้ี อยา่งเรากบัพีก่็บุญสัมพนัธ์กนับางส่วนก็

มาเจอกนัประมาณนั้น” (บกพ 5, 43, หญิง) 

วธีิการท่ีผูใ้หข้อ้มูลท่ีนบัถือพุทธศาสนาใชใ้นการกา้วขา้มตวัตนคือการปฏิบติัฝึกฝนตนเอง

ทางดา้นจิตหรือจิตวิญญาณอยา่งลึกซ้ึง อาทิ การปฏิบติัธรรม เจริญสติภาวนา (Mindfulness) การท า

สมาธิ วิปัสสนา (Vipassana Meditation Retreat) ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลมองว่าเป็นกระบวนการท่ีมีผลให้

สภาพจิตใจเกิดการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก ท าให้ผูฝึ้กเกิดความสุขในทางลึกซ้ึง ความสงบ มีสติ

รับรู้สภาวะทั้งภายในและภายนอกในปัจจุบนัขณะตามความเป็นจริงมากข้ึน เกิดการรู้จกัและยอมรับ

ตนเอง (Self-acceptance) ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ และมีสติปัญญาควบคุมกระบวนการของจิตส านึกและ

จิตใตส้ านึก ทั้งยงัช่วยให้เห็นส่ิงท่ีเรียกว่า ตวัตนหรืออตัตา (Ego) ท่ีฝังรากลึกอยู่ในระดบัจิตใตส้ านึก

นั้ นเป็นเพียงตัวตนชั่วคราว และสามารถปล่อยวางอัตตาท่ียึดถือได้ เกิดส่ิงท่ีเรียกว่าปัญญาญาณ 

(Insight) เช่น 

“… การปฏิบัติธรรมนั้น เป็นเบรกของชีวิต ถ้าปฏิบัติไม่ดี เบรกหรือการควบคุม
กระบวนการต่าง ๆ ก็จะผิดพลาดได ้[การปฏิบติัธรรม] มนัให้สติให้ปัญญา จากการปฏิบติั
ธรรมมนัท าให้รู้ว่าพอดีแค่ไหนส าหรับความรัก ส าหรับความกลา้หาญ … ความสุขจากการ
ปฏิบติั จากการ Practice [ปฏิบติัธรรม] จากการเห็นทุกข์-ยอมรับทุกข์ ๆ อยูอ่ย่างน้ี ทุกขเ์กิด-
ทุกข์ดบั เห็นมนั เห็นไดช้ดัน่ะ … มนัมีกลไกของมนั อะไรบางอยา่งท่ีมนัหล่อหลอม มนัเป็น
ความสุขจากการเรียนรู้น่ะ จากการรับรู้ เรียนรู้มันว่า อ๋อ มันเป็นธรรมชาติยงัไง … ไตร
ลกัษณ์ ประมาณนั้นน่ะฮะ คือมนัเป็นความสุขที่มันละเอียดครับ มนัเป็นความสุขท่ีไม่ไดจ้าก
การอ่าน จากการฟัง เพราะมนัตอ้ง Observe [สังเกต] เอง ความสุขจากการเห็นความไม่เท่ียง
แลว้มนัแจ่มมากขา้งใน … อ๋อ เพราะมนัมีเหตุนี้ปัจจัยนี้ต่อเน่ืองกนั อ๋อ ไม่มีอะไรบงัเอิญจริง 
ๆ เนาะ ความสุขจากการเรียนรู้อยู่กับปัจจุบัน … ก็ท าให้เราเบา ท าให้เรารู้สึกไม่เหนอะหนะ 
ไม่ติดคา้ง เบา ไปไหนก็ไม่รู้สึกห่วง ไม่รู้สึกหวงมาก หรือเป็นกงัวล … คือยิ่งมีมากมนัยิ่งยึด 
แต่ถา้เราสละออกก็ไม่มี เราก็ตอ้งให้ ให้มนัเหลืออะไรท่ีเราปกครองเอาไวใ้นใจน้อยน่ะ เวลา
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ไปปฏิบัติธรรม มนัก็จะวางได้เยอะ มนัก็จะลงลึกไดดี้ ก็เคลียร์ปลิโพธ [เคร่ืองผูกพนัร้อย
รัด] ไดเ้ยอะน่ะ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“วปัิสสนา ไปปฏิบัติธรรมมนัท าให้เราสงบจริง ๆ … คือพี่วา่มนัสามารถท าให้เรา
น่ิงขึ้น ท าให้เราเหมือน มีสติเวลาจะพูด จะคิด หรือจะท าอะไรมนัจะมีระบบ … ถ้าเกิดคร้ัง
หน่ึงในชีวิตไม่มีภาระอะไร พี่ก็อยากแบบปลีกวิเวกไปบวช ไปท าอะไรให้มนัสงบจริง ๆ 
… ถา้เราปฏิบติัลึกๆๆ มนัก็คงดี … พี่ก็คิดวา่พี่ตอ้งการหาความสงบสุขจากภายในจริง ๆ ค่ะ ท่ี
ไม่ได้สุขจากภายนอก สุขที่แท้จริง สุขภายในมนัตอ้งศึกษาแล้วมนัต้องท าเอง ปฏิบติัเอง” 
(บกพ 2, 35, หญิง)  

“การปฏิบัติภาวนาหมายถึงการท่ีเรามีปัญญาเพ่ือเห็นความจริงของชีวิตมากขึ้น

เร่ือย ๆ ในทุกวัน หมายถึงวา่วนัเวลาท่ีเพิ่มข้ึนมนัท าให้เราตกผลึก หรือวา่เห็นความจริงใน

ดา้นต่าง ๆ ของชีวิตมากข้ึน จนเรายอมรับความจริงค่ะ จริง ๆ มนัยอมรับไดด้ว้ยความคิด

และเหตุผลหมดนะ แต่วา่ ใจ เน่ีย มนัยงัรับไม่ไดท้ั้งหมดอ่ะ ยกตวัอยา่งง่าย ๆ เช่น ในเร่ือง

ของการท าความดี การท าเพื่อคนอ่ืน เราคิดวา่มนัดีเนาะ แต่วา่ ใจเราก็ยึด มนัก็เป็นทุกข ์เราก็

ไปเพ่งโทษเคา้ คือใจเราเองก็ยงัวางไม่ไดจ้ริง ๆ ทั้ง ๆ ท่ีจริง ๆ ในดา้นของความจริงเน่ีย โลก

มนัก็ตอ้งเป็นแบบนั้นแหละ แต่ใจเราอยากให้มนัเป็นในแบบท่ีดีหมด ซ่ึงอนัน้ี ก็ฝึกอยู่ … 

ความสุขจากสมาธิจากการปฏิบัติ ความสุขแบบปีติซาบซ้ึง … ความสุขจากการที่ปล่อยวาง 

หมายถึงว่าเราปล่อยวางสภาวะทุกอย่าง มนัก็จะมีความรู้สึกท่ีมนัเป็นอิสระ … ความสุข

ในทางลึกซ้ึง ในความสุขท่ีเป็นความสงบ มนัก็คือการเข้าใจแล้วก็ปล่อยวาง หมายถึงวา่เราได้

เขา้ใจต้นเหตุของความทุกข์ของเราจริง ๆ ในเวลานั้นน่ะ แล้วพอเขา้ใจปุ๊บ มนัวาง มนัก็สู่

ความสงบ มนัเป็นคนละระดบักนั [ในวิสัยทางโลก] เข้าใจปล่อยวางได้ มันก็จะโลกุตระไป

เร่ือย ๆ [ขา้มพน้วิสัยของโลกไปเร่ือย ๆ] … จนเราเห็นในส่ิงท่ีเรายึดถือเพิ่มนัน่แหละ มนัก็จะ

วางแล้วมันก็จะเหนือสุขเหนือทุกข์  นั่นก็จะอยู่ในกฎของไตรลักษณ์  อนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“… ความสุขคือการปฏิบติัวิปัสสนา … ณ ตอนน้ี คือความสุขเกิดจากการที่เรามี
สุขภาพดีทั้งกายและใจของเรา การที่จะดูแลใจของตวัเอง ที่จะไม่ให้ยึดติด [ตวัตน] … 
พี่รู้สึกว่า ทุกอย่าง มนัเป็นส่ิงนอกกาย ใครจะท าอะไรก็ได้ ไม่ยึดถือ ฝึกในการที่จะลด 
[ตวัตน] ตรงน้ี” (บกพ 8, 49, หญิง) 
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ดงันั้นจึงกล่าวสรุปไดว้่าวิธีการปฏิบติัพฒันาตนเองทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณเพื่อกา้ว
ขา้มตวัตนนั้นเป็นการแสวงหาความจริงของชีวิตในเชิงลึก และเป็นการเรียนรู้เขา้ใจตนเองจาก
ภายในอยา่งลึกซ้ึง จึงส่งผลต่อความหมายชีวิต สุขภาพจิตและจิตวิญญาณในเชิงบวก รวมทั้งความ
เช่ือหรือความศรัทธาทางศาสนาท่ีประกอบด้วยสติและปัญญาก็มีอิทธิผลในทางบวกเป็นปัจจยั
ส่งเสริมต่อการกา้วขา้มตวัตนไม่วา่จะนบัถือศาสนาใด ๆ ซ่ึงการลดอตัตาไดม้ากกวา่ ยอ่มเป็นผูท่ี้มี
ความทุกขน์อ้ยกวา่ และมีความสุขในชีวติท่ีมากกวา่ 

อน่ึง ยงัคน้พบขอ้มูลท่ีน่าสนในว่าวิธีการกา้วขา้มตวัตนนั้นสามารถท าได้ในเชิงการก้าวขา้ม

ขีดจ ากดัตวัเองทางกายภาพเพื่อเช่ือมโยงสัมพนัธ์ไปถึงสภาวะทางจิตใจผ่านการฝึกฝนทางกาย ดงัเช่น 

บกพ 3 (48, หญิง) ท่ีกล่าวว่า “เป้าหมายระยะสั้นคือ วิ่งมาราธอนให้ผา่น คือหน่ึงเพื่อฝึกร่างกายให้

มนัมีความอดทน สองคืออยากมีความภูมิใจอะไรในชีวิต คือพี่อยากเอาชนะความกลวัของตวัเองค่ะ 

พี่เคยคิดวา่วิ่งมาราธอนส าหรับพี่เหรอ ชาติหนา้แลว้กนั แต่วา่คนที่อายุมากกวา่พี่เขาก็ยงัไปได ้… 

พี่รู้สึกพี่อยากจะก้าวข้ามผ่านขีดจ ากดัของร่างกายตวัเอง ถา้ฝึกถึง มนัไปได ้อยากก้าวข้ามความกลัว

ตัวเองด้วย พี่ รู้สึกชีวิตพี่  ความกลัว มันเป็นแรงผลักดันมาตลอด  หลายอย่างในชีวิตท่ีตัดสินใจ 

เพราะว่ากลวันัน่กลวัน่ี พี่ก็เลยรู้สึกว่า อนัน้ีแหละ เราจะก้าวข้ามความกลวัของตวัเอง กลวัวา่เราจะไม่

ไหว ความกลวัมนัไม่เท่ียง มนัจะหายไป อะไรเราไม่ผ่านเราจะกลวัมนัเสมอค่ะ บางทีความกลวัมนัเป็น

ทั้งแรงผลกัดนัและเป็นขอ้จ ากดัในชีวิตพี่” ดงันั้นการกา้มขา้มตวัตนก็เป็นความหมายของชีวิตท่ีมีไดใ้น

การด าเนินชีวิตประจ าวนัและไม่จ  ากดัอยูแ่ค่รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง การเอาชนะใจตนเองในเชิงลบก็ถือ

เป็นผลส าเร็จอยา่งหน่ึงของการกา้วขา้มตนเอง 

4.2.1.2 ความรักและความผกูพนั (Love and Attachment)  

ความรักและความผูกพนัเป็นอีกหน่ึงดา้นท่ีส าคญัอยา่งมากต่อความหมายของชีวิตมนุษย ์

การศึกษาโดย Yen C. L. (2014) (47) พบว่าม นุษย์ท่ี มี ความสั มพัน ธ์ ท่ี ไม่ มั่นคง  (Insecure 

attachments) มีความยากล าบากในการสร้างความสัมพัน ธ์กับโลกภายนอกซ่ึงอาจจะลด

ความสามารถในการสร้างและลดการมีความหมายของชีวิตของบุคคลผูน้ั้น ซ่ึงสามารถน าไปสู่

ความอยูดี่มีสุข (Well-being) ท่ีดอ้ยลงได ้การศึกษาน้ีสรุปวา่ความหมายของชีวติท่ีลึกซ้ึงของแต่ละ

ปัจเจก เกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ของบุคคลนั้นต่อโลกภายนอก โดยเฉพาะกบัมนุษยค์นอ่ืน ๆ ซ่ึง

เนน้ย  ้าถึงอิทธิพลของความรักและความผูกพนัท่ีมีต่อความหมายของชีวิตของมนุษย ์ในการศึกษาน้ี

เองพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ไดรั้บรู้ความหมายของการมีชีวิตผา่นการมีความรัก ความผูกพนั และ
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การมีสัมพนัธภาพในเชิงบวกกบับุคคลรอบตวั ครอบครัวหรือบุคคลท่ีมีความส าคญักบัชีวิต การ

ให้ความหมายน้ีพบทั้งเพศชายและหญิง รวมถึงในคนโสดและผูท่ี้สมรสแลว้โดยความหมายดา้นน้ี

ปรากฏในรูปแบบของความสุขท่ีเกิดจากการมีความปรารถนาดีต่อคนรักหรือบุคคลท่ีสัมพนัธ์ดว้ย 

การดูแลบุคคลในครอบครัว การไดอ้ยู่กบัคนรัก การเห็นคนรักมีความสุข รวมทั้งการรับรู้สุขทุกข ์

ซ่ึงน าไปสู่ปฏิสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัทางอารมณ์จิตใจและร่างกายอยา่งลึกซ้ึง ความรักและผูกพนัส่งผลให้

เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน ลดความคิดเชิงเหตุผล เพิ่มความรู้สึกในเชิงบวก จึงท าให้ชีวิตมี

ความหมายและเป็นแรงผลกัดนัความหมายของชีวิตพื้นฐานที่ส าคญั ทั้งมีผลต่อทศันคติและการ

ด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นความหมายของการมีชีวิตอยูท่ี่สัมพนัธ์กนัในเชิงสังคม ดงัเช่น  

“ความรักน้ี เป็นตวัขบัเคล่ือน [ชีวติ] แลว้ก็ท  าให้อบอุ่น ท าใหชี้วิตน้ันอยู่แบบรู้สึก

ปลอดภัย ก็ไม่วา่จะเป็นความรักระหวา่งหนุ่มสาว ความรักระหวา่งพ่อแม่ลูก หรือความรัก

ในงาน ความรู้สึกรัก ความรู้สึกผูกพัน เหล่าน้ี มันท าให้เกิดความอบอุ่น มันท าให้เกิด

ความรู้สึกปลอดภยัในชีวิตได ้… คนเราก็ตอ้งการเพื่อน เป็นเพื่อนมนุษย ์จะเป็นแฟน จะเป็น

สัตว ์อะไรก็ตาม ตวัน้ีจะเกิดพลังงานของความกล้าท่ีจะกล้าเผชิญหน้ากบัอุปสรรคต่าง ๆ” 

(บกพ 6, 38, ชาย) 

“ชีวิตพี่ คิดถึงอะไร คือการได้อยู่กับคนที่เรารัก พี่ รู้สึกว่า ชีวิตพี่คือ Relationship 

[ความสัมพนัธ์] เออ คิดถึงแบบ Relationship [ความสัมพนัธ์] Unit [หน่วย] ครอบครัว อะไรอยา่ง

น้ีน่ะค่ะ ชีวิตพี่คือเท่ากบัครอบครัวพี่นะ … ความสุขของพี่คือการเห็นคนที่พี่รักมีความสุข

และพีไ่ด้ดูแล” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“คุณค่าของชีวติมนัก็ข้ึนกบัวา่แลว้เราคิดวา่ชีวติคืออะไร? เราอยูไ่ปเพื่ออะไร? ก็คือ

อย่างของพี่ก็คือได้อยู่กับคนที่รัก ก็ไดใ้ช้เวลาร่วมกนั ไดท้  า Activity [กิจกรรม] ร่วมกนั 

ก็มีความสุขแลว้” (บกพ 4, 33, หญิง) 

“ชีวิต ก็คิดถึงความสุข ความสุขกับคนที่เรารัก กับคนภายในครอบครัว พี่วา่ถึงแม้

บางทีมนัจะมีช่วงแย่ ๆ แต่พี่ว่าโดยรวมแล้วมนัโอเค มนัก็ท าให้เรามีชีวิตอยู่ต่อได้ … 

มีครอบครัวก็อยูไ่ด ้ท างานต่อไปได ้ครอบครัว ก็เป็นทุกอยา่งของเราเนอะ สามี ลูก พ่อแม่ 

พี่นอ้ง” (บกพ 5, 43, หญิง)  

“ครอบครัวเป็นความมั่นคงทางใจ ความอบอุ่น ค่ะ” (บกพ 7, 44, หญิง) 
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“ส่ิงท่ีให้ความส าคญัมากท่ีสุดในชีวติและท าให้ชีวติมีความหมาย เป็นเร่ืองของคน

รอบตัว หลกั ๆ ก็ตอ้งเป็นครอบครัว พ่อ เพ่ือน ญาติ บุคคลที่มีความส าคัญกับการใช้ชีวิต

ของเรา ท่ีมีผลกบัการด าเนินชีวิต … ครอบครัวผลกัดนัให้มีชีวิตอยู่ ว่าเราตอ้งดูแลคนท่ี

บา้น เราตอ้งท างาน เราตอ้งหาเงินไปดูแลนะ ท าใหเ้ขามีความสุข ท าให้เขารู้สึกดี อา้ พอเรา

ท าให้เขารู้สึกดีมีความสุข ให้เขารู้สึกดีไดเ้ราก็มีความสุขไปดว้ย เออ้ ท าให้เราอยากท าเพื่อ

คนอ่ืนต่อไป” (บกพ 12, 39, ชาย)  

 ดงันั้นความรักและความผกูพนัจึงเป็นส่ิงยดึเหน่ียมคุณค่าทางจิตใจและความหมายของชีวิต

ในตวับุคคลที่สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด ารงอยู่ไม่ว่าจะช่วงวยัใดของชีวิต 

ไม่วา่จะเป็นความรักระหวา่งหนุ่มสาว ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก ความรักในเพื่อนมนุษย ์ความรัก

ในงานล้วนมี “ความรัก” เป็นตวัขบั เคลื่อนให้ชีวิตด าเนินต่อไปข ้างหน้าอย่างมีพล ังและ

ความกลา้หาญในการเผชิญหนา้กบัโลก และความรู้สึกรักและผูกพนัน้ีเองจึงเป็นพลงัขบัเคล่ือนชีวิต

หรือพลังชีวิต ให้ความมั่นคงทางใจ ให้จิตใจอบอุ่น ให้ความปลอดภัยในชีวิต จึงท าให้ชีวิตมี

ความหมายและรู้วา่ชีวติน้ีอยูไ่ปเพื่ออะไรหรืออยูเ่พื่อใคร 

ผู ้ให้ข้อมูลมักให้ความหมายกับความรักความผูกพันท่ี เกิดจากครอบครัว เน่ืองจาก

ครอบครัวเกิดข้ึนจากฐานความรัก การมีชีวิตร่วมกนัยงัก่อให้เกิดความรู้สึกผูกพนัใกล้ชิด และ

ยงัเป็นการเปิดเผยตวัตนระหว่างกนั ท าให้ครอบครัวเป็นสัญญะของความรักและความผูกพนั 

เป็นแหล่งพลงัชีวิต แมจ้ะเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแต่สร้างพลงัในการขบัเคล่ือนชีวิตอย่าง

ยิ่งใหญ่ เป็นพลงัใจท่ีดีให้กบัสมาชิกภายในครอบครัวท างานหรือกระท าส่ิงต่าง ๆ ในเชิงบวกหรือ

เชิงสร้างสรรค์ ทั้งยงัเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจ (Mental immunity) ซ่ึงเป็นรากฐานของความ

ยืดหยุ่นทางอารมณ์ของมนุษย ์ (Resilience) และช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ เช่น 

การดูแลตวัเอง การท างาน การท าประโยชน์ต่อสังคมอีกดว้ย เช่น  

“พี่มองว่าถ้าครอบครัวและตัวเองมีความสุข เราท าให้ทุกคนมีความพึงพอใจ 

ภายในครอบครัวมีความสุข ทุกคนอยูดี่มีสุข เราก็จะมีแรงที่จะดูแลคนอ่ืน แม้กระทัง่ตัวเอง

ดว้ย ถา้ตวัเราเองมีความสุข เราจะมีพลังที่จะช่วยเหลือคนอ่ืนต่อได ้และพี่มีความเช่ือวา่ถา้

เราท าส่ิงท่ีอยูใ่นบา้นเราให้ดีนะ ความหมายส าหรับพี่ ในเวลาท่ีเราตอ้งออกมาเจอกบัผูค้น

ต่าง ๆ พี่ว่ามันจะท าให้ใจข้างในเรา มันเข้มแข็ง มัน Strong คือเรามีภูมิ คุ้มกันที่ดีจาก

ภายในบา้น ไม่วา่เราจะตอ้งเจอกบัสภาวะแวดลอ้มแบบไหน เจอปัญหามากมายยงัไง เราก็
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จะมีวิธีที่จะจัดการกบัส่ิงเหล่าน้ี มีสมาธิมีสติที่จะคิดก้าวข้ามหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีมนั

อยูต่รงหนา้ได ้พี่วา่อนัน้ีแหละท่ีมนัเหมือนเป็นพลังใจของเรา … เพราะฉะนั้นพี่ก็คิดวา่ ถา้

เราดูแลใจดูแลกายของเราให้ดี แลว้การท่ีเราจะส่งพลงัออกไปหาคนอ่ืน ๆ ได ้อนัน้ีมนัก็มี

ความหมายส าหรับพี่” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“… ครอบครัว สามี ลูก เขาก็เป็นทุกอยา่งให้เราเป็นก าลงัใจให้เรา ท าให้เราอยาก

อยูต่่อ อยากท างานต่อ น่ีเขาก็เรียกวา่ก าลังใจเนาะ … ครอบครัวต้องเข้มแข็งก่อนอะค่ะ … 

ความสุขมนัตอ้งเร่ิมจาก [คน] ใกลต้วัก่อน ถา้ในครอบครัวมีความสุขมนัก็จะแผ่ความสุขไปให้

คนรอบข้างได ้เพราะพี่รู้สึกว่าถา้ในครอบครัวเราไม่มีความสุข สมมุติว่า เราทุกข์ง้ี เราเครียด

กงัวลเร่ืองลูก เร่ืองสามีเง้ีย เราก็จะแบบเอามนัมาท างาน ถึงแมว้่างานมนัจะไม่มีอะไร มนัก็จะ

รู้สึกแบบไม่แฮปป้ีไปหมดพี่วา่นะ เหมือนถา้ท างานอยูใ่นกลุ่มองคก์รก็ตาม องคก์รกลุ่มเล็ก ๆ 

ของพี่ก็ตอ้งมีความสุขก่อน ก่อนท่ีเขาจะไปสู่กลุ่มหรือหน่วยงานขา้ง ๆ” (บกพ 5, 43, หญิง)  

นอกจากน้ียงัคน้พบขอ้มูลท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัความหมายของชีวิตและการด ารงอยู่ ซ่ึงมี

ความเก่ียวพนัธ์กบัวฏัจกัรการด ารงเผา่พนัธ์ุของมนุษย ์การสืบพนัธ์ การเป็นสัตวส์ังคมและการสืบทอด

วงศ์ตระกูล ซ่ึงความรักก็เป็นสัญชาตญาณในการด ารงชีวิตของมนุษย ์พื้นฐานตามธรรมชาติ 

ความรักน ามาซ่ึงความเช่ือวา่ อีกคนจะท าให้ชีวิตมีความสุข จึงเกิดการหลอมรวมดว้ยรักท่ีบุคคลมี

ใหก้นัจึงปรากฏออกมาเป็นครอบครัวและลูก การถือก าเนิดของชีวติอาจไม่ไดมี้ความหมายใดพิเศษ

วา่ชีวติน้ีเกิดมาท าไม แต่ชีวติเกิดมาเพราะพอ่แม่อยากมีลูก ลูกจึงเป็นผลผลิตจากความรักท่ีพวกเขามี

ต่อครอบครัว ความรักจึงเป็นการเติมเต็มความสมบูรณ์ของชีวิตผ่านผูอ่ื้นและความรักยงัส่งเสริม

ความสมบูรณ์ของชีวติตนเองและครอบครัว ฉะนั้นความรักจึงมีความหมายกบัชีวติอยา่งมากในการ

เป็นอยู ่การสร้างสถาบนัครอบครัว จึงเรียกไดว้า่ความรักเป็นจุดเร่ิมตน้ของชีวิต ดงันั้นความรักใคร่

จึงมีอิทธิพลกบัมนุษยอ์ย่างมากนบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มุมองต่อชีวิตดงักล่าวน้ีจึงมีความเก่ียว

พนัธ์กนัอย่างลึกซ้ึงระหว่างความตอ้งการทางชีวภาพกบัทางสังคม เป็นวฏัจกัรชีวิต (Life cycle) 

รวมทั้งส่งผลต่อมนุษยใ์นแง่ประชากรศาสตร์หรือจ านวนประชากรของโลก 

“พี่รู้สึกวา่สัตวเ์ป็นสัตว ์คนเราเป็นสัตวส์ังคม มนัอยูไ่ดด้ว้ยการท่ีมี..ซ่ึงสังคม มนั

จะเป็นสังคมเล็กหรือสังคมใหญ่ คือถามว่าเพราะอะไรถึงเป็นครอบครัว เพราะมนัเป็น 

Instinct เป็นสัญชาตญาณ … พี่เกิดมาเพราะพอ่แม่อยากมีพี่ เพราะวา่พี่เกิดมาท าไม? พี่ตอบ

ไม่ไดว้า่ท าไมตอ้งเป็นพี่ แต่วา่ท่ีพี่เกิดมาเพราะวา่ พ่อแม่พี่อยากมีลูก แลว้ลูกเกิดจากความรัก
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ท่ีเขามีต่อครอบครัว พี่ก็เลยเกิดมา แต่ท าไมตอ้งเป็นพี่ ท  าไมไม่เป็นวิญญาณอ่ืน ไม่รู้ เออท่ี

พี่ตอบค าถามน้ี เพราะวา่พี่แวบ็ข้ึนมาวา่ อยา่งเช่น ท าไมพี่ถึงอยากมีลูก? ก็คือ เกิดมาท าไม? 

ท าไมตอ้งมีเด็กอีกคนหน่ึงเกิดมาท าไม? ท าไมตอ้งมีอีกคนให้เกิดข้ึนมา? เพราะวา่ลูกเป็น

ส่ิงที่ท าให้พี่มีความสุข ท  าให้ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน ก็เหมือนพี่ท่ีเกิดมา … อืมแมม้นั

ไม่ได ้100 เปอร์เซนต์ทุกคนท่ีเกิดจากความรัก แต่พี่เช่ือว่า ส่วนใหญ่คนในโลกน้ีเกิดจาก

ความรัก แม้จะเป็น Unexpected child [เด็กท่ีท้องไม่พร้อม] ก็ตาม แต่การท่ีคนเราจะมี

ความสัมพนัธ์กนัได ้มนัตอ้งมีความรู้สึกดี ๆ ต่อกนั” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“คนเราเกิดมาท าไม จริง ๆ ผมคิดวา่ ถา้พูดถึงแต่ละคนนะ แต่ละคนเน่ียจริง ๆ แลว้ 

มนัไม่ไดมี้เหตุให้เกิดอะครับ มนัถูกท าให้เกิดข้ึนมามากกวา่ เพราะจริง ๆ แลว้เราไม่ไดเ้ป็น

คนเลือกว่าเราจะมาเกิดเม่ือไหร่ เพียงแต่ว่า โอเค พ่อแม่มีลูกข้ึนมา นะครับ มีลูกข้ึนมาจะ

ดว้ยเหตุผลอะไรซกัอยา่งหน่ึง มาท าใหค้รอบครัวครบเขาครบถ้วน หรือวา่ท าให้ครอบครัว

เขาเติมเต็ม ณ จุดท่ีเกิดเน่ีย คือเจา้ตวัอ่ะไม่ไดเ้ป็นคนเลือก ให้มาเกิด เพราะวา่ก็คือมีการให้

ก าเนิด รุ่นต่อ ๆ ไปของมนุษยข้ึ์นมาเอง เป็นธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปกติท่ีทุกเผ่าพันธ์ุ มนัตอ้งมี

การสืบทอด สืบพันธ์ุไป ถา้วา่จริง ๆ แลว้คงไม่ไดว้า่ เราเกิดมาเพื่ออะไรครับ บางทีมนัก็ได้

หลายแง่เนาะ ถา้มองทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองประชากร ก็มองวา่ เกิดมาเพื่อสืบทอดเผ่าพันธ์ุ 

เพื่อให้มนุษยย์งัคงอยู ่… ถา้เกิดในเร่ืองของชีวิตส่วนตวั เกิดมาก็เพื่อมาท าหนา้ท่ีอะไรของ

ตวัเองซักอย่าง ก็คือท าให้ครอบครัวมนัไปต่อได ้มารับช่วงต่อจากคนในครอบครัว เช่น 

วนัหน่ึงพ่อแม่ก็ตอ้งเกษียณ ไม่มีรายไดแ้ลว้ เราก็ตอ้งเป็นคนหารายได ้เราก็ตอ้งมาสร้าง

ครอบครัวต่อไป หาลูกหาหลานมาต่อไป” (บกพ 12, 39, ชาย) 

ดังนั้ นกล่าวได้ว่า ความรักและการมีปฏิสัมพนัธ์ก ันท าให้เกิดการสืบต่อของชีวิต 

เป็นจุดเร่ิมต้นของการมีชีวิตในโลกน้ี และด ารงอยู่ได้ด้วยความผูกพันและสายสัมพันธ์ของ

ครอบครัวและคนรอบขา้ง จากขอ้มูลแมชี้วิตจะไม่รู้ตนว่าเกิดมาท าไม? หรือเกิดมาเพื่ออะไร? แต่

การมีความรักและความผกูพนัโดยเฉพาะจากครอบครัวและบุคคลรอบขา้งก็เป็นความหมายท่ีส าคญั

อยา่งมากต่อชีวติของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ ไม่วา่สัมพนัธภาพนั้นจะเกิดจากความสัมพนัธ์แบบใด; 

สามี-ภรรยา บิดา-มารดา บุตร ญาติพี่น้อง คนรัก มิตรสหาย เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนเพื่อนมนุษย์

หรือสัตวเ์ล้ียง ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีส่งผลให้ชีวิตเกิดความรักและความผูกพนั และต่างก็ท าให้ชีวิต

ตวัเช่ือมโยงสัมพนัธ์ชีวติผูอ่ื้นเป็นการเติบโตทางความสัมพนัธ์ ชีวติยอ่มมีความหมายและคุณค่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 47 

4.2.1.3 การท าหน้าที่และท าส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์ให้กบัโลก (Duty and Contribution to 

the world)  

การท าหน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลกเป็นอีกหน่ึงแง่มุมท่ีสร้างความหมาย

ให้กบัชีวิต Danaher J. (2016) (48) ได้ตั้งค  าถามว่า ชีวิตของมนุษยจ์ะยงัมีความหมายหรือไม่ 

หากไม่ไดท้  างาน? โดยมองว่าในโลกอนาคตท่ีงานต่าง ๆ ถูกแทนท่ีดว้ยหุ่นยนต์และคอมพิวเตอร์ 

การถูกแทนที่น้ีจะส่งผลให้มนุษยไ์ม่มีงานท าและการที่ไม่ได้ท  างานน้ีเองอาจส่งผลให้มนุษย์

ขาดความหมายของชีวิตได ้ในการศึกษาน้ีพบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ความหมายของชีวติท่ีเกิดจากการ

ท าหนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัโลกเช่นกนั โดยมองวา่ทุกคนเกิดมาในโลกลว้นแต่มาท า

บทบาทหนา้ท่ีของตวัเองและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมโลก ชีวิตจึงจะมีคุณค่าและความหมาย 

การท าหน้าที่สามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ 1)  การท าหน้าที่ต่อตนเอง  แล้วแต่

ความรับผิดชอบของแต่ละคน หน้าที่ในการดูแลตัวเอง การท าให้ตัวเองมีความสุข และ 

2) การท าหน้าที่ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ ต่อคนที่เรามีความสัมพันธ์ด้วย คือบุคคลในครอบครัวหรือคน

ใกล้ชิด และต่อสังคม ตามบทบาทหน้าท่ีในสังคมและโลก ผูใ้ห้ขอ้มูลมกัให้ความหมายกบัการท า

หนา้ท่ีทั้ง 2 อยา่งเก่ียวโยงกนัและไม่อาจแยกออกจากกนัได ้เม่ือไดท้  าหนา้ท่ีตามบทบาทท่ีตนไดรั้บไว้

อย่างดี มีความรับผิดชอบ (Responsibility) ย่อมส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจ (Proud) ความรู้สึกมัน่คง 

การเห็นคุณค่าของตวัเอง การมีวินยัและความส าเร็จ ชีวิตยอ่มตระหนกัถึงความหมายของการมีอยู ่

ท  าใหชี้วติมีคุณค่าและมีความหมายในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น  

“การมีชีวิตอยู่มนัส าคญั มนัก็ได้ท าหน้าท่ี ได้ท าหน้าที่ของตัวเอง แล้วแต่ความ

รับผดิชอบแต่ละคน วา่เรามีความรับผดิชอบกบัอะไร คือรู้สึกวา่คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่คือ

การไดมี้อิสระในการดูแลตัวเอง ไดต้ดัสินใจเอง คือการไม่ตอ้งพึ่งพาใคร คิดเองไดท้  าเองได ้

ยงัรับผิดชอบงานได ้งานในท่ีน้ีมนัเป็นทั้งงานที่เราท างานได้เงินเดือน แลว้ก็งานต่อคนที่

เรามีความสัมพันธ์ด้วย เช่น พ่อ แม่ อะไรอย่างน้ี เรายงัท าหน้าที่ได ้ เราท าได้ด ้วย

ตนเอง ยงัรับผดิชอบ ดูแลคนอ่ืนไดด้ว้ย” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“ชีวติคือบทบาทหรือหนา้ท่ีทางสังคมก็ได ้หน้าทีใ่นทางสังคม เรามีหนา้ท่ีอะไรกบั

สังคมน้ี ไม่ว่าจะเป็นหน้าท่ีท่ีเราเลือกเอง หรือหน้าท่ีท่ีถูกได้รับมอบหมายนะครับ ก็อาจ

เป็นการผลกัดนัให้เราตอ้งมีชีวิตอยู่ต่อไป ยงัตอ้งท างานอยู่นะ มีหน้าที่ท างานตรงน้ี … 

ผมมีหน้าท่ีอะไรบางอย่าง ท่ีธรรมชาติเขาคงให้เกิด … ก็คงอาจเป็นชะตาท่ีมนัก าหนด
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มาแลว้มั้ง มาเป็นหมอ มาท างานดา้นน้ี … คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่ก็คือวา่ เราใช้ชีวิตเราท า

ให้มันเกิดประโยชน์อะไรไดม้ากน้อยแค่ไหนครับ ทั้งต่อตัวเราเอง แล้วก็ต่อคนรอบข้าง

หรือสังคม เช่น ก็คือต่อตวัเราเอง เราท าให้ตัวเรามีความสุขได ้เราใช้ชีวิตเราแบบไหน อา้ 

เราใช้ชีวิตเราแบบประมาท หรือว่าหาส่ิงไม่ดีมาเขา้ตวัเยอะรึเปล่า กินเหลา้เยอะเกินไป 

สูบบุหร่ีเยอะเกินไป หรือเครียดเยอะ ๆ ไม่ผ่อน [หนกัเบา] ไม่อะไร ท าให้ [ชีวิต] ตวัเองไม่ดี 

อนัน้ีก็ถือวา่ไม่ใช่เป้าหมายของการใชชี้วติ” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่ก็ไดท้ าหน้าที่ของชีวิตน้ี ในระดบัสมมติสัจจะ [ความจริง

โดยสมมติ] ก็คือการไดท้  าในหน้าที่ของส่ิงที่ได้รับหัวโขนเอาไว้ เป็นลูกท่ีดี เป็นพ่อแม่ท่ีดี 

เป็นครูอาจารยท่ี์ดี เป็นหมอท่ีดี เป็นนกัวิ่งท่ีดี เป็นอะไรก็ตาม หรือแมจ้ะเป็นคนไขร้ะยะ

ทา้ยท่ีดี ก็เป็นหน้าท่ี … หน้าท่ีมนัก็เป็นเร่ืองท่ีจะน ามาซ่ึงความภาคภูมิใจ หล่อหลอมให้

เกิดความรู้สึกมั่นคง คนท่ีมีหน้าท่ีจะรู้สึกวา่มีคุณค่า คุณค่าของคนหรือของชีวิต นัน่แหละ 

ก็คือชีวิตนั้นมีหนา้ท่ีอะไร แลว้ท ามนัส าเร็จไหม มนัจะท าใหชี้วิตนั้น เห็นคุณค่าของตวัเอง” 

(บกพ 6, 38, ชาย) 

 นอกจากน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัมีมุมมองในการท าส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์ให้กบัสังคมและโลกท่ี

นอกเหนือไปจากหน้าท่ีส่วนตวัและหน้าท่ีในสังคม เช่น การช่วยเหลือผูอ่ื้น การช่วยเหลือพฒันา

องคก์ร การบริการสังคม โดยมีความมุ่งหมายในการท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมและโลก การท าส่ิงดี

หรือช่วยแกปั้ญหาใหก้บัผูอ่ื้น การสร้างสรรคบ์างส่ิงท่ียิง่ใหญ่และมีความหมายใหแ้ก่สังคมหรือโลก

เพื่อใหโ้ลกใบน้ีเป็นไปในทางท่ีดียิง่ข้ึน อาทิ 

“จริง ๆ แลว้เจา้ตวัไม่ได ้ไม่ไดล้งมาเกิดเพื่ออะไร ผมวา่ส่ิงท่ีส าคญักวา่ คือพอเกิด

มาแลว้ เราจะท าอะไรกบัชีวิตท่ีเราไดม้า ต่อ มากกวา่ ผมมองวา่เราเกิดมาก็ธรรมชาติท าให้

เราเกิดมา แต่เกิดแลว้ เราจะเกิดมาใช้ชีวิต เราท าเพื่ออะไรให้เกิดประโยชน์ อนัน้ีต่างหาก

เป็นส่ิงท่ีคน ๆ นั้นเลือกได”้ (บกพ 12, 39, ชาย) 

“Life [ชีวิต] ของเรา คือได้ท าประโยชน์กบัคนอ่ืน … ชีวิตเราเกิดมาเพื่อท่ีจะสร้าง

ประโยชน์ให้กบัโลกของเรา เพราะฉะนั้น ชีวิตก็คือการท่ีจะสร้างประโยชน์ตรงไหน ไม่ใช่แค่วา่

ในครอบครัวเรา แต่ว่าเราก็ตอ้งเป็นคนดีให้กับสังคมและสังคมโลกดว้ย มนัเร่ิมจาก สุขภาพจิต

เราตอ้งดี” (บกพ 8, 49, หญิง) 
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“เกิดมาเพื่อ สร้างสรรค์บางอย่าง ท่ีเราควรจะท า ท่ีมนัเหมาะกบัเรา ท่ีเราสามารถ

สืบสานตอบหรือช่วยเขาได้  … สร้างสรรค์อะไรก็ได ้อะไรดี ๆ พี่ก็เรียก สร้างสรรค์ 

อะไรท่ีแย ่ๆ ก็ถือวา่ เป็นบาป” (บกพ 5, 43, หญิง) 

“ชีวิต คือ ระยะเวลาท่ีเราไดใ้ช้อย่างมีประโยชน์ อยา่งมีความหมาย … เกิดมาเพื่อ

ท าประโยชน์ในแง่ทางโลก ในความสามารถของเราในปัจจุบนั … ไดท้  าประโยชน์ให้กับ

สังคมและคนอ่ืน ไดท้  าประโยชน์ก็คือท างานอยา่งท่ีท าอยู ่ไดพ้ัฒนางาน หาทางต่อยอดงาน 

ใหม้นัขยายไดม้ากข้ึน ใหค้นอ่ืนไดรั้บบริการเยอะข้ึน” (บกพ 4, 33, หญิง) 

“[เป้าหมายในชีวิต] ก็คงเรียนหลาย ๆ ด้าน เพื่อท่ีจะมาพัฒนาองค์ความรู้แล้วก็

ช่วยองค์กร ช่วยประเทศต่อไป … เม่ือก่อนก็ไม่เคยคิดหรอกว่าตวัเองจะตอ้งไปน าเสนอ

ผลงานอะไร นู่นนัน่น่ี จริง ๆ พอไดไ้ปแลว้ เราก็รู้สึกวา่เราก็ไม่ใช่แค่เป็นตวัแทนองคก์รนะ 

แต่เราเป็นตวัแทนประเทศนะท่ีจะไปอยู่จุดนั้น ก็คือตวัแทนท่ีมาจากประเทศไทยค่ะ มี

โอกาสไดเ้ผยแผอ่งคค์วามรู้ ไปแลกเปล่ียนวฒันธรรม ไปแลกเปล่ียนความรู้” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“การเกิดมนัมีความหมายอะไรกบัคนเราไหม ก็อยูท่ี่วา่ คนนั้นคิดดีไดห้รือเปล่า ถา้

คิดดี ก็ตอ้งตอบวา่ เกิดมาเพื่อท าส่ิงดี ๆ สานต่อส่ิงดี ๆ ไม่วา่เพื่อตวัเองหรือคนอ่ืน คิดดีท าดี 

ประมาณนั้นมั้ง ก็เป็นอะไรท่ีพี่ก็พยายาม … ไม่ว่าจะดว้ยค าพูด การกระท า คือเราก็ไม่ใช่

คนดีสักทีเดียวนกัหรอก มนัก็ยงัเป็นคนท่ีมี รัก โลภ โกรธ หลง แต่รู้ตวัก็พยายามฉุดตวัเอง

ไมใ่หม้นัไปเบียดเบียนคนอ่ืน” (บกพ 9, 48, หญิง)  

นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลยงัมองเห็นอีกว่าคุณค่าของการมีชีวิตอยู่นั้นคือ การเห็นคุณค่าใน

ตวัเอง เช่ือมัน่ในตวัเองวา่ตวัเรามีคุณค่าและศกัยภาพในการท าส่ิงท่ีดีและเป็นประโยชน์ให้แก่ผูอ่ื้น

และสังคมได้ การท าส่ิงท่ีดีมีความหมายให้แก่กันแม้เป็นเพียงส่ิงเล็ก ๆ แต่มันอาจก่อให้เกิด

ความหมายและอารมณ์ในทางบวกกบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถเสริมสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจ

ในชีวติและการเห็นคุณค่าในตวัเอง (Self-esteem)  

“คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่คือการท าส่ิงดี ๆ ให้แก่กนั เพราะการท าส่ิงดี ๆ ให้แก่กนั 

มนัท าให้มีความสุขดว้ยกนัทั้งหมด ถา้ท าส่ิงท่ีมนัไม่ดีให้แก่กนั มนัก็จะสร้างอารมณ์ท่ีลบ ๆ 

ความขุ่นเคือง โอ ้มีแต่ด้านลบ ๆ ถ้าเราท าส่ิงดี ๆ ให้แก่กนั อนัน้ีก็คือเป็นคุณค่าของการมี

ชีวติอยู ่เพราะท าใหเ้ราเองและคนรอบขา้งเขามีความสุข” (บกพ 1, 28, หญิง) 
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“คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่ก็การท่ีมีคุณค่าในตวัเองน่ีแหละ การท่ีเราท าตวัเองให้มี

คุณค่า ถา้เรารู้สึกวา่ตวัเรามีคุณค่า เราก็จะท าอะไรหลาย ๆ อยา่งท่ีมนัมีคุณค่าให้กบัคนอ่ืน 

ๆ บางคนจะชอบคิดวา่ตวัเองไม่มีคุณค่า แบบเกิดมาท าไมอะไรแบบน้ี แต่ถา้เราคิดวา่ ตวัเรา

ก็ยงัมีคุณค่ามีประโยชน์ท่ีจะท าอะไรหลาย ๆ อยา่งท่ีมนัเป็นประโยชน์ เราก็ตอ้งเช่ือมัน่ใน

ตวัเอง แลว้ก็ท  าใหม้นัมีคุณค่า” (บกพ 2, 35, หญิง) 

4.2.1.4 การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิต (Appreciation of beauty and Joy in life)  

การช่ืนชมและปีติกับความงามของชีวิตเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสร้างความหมายของชีวิตใน

การศึกษาน้ี ภทัราวดี คงมัน่ (2015) (49) กล่าวไวว้า่ ส าหรับท่านท่ียงัไม่รู้แน่วา่ ชีวติตนตอ้งการอะไรนั้น 

จริยศาสตร์เสนอให้พิจารณาอุดมคติ 3 ประการคือ 1. ความจริง (Truth) 2. ความงาม (Beauty) 

และ 3. ความดี (Goodness) ซ่ึงเป็นอุดมคติแห่งชีวิตมนุษย ์(There are three Ideals of human life) คือ

เรามีชีวิตอยู่เพื่อให้ได้รู้ความจริงท่ียงัไม่รู้ เพื่อให้ได้เห็นความงามท่ียงัไม่เห็น และเพื่อให้ข้ึนถึง

ความดีท่ีเรายงัข้ึนไม่ถึง ถา้เรามีความตั้งใจอยา่งน้ีจริง เราจะไดรั้บประโยชน์จากเหตุการณ์ทุกอยา่ง

ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตเรา ทุกอย่างจะกลายเป็นความจริง ความงาม และความดี เราจะมองเห็นความงาม

แมใ้นความทุกข์ และเป็นปัจจยัให้เรารู้ความจริง และข้ึนถึงความดีท่ีเรายงัข้ึนไม่ถึง เคร่ืองมือการ

แสวงหาความจริงคือ ตรรกศาสตร์ (Logic) เคร่ืองมือการแสวงหาความงามคือ สุนทรียศาสตร์ 

(Aesthetics) หลกัอนัว่าด้วยความงามทั้งในศิลปะและธรรมชาติ เคร่ืองมือการแสวงหาความดีคือ 

จริยศาสตร์ (Ethics) Thích Nhat Hanh (2011) (49) มีทรรศนะความหมายของชีวิตวา่ การกลบัมาตาม 

“ลมหายใจ” อย่างมีสติ ก็สามารถท่ีจะหลุดออกมาจากความยึดติดทั้งในอดีตและอนาคต เป็นการ

กลบัมาหาตวัเองกลบัมาสู่บา้นท่ีแท้จริง คือบ้านท่ีอยู่ในหัวใจของเราท่ีอยู่ในขณะนั้น ณ ชั่วปัจจุบนั

ขณะ เป็นการเขา้สู่สภาพท่ีมีความสุขในปัจจุบนั สามารถปฏิบติัไดทุ้กขณะท่ีด าเนินชีวิตประจ าวนั

ตามปกติ ความสงบสุขก็จะอยูก่บัเรา เช่นเดียวกบัการศึกษาน้ีท่ีพบวา่การช่ืนชมและปีติกบัความงาม

ของชีวิตเป็นการสัมผสัความหมายแห่งชีวิตผ่านประสาทสัมผสั (รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั) 

ซ่ึงเป็นการตระหนกัถึงคุณค่าและความหมายของการด ารงอยูใ่นปัจจุบนั สัมผสัคุณค่าของความดี 

ความงาม และความจริงกบัสรรพส่ิงในชีวติ ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงความหมายทั้งภายในตนเองและภายนอก 

การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิตที่พบในการศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ 

1) การเช่ือมโยงความหมายกบัตนเอง ผูใ้ห้ขอ้มูลช่ืนชมและปีติกบัชีวิตท่ีมีอยู่ในทุก ๆ วนัและใน

ปัจจุบนัขณะผ่านการตระหนักรู้ลมหายใจเขา้ออกของปัจจุบนั ซ่ึงเป็นสัญญะแห่งการมีชีวิตอยู่ ณ ท่ีน่ี
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และขณะน้ี การเห็นคุณค่าของร่างกายและอวยัวะส่วนต่าง ๆ  ท่ียงัท าหนา้ท่ีสอดผสานเป็นอยูอ่ยา่งปกติสุข 

และ 2) การเช่ือมโยงความหมายกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ผูใ้ห้ขอ้มูลช่ืนชมและปีติกบัชีวิตท่ี

รับรู้ความหมายผา่นประสบการณ์ในชีวิต สรรพส่ิงรอบกาย ธรรมชาติอนัสวยงาม ผูค้น เหตุการณ์หรือ

เร่ืองราวท่ีประทบัใจในชีวิต ซ่ึงเป็นหน่ึงในความหมายและเหตุผลท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขในปัจจุบนั 

และเป็นพลงัในการด าเนินชีวิตต่อไป ตวัอยา่งของส่วนท่ี 1 การเช่ือมโยงความหมายกบัตนเอง การช่ืน

ชมและปีติกบัการมีชีวติในทุก ๆ วนัและในปัจจุบนัขณะ อาทิ 

“ถา้พูดถึงค าวา่ ชีวิต ก็นึกถึงการมีลมหายใจ คือถา้พูดถึงชีวิตเน่ีย เราก็จะนึกถึงค า
วา่ลมหายใจเนาะ การท่ีเรามีลมหายใจก็คือ การท่ีเรามีชีวิต เออก็ถา้เราหมดลมหายใจ เราก็
คือหมดชีวติ” (บกพ 1, 28, หญิง)  

“ชีวิตส าหรับพี่อีกมุมก็คือความท่ีทุกอยา่งมนัยงัคงเคล่ือนไหวอยู ่ถา้มนัน่ิงมนัก็คง

ไม่ไดเ้รียกวา่ มีชีวิตมั้ง พี่คิดวา่ทุกอยา่งถา้มนัหยุด ก็คือ ดบั แต่ถา้มนัยงัมีลมหายใจอยู ่การ

เคล่ือนท่ีของสสาร มวลสารอะไรต่าง ๆ พี่คิดวา่อนันั้น มนัคือชีวติ ถา้ยงัมีแรง เรากย็ังสู้ต่อ” 

(บกพ 2, 35, หญิง) 

“ชีวิตมนัก็คือ เซลล์ ท่ีมนัยงัท างานอยู่ ยงัไม่ตาย ตอ้งกิน ตอ้งหายใจ ตอ้งมีการ

เคล่ือนไหว มีการเติบโต แก่ชราไปตามเวลา อนัน้ีก็คือ ชีวิต หมายถึงประมาณน้ีครับ ยงัมี

ลมหายใจ หวัใจยงัเตน้อยู ่สมองเรายงัท างานได้ อา้ ร่างกายยงัอยูไ่ด ้ผมอาจมองอะไรเป็น

วิทยาศาสตร์หน่อย. ชีวิตเหมือนเป็นผลรวมของหลาย ๆ องค์ประกอบดว้ยกนัครับ ถา้พูด

ง่าย ๆ ก็คือตั้งแต่ตวัเซลล์ ตวัร่างกายเราตอ้งท างานไดอ้ยู ่คือเซลล์แต่ละเซลล์มนัยงัท างาน 

อวัยวะหลายอย่างยงัต้องท างานอยู่ ยงัตอ้งการสารอาหารเขา้ไปเพื่อท าให้มนัเดินต่อได ้

ตอ้งการอากาศเขา้ไปเพื่อท าให้มนัเดินต่อได ้คือเรามีชีวิต แล้วร่างกายเราเคล่ือนไหวได ้

แลว้เราใช้ชีวิต ใช้มนัท างาน ใช้มนัผ่อนคลาย [ชีวิต] คงเป็นผลรวมของหลาย ๆ อย่าง 

แต่พื้นฐานก็คือ ตวัร่างกายเรา เป็นเร่ืองทางชีวภาพ” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“โอโ้ห เยอะแยะ อะไรท่ีท าใหมี้ความสุขบา้ง อนัแรก ก็ตั้งแต่ ท่ีกินได้ ต่ืนขึน้มาได้ 
การใช้ ชีวิต เบ สิก  Life activity ต่ าง ๆ  เราย ังคง เดิน เหิน  เราย ังคง ใช้  Special senses 
[ประสาทสัมผสั] ต่าง ๆ ได้ นั่นก็ท าให้เกิดความสุข ก็คือมนัราบร่ืนน่ะ ยงัมองเห็นชัด 
ถา้มองเห็นไม่ชดัมนัก็ไม่ค่อยราบร่ืน ก็เร่ิมไม่สุขเท่าไหร่แลว้ ตอ้งมีตวัช่วย ตอ้งมีแวน่อะไร
แบบน้ี ถา้เกิดไปถึงจุดนั้น นัน่คือ เบสิกของชีวติ ท่ีรูปกบันาม [กายกบัใจ] ท างานร่วมกนัได้
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อย่างพอดี อนันั้นคือท าให้เกิดความสุข อนัท่ีสอง ความสุข ก็คือ ความสุขจากการยอมรับ 
ยอมรับส่ิงท่ีมีอยู ่ความสุขท่ีเกิดจากการยอมรับตวัเอง จากการท่ีผูอ่ื้นยอมรับเราดว้ย ก็เป็น
ความสุขท่ีท าใหเ้รามีก าลงัใจท่ีจะเดินต่อ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“เยอะมากค่ะ การได้มีชีวิตแบบปกติน่ีแหละค่ะเป็นความสุข … ชีวิตปกติน่ีแหละ 
สุขสุดของพี่แลว้ ไดกิ้นอาหารดี ๆ ไดช่้วยเหลือตวัเอง ไดเ้ท่ียวบา้งอะไรอยา่งน้ี ไม่ไดเ้ท่ียว
ก็ไม่ได้แย่นะ พี ่ว ่ามีชีวิตปกติของพี ่มีความสุขสุด ๆ แล้ว มีความสุขง่ายมากนะ” 
(บกพ 3, 48, หญิง) 

“Simple [เรียบง่าย] มาก แค่ทุกวันนี้ก็ Happy [มีความสุข] แล้ว ไม่แย่ไปกว่าน้ีก็
โอเคแล้ว การต่ืนเช้าข้ึนมา ไม่ต้องเหน็ดเหน่ือย ไม่ต้องรถติดมาท างาน ก็  Happy [มี
ความสุข] ละ เลิกงานก็เดิน 5 นาที ถึงท่ีพกั ไม่เหน่ือยอะไร Simple [เรียบง่าย] ‘ธรรมดา’ 
เน่ียแหละ Slow Life [วิถีชีวิตท่ีช้าลง] ธรรมดาของพี่น่ีแหละ Happy [มีความสุข] แล้ว” 
(บกพ 7, 44, หญิง) 

ดงันั้นการไดเ้ห็นความทุกข์ทรมานหรือรูปแบบการเป็นอยู่ของผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีไดดู้แล

สะทอ้นให้ถึงความหมายของการมีชีวิตอยู่อย่างปกติ ธรรมดา การท างานของร่างกายและประสาท

สัมผสัต่าง ๆ ท่ียงัท างานไดดี้ อวยัวะหรือระบบในร่างกายและจิตใจท่ียงัท างานปกติ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูล

ต่างให้ความหมายของการมีชีวิตท่ีไม่ยุง่ยากซับซ้อน “การมีความสุขในชีวิต” จึงเป็นส่ิงท่ีเรียบง่าย 

ความสุขในชีวิตแทจ้ริงนั้นหาไดไ้ม่ยาก ดงันั้นความสุขในชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในร่างกายและ

จิตใจท่ียงัท างานไดอ้ยา่งปกติในวถีิชีวติประจ าวนั 

ตวัอยา่งของส่วนท่ี 2 การเช่ือมโยงความหมายกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การช่ืนชมและ

ปีติกบัสรรพส่ิงรอบกาย ธรรมชาติ ผูค้น เหตุการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เช่น  

“ชีวิตคืออะไร แต่ถา้ให้ตอบพี่ก็คิดว่า ชีวิตมนัก็เหมือนการเดินทางแป๊บนึงอย่าง

หน่ึงอะไรอยา่งน้ี ชีวิตก็คือการท่ีเรามีลมหายใจทุกวนันี้ ได้เห็นพระอาทติย์ขึน้ พระอาทิตย์

ตก ได้เห็นพระจันทร์ เช้าวนัต่อมาถา้เรายงัต่ืนมาเห็นพระอาทิตย ์ก็แสดงวา่เรายงัมีชีวิตอยู ่

อนัน้ีคือความหมายของพี่อาจจะฟังดูแปลก ๆ นะ พี่คิดวา่คนเราหลบัวนัน้ี ท าทุกอยา่งเตม็ท่ี

ในวนัน้ีแลว้ ถา้เรามีโอกาสต่ืนมา มีชีวิตอยู่ เห็นพระอาทิตย ์เห็นส่ิงรอบขา้ง อนันั้นก็คือ

ชีวิตส าหรับพี่แล้ว … เราควรเปิดโอกาสรับความสุขจากส่ิงรอบตวั แล้วก็ให้คนอ่ืนด้วย 

ความสุขมันเกิดขึน้ได้จากการปรับเปลี่ยนมุมมองของเรา มีความสุขได้ในรอบตัว คือชีวิต
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คนเรามนัก็มีไดท้ั้งสุขและทุกขเ์นาะ แต่ถา้เราเลือกมองในดา้นที่มนัแย ่ชีวิตเราก็จะแยล่ง 

พี่ไม่ใช่ Positive thinking [คิดบวก] ไดต้ลอดเวลา พี่ก็จะมองโลกตามความเป็นจริง ใหม้าก

ท่ีสุด วา่อนัน้ีมนัก็คือบวก วา่อนัน้ีมนัก็คือลบนะ ไม่ใช่วา่มองโลกสวยเป็นดอกไมโ้รย ก็คือ

มองชีวิตตามความเป็นจริง แลว้มนัจะท าให้เราอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง กส็ามารถมี

ความสุขกบัส่ิงรอบ ๆ กายได”้ (บกพ 2, 35, หญิง) 

“ชีวติมนัคืออะไร มนัคงไม่ใช่แค่ลมหายใจน่ะ แต่ชีวติของพี่คือ ความสุขในแต่ละ

วัน คือพี่สามารถมีความสุขได้ง่าย น่ังรถเมล์พี่ก็มีความสุขได้ เขียนกลอนในระหว่างนั่ง

รถเมล์ได ้อะไรอยา่งน้ี พี่จะมองว่าในความสุขไม่จ  าเป็นว่า ฉันจะตอ้งมีเงินทอง จะตอ้งมี

อะไร แต่วา่มนัอยูท่ี่ในใจ วา่ เอ๊ย เรามองคนน้ี นัง่มองเขา เอ๊ะ ท าไมเขาถึงท า อ๋อ เป็นอยา่ง

น้ี อุย้ตายแลว้ ยิม้น่ารักจงัเลย กระเป๋ารถเมล์คนน้ีน่ารักจงั อะไรอยา่งน้ีน่ะค่ะ มนัง่าย ๆ น่ะ 

อย่างเช่น วนันั้นไปซ้ือไอลู้กช้ินปลาระเบิด พี่ก็มากบัไอห้ลานตวัเล็ก พอพี่สั่งปุ๊บว่าพี่เอา

ถุงนึงราดน ้ าจ้ิมเลย เสร็จแลว้เจา้ตวัเล็กก็บอกวา่ หนูอยากชิมดว้ย คนท่ีทอดน่ะน่าจะอายุไม่

ถึง 20 น่ะ เป็นวยัรุ่น เขาก็ถามบอกวา่ ‘อยา่งนั้นนา้ยงัไม่ใส่น ้ าจ้ิมแลว้กนัเนอะ หนูแยกน ้าจ้ิม

ใหพ้ี่แลว้กนันะคะ’ เราก็โอเค แต่เช่ือไหมวา่ เคา้ตดัไอลู้กช้ินปลาท่ีมนัเป็นลูกรักบ้ีน่ะ แทนท่ี

เขาจะตดัแค่คร่ึงเดียว เขาตดั 4 มนัหมายความว่า เด็กน้อยจะไดจ้ิ้มแลว้กินไดเ้ลย เราไม่ตอ้งตดั 

ซ่ึงพี่ก็เห็นวา่ เฮย้ อนัน้ีมนัก็เป็นความสุข เราก็รู้สึกวา่คนเราเวลาเอื้ออาทรกนั มันสามารถที่

จะมองให้เป็นความสุข แล้วกช่ื็นชมได้ ในส่ิงทีม่ันเลก็ ๆ ในชีวติอยา่งน้ี” (บกพ 8, 49, หญิง) 

“[ส่ิงท่ีใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในชีวิตและท าใหชี้วิตมีความหมาย] เราชอบรอยยิม้ 

คือเรารู้สึกวา่ รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ เราให้ความส าคญัมาก มนัเป็นความรู้สึกจริง ๆ … 

ชีวิตของตวัเองคืออะไร คิดวา่คือการท่ีเราพอใจในส่ิงท่ีเราเป็นไปอยา่งน้ีทุกวนั เออ ถา้เรา

พึงพอใจในส่ิงที่เราเป็นไปอย่างน้ีทุกวนั เราคิดว่าอนัน้ีคือความหมายในชีวิตของเรา … 

แค่ไดเ้ห็นคนรอบขา้งยิม้และหวัเราะ เราก็มีความสุขแลว้นะ” (บกพ 1, 28, หญิง) 

ฉะนั้นการมีความหมายกบัชีวิตท่ีเกิดจากการช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิตท่ีพบใน

การศึกษาน้ีไม่จ  าเป็นเสมอไปวา่จะตอ้งเป็นเร่ืองท่ียิง่ใหญ่ แต่การท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ลว้สามารถสัมผสัรู้

ความหมายของส่ิงเล็กน้อยหรือส่ิงใกล้ตวัในชีวิต การตระหนักเห็นสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ใน

มุมมองอ่ืนหรือการมองโลกในแง่ดี ก็เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและท าให้ชีวิตมีความหมายไดใ้นการ

ด ารงชีวติประจ าวนั ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกในทางซาบซ้ึง พึงพอใจในคุณค่าของสรรพส่ิงรอบตวั 
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ด่ืมด ่าในความดีงามของธรรมชาติและผูค้น เป็นการเปิดโอกาสให้ตวัเองรับความสุขจากส่ิงรอบตวั

ให้ผูอ่ื้น เรียกได้ว่าเป็นสุนทรียะอารมณ์ของชีวิต (The aesthetic of life) รวมถึงเป็นศิลปะของการ

ด าเนินชีวิต (The art of living) ท่ีท าให้ชีวิตยงัคงสวยงามและโลกน้ียงัมีความน่าอยู ่แมว้า่ชีวิตก าลงั

เผชิญกบัวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์หรือสุขท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต ก็จะมีกลไกในการ

จดัการชีวิต (Coping) เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อโลก ซ่ึงเป็นวิธีการประคบัประคองและ

โอบกอดชีวติตวัเองใหมี้ก าลงัใจกา้วขา้มปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติ 

 การมีความรู้สึกขอบคุณต่อส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต ส านึกรู้คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ยงัเป็นวิธีท่ี

ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้ความหมายกบัการด าเนินชีวิตและการท างาน โดยเป็นกระบวนการแลกเปล่ียนกนั

ระหวา่งการเป็นผูใ้ห้และการเป็นผูรั้บ ซ่ึงในการท างานย่อมมีปัญหาและความทา้ทายให้เผชิญแต่

การมีโจทยบ์างอย่างในชีวิตหรือการท างานเขา้มาก็เป็นส่ิงท่ีท าให้บุคลากรทางแพทยซ่ึ์งเป็นผูใ้ห้

ขอ้มูลก็ไดเ้รียนรู้และไดใ้ช้ศกัยภาพของตนให้การคิดแกปั้ญหา ไม่เพียงแต่การท าหนา้ท่ีช่วยเหลือ

ดูแลผู ้ป่วย แต่การได้ช่วยเหลือนั้ นก็ท าให้ตนเองมีคุณค่าเช่นกัน น่ีจึงเป็นการตอบแทนทาง

ความรู้สึกมากกว่า การช่ืนชม การขอบคุณ (Gratitude) คือการส านึกรู้คุณของผูอ่ื้นและตนเอง 

ซ่ึงเรียกไดว้า่ กตญัญุตา (Thankfulness) หรือกตเวทิตา (Gratefulness) ความรู้สึกเช่นน้ีเปรียบเหมือน

การรดน ้าใส่ปุ๋ยใหก้บัชีวติ เพื่อหล่อเล้ียงจิตใจและชีวติใหเ้ติบโตอยา่งงดงาม  

  “เราควรท่ีจะขอบคุณ [ผูป่้วย] มากกวา่ท่ีจะให้เขาขอบคุณเรา เราควรท่ีจะขอบคุณ

เขา ท่ีเขาเอาเร่ืองราวดี ๆ อยา่งน้ีมา เราควรท่ีจะขอบคุณเขาท่ีวา่เรา เร่ิมแรกเลย คือ ขอบคุณ

ตัวเอง ในแง่ท่ีว่าเรายอมท่ีจะกา้วออกจาก Safe zone ของเราในบางเร่ือง ว่า จริง ๆ แลว้พี่

เป็นคนท่ีจะกลวัตาย ในการตอบโจทยเ์ก่ียวกบัในเร่ืองของความตายเน่ีย เราถึงกลา้ท่ีวา่ ใน

เม่ือฉันกลวัมนัมาก ฉันก็จะตอ้งเขา้ไปหามนัซะเลย อะไรอย่างน้ี กา้วออกจาก Safe zone 

ของความกลวัของตวัเอง ท่ีจะมาท างานกบัผูป่้วยระยะท้าย ท างานสัมผสักับความตาย” 

(บกพ 8, 49, หญิง) 

“[ผูป่้วย] เขากช่็วยให้เรารู้สึกว่าชีวติเรามีคุณค่าเนอะ ในแง่ของการวา่พอเราไดช่้วย

เขา มนัก็เป็นเหมือนการตอบแทนน่ะ คือเราช่วยเขา แต่จริง ๆ เขาก็ช่วยให้เรารู้สึกวา่ เราได้

ช่วยเขา ก็ท  าใหเ้รารู้วา่ เรามีคุณค่า” (บกพ 4, 33, หญิง)  

“ส่ิงท่ีช่วยเติมเต็มให้พี่ยงัรู้สึกมีก าลงัใจ แลว้ก็มีความสุขในการท างานอนัน้ี คือพี่

รู้สึกว่า ถ้าพี่ไม่ได้ไปช่วยคนไขค้นน้ี ไม่ได้ช่วยครอบครัวคนน้ี เขาคงทรมานกว่าน้ี มนั
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เหมือนเป็นการชมตวัเอง แต่พี่รู้สึกเหมือนกบัวา่มนัเป็นการรดน ้ าตน้ไม ้ให้มนัยงัมีชีวิตอยู่

ได ้เพราะวา่ถา้เราไม่มีการช่ืนชม Gratitude [การขอบคุณ] ตัวเองน่ะ เราก็จะไม่มีก าลังใจใน

การมีชีวิตอยู่ ในทุก Aspect [แง่มุม] ไม่ใช่บอกว่าฉันดี ฉันเก่ง แต่บางคร้ังมนัก็ตอ้งมีรดปุ๋ย 

เป็นปุ๋ยน่ะ มนัไม่ใช่แค่น ้า” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“เราประทบัใจอนันึง ก็คือเวลาท่ีคนเราแปลกหน้าไม่เคยเจอกนัมาก่อน แต่ว่ามา

ดูแลช่วยเหลือกนัในโรงพยาบาล พอถึงเวลาท่ีแยท่ี่สุดก็คือ คนไขเ้สียชีวิตไป แลว้เราไดมี้

โอกาสท่ีจะมาดูแลกันต่อ หลังจากท่ีคนไข้เสียชีวิต มันเป็นเหมือนความสัมพันธ์ มัน

กลายเป็นน ้าใจไมตรีต่อกัน พอคนไขเ้สียชีวิตมนัอาจจะจบ แต่พอเรามีการติดตามต่อเน่ือง 

มันท าให้เรารู้สึกว่า เฮ้ย เออ ชีวิตทุกคนมันก็มีประมาณน้ีแหละ เออ ทุกคนเป็นคน

เหมือนกนั แลว้ก็ตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือ การดูแล เอาใจใส่กัน พอเราช่วยเขา ส่ิงท่ีเขา

ให้มาบางทีก็เป็นน ้าใจเล็ก ๆ แบบ “ขอบคุณนะ” “เรารู้สึกดีท่ีเราดีข้ึนแลว้” เออ เขาเรียกว่า 

ความเอื้ออาทร มนัรู้สึกวา่ ดีใจจงัเลย ท่ีวา่เราไม่เคยเจอกนัมาก่อน แต่พอเรามาท าส่ิงดี ๆ ให้

กนัอะ มนัก็ไดอ้ะไรท่ีน่ารัก ๆ ตอบแทนกลบัมา” (บกพ 1, 28, หญิง) 

 นอกเหนือไปจากความหมายท่ีไดจ้ากความสุขท่ีเรียบง่ายการช่ืนชมและปีติกบัความงาม

ของชีวิตประจ าวนัและการท างานแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลบางส่วนยงัสร้างความหมายของชีวิตในแง่ความ

เพลิดเพลินใจในการใช้ชีวิต การเสพความสุขจากชีวิต การตอบแทนตนเองดว้ยการให้รางวลัชีวิต 

(Reward) ซ่ึงเป็นการให้ความหมายกับการมีความสุขทั้ งจากตนเองและส่ิงของภายนอกท่ี

ตอบสนองต่อความสุขในตวัเอง ดงัเช่น 

“มีชีวติอยูเ่พื่อความสุข ทั้งสุขของตวัเอง สุขในเร่ืองของการเสพของตวัเอง เสพสุข

กบังาน เสพสุขจากความสุขของตวัเอง อย่างเช่น การดูหนัง การอ่านหนังสือ การท าให้

ตวัเองดูดีมีคุณค่า … แลว้เราก็เสพสุขจากการท่ีแต่ละคนมีความสุขน่ะ เวลาอยูก่บัเราแลว้

เขาไดมี้ความสุข เขาไดเ้ห็นทางออก” (บกพ 8, 49, หญิง) 

“… ก็ได้ท  าอะไรตามใจตวัเอง เช่นว่า ไปเท่ียวเล่น ไปท าในส่ิงท่ีตวัเองชอบ อนัน้ีก็

ท  าใหเ้รามีความสุขนะ ชอบไปเห็นอะไรแปลกใหม่ ๆ อะไรอยา่งน้ี” (บกพ 1, 28, หญิง)  

“[ส่ิงท่ีให้ความส าคญัมากท่ีสุดในชีวิตและท าให้ชีวิตมีความหมาย] คงเป็นเร่ือง

ของชีวิตตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการพกัผ่อน การท าในส่ิงท่ีตวัเองชอบ การให้อะไร
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กบัตวัเองบา้งพวกรางวัลต่าง ๆ ให้กบัตวัเอง ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีตอ้งให้ … ได้มีเวลาให้

ตวัเอง แลว้ก็ไดต้อบแทนตัวเองในส่ิงท่ีชอบนะครับ ก็จะรู้สึกวา่ อา้ เรามีความสุข ส่ิงท่ีท า

แลว้มีความสุข หลกั ๆ ก็ งานอดิเรก อา้ กีฬา ออกก าลงักาย นะครับ แลว้ก็เล่นเกม เล่นเกมก็

มีความสุข แล้วก็คุยครับ คุยกับเพื่อน ๆ เพื่อนฝูงหรือคนรอบตวั คุยกบัคนในบ้านครับ 

เที่ยว แล ้วก็ท าอาหารครับ ท าอาหารกิน กินของอร่อย ชอบฟังเพลง แล้วก็เล่นเกม 

ท าฟงท าฟาร์ม [Hay Day] ” (บกพ 12 39, ชาย) 

ขอ้มูลน้ีช้ีให้เห็นวา่ความหมายของชีวติท่ีเกิดจากการช่ืนชมความงามของชีวิตนั้น สามารถ

เกิดได้จากการใช้ชีวิตในทุก ๆ วนั โดยการมองกลับมาภายในร่างกายและจิตใจ เป็นการรับรู้

ความหมายผา่นอารมณ์ท่ีใจไดส้ัมผสั ถึงการเกิดความรู้สึกปีติขอบคุณลมหายใจท่ีให้ชีวิตยงัด าเนิน

อยู ่ขอบคุณร่างกายท่ียงัท างานปกติ และการท่ียงัต่ืนข้ึนมาในทุก ๆ วนัเห็นการเคล่ือนไหวของชีวิต 

เห็นความงดงามของพระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์ หรือเม่ือมองออกไปยงัภายนอกก็สามารถแสดง

ความขอบคุณทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนชีวิตประจ าวนั หนา้ท่ีการงานท่ีสร้างคุณค่าให้กบัตวัเอง การไดท้  าใน

ส่ิงท่ีตวัเองชอบ การท่องเท่ียว การพกัผอ่นหรือใหร้างวลัตวัเอง และเห็นคุณค่าของความสวยงามของ

ส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิต (Admire the little things in life) และช่ืนชมผูค้นรอบตวั ซ่ึงจะสร้างความสุข 

อ่ิมเอิบใจให้กบัชีวิต (Enjoy the people in life.) และเปรียบเหมือนการใส่ปุ๋ยบ ารุงใจให้กบัชีวิต 

เป็นพลงัหล่อเล้ียงชีวติดงัท่ีเป็นแก่นความหมายของชีวติหน่ึงแก่นนั้นเอง  

4.2.1.5 การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิตนบัเป็นส่ิงสามญัท่ีพบในบุคคลทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงความหมายของ

ชีวิต การมีจุดมุ่งหมายยงัถือเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีสุดของมนุษยไ์ม่วา่จะเป็นคนหนุ่มสาว

หรือผูสู้งอายุ (50) เป้าหมายท่ีแต่ละบุคคลตั้งไว ้ไม่วา่จะในระยะสั้นหรือระยะยาว ลว้นแลว้แต่มอบ

ความหมายในการมีชีวิตอยู่ทั้ งส้ิน (51) ในการศึกษาน้ี ผูใ้ห้ข้อมูลมองว่าการมีจุดมุ่งหมายหรือ

เป้าหมายเป็นความหมายของชีวิตอยา่งหน่ึงเช่นกนั โดยบางเป้าหมายเก่ียวเน่ืองกบัแก่นความหมาย

ของชีวิตอ่ืน ๆ อย่างน่าสนใจ เช่น เก่ียวเน่ืองกบัแก่นความรักและความผูกพนั แก่นการท าหน้าท่ี

และท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กับโลก เป็นต้น ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละท่านมีเป้าหมายของท่ีชีวิตท่ี

หลากหลาย ไม่วา่จะเป็นความตอ้งการ ความตั้งใจ ความพอใจส่ิงท่ีอยากท าหรืออยากเป็น ซ่ึงมีทั้ง

เป้าหมายในระยะสั้ นและระยะยาว การมีจุดมุ่งหมายระยะสั้ น (Short-term goals) เป็นเป้าหมายท่ี

เกิดข้ึนไดเ้ร็ว เป็นส่ิงท่ีตอ้งการจะท าในอนาคตอนัใกล ้หรือสามารถท าตามเป้าหมายไดท้นัที เช่น 
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เป้าหมายของวนัน้ี เดือนน้ีหรือภายในปีน้ี เป้าหมายระยะสั้ นท่ีพบในการศึกษาน้ีคือส่ิงท่ีตอ้งการ

บรรลุในไม่ช้า อาทิ การมีสมดุลในชีวิต (Work-life balance) การท าหน้าท่ีในแต่ละวนัให้ดี ท าทุก

วนัใหค้รอบครัวมีความสุข ดงัตวัอยา่งแสดงต่อไปน้ี 

“[เป้าหมายในชีวติ] Balance [สมดุล] การท างานกับครอบครัว ให้มนัโอเค อนัน้ีก็

ไดต้วัอย่าง มาจากคนไขข้องเราหลาย ๆ คน ท่ีว่า บางที มาถึงเวลาสุดทา้ยของตวัเองแลว้ 

ก็มาเสียใจวา่ เออ เราท างานเราไม่ไดมี้เวลาดูแลครอบครัว หรือวา่ ส่วนใหญ่จะเป็นท าแต่งาน 

แล้วก็ไม่ค่อยได้ดูแลครอบครัว เราก็เลยคิดว่า ชีวิตเราก็คงอยากมีสมดุลให้ทั้งครอบครัว

และงาน ท าประโยชน์ให้กบังานใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีเราท าได ้แลว้ก็ไม่เบียดเบียนชีวิตของ

ครอบครัว ก็คือหาสมดุลระหว่างกนั” (บกพ 1, 28, หญิง)  

“ความปรารถนาสูงสุดในชีวิต ก็แค่คิดวา่ แต่ละวนัก็ท าไป [หนา้ท่ี] ของตวัเอง แต่

ก็ท าความดีให้มนัเยอะ ๆ เออ ไม่ประมาท … ก็ [ชีวิต] มนัไม่แน่นอนเนอะ เราก็รู้สึกว่า 

ตั้งเป้าหมายแลว้ก็ เอ ้ท าไมจะตอ้งไปรอ ในเม่ือบางทีเราก็ท าไดเ้ลย แลว้จะไปรอท าไม … 

ก็มองแค่ว่าต้องมีเวลาให้ตัวเองบ้าง ผมตั้ งใจอย่างน้อยปีนึงต้องได้เท่ียวหน่ึงคร้ัง ... 

เป้าหมายในชีวติ ดูแลพอ่ ดูแลคนรอบตวั ดูแลตวัเอง” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“เป้าหมายในชีวิตพี่ก็ท างาน ท าทุกวันให้ครอบครัวมีความสุขน่ะ พอแล้ว เน่ีย

เป้าหมายแลว้ พี่ไม่ได ้อยากเป็นหัวหนา้ภาค อยากท าวิจยัเยอะ ๆ บางคนจะแบบอยากเป็น 

ศ. [ศาสตราจารย]์ ภายในอายุ 50 ปี เคยได้ยินไหมแบบพวกแนว ๆ น้ี อยากเป็นหัวหน้า 

หรืออยากมีกิจการส่วนตวั อยา่งน้ี อ่าพี่น่ะไม่มี เป้าหมายของพี่เป็นอะไรท่ีเอาให้ไดต้อนน้ี

เลย เป้าหมายสูงสุดของชีวิตพี่ เน่ีย  ไม่ได้มีจุดท่ีเป็นจุดเดียว แบบได้เป็นผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาลจุฬาฯ อะไรอย่างน้ีไม่มี … การมีเป้าหมาย [ในชีวิต] ของแต่ละคนก็อาจ

แตกต่างกนั คุณค่าและความหมายจะวนไปกบัเป้าหมายที่คน ๆ นั้นได้วางเอาไว ้เช่น 

เคยมีเพื่อนถามว่าพี่ท  า ผศ. [ผูช่้วยศาสตราจารย]์ ไปท าไม? ตอนนั้นพี่เคยคิดถ้าพี่ท  า ผศ. 

[ผูช่้วยศาสตราจารย]์ พี่อยากไดเ้ดือนละหม่ืน มนัจะได้เพิ่มเป็นเดือนละหม่ืน ส่วนเพื่อน

สนิทพี่อีกคนหน่ึง มนับอกว่า เดือนละหม่ืนมนัไม่แคร์ มนัอยากได้กล่อง อยากไดค้  าว่า ผศ. 

[ผูช่้วยศาสตราจารย]์ พี่บอกวา่ ฉนัไม่มี ผศ. [ผูช่้วยศาสตราจารย]์ แต่ถา้ฉนัไดห้ม่ืนนึงตอนน้ี 

ฉนัก็เอา พี่ก็เลยรู้สึกวา่ คุณค่าของแต่ละคนไม่เหมือนกนั เพราะแต่ละคนให้ความส าคญัต่อ

แต่ละส่ิงในชีวติไม่เหมือนกนั” (บกพ 10, 38, หญิง)  
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 การมีจุดมุ่งหมายระยะยาว (Long-term goals) เป็นเป้าหมายท่ีต้องใช้เวลาในการท าให้

ส าเร็จ เป็นส่ิงท่ีตอ้งการจะท าต่อไปในอนาคต หรือยงัตอ้งรอให้ถึงเวลาท่ีเหมาะสม เป้าหมายระยะ

ยาวตอ้งมีการเตรียมการการวางแผนและใชเ้วลาหลายปีในการท าให้บรรลุ อาทิ การท างานไปจนถึง

เกษียณ การผอ่นบา้นหมด การเรียนต่อ การแต่งงาน การมีครอบครัว การเห็นความส าเร็จของคนใน

ครอบครัว การมีสุขภาพดีจนวาระสุดทา้ย ดงัตวัอยา่งแสดงต่อไปน้ี 

“เป้าหมาย ก็มาท างานไปจนถึงเกษียณ ก็คิดวา่ท่ีตั้งใจไวร้ะยะยาว ก็ท างานไปเร่ือย ๆ 

เอาใหถึ้งเกษียณ” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“เป้าหมายในชีวิตเหรอ โอเค ซ่ึง Goal [เป้าหมาย] พี่ก็พูดไปเหมือนกนัว่า แต่ละ

คนไม่เหมือนกนั เป้าหมายในชีวิตของพี่ ถา้เอาเป้าหมาย แบบ Objective [รูปธรรม] บา้น ๆ 

เลยนะ ผ่อนบ้านหมด อนัน้ีโยงเขา้ค าตอบเหมือนคนปกติมากข้ึน เป้าหมายของพี่ คือผอ่น

บา้นหมด มนัผ่อน 30 ปี น่ีผ่อนมา 2 ปีนะ ก็โปะบา้นหมดอนัน้ี เป้าหมายในชีวิตพี่เลย 

พี่รู้สึกวา่ ถา้ปลดล็อคบา้นหมด พี่จะมีชีวิต จะไดส้ามารถขยบัขยายชีวติอ่ืน ๆ ไดม้ากข้ึน อนัน้ี

ดูเป้าหมายแบบพื้นฐานคนทัว่ไปมากนาน ๆ จะคิดอยา่งน้ีไดส้ักที” (บกพ 10, 38, หญิง)  

“เป้าหมายในชีวติ ถา้เป็นในเร่ืองการเรียน ก็เรียนจบตรีแลว้ก็ต่อโท พอต่อโทแลว้

ก็อยากต่อเอก ก็เป้าหมายของพี่ ทางด้านการเรียนก็คงเรียนต่อ [ความปรารถนาสูงสุด] ใน

ดา้นตวัเองก็คงอยากประสบความส าเร็จทั้งในเร่ืองการเรียน การท างานอะไรอยา่งน้ีอ่ะค่ะ 

แต่คงไม่ไดต้อ้งการโดดเด่น ๆ โด่งดงั” (บกพ 2, 35, หญิง)  

“เป้าหมายในชีวิตก็ถ้าส่วนตวั คิดว่าเป้าหมายในชีวิตคือคงเหมือนผูห้ญิงทัว่ไป 

อยากแต่งงานมีครอบครัว” (บกพ 1, 28, หญิง)  

“เป้าหมายก็คือ เห็นความส าเร็จของคนในครอบครัว คนในครอบครัวได้ส าเร็จ 

สมหวงั ลูกเรียนได้เรียนจบ สามีได้ท างานดี ๆ อะไรอย่างน้ี แค่นั้นพี่ว่าก็โอเคแล้วนะ” 

(บกพ 5, 43, หญิง)  

“เป้าหมาย [ในชีวติ] เห็นลูกประสบความส าเร็จ แค่น้ีเลย แค่น้ีจริง ๆ เลย ก็น่ีแหละ 

ทุกอยา่งเป็นลูก เป็นท่ีหน่ึง ก็คืออยากให้ลูกประสบความส าเร็จ ก็ถา้เก่ียวกบัตัวเองก็คงจะ

เป็นเร่ืองสุขภาพ ก็ถา้ [มะเร็ง] มนัไม่รุนแรงไปกวา่น้ี ไม่ตอ้งถึงขั้นกบัหายเนาะ มนัอยูไ่ด้
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นาน ๆ ไดอ้ยูเ่ห็นความส าเร็จของลูกเนาะ ก็ดี เพราะลูกสาวเรียนตั้ง 5 ปีเนาะ พี่จะอยูถึ่ง 5 ปี

ไหม” (บกพ 9, 48, หญิง)  

“แต่ก่อนน่ะ มีเป้าหมายว่าจะท าอย่างไร ให้นักสังคมสงเคราะห์ซ่ึงเป็นชนกลุ่ม

นอ้ยในงานเชิงวทิยาศาสตร์อยา่งน้ี เขาเขา้ใจเรา แต่ตอนน้ีมนัก็บรรลุในตรงจุดนั้น บรรลุใน

สูงสุดของความเป็นวิชาชีพ เพราะได้รางวลัในเก่ียวกบัเร่ืองของเน้ืองานอยู่แล้ว ในเร่ือง

ของการท าประโยชน์ เพื่อให้ทางมหาวิทยาลยัเราก็บรรลุแลว้ ในแง่ท่ีว่าคนอ่ืนเห็นคุณค่า 

แต่ก่อนคือยึดว่า เป้าหมายของเรา คืออย่างน้อยมีคนการันตีในส่ิงท่ีเราท า ซ่ึงมนัก็ได้มา

หมดแล้ว  แต่พอเป้าหมาย [ชีวิต] ต่อไปน่ี ก็คือแค่ว่าฉันมีสุขภาพดีจนวาระท้าย เลย 

เพราะวา่มนัมีส่ิงท่ีกลวั ก็คือกลวัตอ้งเป็นภาระ เพราะฉะนั้น เราตอ้งมีสุขภาพให้ดีเพียงพอ 

ไม่งั้นก็ตอ้งมีเงินเพียงพอที่จะท าให้.. ถา้เกิดว่าเราตอ้งเป็นเหมือนคนไขเ้ราหลาย ๆ คน 

เราก็ยงั ไม่เป็นภาระ มาก” (บกพ 8, 49, หญิง)  

อย่างไรก็ดี จุดมุ่งหมายเป็นพลังส าคญัในการขบัเคล่ือนชีวิตมนุษย์ ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลได้มี

มุมมองถึงส่ิงท่ีเป็นแรงผลกัดนัส าคญัในชีวิตของมนุษยท่ี์ท าให้มีเป้าหมายในการท าส่ิงต่าง ๆ หรือ

ท าให้เป้าหมายบรรลุผลส าเร็จก็คือ “ความเช่ือ” (Belief) การมีความเช่ือมัน่ในตวัเองน ามาซ่ึงความ

พยายาม อดทน มุ่งมัน่ทุ่มเทศกัยภาพเพื่อท าตามเป้าหมายหรือความฝันอยา่งเตม็ท่ีจนบรรลุเป้าหมาย 

ความเช่ือจึงเป็นแรงผลกัดนัท าให้ความคิดความฝันกลายเป็นความจริง ดงัเช่น บกพ 2 (35, หญิง) ท่ี

กล่าวว่า “แรงผลักดันที่ท าให้คนเรามีชีวิตอยู่ คงเป็นความเช่ือน้ันแหละค่ะ เช่ือว่าเราอยากไปท า

กรรมดี อยากจะท าอะไรท่ีมนัดี ๆ สามารถท่ีจะช่วยเหลือคน ช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ 

มากท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท าได ้พี่ก็เช่ือวา่ ถา้เรายงัมีแรง มีศกัยภาพ พอช่วยเหลือ แบ่งปัน ส่งเสริม พฒันา 

พี่ก็ยงัอยากจะเดินไปตรงนั้น ยงัมีความเช่ือ แลว้ก็หลงใหลในส่ิงท่ีตวัเองท า คือเรา เช่ือมัน่ วา่เราจะ

ท าอนัน้ี เพราะส่ิงน้ีมนัดี ท าให้คนอ่ืนได ้เราวา่ตวัเองไม่ทุกข ์แลว้เราก็พยายามท าจุดนั้นให้มนัดี … 

ถา้เกิดว่าเราเช่ือมัน่ในตวัเอง มีความเช่ือ มีความคิดท่ีดี หรือเราอยากอยู่ในท่ีดี เราก็ไปอยู่ตรงนั้น

แหละดีแลว้ ชีวติเรามนัก็จะแตกต่าง”  

ฉะนั้นจึงกล่าวไดว้า่ การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) เป็นความหมายของชีวิตท่ีมี
ความส าคญัยิ่งอยา่งหน่ึงในบุคคลทุกคน ในชีวิตมนุษยต่์างมีเป้าหมายหรือความฝันเป็นของตวัเอง 
ไม่วา่จะเป็นยะระสั้นหรือระยะยาว ซ่ึงมีความเก่ียวโยงกบัการประสบความส าเร็จและมกัสัมพนัธ์
กบัความอยากมี อยากเป็น หรืออยากท า รวมถึงความตอ้งการหรือความตั้งใจท าบางส่ิงนัน่เอง 
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การมีเป้าหมายท่ีแน่วแน่มั่นคงท าให้มีความเช่ือมั่นเป็นพลังในการท าบางส่ิงด้วยความพอใจ 
พยายาม อดทน ทุ่มเทศกัยภาพ พฒันาเพื่อท าตามเป้าหมายหรือความฝันของตวัเองอย่างเต็มท่ีจน
บรรลุเป้าหมายได ้ซ่ึงเรียกว่าแรงขบัหรือแรงกระตุน้ และการมีจุดมุ่งหมายที่แน่วแน่ส่งผลให้มี
การวางแผนหรือเตรียมตวัในการท าตามเป้าท่ีวางไว ้ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายหรือความฝันไม่วา่จะเป็นส่ิง
ท่ีเล็กหรือใหญ่ หากส่ิงนั้นมีผลในแง่ของความสุขหรือความพึงพอใจของตนเองหรือบุคคลส าคญั
ในชีวิต ยอ่มส่งเสริมให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในเชิงบวก ดงันั้นการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต
จึงเป็นพลงัแห่งความหมายที่ส าคญัในการขบัเคลื่อนชีวิตมนุษย์ ที่ช่วยให้ชีวิตมีความหวงัและ
คน้หาหนทางการบรรลุเป้าหมาย รวมถึงการมีชีวติอยูต่่อไป  

ตารางที ่3 สรุปข้อมูลแก่นความหมายของชีวติ (N=12) 

Domain / N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
การกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) 

            

การท าหนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ใหก้บัโลก  
(Duty and Contribution to the world) 

            

ความรักและความผกูพนั  
(Love and Attachment) 

          
 
 

การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวติ  
(Appreciation of beauty and Joy in life)         

 



 



 



 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต  
(Purpose in life) 



 



 



 



 



 

 

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

 


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ตารางที ่4 สรุปค าส าคัญในแก่นความหมายของชีวติ  

Themes Key words 
การกา้วขา้มตวัตน 
(Transcendence) 

- การเรียนรู้สัจธรรมของชีวติและจิตวญิญาณ 
- “การพฒันาจิตใจใหสู้งข้ึน” 
- การละตวัตนการลดอตัตา 
- “การพน้ทุกข ์การบรรลุธรรมขั้นสูงสุด” 
- “การกา้วขา้มผา่นขีดจ ากดัของตวัเอง” 

การท าหนา้ท่ีและ 
ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัโลก  
(Duty and Contribution  
to the world) 

- “บทบาทหรือหนา้ท่ีในทางสังคม” 
- “การท าหนา้ท่ีของตวัเอง” 
- “การสร้างประโยชน์ใหก้บัโลก” 
- “การสร้างสรรคบ์างส่ิง” 
- การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

ความรักและความผกูพนั  
(Love and Attachment) 

- “การไดอ้ยูก่บัคนท่ีเรารัก” 
- “ชีวติคือความสัมพนัธ์” 
- “การเห็นคนท่ีรักมีความสุข” 
- การดูแลครอบครัว 
- ความรู้สึกรักและผกูพนั 

การช่ืนชมและ 
ปีติกบัความงามของชีวิต  
(Appreciation of beauty and  
Joy in life) 

- “การมีลมหายใจทุกวนัน้ี” 
- “การช่ืนชมกบัส่ิงท่ีเล็กนอ้ยในชีวติ” 
- “การมีความสุขกบัส่ิงรอบ ๆ กาย” 
- “ความรู้สึกขอบคุณต่อตนเองและผูอ่ื้น” 
- “ความพึงพอใจในส่ิงท่ีเราเป็นไป” 
- การเห็นความสวยงามของชีวติ 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 
(Purpose in life) 

- การมีสมดุลในชีวติ 
- “การประสบความส าเร็จในเร่ืองการเรียนการท างาน” 
- “การเรียนต่อ” 
- “การแต่งงานมีครอบครัว” 
- “การมีสุขภาพดีจนวาระสุดทา้ย” 

หมายเหตุ: ค าส าคญัท่ีระบุใน (“ ”) คือ ค าพูดของผูใ้หข้อ้มูล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

4.2.2 ส่ิงทีเ่ป็นเหตุปัจจัยทีม่ีผลต่อความหมายของชีวติ  

จากการสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยพบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การมีความหมายของชีวิต รวมถึงสาเหตุในดา้นต่าง ๆ จากมุมมองของแต่ละท่านท่ีสะทอ้นให้เกิด

การตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความหมายของชีวิต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 

1) ปัจจัยจากประสบการณ์การดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายที่มีผลต่อความหมายของชีวิต และ 

2) ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อความหมายของชีวิต โดยเหตุปัจจยัทั้งสองมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวโยงกนั

อยา่งมาก โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

4.2.2.1 ปัจจัยจากประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

การศึกษาน้ีพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนไดรั้บรู้ถึงสภาวะความเป็นและความตายของผูป่้วยท่ีได้

ดูแลอยู่ตลอดเวลา ไดรั้บรู้ความทุกข์ ความเจ็บป่วยทรมาน รวมถึงภาวะของผูป่้วยที่ใกลเ้สียชีวิต  

จึงเป็นปัจจยัจากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีมีผลต่อความหมายของชีวติอยา่งมาก  

ความหมายของชีวิตท่ีเกิดจากปัจจยัน้ีเกิดจากการรับรู้การให้ความหมายของชีวิตในกลุ่ม

ผูป่้วยท่ีแตกต่างกนั คือผูป่้วยกลุ่มแรก ซ่ึงคือผูป่้วยท่ีเตรียมพร้อมตาย ยอมรับความตาย ปล่อยวาง

ชีวิตน้ีได ้ตายได ้และผูป่้วยกลุ่มที่สอง ท่ีไม่ไดเ้ตรียมพร้อมต่อความตาย ปฏิเสธความตาย กลวัตาย 

หรือคิดวา่ความตายต่อรองได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

“ความหมายของชีวิตในคนไข ้มี ถ้าแยกได้ คงแยกได้สัก 2 แบบ แบบแรก ก็จะ

บอกวา่ ฉนัอ่ิมแลว้ ฉนัเตม็ท่ีกบัชีวติแลว้ ฉนัเจออะไรมาเยอะมากแลว้ เขาพอแลว้กบัการท่ี

เราตอ้งมาเจออะไรบนโลกใบน้ี แบบที่สอง คือเป็นกลุ่มท่ีวา่ ฉันยงัตอ้งอยู ่เพราะวา่ฉันยงั

ตอ้งดูแลคนอ่ืนต่อ ฉนัมีภาระอีกเยอะ ถา้ตายไปคนอ่ืนจะล าบาก อยา่งน้ี เช่น มีอยูค่นหน่ึงเคย

พูดวา่ “ฉนัอยากเห็นสายรถไฟฟ้าสายสีนูน้สีน้ีท่ียงัไม่เคยเห็น” เหมือนเป็น Hope [ความหวงั] 

ของเขาเนาะ ยังอยากเห็น ยังอยากได้มีชีวิตอยู่ เห็นอะไรท่ีมนัใหม่ ๆ … ความหมายของชีวิต

อ่ะ เท่าท่ีเราดูในคนไข ้มนัก็จะมีอยู่ประมาณน้ี คนที่ตายได้ กบั คนที่ยังรู้สึกว่าตายไม่ได้” 

(บกพ 1, 28, หญิง) 

“ความหมายของชีวิตคือมี 2 กลุ่ม คือพวกหน่ึง จะยอมรับ ยอมรับธรรมชาติของ

ชีวิต อีกพวกหนึ่ง ไม่ยอมรับ ก็คือรู้สึกว่าความตายต่อรองได้ … อย่าง กลุ่มแรก ก็คือ 

เขายอมรับว่า ความตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ทุกคนเกิดมาตอ้งตาย แล้วถ้าจะตอ้งตายเขา
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อยากให้เป็นธรรมชาติ เขาไม่อยากถูกยื้อให้ทรมาน … แต่อีกกลุ่มหน่ึง ก็จะคิดว่า ความตาย

ต่อรองได ้เขาจะรอดในรอบน้ี เขาขอสู้ ถึงแมว้า่จะตอ้งไปตายในสนามรบเขาก็ยอม พี่รู้สึกว่า

มนัมีสองกลุ่มน้ี โดยพวกที่ยอมรับธรรมชาติ พี่รู้สึกว่าเขาให้ความหมายกบัความสงบ 

เขารู้สึกว่าเขาอยากมีชีวิตช่วงทา้ยที่มนัสงบสุข ไม่ถูกรบกวน แต่พวกที่ขอสู้ไปตายใน

สนามรบ เน่ีย พี่รู้สึกว่า เขาให้ความส าคญักบัความพยายาม ความไม่ย่อท้อ หรือ เขายงัมี

อะไรท่ีมนัยังไม่ได้ปล่อยวาง ยงัมีภาระบางอยา่ง เช่น ลูกยงัเล็ก นอ้งยงัเรียนไม่จบ ยงัไม่ไดไ้ป

ท าภารกิจบางอยา่ง มนัมีภาระท่ียงัไม่ไดเ้สร็จอ่ะ พวกนีไ้ม่ได้เตรียม ไม่ไดคิ้ดถึงวา่ช่วงสุดทา้ย

ของชีวิตจะเป็นอย่างไร? ไม่เคยวาดภาพไว ้เล่ียงท่ีจะไม่คุยถึง [ความตาย] หนี” (บกพ 3, 48, 

หญิง) 

“คนไข ้ถา้เกิดวา่คนไหนเขาเข้าใจชีวติเขามาก ๆ … เขาก็จะบอกเลยวา่ ชีวิตเขาก็มี

เท่าน้ีแหละ อะไรอย่างน้ี ชีวิตท่ีผ่านมาเขาก็ท าทุกอย่างให้มนัคุ้มค่าแล้วนะ ท าทุกอย่าง

เต็มท่ีแลว้ จากน้ีไปมนัจะเกิดอะไรข้ึน เขาก็จะยอมรับจากส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนนั้นแหละ [ตายได]้ 

คนที่มีพื้นฐานทางใจมีธรรมะมาก่อน ปฏิบ ัติหรือว่า เขาศึกษา [ธรรมะ] มาก่อน 

เขาก็เข้าใจง่ายขึ้น” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“มีทั้งผู้ป่วยทีพ่ร้อมทีจ่ะไป พร้อมในท่ีน้ีคือพร้อมจริง ๆ พร้อมอยา่งเข้าใจชีวิต กบั

ผู้ป่วยทีพ่ยายามที่จะดิน้รน ใหต้วัเองมีชีวติอยู ่แลว้พอเราเขา้ไปศึกษาในชีวติของคนพร้อม

กับคนไม่พร้อมเน่ีย มันมีต้นทุน  ต้นทุนในท่ีน้ีของพี่ก็ คือว่า ทุกคนได้ท าหรือบรรลุ

เป้าหมายของตวัเองหรือเปล่า … แลว้มนัก็เลยท าให้เขาสามารถท่ีจะเตรียมตัวท่ีจะอยู่ใน

ระยะท้าย แล้วตายจากไปได้ แต่หลาย ๆ คนท่ีเราไม่สามารถท่ีจะท าให้เขาพร้อมได ้

เพราะว่าห่วงท่ีเขามีอยู่ผูกเอาไวท้ั้ งหลายแหล่ อย่างเช่น ห่วงเก่ียวกับเร่ืองหน้ีสิน ห่วง

เก่ียวกบัในเร่ืองครอบครัวเขา ห่วงเก่ียวกบัภาระ หน้าท่ีการงาน ในหลาย ๆ อย่างมนัไม่

สามารถปลดได ้เพราะวา่ตวัเขาเองน่ะ ไดส้ร้างห่วงตรงนั้นไว ้แลว้ก็ยงัไม่มีเวลาในการจดัการ

ห่วงต่าง ๆ” (บกพ 8, 49, หญิง) 

“ผูป่้วยแต่ละคนมีความหมายของชีวติต่างกนั แลว้แต่วา่เขาผูกอยูก่บัอะไร บางคน

ผูกกบัครอบครัว บางคนผูกอยู่กบัความคิดความเช่ือของตวัเองก็มีนะ เช่น บางคนเขารู้สึกว่า 

เขาท าดีมาทั้งชีวิต เขาท าดี เขาพยายาม แลว้เขาประสบความส าเร็จ การตายคร้ังน้ีก็น่าจะ

ต่อรองไดถ้า้เขาปฏิบติัตวัดี เขาพยายามท าในส่ิงท่ีดี มนัตอ้งส าเร็จ เขาจะต่อรองกบัความ
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ตายไดอี้ก ซ่ึงส่วนใหญ่ ความตายมนัต่อรองไม่ได ้เขาไปติดกับ … มีคนประเภทนี้ที่ยาก 

บางพวกก็ติดกบัครอบครัว” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“ผูป่้วยแต่ละคนก็จะมีความหมายแตกต่างค่อนขา้งมากอ่ะค่ะ ตามระดบัของภูมิจิต 

ภูมิธรรมของแต่ละคน บางคนเคา้ก็ตั้งเป้าว่า ให้ประสบความส าเร็จในชีวิต ทั้ งทางโลก 

หน้าที่การงาน บางคนก็ตั้งเป้าท่ีลูกท่ีครอบครัว แต่วา่บางคนเคา้ก็ตั้งเป้าวา่แบบใหชี้วิตสงบ 

ไม่ตอ้งทุกขท์รมานค่ะ” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“พี่รู้สึกว่า คนไขท่ี้ตายไม่ได ้หรือไม่มีความสุข ก็เพราะว่า เขายงัไม่ไดท้  า หรือว่าเขา

รออะไรอยู่ ยังไม่ได้ท าส่ิงท่ีอยากท า ยังไม่ได้ใช้เวลาอย่างท่ีเขาอยากจะใช้ มนัก็เลยตายไม่ได”้ 

(บกพ 4, 33, หญิง) 

จากตวัอย่างขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ ประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยทั้งสองกลุ่ม

ส่งผลต่อแนวคิดและมุมมองต่อชีวิตและความตายอย่างมาก การได้ดูแลผูป่้วยท่ีพร้อมตายและ

ยอมรับความตาย ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นว่าเกิดจากการท่ีผูป่้วยมีความเขา้ใจชีวิต ตระหนกัรู้ว่าความ

ตายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ยอมรับธรรมชาติของชีวิต มีความสงบสุข มีพื้นฐานทางใจท่ีดี อาจได้

ศึกษาหรือปฏิบติัธรรม พฒันาจิต ฝึกฝนอบรมทางใจและกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) ซ่ึงส่งผล

ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความส าคญักบัการฝึกปฏิบติัเพื่อกา้วขา้มตวัตนเช่นกนั ส่วนการดูแลผูป่้วยท่ีไม่ได้

เตรียมพร้อมต่อความตาย ปฏิเสธความ พยายามหนีความตายและไม่สามารถปล่อยวางชีวิตไดน้ั้น 

ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นวา่เกิดจากการท่ีผูป่้วยมกัมีการให้ความหมายของชีวิตในแง่ความรักและความผกูพนั 

(Love and Attachment) กบัครอบครัวกบับุคคลท่ีรัก มีห่วงเก่ียวกบัเร่ืองภาระหน้ีสิน เร่ืองครอบครัว 

หนา้ท่ีการงาน ผูกติดกบัความคิดความเช่ือความส าเร็จของตวัเอง หรือมีกิจหรือเป้าหมาย (Purpose) 

ท่ียงัอยากท าให้ส าเร็จอยู่ การได้มีชีวิตอยู่เห็นอะไรท่ีมนัใหม่ ๆ (Appreciation) รวมไปถึงการท า

หนา้ท่ีบทบาทของตนต่อคนรอบขา้ง (Duty and Contribution) ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลมองวา่

ผูป่้วยกลุ่มน้ีมกัไม่มีความสุขกบัชีวติในระยะสุดทา้ย เช่น 

“เราเองคิดว่า [ผู ้ป่ วย] แต่ละคนมีการตั้ ง เป้ าหมายในชีวิต ท่ี ต่ างกัน  แล้ว

วตัถุประสงค ์หรือเป้าหมายทีเ่ขาเคยตั้งไว้ยังไม่ส าเร็จ กเ็ลยยงัตายไม่ได้” (บกพ 4, 33, หญิง)  

“แรงผลกัดนัให้มีชีวิตอยู่ เพราะยังมีส่ิงที่ปรารถนาอยู่ ก็แลว้แต่วา่ส่ิงท่ีปรารถนา

คืออะไร เช่น อาจจะปรารถนาท่ีอยากจะใชชี้วิตเพื่อเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น หรือวา่อาจจะมี
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ความปรารถนาท่ียงัไม่เสร็จส้ิน เช่น มีอะไรที่ยงัไม่ได้ท า ค้างคา กเ็ลยยังตายไม่ได้ เป็นตน้ค่ะ” 

(บกพ 11, 34, หญิง) 

 “[ผูป่้วย] บางคนคือมันเป็นความจ านนอ่ะ อยากอยู่ ฉันยงัมีชีวิตอยู่ เขาก็แค่

ยอมรับ ก็อยูไ่ปเท่าท่ีได ้ถา้ถามวา่ประเด็นความหมายชีวิต ก็จะมีอยา่งเช่น ลูก เพิ่งคลอดลูกมา 

ก็อยากอยู ่ก ับ ลู ก ให้น าน ที่ สุ ด อ่ะ ก็มี  ก็ฉ ัน ก็แ ค่อ ย า ก อยู ่อ่ ะ  ฉัน ไ ม่พ ร้อมจ ะ

เ สีย ชีวิต  ฉนัไม่พร้อมจะจากไป ก็อยากเรียนให้จบ อยากจบ ป.ตรี เลยไดไ้หมทั้งท่ีตอนน้ีอยู่

มธัยมเนาะ” (บกพ 7, 44, หญิง) 

“พอหลังจากไปรู้ชีวิตของเขา [ผูป่้วย] ก็คือ เพราะว่า ‘Unfinished business’ น่ี

แหละ ‘ส่ิงที่เขายังท าไม่เสร็จ’ หรือวา่ ‘มันยังไม่ประสบผลส าเร็จ’ เพราะดว้ย หน่ึง อาจจะ

ความประมาทของตวัเอง … เพราะฉะนั้น ในการท่ีแต่ละคนตายไม่ได้ เพราะว่า มนัยงัมี

ส่ิงทีค้่างคาใจท่ีตวัเองยงัไม่เสร็จ ทั้งในแง่คนข้างหลงัยงัไม่พร้อมท่ีจะใหเ้ขาไป เพราะวา่เขา

ยงัเป็นหัวหน้าครอบครัวอยู่ ครอบครัวเขายงัตอ้งการคนท่ีจะคอยหาเงิน หรือว่ายังตาย

ไม่ได้ เพราะฉันเคยท าผิดไว ้ฉันยงัไม่ไดไ้ปแกไ้ขในส่ิงท่ีผิด ก็เลยจะพยายามยามว่า วนัน้ี

เราเป็นอยา่งไร ถา้เราตายไปจะมีใครท่ีเรามีอะไรตอ้งเสียใจเปล่าวะ?” (บกพ 8, 49, หญิง) 

“Uncompleted [ยงัไม่เสร็จสมบูรณ์] Unfinished business [ส่ิงท่ียงัท าไม่เสร็จส้ิน] 

เพราะส่วนใหญ่คนไขจ้ะบอกว่ามนัจะเหลือ Unfinished business ถา้ดูคนไข้ใกลต้าย เช่น 

เขาอยากโอนให้ช่ือเมียก่อนไม่เช่นนั้นเมียจะถอนเงินไม่ไดถ้า้เขาตาย … หรือบางคนอาจจะ

ก่อนหน้าน้ีพ่อท างานหนกั ไม่ได้มีเวลาอยู่ใกลชิ้ดกบัครอบครัว พอตอนน้ีรู้สึกว่าตวัเอง

มีเวลาจ ากดั เหลือได้อีกแค่ 2 อาทิตย ์ก็เลยรู้สึกว่าอยากใช้เวลาที่เหลืออยู่กับคนที่เขารัก 

เหมือนก่อนหนา้น้ีไม่เคยมีเวลา หรือบางคนก็บอกวา่ก่อนตายอยากเจอพี่ชาย พ่อท่ีทะเลาะกนั 

ไม่ไดเ้จอคุยกนัมา 30 ปี ก็มี ก็จะแบบขอขมาพอ่ก่อนตาย” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“อนัน้ีเห็นกบัหลายเคสมากเลย คิดว่าเป็นภาระ ภาระน่ีแหละท่ีท าให้ฉันตอ้งอยู ่

ฉนัตอ้งตายไม่ได ้เออ อนัน้ีจากท่ีเราท างานมาก็จะเห็นวา่ คนเราไม่อยากตายใช่ไหม ตายยงั

ไม่ได้ บางคนก็จะพูดเลยว่า พ่อเป็นห่วงลูกเพราะลูกเขายงัเล็ก เพราะว่าเขาตอ้งดูแลแม่ 

อะไรอย่างน้ี ก็เลยเขา้ใจว่า ภาระความผูกพันน้ีแหละ ที่ท าให้คนเรารู้สึกว่า ยังตายไม่ได้ 

ยิง่ผูกพนัมาก ยิง่ตอ้งดูแลรับผิดชอบมาก ยิ่งมีภาระมากยิง่ห่วงเยอะ รู้สึกวา่ฉนัจะตอ้งยงัอยูน่ะ 
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… ที่ เขาพูดกันว่า “ที่ใดมีรักที่นั่นก็มีทุกข์” … พอมา [ท างาน] ตรงน้ี  เออ จริงอ่ะ 

ทีใ่ดมีความรัก ที่น่ันทุกข์ ยิง่รักมาก ยิง่ทุกขโ์คตร แบบทุกขม์าก เท่าท่ีผา่นมาทุก ๆ คนท่ีเรา

ดูอะ มนัเป็น ความรักและความผูกพัน ท่ีมีระหว่างกนัของผูป่้วยและผูดู้แลอะ ความรักน่ี

แหละท่ีมนัเป็นตวัท่ีท าให้เรารู้สึกทรมานอ่ะ กบัการท่ีรักกนั รักกนั แลว้ตอ้งมาพลดัพราก

และสูญเสีย” (บกพ 1, 28, หญิง) 

“แรงผลกัดนัท่ีท าให้ยงัมีชีวิตอยู่คือความผูกผัน คือ [ผูป่้วย] บางคนน่ะทุกข์ แต่ว่า

มนัยงัมีความสัมพันธ์กบัคนรอบข้างอ่ะค่ะมนัก็เลยอยูไ่ด ้ถา้กบัความสัมพนัธ์ของคนรอบขา้ง

มนัหายไปหมดเลย เหลือแต่เราคนเดียว เราก็ไม่รู้จะอยู่เพื่อใคร อยา่งเช่น ถา้เขามีกนัสองคน

คือสามีภรรยา เขาไม่สนิทกบัใครอีกแลว้ แลว้วนัหน่ึงคู่เขาตายไป คนท่ีเหลืออยู่ มนัไม่เหลือ

ความสัมพนัธ์กบัใคร คนพวกน้ีเส่ียงฆ่าตวัตาย แลว้ชีวิตท่ีเหลืออยูม่นัดูเห่ียวแห้งมาก ๆ แลว้ก็

คือถ้าจะอยู่ได้ให้มีความสุข เขาต้องไปร้ือฟ้ืนความสัมพนัธ์กับคนอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก

ภรรยาเขาท่ีตายไปแลว้นะ เขาถึงจะอยูไ่ด”้ (บกพ 3, 48, หญิง)  

“ส่วนใหญ่ส าหรับสังคมไทยจะให้ความหมายกบัคนรอบข้างค่อนขา้งเยอะ อ่า ลูก 

หลาน นะครับ อยู่เพ่ือคนอ่ืน ท าเพ่ือคนอ่ืน โดยท่ีตวัเองเป็นยงัไงก็ได ้อา้ ยอมฝืนตวัเอง อา้ 

แต่ว่าเพื่อให้ได้ท าอะไรตามใจตามความตอ้งการของลูกหลาน อนัน้ีก็มกัจะเป็นความหมาย

ชีวิตอันนึง อยู่เพื่อคนรอบขา้ง คนรอบขา้งมีอิทธิพลเยอะกบัคนที่อยู่ในระยะทา้ย เช่น 

ฉันปวดก็ได้ แต่ฉันขอแค่ให้ได้เห็นหน้าหลาน หมายถึงว่ายอมเจ็บแต่ไม่ยอมตาย เพราะว่า

หลานส าคญักวา่ แมว้า่เขาจะทุกข์ทรมาน เออ แมว้า่เขาจะตอ้งเจ็บเพิ่ม … ถา้ถามตรง ๆ เขา

จะเล่าประมาณน้ีอะครับ คนรอบตัว หรือว่า ได้อยู่ใน ที่ ๆ เขาผูกพัน เช่น อา้ เป็นบา้น 

ท่ีแบบเก็บเงินซ้ือมาตั้งแต่เร่ิมท างาน” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“ส่วนใหญ่ความหมายชีวิตของเขา [ผูป่้วย] ก็คือครอบครัวส่วนใหญ่ พอถึงจุดท่ี

ใกลเ้สียชีวิตนะ พอมาทบทวนส่วนใหญ่จะเป็น Supporting system [ระบบการสนบัสนุน] 

… ความตอ้งการสนับสนุนมาจากคนรอบขา้ง  ซ่ึงส่วนใหญ่มนัก็จะเป็นครอบครัว 

ด้วยบ ริบทคนไทย … ตอนตายน่ะ เขาก็ต้องมีคน อ่ืน ท่ีใกล้ชิด ท่ีมาคอย Support 

[สนับสนุน] ตอนเขาจะตายเหมือนกัน ซ่ึงมันเป็น Instinct [สัญชาตญาณ] และทุกคน

เหมือนกัน มันกลับมารูปแบบเดิม เหมือน Bell [ระฆัง] ท่ี เกิดแล้วก็ตาย เหมือนหนัง 

Benjamin Button แต่ส่วนใหญ่มนัก็จะอยากให้ครอบครัวอยูด่ว้ย อยากกลบับา้น ก็คือบา้น
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เป็นปัจจยั 4 ท่ีเราอยูก่บัครอบครัวใช่ไหม อยากกลบัไปตายบา้น แต่ส่วนหน่ึงเขาก็อยากตาย

โรงพยาบาลนะ เพราะมนัมีคนคอยดูแล … หรือแมบ้างคนก็จะบอกวา่ห่วง กลัวว่าเขาเป็น

ภาระกบัลูก เป็นห่วง กลวัลูกจะล าบาก” (บกพ 10, 38, หญิง) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัรับรู้ถึงการให้ความหมายของชีวิตท่ีเป็นปัจจยัและเป็นแรงผลกัดนัให้ผูป่้วย

อยากมีชีวิตอยู่ต่อในแง่ของความเพลิดเพลินยินดีกบัการมีความสุขในการใช้ชีวิตอยู ่(Enjoy of living) 

กล่าวคือ ผูป่้วยยงัอยากมีชีวติอยูเ่พื่อตอบสนองความสุขทางประสาทสัมผสัของรูป รส กล่ิน เสียง และ

มีความยดึติดกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีไดส้ัมผสั เน่ืองมาจากอาการติดความสุข ความพึงพอใจในการใชชี้วติอยู ่

(Satisfaction) ตอ้งการมีความสุขแบบน้ีต่อไปเร่ือย ๆ เพื่อความปรารถนาท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีให้ตนเองไดมี้

ความสุขสบาย เช่น สุขจากการได้ใช้เงินทอง ความร ่ ารวย การยอมรับสรรเสริญ สุขจากการกิน

อาหารอร่อย สุขจากการได้ท่องเท่ียว ท าให้ยงัรู้สึกวา่โลกน้ียงัมีความสุขโลกน้ียงัน่าอยู่ เป็นการวิ่ง

เข้าหาความสุข คนท่ีติดกับความสุขในชีวิตหรือติดชีวิตจึงรู้สึกไม่อยากตาย ในอีกแง่หน่ึงถ้า

ความสุขพวกน้ีมนัหมดไป อาจส่งผลต่อการมีชีวิตอยูต่่อไปได ้เป็นความไม่พึงพอใจในการมีชีวิต

อยูมี่ความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต โดยการให้ความหมายในแง่น้ีมกัจะพบวา่สัมพนัธ์กบั

การกลวัความตาย (Fear of death) และการหนีความตาย (Escaping death) หรือเรียกว่า การเสพติดชีวิต 

(Life addiction) เมื่อหนีความตายจึงมายึดติดกบัชีวิต เน่ืองจากความไม่รู้ว่าหากตายแล้วชีวิต

จะเป็นอยา่งไร การกลวัความตายนั้นจึงเป็นความกลวัท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของชีวติมนุษย ์ดงัเช่น 

“… เร่ืองของการมีความสุขของการใชชี้วตินั้น อา้ เหมือนกบัวา่ต้องการมีความสุข

แบบนีต่้อไปเร่ือย ๆ ก็แลว้แต่วา่เขาสุขเร่ืองอะไร เช่น เขาอาจจะสุขจากการทีไ่ด้อยู่กบัคนใน

ครอบครัว ไดคุ้ยกนัไปเร่ือย ๆ ไดเ้จอคนในครอบครัวทุกวนั เขามีความสุข ก็เลยเป็นส่ิง

ผลกัดนัใหเ้ขาอยากมีชีวติ เขาอยากเจออยา่งน้ีไป หรือบางคนก็อาจสุขจากการได้ใช้เงินทอง 

ท าโน่นท าน่ี อา้ เขายงัใชไ้ดอ้ยู ่เขาก็เลยมีความสุขต่อไปเร่ือย ๆ มนัก็เลยเป็นส่ิงผลกัดนัให้

เขารู้สึกว่าเขายงัอยากมีชีวิตอยู่ เออ้ ก็เป็นความสุขที่ตวัเองได้รับเนาะจากทั้งตวัเอง 

จากทั้งส่ิงรอบขา้ง” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“แรงผลกัดนัที่ท  าให้ยงัมีชีวิตอยู่คือ ติดสุข มนัยงัรู้สึกว่าโลกนี้ยังมีความสุข … 

ติดสุขคือการที่ยงัมีรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ประสาทสัมผัสพวกน้ีมนัยงัใช้การได ้

เราเลยรู้สึกวา่โลกนี้มันน่าอยู่ เรายงัมีอาหารอร่อย ๆ ให้กินตั้งเยอะ ยงัมีท่ีให้เท่ียว มนัก็อยากอยู ่

ถา้วนัหน่ึงความสุขพวกน้ีมนัไม่มี พี่ก็ไม่แน่ใจวา่ คนจะอยากอยูต่่ออีกเปล่านะ ไม่รู้จะอยู่
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ไปท าไม อยู่ไปก็ไม่สุข เหมือนเราถูกปิดทุกอย่าง มองไม่เห็น สัมผสัไม่ได้ รับรสไม่ได ้

ความสุขท่ีมนัเคยเติม มนัไม่มี มนัอาจไม่น่าอยู่แล้ว ส่ิงท่ีได้เห็นจากการดูแลผูป่้วย เช่น 

อยา่งผูป่้วยบางคน ท่ีวา่ความสุขของเขาคือการกิน ถา้เขาไม่ไดกิ้น ถา้กินไม่ไหว ไม่ตอ้งเอา

สายมาใส่ให้เขานะ เพราะมนัไม่สุขอีกแลว้ พอใส่สายไปมนัอ่ิมจริง แต่วา่ความสุขจากการ

รับรสมนัไม่มี มนัไม่สร้างความสุขอีกแลว้ ถึงเขาจะตายเขาก็ยอมรับได ้แต่เขาขออยูแ่บบ

ไม่มีสาย” (บกพ 3, 48, หญิง)  

“แรงผลกัดนัท่ีท าใหอ้ยากมีชีวติอยูต่่อก็คือ ติดสุข ก็คือวิ่งเขา้หาความสุข … ติดสุข

ก็คือติดสุขในชีวิต เฮย้ ไม่เอาฉันยงัไม่อยากตาย เพราะว่า รักลูก อ่ะเด๋ียวฉันตอ้งดูความ

เจริญเติบโตของลูก เป็นส่ิงท่ี Satisfy [พึงพอใจ] ฉัน ฉนัอยากจะกินอะไรดี ๆ ฉันอยากจะ

อยู่สถานท่ีท่ีมนั Happy [มีความสุข] อยากจะใช้ชีวิตผ่านเทศกาลปีใหม่ทุกปี ๆ ไปเร่ือย ๆ 

เพราะมนัมีความสุขไง ตายแลว้มนัก็หมด คนเราติดสุข ติดจากการกินด่ืม การพักผ่อน การ

ยอมรับ การร ่ารวย ตัวเลขในบัญชี ติดมากมาย คือ ติดชีวติ ก็เลยไม่อยากตาย ไม่พร้อมท่ีจะ 

Withdraw [ถอน] เหมือนสารเสพติดไงพวกน้ี มนัเป็น Addiction [การเสพติด] น่ีคือ Life 

addiction [การเสพติดชีวิต] … [คนท่ีเสพติดชีวิต] เขาไม่ไดเ้รียกปล่อยวางนะ เขาไม่เรียก 

Acceptance เขาไม่เรียกยอมรับ เขาเรียกวา่ Resignation ก็คือการยอมจ านน เพราะวา่อยา่งท่ี

ยอมตายได ้ก็คือยอมจ านนต่อความตาย เออตายก็ได!้ เพราะวา่มนัไม่รอดแลว้ มนัด้ินจนสุดแลว้ 

แต่คนท่ีมี Proactive death acceptance [ความพร้อมยอมรับความตาย] เขาเรียกวา่ มีมรณสติ 

มี Death awareness [การตระหนกัรู้ในความตาย] แลว้เตรียมการทุกอยา่งพร้อม [ความตาย] 

มาเม่ือไหร่มาเลย จิตจะผอ่งใส จิตจะเบาสบายกวา่เยอะ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“… คือคนท่ีใกล้เสียชีวิต เช่น พอได้วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง ไม่จ  าเป็นตอ้งใกล้ตาย 

แต่วา่เป็นมะเร็ง ทุกคนก็จะรู้สึกวา่ กูจะตาย … แต่พอคนท่ีใกลเ้สียชีวติ ท าไมเขาถึงยงัอยาก

มีชีวิตทั้ง ๆ ท่ีเขารู้วา่เขาใกลต้าย? ท าไมเขาจะตายไม่ไดล่้ะ? พี่เช่ือวา่ First glance คือ Idea 

[ความคิด] แวบแรกของคนท่ีรู้สึกว่าตัวเองมีโอกาสเสียชีวิตน่ะคือ การกลัวความตาย 

เพราะว่าเรา ไม่รู้ [อวิชชา] ว่าตอนเราตายมนัเป็นอย่างไร มนัทรมานหรือมนัมีความสุข 

หรือม ันจะเหมือนตกหลุม เพราะว่าม ันไม่แน่นอน ส่ิงที่คนกลัว คือ Uncertainty 

การไม่แน่นอน … เพราะไม่มีใครเคยตาย 2 รอบ … แต่ส่วนหน่ึงท่ีคนไม่ยอมตาย คือเขา
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ไม่แน่ใจวา่ ชีวิตต่อไปมนัจะเป็นอยา่งไร ไม่วา่จะเป็นเขาเองตายอยา่งไร หรือวา่ลูกเมียจะอยู่

อยา่งไร อยา่งน้ี มนัคือความไม่แน่นอน” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“[แรงผลกัดนัที่ท  าให้อยากมีชีวิตอยู่ต่อ] อีกอนัหน่ึงก็คือ กลัวตาย กลวัตายคือ

วิ่งหนีความตาย ให้อยู่ห่างไกลความตายมากท่ีสุด เขาก็เลยอยากจะมีชีวิตอยู่ เพราะการมี

ชีวิตอยูม่นัตอบโจทย ์สองคือมีชีวิตอยู ่ก็คือไม่ตายนะ เพราะความตายมนัน่ากลวั ตายแลว้

มนัไปอยูท่ี่ไหน ตายแลว้มนัจะเหงาเปล่าเปล่ียว ตายแลว้มนัตอ้งทุกขท์รมานไหม ตายแลว้

มันหลายความหมายนะ การตาย คือส่ิงท่ีเขาไม่ รู้ เพราะฉะนั้ น เขาก็กลัว ความไม่ รู้ 

[อวิชชา] เขาก็เลยวิ่งหนีมัน ก็ไปหาส่ิงท่ีรู้มากกว่า ก็คือ ชีวิต น่ีไง จบัต้องได้ทุกอย่าง 

Permanent [คงทนถาวร] ดว้ย ตวงวดัไดห้มด” (บกพ 6, 38, ชาย)  

ดงันั้นแล้ว จากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายจึงส่งผลให้ผูใ้ห้ข้อมูลรับรู้ถึง

ความหมายของชีวิตในแง่การกา้วขา้มตวัตน จากการเห็นการเติบโตทางจิตวิญญาณของผูป่้วยท่ีมี

ความเขา้ใจในชีวิตและมีสติ ซ่ึงไดล้ะวางตวัตนไม่ยดึติดกบัร่างกาย ปล่อยวางชีวติน้ีได ้เกิดเขา้ใจใน

ความหมายของชีวิตผ่านความเจ็บป่วย การพิจารณาเห็นความทุกข์และฝึกทางใจเพื่อการดบัทุกข์ 

ซ่ึงพบว่าเป็นแก่นความหมายของชีวิตท าให้คนไม่กลัวต่อความตายของชีวิตและพร้อมท่ีจะ

เผชิญหน้ากับความตายได้ทุกขณะ จึงท าให้เป็นการตายที่สวยงาม (Beautiful death) และ

เป็นการตายท่ีสงบ (Peaceful death) อาทิ 

“พวกท่ีปล่อยวางได้ พระ พระท่ีปฏิบติัเยอะๆ อะไรอยา่งน้ี พระก็มีมาดูแลเราก็ตอ้ง
ดูแลทางจิตวิญญาณให้ท่าน อย่างมีพระบอกว่า ท่านขอเจริญสติ คือไม่ตอ้งมาดูแลอะไร
ท่านเยอะ ขอแค่ดูแลให้ท่านสุขสบายพอแลว้ไม่ตอ้งมีมอนิเตอร์เยอะ ไม่ตอ้งมาแทงอะไร
ท่านเยอะ ท่านยอมรับได ้… พระท่านบอกวา่ ท่านขอปวดระดบัหน่ึงพอใหท้่านมีสติ คือถา้
หายปวดเลยท่านจะหลับ ท่านไม่เอา อย่างน้ี เราก็จะสามารถเข้าใจท่านได้ว่า การมีสติ 
ส าคญักบัพระนะ ความหมายของชีวติของท่านคือ มีสติจนนาทีสุดทา้ย” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“มีหลวงพ่อบางรูปเขาไม่ได้ทุกข์นะ ถึงแมท้่านจะเหน่ือยหอบแต่สีหน้ายงัปกติ 
ถามท่านเหน่ือยไหม เหน่ือยโยม คะแนนเท่าไหร่ 8 เต็ม 10 แต่บอกวา่หลวงพ่อหมอเพิ่มยา
นะ ไม่ตอ้งโยมเพราะวา่ อาตมาจะ ขาดสติ ถา้ไดย้า อาตมาก าลงัดูมนัอยู ่อาตมาไม่ไดทุ้กข ์
อาตมาเห็นทุกข ์แลว้จะฝึกกบัมนั ท่านก็นัง่มรณภาพเลย เพราะ Suffering score 2 [คะแนน
ความทุกข]์ ถึงแม ้Distress score 8 [คะแนนความเจบ็ปวด] ถา้เกิดวา่ เราเข้าใจชีวิต เราก็จะ
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ไม่ไปบอกท่านวา่ตอ้งเพิ่มยานะ เพราะเหน่ือยอยา่งน้ีจะไปไหวหรอ นัง่สมาธิไม่ไหวหรอก 
ปรุงไปทั้งเพ คือไม่อยูก่บัเขา ก็จะไปกดสมาธิของท่าน จะไปกดสติท่าน ท าให้ท่านปฏิบติั
ไม่ไดต้ามท่ีท่านตั้งเป้าไวน่้ะนะ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“ความหมายของชีวิต ถา้เป็นกลุ่มที่เป็นเด็กเลย ก็มีนะเด็กท่ีเขาประมาณ 4-5 ขวบ 
แลว้เขาเข้าใจชีวิต คือเขาป่วยมานาน เขาบอกเลยวา่ เน้ีย ฝากบอกพ่อแม่นะไม่ตอ้งร้องไห้
นะ ไม่ตอ้งเสียใจ คือ เขาสามารถให้ธรรมะ ให้สติพ่อแม่ได้ คือพี่ก็ท่ึงเหมือนกนั วา่แบบคือ
เขาให้คุณค่า ให้ความหมายกบัชีวิตเขายงัไงเน่ีย ท าไมถึง Strong [เขม้แข็ง] ขนาดน้ี แบบ
บอกว่า ไม่ตอ้งเสียใจ ถ้ามีโอกาสเขาอยากจะเกิดมาเป็นลูกพ่อแม่กนัอีก ชาติน้ีเขาอาจจะ
เกิดมาแล้วเขามีบุญวาสนาเท่าน้ี แต่ว่าร่างกายน้ี คือมันแย่มากแล้ว เขาทนไม่ไหว 
เขาอยากจะไปหาอีกร่างใหม่ ท่ีท  าให้เขาไม่ตอ้งเจ็บอย่างน้ี คือแบบ โห พี่ฟังแลว้น ้ าตาร่วง 
โหท าไมน้องเก่งจงั เขาเขา้ใจชีวิตขนาดน้ีเลยหรอ บางทีการเจ็บป่วยอ่ะค่ะ มนัท าให้คนเรา
เข้าใจความหมายในชีวิตที่มันแบบคาดไม่ถึงเลยก็มีนะ” (บกพ 2, 35, หญิง)  

“… เด็ก ๆ ยอมรับ [ความตาย] แม้กระทัง่ว่าถ้าหนูตายหนูอยากจดังานศพแบบ
ไหน บางคนเขาพูดถึงเร่ืองจัดงานศพ พิธีกรรม รูปแบบอะไรอย่างน้ีอ่ะค่ะ คือมันก็ 
Surprise [แปลกใจ] เหมือนกนันะคะ ว่าท าไมเข้าใจชีวิตเขาไดม้ากขนาดน้ี … เหมือนเขา
ได้เรียนรู้จากความเจ็บปวด ความเจ็บปวดการป่วยเน่ียแหละค่ะ พี่คิดว่ามนัท าให้เขาได้
เติบโตทางความคิด ทางสติปัญญา [ทางจิตวญิญาณ] คือให้มุมมองของเขาดว้ยค่ะ เพราะวา่
อย่างท่ีเราจะได้ยินตลอดนะว่า “ถ้าไม่เจอกบัตวัเอง ไม่เจอกบัครอบครัวตวัเอง ก็ไม่มีวนั
เขา้ใจหรอก” เราก็จะไม่รู้หรอกว่า เราตอ้งเรียนรู้ เราตอ้งเจอกบัอะไรบา้ง เราตอ้งปรับตวั 
ปรับบทบาทหนา้ท่ีของเราอยา่งไรบา้ง” (บกพ 2, 35, หญิง)  

“เคยมีอยู่คร้ังหน่ึงพี่ไปเยี่ยมคนไข ้ท่ีเขาเป็นเจา้ของอู่เล็ก ๆ ขา้งทาง คนท่ีดูแลเขา

คือลูกชายคนเล็ก … เราเห็นถึงความพร้อมของเด็กช่างท่ีดูแลพ่อน่ะ มนัเรียบร้อยมาก เฮย้ 

เราเคยตดัสินวา่ แต่ละคนจะมีความหมายในชีวิตไดต้อ้งพร้อมในหลาย ๆ อยา่ง พร้อมใน

หลากหลายมิติ กลายเป็นว่าคนท่ีพร้อมคือพร้อมทั้งคู่ พร้อมท่ีจะให้พ่อตวัเองจากไปใน

ขณะท่ีพ่อเองก็พร้อม … พอไปถึงเน่ีย เอ่อ พ่อใส่ชุดขาวหมดเลย กม้ลงไหวเ้ขา ปุ๊บ คนไข้

ลืมตามอง หลบัตา แล้วก็ไปเลย เราก็เป็นคร้ังแรกท่ีพี่เห็นคนเสียชีวิตต่อหน้าเราโดยท่ีไป

สงบ เหมือนหลบั ตั้งแต่นั้นมา เฮย้ การตายที่สวยงาม มนัเป็นอย่างน้ีน่ีเอง … การตายที่

สงบ อยา่งนั้นได ้นัน่คือ You (คุณ) พร้อมและน้อมรับกบัความตายไดอ้ยา่งจริง ๆ การท่ีเขา
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ยอมรับไดใ้นสถานการณ์และพร้อมท่ีจะน้อมรับ มนัคือความสงบจริง ๆ … เฮย้ อนัน้ีหรอ

คือส่ิงท่ีเราหามา แค่วา่ พอมนัเขา้มาถึงจริง ๆ ให้ You (คุณ) มีสติ แลว้ก็น้อมรับมนัให้ได้

พอ มนัอยู่ที่จิตเราเลยน่ะ มนัไม่รู้วา่จงัหวะอยา่งไรท่ีจะท าใหเ้ราตาย แต่วา่ ณ ช่วงขณะท่ีเรา

จะตาย อยากใหง้ดงามอยา่งเคสนั้นมากเลย … อนัน้ีไปเห็นของจริง ต้ึง อ๋อ จิตที่พร้อม เป็น

อยา่งน้ีน่ีเอง มนัไม่ใช่ความสวยงามท่ีปรุงแต่งจากขา้งนอก แต่มนัเป็นความสวยงามในใจ 

ท่ีเห็นความตายเป็นส่ิงสวยงาม” (บกพ 8, 49, หญิง) 

การศึกษาน้ียงัพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนเกิดการตระหนกัรู้ต่อชีวิตและความตายอย่างถ่ีถว้น 
มีความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถึงความตายท่ีใกล้ตวั เป็นสัจธรรมของชีวิต (The truth of life) ความตาย
เป็นส่ิงเกิดข้ึนไดก้บัทุกคนและท าหนา้ท่ีโดยไม่จ  ากดัเวลา ไม่ก าหนดวยั ไม่แบ่งแยกเพศ ไม่เลือกชน
ชั้นวรรณะ มีปัจจยัท่ีหลากหลายและสุดวสิัยท่ีจะพึงคาดหมายในการถึงแก่ชีวิต และประจกัษแ์จง้ถึง
ความไม่แน่นอนของชีวิต (Uncertainty of life) ความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงในโลก (Impermanence 
of things) ซ่ึงส่งผลต่อการใชชี้วติของตน เช่น 

“ความตาย มนัใกล้ตวันะ รู้สึกว่าทุกเคสท่ี Consult (ปรึกษา) มา เป็นเคสท่ีใกล้จะ

เสียชีวิต แลว้มีทั้งเคสเด็ก แลว้ก็เคสผูใ้หญ่ มนัท าให้เรารู้สึกว่า เฮย้ อยา่งคนน้ีอายุเท่าเราเลย 

แต่เขาตอ้งเป็นถึงระยะทา้ยแลว้ อะไรอย่างน้ีอะ เออ แลว้เราล่ะ เออ ตอนน้ีเราท าอะไร 

เราวางแผนอย่างไรกนัต่อ ดว้ยความที่ความตายมนัใกลต้วั ทุกวนัเราเจอคนตายตลอด 

เราก็ได้มองเห็นว่า ทุกอย่างมันไม่แน่นอน ไม่แน่นอนมาก ๆ เออ คือเราต้องท าทุกวันนี้ 

ให้เราเป็นเหมือนวนัสุดท้ายของชีวติ” (บกพ 1, 28, หญิง) 

“จากการท่ีเราดูแลคนไขม้า เราก็เห็นคนไขจ้ากประสบการณ์วา่ แบบพอ่แม่เขา้มาดู

ยงัแข็งแรงอยู่เลย อยู่ ๆ เขาเขา้มาแล้วก็ไป [ตาย] มนัก็ท าให้เราเห็นสัจธรรมของชีวิต 

ว่ามันไม่มีอะไรแน่นอนจริง ๆ” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“เห็นความตายบ่อย ก็เช่ือในความไม่แน่นอนมากขึน้ เช่ือในความไม่แน่นอนทุกอยา่ง

ในโลกน้ี ควบคุมไม่ได ้แมก้ระทัง่ชีวิต เดินลงไปตึกก็ตายได ้มนัเห็นบ่อยข้ึนจากการท่ีท างาน 

Field น้ี เพราะมันจะตายเม่ือไหร่ก็ได้ วนัน้ีเป็นอย่างน้ี พอต่ืนเช้ามาอีกวนัหน่ึง คนไข้ดีข้ึน

หรือไม่ก็แยล่ง หรือหมอท่ีเคยเขา้ใจแบบน้ี พอเราคุยกนัไปแลว้วนัรุ่งข้ึนมนัก็เปล่ียนใจ คือ

ทุกอย่าง ทุกองค์ประกอบมนัไม่แน่นอนไปหมด อืม ดงันั้นเราคุมทุกอยา่งในโลกน้ีไม่ได ้

เราก าหนดทุกอยา่งบนโลกน้ีไม่ได”้ (บกพ 10, 38, หญิง) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

“เร่ืองที่มนัฉุกเฉิน ตายด่วน ท าให้เรารู้สึกว่าปัจจยัหลายอย่างมนัเกินเอ้ือมเนอะ 

มนัเป็นสุดวิสัยจริง ๆ อยู่ดี ๆ ก็ตายได้ อาจจะท าให้เราได้ฝึกมากขึ ้น  ได้ใคร่ครวญ 

จากเหตุการณ์ท่ีมนั Emergency [ฉุกเฉิน] … มนัสรุปไดเ้ป็นค าเดียววา่ มันไม่เที่ยง แต่ความ

ลึกหรือละเอียดมนัก็คนละแบบ มนัมีไม่เท่ียงหลายแบบนะ ก็ Awareness [ตระหนกัรู้] มาก

ข้ึน Death awareness หรือ มรณสติ มันจะเพิ่มพูนข้ึน เพิ่มพูนข้ึน Aware [ตระหนัก] นะ

ไม่ใช่ Anxiety [วติกกงัวล] นะ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“บางทีเราพยายามท่ีจะจดัการกบัทุกปัจจยั ท่ีเราคิดวา่เราจดัการให้เคา้ได ้แต่วา่พอถึง

ท่ีสุดเน่ีย บางทีมนัอาจจะ ผลมนัอาจจะไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีเราคิด … มนัท าให้บางทีเรากลบัมา

คิดว่าแบบ หรือว่าบางอย่างมนัอาจจะนอกเหตุเหนือผลท่ีเราจะจดัการได้ แต่ละคนก็ตอ้งมี

ทางเดินของตวัเองท่ีอาจจะถูกก าหนดไว ้คือมนัท าให้ตวัเราปล่อยวาง … วา่ จริง ๆ ความตาย

หรือวา่ภพภูมิก่อนตาย หรือวา่สภาวะก่อนที่จะเสียชีวิต มนัเป็นผลลพัธ์ มนัเป็นผลรวมจาก

เหตุปัจจัยท่ีคน ๆ นั้นท ามาช่ัวชีวิตต่างหาก อยา่งบางคนดูไม่น่าจะสงบไดเ้ลยอ่ะ น่าจะทุกข์

มาก แต่ตอนท้ายอาจไปดีไปสงบ คือเค้าอาจจะฝึกมา เค้าอาจฝึก [ปฏิบัติทางใจ] มาก่อน 

อาจจะมีเหตุปัจจยัอะไรท่ีจะท าให้เคา้สงบได”้ (บกพ 11, 34, หญิง) 

4.2.2.2 ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมผีลต่อความหมายของชีวิต 

 จากการสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้ายของชีวิตผูว้ิจยัยงัได้

คน้พบปัจจยัอ่ืน ๆ นอกเหนือจากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีเก่ียวขอ้งและมีผลต่อ

การมีความหมายของชีวติอยา่งมีนยัส าคญั โดยปัจจยัอ่ืน ๆ น้ีสามารถจ าแนกออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 1) 

ปัจจยัจากประสบการณ์ในชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล 2) ปัจจยัจากการปฏิบติัธรรม วิปัสสนากรรมฐาน 3) 

ปัจจยัจากปัจจยัจากการตั้ งค  าถามใคร่ครวญเก่ียวกับชีวิตและสังคมตั้ งแต่วยัเด็ก 4) ปัจจัยทาง

พนัธุกรรม การอบรมเล้ียงดู สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ความเช่ือในสังคม โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.2.2.2.1 ปัจจยัจากประสบการณ์ในชีวิตของผูใ้หข้อ้มูล 

จากประสบการณ์ในชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีไดเ้ห็นความทุกข์และสัจธรรมอนัเป็นความจริง

แทข้องชีวิต ความแก่ ความเจ็บ ความตายและการเกิดไม่วา่จะเป็นความทุกขท่ี์เกิดจากการคาดหวงั

หรือการยดึมัน่ในตวัตน การพิจารณาเห็นขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาในชีวติ การมีความสนใจในศาสนามากข้ึน 

ความทุกข์จากการพบว่าตนเองเป็นโรคมะเร็ง ความทุกข์จากการเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 73 

เกิดการเปล่ียนแปลงบทบาทในชีวิต บุคคลส าคญัอนัเป็นท่ีรักในชีวิตเสียชีวิต การให้ก าเนิดลูกอีกคน 

ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งมากท่ีท าให้ชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลง ทั้งกระทบต่อชีวิตกระเทือน

ต่ออารมณ์ความรู้สึกและจิตใจของผูใ้หข้อ้มูลอยา่งมาก ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดการใคร่ครวญถึงชีวิตของ

ตนเอง การตั้งค  าถามถึงความหมายของชีวติ รวมถึงยงัส่งผลต่อมุมมองในการด ารงอยูข่องตน  

“ส่วนมากท่ีจุดเปล่ียน [ในชีวิต] จริง ๆ คือช่วงเวลาที่เรามีความทุกข์จากอะไรก็

ตามแต่ ท่ีเราทุกขม์าก ๆ น่ะค่ะ เช่น แบบส่ิงท่ีเราเคยยึดถือไวม้นัไม่สมหวงั มนัเป็นจุดท่ีเรา

ทุกขม์ากปุ๊บ แลว้เราจมกบัความทุกขเ์น่ีย เราจะเร่ิมกลบัมาคิดแลว้วา่ จริง ๆ แล้วน่ีใช่ทางไป

ของชีวิตเราหรือเปล่า มนัก็จะมีช่วงของการคิดพิจารณาอยูน่่ะค่ะ … มนัเป็นความทุกข์แบบ

เราตั้งใจท าทุกอยา่งอย่างเต็มท่ี แต่วา่ผลท่ีไดรั้บมนัสะทอ้นกลบัในแบบท่ีไปในทางลบ … 

คือเป็นดว้ยความคาดหวงัของเราเอง … เราคาดหวงัมากเกินไป มนัก็จะท าให้ตวัเราเป็นทุกข์” 

(บกพ 11, 34, หญิง) 

“[จุดเปล่ียนในชีวิตท่ีท าให้เร่ิมมาตั้งค  าถามกบัชีวิต] อายุเยอะขึน้ ก็เตรียมตวัท่ีจะ..

น่ีแหละ เตรียมตัวจะตาย เนาะ พอเราอายุมากข้ึนเราก็จะเตรียม นัน่ก็ไม่ไดท้  า น่ีก็ไม่ไดท้  า 

… เร่ิมคิดอาย ุ40 ปี ท่ีบา้นพี่กรรมพนัธ์ุอายุสั้น … พีก่็คิดว่าพีเ่หลือเวลาไม่เยอะแล้ว พี่ก็ตอ้ง

เหมือน [พิจารณา] มาตรฐานขั้นต ่าของศาสนามนัมีก่ีข้อ เราท าครบหรือยงัเหมือนเราก็

เตรียมตวั วา่เราก็กลวัเราจะตกนรกเนาะ … เราก็พร้อมจะจากไป ด้วยพอคนอายุเยอะขึน้ 

กต้็องเหมือนสนใจศาสนามากขึน้ เพราะวา่ มนัเป็นค าตอบ” (บกพ 7, 44, หญิง)  

“จุดเปล่ียนในชีวิตท่ีท าให้เร่ิมมาตั้งค  าถามกบัชีวิต มีนะ โอย้ กลวัร้องไห้อ่ะ เอ่อ 

ก่อนหนา้น้ีก็เป็นคนแข็งแรงตลอด คือพอตวัเองมาตรวจเจอว่าตัวเองเป็นมะเร็งปากมดลูก

ขั้นเร่ิมต้น ซ่ึงมนัไม่อนัตรายหรอกในสายตาของหมอ แต่เราก็รู้สึกวา่ เฮย้ เราเป็นคนไข ้เราก็จะ

มองในอีกมุมหน่ึง … มนัเป็นจุดเปล่ียน ท่ีจะคิดวา่เราจะอยู่ได้อกีนานไหม?” (บกพ 9, 48, หญิง)  

“จุดเปล่ียนในชีวิต ตอนลาออกจากกรมสุขภาพจิต ตอนนั้นคุณพ่อรถคว  ่า แลว้ก็

จริง ๆ ไม่เป็นไรเลย แล้วก็ไปเอ็กซเรย ์แล้วก็ไปเจอก้อนในสมอง ต้องผ่าตดัสมอง … ได้

เตรียมมรณสติตั้งแต่ตรงนั้น แลว้ผมจะตอ้งกลบัมาดูแลพ่อ [เหตุการณ์น้ีส่งผลต่อชีวิต] ท าให้

ผมไม่ยดึมั่นถือมั่นกบัจิตเวช แต่แค่มองวา่ มนัเป็นอาวุธหน่ึงท่ีจะใชใ้นชีวิต … เพราะเรามา

เห็นอะไรที่เป็นชีวิตมากขึน้ หน่ึงคือความรู้สึกวา่ เฮย้ พ่อเราจะตายไดไ้หมเน่ีย? เราจะตอ้ง
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เพิ่มพลังจิต เพื่อมา Cover ในส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึนทั้งหมด คิดไม่หยุดเลย เฮย้ เราจะดูแลไหว

ไหม น้อง ๆ แม่ อะไรต่าง ๆ พี่นอ้ง น่ันคือเร่ืองของความตายเข้ามาสะเทือน ตอนนั้นเราคิดเผื่อ

ใจเยอะ Advance care planning คิดว่ามนัจะจบอยา่งไร จะตอ้งวางแผนอย่างไร ในสมองเน่ียไม่

หยุดเลยตอนนั้น นั่นคือปัจจยัแรกท่ีเป็นจุดเปล่ียน ปัจจยัท่ีสอง ไปเรียนฝังเข็ม ไปเรียนทาง 

Eastern Medicine [การแพทยแ์ผนตะวนัออก] แลว้ก็ปัจจยัท่ีสาม คือไป วิปัสสนา ท าให้เห็น

ตวัเองมากข้ึน ท าใหรู้้จกัตวัเองมากข้ึน รู้จกัความทุกข์ในมุมมองใหม ่ๆ” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“[จุดเปล่ียนในชีวติท่ีท าใหเ้ร่ิมมาตั้งค  าถามกบัชีวติ] อ๋อ เออ้พอเม่ือก้ีเด่นพูดแลว้เรา

ก็นึกถึงแบบ.. ตอนที่แฟนเสีย [ชีวิต] … อยู่ ๆ คนใกลต้วัมาเสียชีวิต … แฟนเสียชีวิตไป คือ

ในความเขา้ใจ มนัตอ้งเป็นไปตาม Step [ขั้นตอน] แบบน้ีสิ เรียน ท างาน แต่งงาน มีลูก อะไรอยา่งน้ี 

จนแฟนเสียปุ๊บ มนัเหมือนกบัดึงเราข้ึนมาว่า เฮย้ เราไม่ใช่มีแค่ทางน้ีทางเดียวนะในชีวิต 

แลว้ถา้เกิดเราไม่ไดเ้ผือ่ใจไวเ้ลย มองแต่ทางน้ี เออ ชีวติเรามนัก็จะรู้สึกแบบ Fail [พงั] หนกั 

อะไรอยา่งน้ีอะ” (บกพ 1, 28, หญิง)  

“เคยมีจุดเปล่ียนในชีวิตตั้ งค  าถามกบัตวัเองใช่ไหม อืม..พี่จะมองถึงชีวิตตวัเอง

ตลอดวา่คือตั้งแต่พี่สูญเสียบุคคลส าคัญในชีวิตไป เป็นความเสียใจท่ีสุด เออ พี่อาจจะบอก

ไม่หมดวา่ ท าไมพี่มองในแง่พยายามมองใหม้นัดี พีเ่คยเสียใจในตอนที่พ่อพี่เสียชีวติ เสียใจมาก 

คือเราเคยเสียใจกบัคนท่ีเรารักท่ีสุดไดเ้สียชีวิตไป คือพี่ก็เลยพยายามบอกตวัเองวา่ ถา้มนัมี

เร่ืองอะไรเขา้มา มนัไม่มีอะไรแยไ่ปกวา่การเสียพอ่อีกแลว้” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“ถามถึงชีวิตจุดเปล่ียนเลย ก็เร่ิมตอนประมาณ 15 ปีท่ีแลว้ ตอนคุณตาเสีย พอเร่ิมมี

คนเสียไป ก็เร่ิมรู้สึกวา่ มันกม็ีเร่ืองความตายแบบนี้มา แลว้ก็รู้สึกวา่ วชิาการแพทย ์เราก็ไม่

เคยเรียนเร่ืองพวกน้ี พอตายจะอะไรยงัไง ตายดีคืออะไรยงัไง … ก็เป็นเร่ืองแรก ท่ีเร่ิมมองว่า 

เออ คิดถึงเร่ืองความตายไวบ้า้ง … อย่างตาไม่มีวี่แววเลยว่าจะป่วย อยูดี่ ๆ ก็ป่วย ป่วยปุ๊บ 

เป็นมะเร็ง อา้วระยะสุดทา้ย อา้วแป๊บเดียวไป … ก็เลยรู้สึกว่า เออ มนัไม่มีความแน่นอนเลย 

ชีวิตและการแพทย์  ครับ ใช้ค  าว่าจุดเร่ิมดีกว่า จุดเร่ิมท่ีมันเร่ิมคิดหรือเร่ิมนึกถึงเร่ือง 

[ความหมายของชีวติ] พวกน้ีข้ึนบา้ง” (บกพ 12, 39, ชาย) 

“… พี่มกัจะรู้สึกว่าแบบความหมายของชีวิตหรอ แบบเราจะยงัอยากไดแ้บบน้ีอยู่

ไหม เช่น พี่อยากได้ลูกคนที่ 2 แล้วพี่ก็ยังไม่มีสักที แลว้บางคร้ังก็เร่ิมรู้สึกเบ่ือแลว้ก็บอกวา่ 
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เอ๊ะ หรือเรายงัจ าเป็นต้องมีลูกคนที่ 2 ไหมวะ … [เร่ืองอยากได้ลูกคนส่งผลต่อชีวิต] 

ก็เสียใจ เออ แบบเซ็ง เศร้า อา้ว ไม่ไดลู้กสักที แลว้มนัก็จะคิดแบบวา่ หรือวา่ไม่ตอ้งมีดีวะ 

มนัก็จะแบบ เออ หรือเปล่ียนใจดี … เออ ตอนน้ีการมีลูกอีกคนมีความหมายส าหรับพี่

มากกวา่งานอีก” (บกพ 10, 38, หญิง)  

“การเกดิมีความหมายอยา่งไร มนัก็เป็นจุดแรกของการท่ีจะตอ้งเตรียมใจในการดบั 

ความหมายน้ีก็คือเป็นความหมายที่คนจ านวนมากอาจจะมองขา้มไป เมื่อส่ิงหน่ึงเกิด 

ส่ิงนั้นยอ่มดบัไป เป็นธรรมดาแน่ ๆ แต่เราไม่ Aware [ตระหนกั] ส่ิงน้ี ท่ีการดบัน่ะ มนัเลย

ไปยดึมั่นถือมั่น แลว้มนัก็ทุกข์ เพราะฉะนั้น การเกิดมา อะไรแต่ละอยา่งท่ีเกิดมา ให้นึกให้

สุดไดเ้ลยนะ แลว้จะรู้สึกกบัมนัว่า เราจะเป็นอิสระกบัมนัน่ะ แต่ไม่ใช่ปล่อยปะละเลยน่ะ 

ปล่อยวางก่อน แต่ว่าท ามนัให้ดีที่สุด ปล่อยวางในใจ ปล่อยวางส่ิงที่จะเกิดข้ึนกบัมนัได ้

ท าเหตุใหดี้ หลงัจากส่ิงนั้นเกิดข้ึนแลว้เน่ีย ผลจะเป็นอยา่งไร ช่างมนั!!” (บกพ 6, 38, ชาย) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดมีการพิจารณาเห็นขอ้จ ากดัของเวลาในชีวิต ซ่ึงก็คือการเห็นวา่ชีวิตน้ีมี
ความตายเป็นท่ีสุดรอบ น าไปสู่การพิจารณาการดบัของชีวิตหรือมรณานุสติ เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนใจ
ให้ใช้เวลาทุกนาทีอยา่งมีคุณค่าและมีความหมาย เกิดการตระหนกัรู้วา่ ชีวิตน้ีมีอยูเ่พื่ออะไร เราเป็นใคร 
จะใช้ชีวิตน้ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างไร ชีวิตจึงด าเนินไปอยา่งรู้จุดมุ่งหมาย ทั้งน้ีการมีมรณสติ
ยงัส่งเสริมการตายดี ไม่ด้ินรนหนีความตาย ปฏิเสธความตาย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“การพิจารณาความตายเน่ีย ในทางพุทธเราเรียกวา่เป็น มรณานุสติ คือพิจารณาว่า 

ถึงจุดหน่ึง ตวัเราก็ตอ้งตายเน่าเป่ือยผุพงั วนัหน่ึงความตายเราก็จะมาถึง ซ่ึงถา้เกิดสมมติวา่ 

การพิจารณานี้มันช่วยท าให้ หน่ึง จิตเราสงบ คือพอเราตระหนกัถึงความตายเน่ีย มนัจะท า

ให้เราไม่ไป.. มนัจะหยุดดิ้นรน ท่ีจะไปหาอะไรอร่อยกิน ท านู่นท าน่ีท านัน่ มนัจะกลบัมา

พิจารณาอยู่กบัตวัเองมากข้ึนอ่ะค่ะ แลว้ก็ เอ่อ มนัก็จะท าให้เรารู้ว่า ๆ ชีวิตเรามีข้อจ ากัด 

แลว้เราจะท าข้อจ ากัดน้ันให้มันเกิดประโยชน์สูงสุดยงัไง เหมือนรู้วา่เรามีเวลาท่ีจ ากดั โอเค 

ปลายทางท่ีตอ้งเจอมนัคืออะไร มนัก็น่าจะเห็น มนัก็น่าจะช่วยใหเ้ห็นช่วงชีวติเคา้ มนัท าให้

เคา้เห็นภาพของชีวิตชดัเจนข้ึน แลว้ก็รู้ตวัเองว่า เราตอ้งอยูต่รงไหน ควรท าอะไร เป็นใน

ลกัษณะของการมองเห็นตวัเองในภาพรวม ไม่ใช่มองแค่ว่า เอ๊ะ วนัน้ีเราจะกินอะไร … 

เวลาจึงเป็นข้อพิจารณา ความคิด ค าพูด การกระท าของเราอ่ะ คือถ้าเกิดสมมติว่า เรามี

สติปัญญา พอท่ีจะพิจารณาความจ ากดัของเวลาได ้เช่น เรารู้วา่เราเหลือเวลาอีกเท่าไหร่ๆๆ 
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แบบน้ีอ่ะค่ะ มนัก็จะวางแผนใหเ้ราคิด ใหเ้ราพูด ให้เรากระท า ในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัปัญญา

ท่ีเราเห็น … การพิจารณาความตาย แลว้ก็การพิจารณาขอ้จ ากดัของชีวติ เวลาของชีวิตท่ีมนั

มีจ ากัด มันเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความกลัว หมายถึงว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีเรา

จะตอ้งหนี แต่มนัจะใหป้ระโยชน์มาก ถา้หากเราฝึกท่ีจะปฏิบติั และใหม้นัเขา้ใจจริง ๆ แลว้

เราจะรู้เองวา่ มนัใหป้ระโยชน์กบัเรายงัไง ตอ้งลองท า ค่ะ” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“เวลา [Time] กบั Space [ท่ีว่าง] น่ีมนัเป็น หยิน-หยาง นะ เวลามีความส าคญักบั

ชีวิตคนเรา เพราะว่าชีวิตมนัอยู่ในสมการของเวลา มนัก็มีการเกิด-ดับ แต่ถา้เราอยู่เหนือ

เวลาหรืออกาลิโก คือผู้ที่ปฏิบัติธรรมดีแล้ว ชีวิตมันก็ไม่ได้มีอะไรที่มีความส าคัญ เวลาก็

ไม่ได้มีอะไรท่ีมีความส าคญั มนัเป็นแค่การให้ความหมายข้ึนมาของเวลา แต่ถ้าในทาง

ฟิสิกส์ เวลาเกิดจากจุด 2 จุด ท่ีถ้าจะเดินทางจากจุดน้ีไปจุดน้ี หรือแม้กระทั่งมองจุดน้ี 

เปล่ียน แลว้ไปมองจุดน้ี ก็เกิดเวลาข้ึนแลว้ เวลาเกิดจาก Spaces [ช่องว่าง] 2 อนั ท่ีอยู่ห่าง

กนั Space [ท่ีวา่ง, สุญ] ของ เกิดกบัดบั [ตาย] ก็เป็น Space [ท่ีวา่ง] หน่ึงท่ีชีวิตอยู ่มี “ชีวิต” 

อยู่ตรงกลาง [ระหว่างเกิด-ดบั] แลว้ที่เขาบอกว่า เออ ชีวิตน้ีมีเวลาเท่าไหร่ ใครจะไปรู้? 

แต่จริง ๆ ในเวลาน่ะมีชีวิต เพราะฉะนั้นเราให้ความส าคญั ไม่ใช่ให้ความส าคญักบัเวลานะ 

เราให้ความส าคัญกับ Here and Now [ที่น่ีและขณะนี้] กบัการใช้ชีวิต แล้วเราจะอยู่เหนือ

กาลเวลา” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“… เวลา ช่วยให้เราไดท้  าในส่ิงท่ีเราอยากท า หรือบางคร้ังเวลาก็ท าให้เราตอ้งอยู่ใน

ส่ิงท่ีเราไม่อยากอยู ่คือเวลาส าคญัมากในชีวติ เพราะวา่ เวลามนัเท่ากบัชีวติเลยน่ะ ดงันั้น เวลา

มีอิทธิพลมากต่อชีวิต ไม่วา่ทางดา้นสุขและดา้นทุกข ์ดา้นดีหรือดา้นร้าย ส าคญัมาก เขาบอก

วา่ คือ Field [ดา้น] พี่จะพูดบ่อยเพราะคนไขม้กัจะ Dead [ตาย] เม่ือไหร่ก็ไดเ้สมอ อาจารยพ์ี่

สอนว่า ท่ีอเมริกาเขาก็จะบอกว่า ให้ท าทุกวันเหมือนวันนี้เป็นวันสุดท้าย Sooner than later 

แลว้ก็ใหท้  าเลย ดีกวา่ชา้” (บกพ 10, 38, หญิง) 

4.2.2.2.2 ปัจจยัจากการปฏิบติัธรรม วปัิสสนากรรมฐาน  

อีหน่ึงปัจจยัท่ีสร้างความหมายของชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาน้ีคือการปฏิบติัธรรม 

ท าสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานของผูใ้ห้ขอ้มูลเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการของแก่นความหมายของชีวิต

การก้าวข้ามตวัตน (The meaning of life in transcendence) ซ่ึงเป็นแก่นความหมายหลักของกลุ่ม
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ผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาน้ี โดยเป็นการคน้พบความหมายผ่านการปฏิบติัทางใจ (Mental practice) 

เป็นการพัฒนาจิต ฝึกฝนอบรมใจ ให้ เกิดสติปัญญาและวิชชา (Transcendence) จนจิตรับ รู้

ความหมายและรู้แจง้แทงตลอดในสภาวะการด ารงอยู่ของชีวิต ท่ีมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และ

ความไม่มีตวัตน หรือท่ีเรียกวา่ ไตรลกัษณ์ นัน่เอง 

“ส่วนมาก [ความหมายของชีวิต] มันก็จะเกิดขึน้ในระหว่างทางปฏิบัติ [ธรรม] น่ะ

ค่ะ เช่น เราปฏิบติัไป เราพิจารณาความจริงมากขึน้ เราเห็นความจริงมากขึน้ มนัก็จะมีการ

ตกตะกอนเป็นช่วง ๆ ว่าแบบจริง ๆ แล้ว มนัเป็นแบบน้ี แล้วใจเรามันก็ค่อย ๆ เปลี่ยน มันก็

ค่อย ๆ วาง ในเร่ืองท่ีเราเห็นความจริงไป จากการปฏิบติั จากประสบการณ์ของการปฏิบติั จาก

ประสบการณ์ของการเห็นความจริงของร่างกาย จิตใจตวัเอง มนัท าให้มนัเปล่ียน ส่วนมาก

มนัก็คือ การเห็นไตรลักษณ์ของร่างกายจิตใจน่ะค่ะ วา่มนัเป็นทุกข์ หมายถึงวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน

มนัเล่ียงความทุกข์ไม่ได ้แลว้ก็ถึงแมว้า่เราจะพยายามท าดีแค่ไหนอ่ะ ทา้ยท่ีสุดน้ี คือมนัจะ

ทุกขอ์ยูดี่ และก็มีในเร่ืองของความไม่เที่ยง เพราะความสุขต่าง ๆ ท่ีไดม้า ความรู้สึกวา่แบบ 

สงบแค่ไหน ละเอียดอะไรอย่างน้ี เป็นสุขขนาดไหน แต่ในทา้ยท่ีสุดส่ิงน้ีมนัก็จะหายไป 

แลว้ก็ในเร่ืองของความไม่มีตัวตน มนัดูเหมือนจะ เป็นจิตใจของเรา ดูเหมือนเป็นสภาวะท่ี

สัมผสัไดช้ดั แทบจะเป็นตาเห็น ไม่นานมนัก็ตอ้งหาย หมายถึงวา่มนัไม่ไดอ้ยูใ่นบงัคบัของ

เรา สภาวะไหนท่ีเป็นสุข เราอยากให้มนัอยูม่นัก็ไม่อยู่ ความเป็นทุกข์ ไม่อยากให้มามนัก็

ตอ้งมา มนับงัคบัไม่ได ้พอเห็นถึงจุดหน่ึง มนัก็จะรู้ว่าแบบถา้ความจริงมนัเป็นแบบน้ี 

เราจะฝืนความจริงไปท าไม เราจะไปพยายามด้ินรน เพื่อหาความสุขท่ีวนันึงเราก็จะเสียมนั

ไปท าไม อะไรอยา่งน้ีอะค่ะ นัน่ก็จะอยูใ่นกฎของไตรลกัษณ์” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“… ในขณะช่วงน้ัน [ดูแลคุณพ่อ] ก็เร่ิมเข้า Medítate [ท าสมาธิ] 10, 11 ปีท่ีแลว้ ก็ 

โอโ้ห พุทธศาสนาน่ีมหาศาลเลยนะ ละเอียดอ่อน แลว้ก็ลึกซ้ึงมากกว่า จิตวิทยาตะวนัตก

มากมาย พูดแลว้อธิบายไดห้มด แลว้หยุดตรงนั้นเลย จบ ไม่ตอ้งเพิ่มเติม ไม่ตอ้งเป็นทฤษฎี

เพราะมันคือกฎ ถ้างั้นเราต้อง Practice [ปฏิบัติภาวนา] แล้วแหละ เพราะสุตมยปัญญา 

[ปัญญาท่ีเกิดจากการได้ฟังได้ศึกษาเล่าเรียน] จินตามยปัญญา [ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด

จินตนาการ] มนัไปไม่ถึง ตอ้งภาวนามยปัญญา [ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบติัวิปัสสนา] 

ต้องภาวนาเท่าน้ัน ก็เลยเร่ิม Practice [ปฏิบัติภาวนา] ตั้งแต่ตรงน้ันมา ร่วมกบัการฝังเข็ม 

นัน่คือจุดเปลี่ยน [ชีวิต] … วิปัสสนาท าให้เห็นตัวเองมากขึ้น ท าให้รู้จักตัวเองมากขึ้น 
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รู้จกัความทุกข์ในมุมมองใหม่ ๆ … การวิปัสสนากรรมฐาน ก็ช่วยให้เรามองให้ชีวิตเรา

สมดุลได ้เพราะวา่มนัเป็นอะไรท่ีเราอาจจะคิดวา่ มนัไม่ตอ้งการความละเอียดอ่อน แต่งาน

เหล่านั้นมนัมีความละเอียดอ่อนของมนัอยู ่แลว้สุดทา้ยมนัก็เป็นจุดเดียวกนั คือเราก็ไปเห็น

ความเปล่ียนแปลงอยู่ดีน่ะ ความเปล่ียนแปลงมันมีอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น Activity 

[กิจกรรม]ไหนก็ตามในชีวิต มันก็เลยมา Shape [สร้าง] เร่ืองความหมายในชีวิตของเราว่า 

ความหมายของชีวิตที่เราให้ ว่าคุณค่าของชีวิตก็คือการปฏิบติั เราไดมี้การฝึกซ้อมต่าง ๆ 

ก็เพื่อที่จะให้ยอมรับความไม่แน่นอน เน่ียให้ได้มากที่สุด ยอมรับการเปล่ียนแปลงทุกขงั

ให้ไดดี้ท่ีสุด ยอมรับการท่ีควบคุมไม่ได ้อนตัตาเน่ียให้ไดดี้ท่ีสุด … เพราะฉะนั้นนัน่ก็คือ

ตวัหน่ึงท่ีเราสังเกตเร่ือย ๆ ช่างสังเกตมากข้ึนเร่ือย ๆ จากดา้นอ่ืนในชีวติเรา เพื่อใหไ้ด ้Core 

[แก่น] เดียวกนั เพื่อให้เห็น Core [แก่น] เดียวกนั แก่นของไตรลกัษณ์เดียวกนั เออ้ไม่ขดักนั 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“จุดเปล่ียนในชีวิต จริง ๆ ของพี่อ่ะไม่ไดมี้เหตุการณ์อะไรใหญ่ ๆ เลยนะ อาจได้

จากตอนปฏิบัติธรรมน่ันแหละ คือเหมือนกบัท่ีบอกวา่ เราเลือกเกิดได้นะ คือถา้เราท าเหตุ

ปัจจยัชาติน้ีดี มนัก็จะไปดี อนัน้ีคือเรียกว่า เลือกเกิดได้ ได้จากการปฏิบติัธรรม มากกว่า 

ความหมายของชีวิต … คือมีพี่ท่ีท  างานดว้ยกนัใน ICU น่ีแหละ ท าเร่ืองการดูแลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ยดว้ยกนั เขามาแนะน าว่า คือตอนนั้นมนั ทุกข์มาก ด้วยสภาพร่างกายท่ีบีบคั้นจาก

การข้ึนเวร ทรมานมาก พี่ก็เหมือนใส่อารมณ์กบัคนรอบขา้งเยอะ คือมนัหงุดหงิด ดว้ยการ

นอนไม่เป็นเวลาอะไรอย่างน้ี อะไรท่ีมนั ไม่ได้ดัง่ใจ เม่ือก่อนพี่ Strict [เขม้งวด] มาก กฎ

คืออย่างน้ี คุณตอ้งท าตามกฎ ก็คือ Strict [เขม้งวด] กบัน้องมาก แล้วพี่ท่ีรู้จกักนัท่ีเขาไป

ปฏิบติัธรรม เขาก็บอกวา่ “แกน่ะควรจะไปปฏิบติัธรรมไดแ้ลว้ แลว้แกจะได้ค  าตอบ” ก็เลย

ลองไปดู ก็เลยไดไ้ปคุยกบัพระท่ีสอน เขาก็บอกวา่ “เราไม่สามารถควบคุมอะไรไดทุ้กอยา่ง

หรอก เรารู้สึกวา่เราเป็นคนดีใช่ไหม แต่คนไม่ดีอ่ะเขาก็มีสิทธ์ิท่ีจะอยูน่ะ บนโลกใบน้ี แลว้

มาตรฐานของเราเอาอะไรมาวดั วา่มาตรฐานอนัน้ีดี” คือยิง่คุยก็ยิง่รู้สึกวา่ อา้ว มนัไม่มีอะไร

ดีจริง ๆ สักอย่างเลย อะไรอยา่งน้ี คือดีในสถานการณ์น้ี อาจไม่ดีในอีกสถานการณ์หน่ึงก็

ได้ ก็เลยรู้สึกว่า ไอ้ท่ี เราเช่ือมามันเร่ิม สั่นคลอน ความดีท่ีเรายึดถือ  มันก็ไม่ดีในทุก

สถานการณ์ ก็เลยรู้สึกวา่ มนัไม่มีอะไร ท่ีมนัยึดถือไดจ้ริง ๆ หรอก ความคิดความเช่ือของ
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เราท่ีผา่นมา มนัแคบ มนัไม่มีอะไรเที่ยงต่างหากละ ไดไ้ปพบค าตอบจากการปฏิบติัธรรม” 

(บกพ 3, 48, หญิง) 

4.2.2.2.3 ปัจจยัจากปัจจยัจากการตั้งค  าถามใคร่ครวญเก่ียวกบัชีวิตและสังคม
ตั้งแต่วยัเด็ก 

ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาน้ีมีการตั้งค  าถามใคร่ครวญเก่ียวกบัชีวิตและสังคมตั้งแต่วยัเด็ก เช่น 
เกิดมาท าไม? เราเกิดมาคืออะไร? เราโตมาจะเป็นแบบไหน? เราจะท างานแบบไหน? ชีวิตเราจะมี
ความสุขไหม? ท าใหเ้ห็นคุณค่าและความหมายของชีวติไดเ้ร็วกวา่ การรู้ความตอ้งการในชีวิตและมี
เป้าหมายของชีวิตท่ีชดัเจนตั้งแต่อายุยงัน้อยมีผลต่อการให้ความส าคญัในแต่ละช่วงชีวิตหรือการ
ก าหนดทิศทางในการด าเนินชีวติในตนเองได ้อาทิ 

“ตอนเด็ก ๆ คิดตลอดนะ วา่เราโตมาจะเป็นแบบไหน? เราจะอยูใ่นสังคมยงัไง? เราจะ

ท างานแบบไหน? เจอเพื่อนยงัไง? ชีวิตเราจะมีความสุขไหม? หลงัจากน้ีไปเราจะเดินหนา้ต่อ

ยงัไง? … ก็เคยคิดไวต้อนเด็กว่าอยากจะบวชชีตลอด แต่ทีน้ีพอเราโตข้ึนเรามีภาระ มนัก็

เปล่ียนแปลงไป แต่วา่มนัก็ยงัรู้สึกในใจอยูว่า่เราก็คงอยากไปบวช ถา้มีโอกาสก็คงอยากไป

บวชเป็นแม่ชีนะ” (บกพ 2, 35, หญิง)  

“น่ีคิดมาตั้งแต่เด็กเลยวา่ ท าไมเราตอ้งเกิดมาวะ? เราเกิดมาคืออะไร? … จุดเปล่ียน

ในชีวิตท่ีตั้งค  าถาม [ความหมายของชีวิต] พี่รู้สึกวา่พี่ตั้งค  าถามกบัชีวิตมาตั้งแต่เด็ก ๆ เลย 

อยา่งรู้เป้าหมายของตวัเองตั้งแต่เด็ก ตั้งแต่ตอน ป.1 ป.2 เลยวา่โตข้ึนฉนัจะเป็นอะไร … เราอยาก

เรียนในวิชาชีพท่ีทางดา้นสังคม เพื่อท่ีจะมาถามว่า ชีวิตของแต่ละคนมนัคืออะไร? เพราะ

ชีวติของเรา เรารู้แลว้วา่ชีวิตของเรา คือเราเกิดมาเพื่อวา่เราท าใหก้บัคนอ่ืน” (บกพ 8, 49, หญิง)  

4.2.2.2.4 ปัจจยัทางพนัธุกรรม  การอบรมเล้ียงดู สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ความเช่ือในสังคม  

ผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาน้ียงัไดใ้หมุ้มมองท่ีน่าสนใจวา่ความหมายหรือคุณค่าของการมีชีวิต

อยูม่าจากปัจจยัทางชีวภาพ (Biological) กรรมพนัธ์ุ ฮอร์โมน ซ่ึงเป็นปัจจัยทางธรรมชาติ (Nature) 

ท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสร้างตวัตนในมนุษย ์สภาพจิตใจ (Psychological) และพื้น

อารมณ์เดิม (Temperament) และการอบรมเลีย้งดู (Nurture) การถูกปลูกฝังจากครอบครัว ไม่วา่จะ

เป็นวิธีคิดหรือมุมมองท่ีมีต่อโลก ซ่ึงส่งผลต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ ในชีวติ ไม่วา่จะเป็นบุคลิกภาพ 
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อารมณ์ นิสัยใจคอ การปรับตวั ทศันคติ นอกจากน้ียงัมีปัจจยัจากสังคมและส่ิงแวดล้อม (Society 

and Environment) ท่ีบุคคลนั้น ๆ ด ารงชีวิตอยูต่ามภูมิประเทศ ซ่ึงมาจากขนบ วฒันธรรม กฎหมาย 

ความเช่ือในสังคมท่ียงัส่งผลถึงความเช่ือหรือเจตคติของคนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบนั โดยทั้งหมด

น้ีมีส่วนในการหลอมรวมความเป็นตวัตนของส่ิงมีชีวิตหน่ึง สร้างกรอบประสบการณ์ในชีวิต 

เกิดเป็นเจตคติและความเห็นต่อการใหค้วามหมายของชีวิตในบุคคลนั้น ๆ ในการมีชีวติอยู ่เช่น 

“การท่ีคน ๆ หน่ึงจะให้ความส าคญัอะไร พี่ว่ามนัตอ้งโดน Shape [สร้าง] มาจาก

ทั้ ง Nature [กรรมพันธ์ุ] และ Nurture [การอบรมเล้ียงดู] โอ้โห อันน้ี  Basic psychiatry 

[พื้นฐานจิตเวช] มาก สามีสอนมา Nature ก็คือ Genetic [พนัธุกรรม] นิสัยของคน มนัก็คือ

มาจาก Genetic [พนัธุกรรม] แบบคนบ้านน้ีสังเกตดูพ่อแม่กบัลูกก็จะนิสัยเหมือน ๆ กัน 

Nurture ก็คือการเล้ียงดูหรือการเติบโตมา … ดังนั้ น คุณค่าของชีวิตแต่ละคนน่ะไม่

เหมือนกนั ก็คือก็ขึน้อยู่กบัคน ๆ น้ัน เขาให้ความส าคัญกบัอะไร และอนันั้นแหละคือคุณค่า

ของเขา ของพี่คือท าให้ครอบครัวมีความสุขแลว้พี่มีความสุข … ความหมายของแต่ละคน

ไม่เหมือนกนั … ทุกอย่างมีที ่มา คล ้าย ๆ Dynamic [พลวตั] ของ Psychi [จิตเวช]” 

(บกพ 10, 38, หญิง)  

“เราเกิดมาในครอบครัวท่ีกลาง ๆ … ถูกปลูกฝังมาวา่ชีวิตเราเกิดมาเพื่อท่ีจะสร้าง

ประโยชน์ให้กบัโลกของเรา อยา่งในท่ีบา้นแต่ละคนท างานในการของการสร้างประโยชน์ 

… ในความหมายของการตอบโจทย์ของชีวิต มันเลยเก่ียวข้องกับ การปลูกฝังของ

ครอบครัว ท่ีใหเ้รามีอิสระในการคิด ในการเลือกทางชีวติของตวัเราเอง” (บกพ 8, 49, หญิง)  

“กรรม กรรมพนัธ์ุ มนัคืออนัเดียวกนันะ ชนกรรม กรรมเก่าน่ะ เป็นกรรมเก่าอยา่งหน่ึง 

ก็ท  าใหเ้ขาเป็นตัวตนตรงน้ีข้ึนมา บวกกบักรรมของพ่อของแม่ บวกกนั” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“คนเราก็มีกรอบประสบการณ์ต่างกนัตามสังคม วฒันธรรม การเล้ียงดู … เม่ือก่อน

เรามีแค่กรอบความคิดเรามีแค่น้ี จากประสบการณ์การเล้ียงดู ส่ิงแวดลอ้ม … แต่ถา้เกิดว่า

เราก็มีกรอบของเราอยูแ่ค่น้ี โดยที่ไม่กลา้แมจ้ะแซะตวัออกมาดูกรอบของคนอ่ืนภายนอก 

พี่วา่ตรงนั้นมนัก็ท าใหเ้ราแคบ” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“… จากเดิมพี่ก็เคยยึดถือ ทิฏฐิ [ความเห็น] วา่คนนั้นถูก คนน้ีผิด มนัก็ไดเ้ขา้ใจว่า

คนมนัเห็นต่างกนั มนัไม่มีทางที่จะมารู้สึกดีเหมือนกนัไดห้รอก ก็ความเห็นมนัต่างอ่ะ 
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แลว้เราจะทุกขก์บัความเห็นของคนอ่ืนท าไม ในเม่ือเราก็รู้วา่มนัก็แค่ ความเห็น [ส่ิงท่ีท าให้

คนเราเห็นต่างกนั] ประสบการณ์เดิม นิสัยเดิม พื้นอารมณ์เดิม หมายถึงวา่ อุปนิสัยของคน ๆ 

นั้น แลว้ก็ประสบการณ์ท่ีคน ๆ นั้นเคยสัมผสัอ่ะ มนัจะเปล่ียน ความเห็น” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“[แรงผลักดันให้มีชีวิตอยู่] ก็อาจจะเป็นเร่ืองของ.. อ่า ใช้ค  าว่าอะไรนะ ไม่ใช่

ค่านิยม เอ่อ ความเช่ือ เหรอ ความเช่ือในสังคม หรือจารีต ทศันคติของสังคม อะไรประมาณ

น้ีอะครับ ของสังคม [บรรทดัฐานสังคม, กระแสสังคม] เช่นว่าแบบ คนวัยนี้ ก็ยงัไม่ใช่เวลา

ตาย อา้ คุณก็ตอ้งไปต่อ อา้อย่างน้ีอะครับ หรือว่าเร่ืองความตายเป็นเร่ืองของคนแก่ เพราะ

ตอนน้ียงัหนุ่มสาวอยู ่ยงัไม่ตอ้งคิด อา้ ไปกนัต่อไปก่อน เป็นความเช่ือในสังคมที่วา่ เออ 

มนัเป็นอย่างน้ี มนัก็เลยผลกัดนัไปว่า ตอนน้ียงัไม่ใช่เร่ืองท่ีจะตายนะ อา้ คุณใช้ชีวิตอยู ่

หน้าที่ของคุณวยันี้คุณตอ้งท างานหาเล้ียงชีพ สร้างเน้ือสร้างตวัอะไรก็ผลกัไป ไม่รู้ใชค้  าวา่

อะไรอ่ะครับ สักอย่างหน่ึงในสังคมท่ีมนั มนั.. เราก็ เราก็ เราก็ล้อไปกับสังคมนี้ ก็ผลกัดนัไป

เร่ือย ๆ … ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผลกัดนัวา่ คุณยงัต้องมีชีวติอยู่ เพราะวยัคุณตอนนีคุ้ณต้องท าอะไร 

อา้ นะครับ” (บกพ 12, 39, ชาย)  

“… เราคิดว่า อ๋อ เด็กก็มาเรียนหนังสือ ใช่ไหม เรียนหนังสือเสร็จแล้วก็ท  างาน 

ท างานแลว้ก็ตอ้งแต่งงาน มีครอบครัวมีลูก แลว้ก็ตาย … คือเราเขา้ใจวา่ ชีวิตมันก็ต้องเป็น 

Step [ขั้นตอน] แบบนี้อะ คือในความเขา้ใจ มนัตอ้งเป็นไปตาม Step [ขั้นตอน] แบบน้ีสิ 

เรียน ท างาน แต่งงาน มีลูก เออ เราก็เขา้ใจแบบน้ี” (บกพ 1, 28, หญิง) 

“… พี่รู้สึกวา่มนัจะแบ่งเป็นหลาย Phase [ช่วง] ของชีวติ แรงผลกัดนัท่ีท าให้มีชีวิต

อยู่ มนัไม่เหมือนกนัในคน … Goal [เป้าหมาย] ในการด ารงชีวิตน่ะคืออะไร การด าเนิน

ชีวิตต่อไปมนัแปรตาม Goal [เป้าหมาย] หรือความต้องการของคน ๆ นั้น … เอ่อ สมัยเด็ก 

เอ่อ เด็ก ๆ ก็คือจะท าอยา่งไรก็ได ้เพราะวา่รักแม่ แม่บอกให้ท าอะไรก็ท า เพราะวา่แม่จะไดมี้

ความสุข เพราะเป้าหมายของเขาคือแม่ ชีวิตวัยเด็ก Development [พฒันาการ] เด็กเป็นแม่ 

ถา้เป็นวัยรุ่น เป้าหมายก็คือ Entrance [การเขา้เรียน] ติด พอวัยท างาน เป้าหมายต่างกนั 

ทุกคนก็แบบอยากรวย อยากไดเ้งินเยอะ ๆ เพราะวา่อยากซ้ือบา้นให้พ่อให้แม่ ดงันั้นเขาก็

จะท าอะไรก็ไดท่ี้ใหไ้ดเ้งินเยอะ ๆ” (บกพ 10, 38, หญิง)  
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ดังนั้ น จะ เห็นได้ว่า ปั จจัย เห ล่ า น้ี  เป็น ปั จจัยใน เชิ งชีวภาพ  (Biological) จิตวิท ยา 

(Psychological) สังคมและส่ิงแวดลอ้ม (Social and environmental) ซ่ึงเป็นแรงขบัเคล่ือนภายในท่ี

ผลกัดนัชีวิตมนุษยซ่ึ์งอยู่ลึกลงไปในระดบัจิตใตส้ านึก และมีส่วนส าคญัอยา่งมากท่ีก าหนดความ

เป็นไปของชีวิต ความหมาย เจตคติ หรือโลกทศัน์ของมนุษย ์ซ่ึงมกัแสดงออกมาผ่านพฤติกรรม

หรือการกระท าในระดับจิตไร้ส านึก และพลวตั (Dynamic) เปล่ียนแปลงไปตามช่วงวยัและ

ประสบการณ์ชีวิต ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจัยทางธรรมชาติ (Nature) จากพนัธุกรรมท่ีติดตวัมาตั้งแต่

ก าเนิดท่ีถ่ายทอดอตัลกัษณ์จากพ่อแม่ไปสู่ลูก ซ่ึงในทางจิตเวชถือวา่เด็กท่ีเกิดมาไม่ใช่ผา้ขาวอยา่งท่ี

มกัเข้าใจกันแต่เด็กทุกคนมีสภาพจิตใจและพื้นอารมณ์ติดตวัมาตั้งแต่เกิด (Temperament) หรือ

เรียกว่าธรรมชาติสร้างสรรค์ ปัจจัยจากการการอบรมเลีย้งดู (Nurture) การปลูกฝังจากครอบครัว 

ไม่ว่าจะเป็นวิธีคิด กฎระเบียบ ความเช่ือหรือมุมมองท่ีมี ต่อโลก ส่งผลต่อพัฒนาการการ

เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพ อารมณ์ นิสัยใจคอ การปรับตวั ทศันคติ 

การให้คุณค่าให้ความหมายและการเติบโตของชีวิตงอกงามหรือถดถอย ซ่ึงเป็นการหล่อหลอม

สภาพจิตใจ ชีวิต และตวัตนในการเผชิญหน้ากบัสภาวะต่าง ๆ หรือให้ความหมายกบัส่ิงต่าง ๆ ใน

โลกน้ี  

และปัจจัยจากความเช่ือในสังคม (Social belief) เป็นส่ิงท่ีด ารงอยูใ่นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม

นั้น ๆ ผา่นการถูกปลูกฝังความเช่ือ การถ่ายทอด หรือสืบทอดจากคนในแต่ละช่วงวยัผ่านรูปแบบ

ประวติัศาสตร์ ระบอบการปกครอง กฎหมายท่ีก าหนดระเบียบ จารีตประเพณี บรรทดัฐานสังคมให้

พลเมืองตอ้งปฏิบติัและเช่ือฟังตามตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ความเช่ือในสังคมจึงมกัถูกปลูกฝังโดย

ไม่ผ่านการพิสูจน์ซ่ึงสัมพนัธ์กบัทศันคติอารมณ์และแรงผลกัดนัในการเติบโตเป้าหมายชีวิตหรือ

การแสดงออกทางสังคม ซ่ึงเก่ียวโยงกบัความเช่ือโบราณ โชคชะตา หรือไสยศาสตร์ท่ียงัส่งผลถึง

ความเช่ือหรือเจตคติ (Attitude) ของคนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบนั อาทิ ทศัคติในทางลบต่อความตาย 

เร่ืองความตายไม่ใช่เร่ืองของคนหนุ่มสาว คนวยัน้ีตอ้งใชชี้วิตแบบน้ี (เรียน ท างาน สร้างครอบครัว

และมีลูกหลาน) หรือแมก้ระทัง่การใคร่ครวญเร่ืองความหมายชีวิตหรือการมีอยู่ของตนเป็นเร่ือง

ของคนแก่หรือคนท่ีผา่นโลกมามากแลว้ วยัเด็กยงัไม่จ  าเป็นตอ้งคิดเร่ืองชีวิตหรือความตายเพราะวา่

ถึงอยา่งไรก็ยงัมีชีวิตอยู ่การด ารงอยูจึ่งถูกผลกัดนัหรือมีอิทธิพลจากสังคมวางกรอบทศัคติต่อชีวิต

และความเป็นอยู่ ซ่ึงส่งผลต่อจิตใจหรือความรู้สึกว่าชีวิตน้ีถูกก าหนดไวแ้ล้วด้วยโชคชะตา 

ตนปราศจากเจตนารมณ์อยา่งอิสระ (Free will) ในการก าหนดความหมายหรือชีวิตตวัเองได ้และมกัแปร

เปล่ียนไปตามค่านิยมในสังคม ขอ้มูลข่าวสาร หรือกระแสสังคมในยคุสมยันั้น ๆ ดงันั้นความเช่ือใน
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สังคมจึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อทศันคติและการให้ความหมายของชีวิตในแต่ละบุคคล การมีตวัตน

ในสังคม ซ่ึงหล่อหลอมเป็นกรอบประสบการณ์ชีวติทางสังคมและเป็นแรงผลกัดนัในการมีชีวิตอยู ่

4.2.3 การมีความหมายของชีวติส่งผลต่อทศันคติในการด าเนินชีวิตและการดูแลผูป่้วย 

จากการสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในแง่การมีความหมาย

ของชีวิตส่งผลต่อทศันคติในการด าเนินชีวิตและการดูแลผูป่้วยอยา่งไรนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 

ส่วนหลัก คือ 1) ความหมายของชีวิตส่งผลต่อทศันคติในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน และ 

2) ความหมายของชีวิตส่งผลต่อทศันคติในการท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย โดยทั้งสองส่วนมี

ความเก่ียวเน่ืองกนัอย่างมาก และต่างไดรั้บอิทธิพลจากแก่นความหมายของชีวิตทั้ง 5 ประเด็น อนั

ได้แก่ การก้าวข้ามตัวตน (Transcendence) ความรักและความผูกพัน (Love and Attachment) การท า

หน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก (Duty and Contribution to the world) การช่ืนชมและปีติกบั

ความงามของชีวิต (Appreciation of beauty and Joy in life) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life)  

การรับรู้ความหมายของชีวิตมีผลอยา่งมากต่อทศันคติในการด าเนินชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลทุก

คน โดยทุกคนเห็นและระลึกถึงความไม่แน่นอนของชีวิตอยู่เสมอ มองเห็นว่าความตายเป็นของ

แน่นอนของทุกชีวิต จึงท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคนด าเนินชีวิตดว้ยความไม่ประมาท ปล่อยวางกบั

ความทุกข์ได้ง่าย มีความพึงพอใจท่ีมากกว่ากับการมีชีวิตอยู่ อีกทั้ งส่ิงท่ีส าคญัอย่างมากในการ

คน้พบคร้ังน้ีคือผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนมีการเตรียมตวัตาย (Prepare for death) อีกดว้ย ซ่ึงพบไดน้้อยใน

กลุ่มคนปกติ โดยตวัอยา่งของทศันคติในการด าเนินชีวิตของผูใ้หข้อ้มูลแสดงดงัดา้นล่าง  

“คือชีวิตเรามนัก็มีอยู่แค่น้ี ไม่รู้มนัจะไปในตอนไหน … เราสร้างส่ิงดี ๆ ให้กัน

และกนัไม่ดีกวา่เหรอ อยา่งน้ี … เราจะโกรธกันไปนาน ๆ ท าไมอ่ะ แลว้เราจะทะเลาะกนัไป

ท าไม ในเม่ือเราก็ไม่รู้กนัเลยว่าเราจะตายวนัตายพรุ่ง” (บกพ 1, 28, หญิง) 

“มนัท าให้รู้สึกว่าปล่อยวางอะไรได้ง่ายขึน้ ปล่อยวางความโกรธได้ง่ายขึ้น เพราะ

รู้สึกวา่เดี๋ยวก็ตายแล้ว เด๋ียวก็ตายจากกนัแลว้ … ส่งผลต่อการมองโลกวา่ มนัไม่เท่ียง ชีวิตมนั

แป๊บเดียว เด๋ียวก็ตายจากกนัแลว้ วนัน้ีเราจะกลบัถึงบา้นหรือปล่าวก็ไม่รู้” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“มนัก็ตอ้งมี เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความตายเป็นเร่ืองปกติ มนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ … 

แลว้ตอนน้ีคนไขเ้ด็กๆ ก็เยอะ อายนุอ้ยๆ ก็เยอะ เพราะฉะนั้นมันไม่เทีย่ง จะเม่ือไหร่ อายุเท่าไหร่ 

สภาพไหน ก็ตายได้ ก็ให้เห็นว่า เออ จริงๆ มนัก็มีอยู่แค่น้ีแหละ ชีวิตเรา … ส่งผลต่อการ
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มองโลก ก็น่าจะเป็นละได้ง่ายขึน้ ปล่อยวางได้มากขึน้ วา่สุดทา้ยมนัก็มีอยูแ่ค่น้ี ก็ไม่ตอ้งไป

ยึดติด ไม่ตอ้งไปเครียดอะไรกบัมนัมากนกั เด๋ียวก็ตายแลว้ พี่ให้ความส าคญักบัปัจจุบนั” 

(บกพ 4, 33, หญิง) 

“ใช้ชีวิตอยู่ในความไม่ประมาทนะ พี่วา่.. มองเห็นวา่ส่ิงต่าง ๆ มันไม่เที่ยง แลว้อะไรก็

เกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา ไม่ตอ้งไปโกรธ ไปเคือง ไปอะไรกนัมากหรอก ก็ท าเราให้มนัดีแลว้กนั” 

(บกพ 5, 43, หญิง) 

“ผมรู้สึกว่ามนัช่วยท าให้เราแบบใจเย็นลงแลว้ก็สามารถท่ีจะเห็นตวัเองไดช้ัดข้ึน … 

เพราะมนัก็ไม่มีอะไร มนัมีอยูแ่ค่นั้นแหละ มนัเป็นแค่ฉาก ๆ หน่ึง ละครชีวติ … ตอนน้ีมาคิดวา่ 

อยู่อย่างไรเพ่ือให้ทุกอย่างสมดุล แลว้เป็นทุกขน์อ้ย ๆ เป็นสุขง่าย ๆ พร้อมท่ีจะสละไดทุ้กขณะ” 

(บกพ 6, 38, ชาย) 

“แต่ก่อนเราอาจจะคิดเร่ืองตายในเชิงของ Ideal [อุดมคติ] จะตายแลว้ฉนัตอ้งอยา่ง

น้ี ๆ แต่เด๋ียวน้ีพอ พอเราเห็นกระบวนการของการท่ีจะตายของแต่ละคน แลว้เราเขาไปมี

ส่วนร่วมเน่ีย บางเคสเราก็บอก เฮย้ เราอยากไดอ้ยา่งน้ี บางเคสเราก็บอกวา่ เขาท าอะไรนะเขา

ถึงมีอย่างน้ี เราจะต้องไม่ท าอย่างเขา … เราเอาชีวิตของคนอ่ืนมาเป็นบทเรียนของเรา เราก็

รู้สึก เออ มีความสุขดีใจจงัเลย ท่ีเรามาท างานตรงน้ี เพราะมันท าให้เรามีเวลาเตรียมตัวการตาย

ได้ยาวนานกว่าคนอ่ืนมาก … จริง ๆ แลว้ กลวักระบวนการการตาย กลวัวา่จะตอ้งทรมาน 

ก็บอกเลยพี่เอามอร์ฟีนนะ พี่ไม่เอาป๊ัมหวัใจ เขียนไวใ้ห้ดว้ยนะ พี่เขียน Living will [พินยักรรม

ชีวติ] หมอตอ้งจ าไวน้ะ พี่ไม่เอาอยา่งเคสน้ีนะ” (บกพ 8, 49, หญิง) 

“ใจเย็นขึ้น พูดสุภาพขึน้ แลว้ก็ เอ่อ ปลงชีวิตมากขึ้น เห็นความตายบ่อย แต่เดิมพี่

เป็นคนไม่ค่อยไดคิ้ดมากเร่ืองแบบน้ี [ความตาย] … แลว้ก็เช่ือในความไม่แน่นอนมากข้ึน … 

มนัเป็นความไม่แน่นอน แล้วชีวิตมนัเปล่ียนไปตลอดเวลา เออ มรณสติ … เรามีโอกาสตาย

ตอนไหนกไ็ด้ ตายได ้ตอนไหนตลอดเวลา” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“มนัท าให้เราวางอะไรหลายๆอย่างได้มากขึ้นนะ … มนัก็ท าให้เราเห็นความจริง

เยอะแลว้มนัก็ เขา้ใจไดว้่า วนัหน่ึงเราจะตาย เขา้ใจไดว้่าทุกอยา่ง ทุกอย่างมัน วันหน่ึงมัน

จะถึงจุดที่มันดับ … ก็เลยรู้สึกปล่อยวางไดม้ากข้ึน จากเดิมพี่ก็เคยยึดถือ ทิฐิ ว่าคนนั้นถูก 
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คนน้ีผิด มนัก็ไดเ้ขา้ใจวา่คนมนัเห็นต่างกนั มนัไม่มีทางที่จะมารู้สึกดีเหมือนกนัไดห้รอก 

ก็ความเห็นมนัต่างอ่ะ แลว้เราจะทุกขก์บัความเห็นของคนอ่ืนท าไม” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“ปลงครับ ปลงได้ครับ มันปลงได้ แลว้มนัก็ รู้สึกว่าเราไดเ้ห็นตวัอย่าง … บางทีมนั

เหมือนไดต้วัอยา่งดีๆ จากหลายครอบครัวหรือจากคนไข ้อ๋อ เขาคิดแบบน้ีเหรอ ท าให้เขาอยูไ่ด้

แบบน้ี เราก็ เออ้ ก็เป็นไอเดียท่ีดีนะ เอาไวใ้ชก้บัตวัเองบา้งก็ได ้หรือวา่บางทีก็เอาไปใชก้บัคนไข้

คนอ่ืน ๆ” (บกพ 12, 39, ชาย) 

ซ่ึงทศันคติขา้งตน้มีความจ าเพาะต่อผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ี เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลเป็นบุคลากรทาง

การแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ซ่ึงเป็นลกัษณะงานท่ีไดป้ระสบและรับมือกบัความเจบ็ป่วยและ

ความตายอยูเ่ป็นประจ า จุดน้ีเองท่ีส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความตระหนกัถึงความไม่แน่นอนของชีวิต

อยูเ่สมอ และเลือกท่ีจะด าเนินชีวิตบนความไม่ประมาท มีการเตรียมตวัตาย และรู้สึกพึงพอใจกบั

ชีวิตในปัจจุบนัเพราะปัจจุบนันั้นยงัมีลมหายใจและยงัมีชีวิต มีร่างกายท่ีแข็งแรง มีโอกาสท่ีจะ

กระท าส่ิงต่างๆ นอกเหนือจากนั้ น ทัศนคติในการด าเนินชีวิตของผู ้ให้ข้อมูลยงัสะท้อนถึง

ความหมายของชีวิตท่ีเป็นแก่นของชีวิตของแต่ละคน ท่ีเกิดจากการท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย

อีกดว้ย ดงัน้ี 

การตระหนักถึงความแน่นอนของความตายและเวลาอันจ ากัดของชีวิต ส่งผลให้เกิด

ความหมายในแก่นการช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวติ (Appreciation of beauty and Joy in life) 

โดยมีความสุขง่ายและทุกขย์าก หรือทุกขแ์ลว้ปล่อยวางทุกขไ์ดง่้าย ช่ืนชมกบัความงามของส่ิงต่างๆ 

รอบตวั เช่น บกพ 3 (48, หญิง) “มนัท าให้เวลาเรามองใคร เราก็จะไม่มองเขาในดา้นไม่ดี พี่วา่มนัท า

ให้เราอโหสิกรรมให้กนัง่ายข้ึน โกรธกนันอ้ยลง” และส่งผลให้เกิดความหมายของชีวติในแง่ความ

รักและความผูกพนั (Love and Attachment) เช่น บกพ 4 (33, หญิง) “ท าเต็มท่ีเท่าท่ีจะท าได ้พ่อแม่

ยงัอยู่ ก็อยู่ดว้ยกนั ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้แลว้ก็ท  างานให้ดีท่ีสุดในแต่ละวนั” ท่ีมองวา่การท่ีมี

ชีวิตจ ากดั ท าให้ตนให้ความส าคญักบับุคคลอนัเป็นท่ีรักอย่างแทจ้ริงคือครอบครัว ในผูใ้ห้ขอ้มูล

บางท่านยงัก่อให้เกิดความหมายในแง่การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) ดว้ย เช่น บกพ 8 

(49, หญิง) “ท าไมเราถึงมีความสุขได ้เพราะว่าเรามีเป้าหมายในชีวิตจริง ๆ เพราะฉะนั้น พี่ท  าทุก

อยา่งเพื่อให้มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต พี่มีเป้าหมายคือฉนัอยากท างานสังคมสงเคราะห์ หรือว่า

ฉนัอยากท างานเพื่อประโยชน์คนอ่ืน เพราะฉะนั้นมนัก็เป็นเป้าหมายท่ีท าให้เราพยายามท าทุกอยา่ง

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย” บกพ 2 (35, หญิง) “อย่างที่เคยได้ยินเนาะว่า การไม่มีโรคเป็นลาภ
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อนัประเสริฐ เราจะดูแลตวัเองยงัไง อยา่งพี่อยูต่รงน้ี อยูโ่รงพยาบาลก็จะเห็นแต่คนเจ็บคนป่วยเยอะ 

แต่ถา้มองไปอีกฝ่ังหน่ึงของโรงพยาบาล [สวนลุมพินี] นัน่คือส่ิงท่ีเราจะสามารถท าให้ร่างกายเราไม่

เจ็บป่วยได้ … ณ ตอนน้ีเราก็เลือกท่ีจะท าให้มนัดีข้ึนได้ พี่ก็แบ่งเวลา” ท่ีมีเป้าหมายในการดูแล

สุขภาพร่างกายของตวัเอง รวมไปถึงส่งผลให้เกิดแก่นความหมายการท าหน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ให้กบัโลก (Duty and Contribution to the world) ซ่ึงหมายรวมถึงการท าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วย

ระยะท้ายของตนด้วย โดยไม่ เพียงแต่การท าหน้าท่ีตามวิชาชีพ แต่หมายรวมถึงการดูแล

ประคบัประคองจิตใจของทั้งตวัผูป่้วยเองและครอบครัวของผูป่้วยดว้ย เช่น  

“พี่รู้สึกว่า มนัมีประโยชน์มาก คือถา้เรารู้สึกวา่ ถ้าเราเข้าใจความหมายชีวิตเราได้

ลึกซ้ึงอ่ะค่ะ ความลึกซ้ึงในการที่เราจะคุยกับคนไข้ มันก็มากตามไปดว้ย เพราะว่าคนไข้

ของเรามีหลายระดบั” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“ช่วยในการถามคนไข ้ก็อาจจะท าให้เขาไดค้ิดหรือไดเ้ขา้ใจตวัเองมากข้ึน … 

ถา้เป็นคนไข ้ตอบค าถามในประเด็นน้ีไดง่้ายข้ึน เขาก็น่าจะเห็นชีวิตของเขาเองมากข้ึน … 

ก็น่าจะดีกบั การปล่อยวางในช่วงทา้ยของคนไข ้อะไรประมาณน้ี” (บกพ 4, 33, หญิง) 

“มนัท าให้พี่เข้าใจชีวิตมากขึ้นนะ ท าให้รู้ว่าเราจะดูแลช่วยเหลือเขา จัดการอาการ

ยังไงได้ เราจะเขา้ไปพูดคุยกับเขาได้ยังไงบา้ง หรือคนไขม้ีอะไรที่อยากให้เราช่วย 

อย่างน้อยเราก็ เราก็ได้ช่วยเหลือเขาได้อย่างเต็มท่ีอ่ะ พี่ว่า มีเวลาให้เขา อย่างน้อยเป็นแค่

ผูรั้บฟังก็ยงัดี” (บกพ 5, 43, หญิง) 

“ถา้เขา้ใจ [ความหมาย] ชีวิตตวัเองได ้ส่ิงน้ีก็จะ Apply [ประยุกต]์ ได ้ว่าเขาจะทุกข์

อะไรบา้ง เราจะสังเกตเห็นชดัข้ึน ชดัข้ึนเร่ือย ๆ วา่ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน เราจะไวต่อ

ทุกข์ของเขา แต่ไม่ใช่ทุกขท่ี์เราปรุงข้ึนมานะ แต่เราจะสัมผสัเขาตรงนั้นวา่เขาทุกขห์รือเปล่า” 

(บกพ 6, 38, ชาย) 

“พี่ยอ้นกลับมาคิดว่า ท าไมเราถึงมีความสุขได้กับในทุกวนัน้ี ท าได้ทุกวนัน้ี 

เพราะว่าเราเห็นเป้าหมายของเรา และเรารู้ว่าเป้าหมายของเราคืออะไร เพราะฉะนั้นใน

เป้าหมายของคนไข้ระยะท้าย … นั่นก็คือ การท่ีจะท าให้เขาเห็น เห็นเป้าหมายท่ีเป็น

ปัจจุบนัตามความเป็นจริงให้ได้ อะไรอย่างน้ี แล้วให้ครอบครัวเห็นเป้าหมายของคนไข ้

ไม่ใช่เห็นเป้าหมายของตวัเอง” (บกพ 8, 49, หญิง) 
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“แต่ละคนมีความหมายของชีวิต และความหมายของชีวิตของแต่ละคนไม่

เหมือนกัน แล้วถ้าเราเป็น Medical personnel [บุคลากรทางการแพทย์] เป็นหมอ เป็น

เจ้าหน้าท่ีอย่างน้ีน่ะค่ะ ถ้าเรา Accept [ยอมรับ] ว่าความหมายชีวิตของแต่ละคนไม่

เหมือนกนัแลว้เราเอา Concept [แนวคิด] น้ี เวลาไปดูคนไขน่้ะ เราจะ Respect [เคารพ] ส่ิงท่ี

คนไขเ้ลือกมากข้ึน แลว้มนัก็จะเปล่ียนแปลงการดูแลคนไข”้ (บกพ 10, 38, หญิง) 

“มนัท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจวา่ ความหมายของชีวิตแต่ละคนแตกต่างกนั ท าให้เรา

ยอมรับแลว้ก็ให้เกียรติในการท่ีจะรับฟังความหมายของชีวิตของเคา้ และพยายามท าให้ส่ิง

นั้นบรรลุผลนะ ถา้เกิดสามารถท าไดน้ะ … แต่วา่ถา้เกิดสมมติว่า ความหมายของชีวิตของ

เคา้มนัดูห่างไกลจากส่ิงท่ีจะเป็นไปไดจ้ริง ก็อาจจะตอ้งมาช้ีชวนให้เคา้เห็นว่า จริง ๆ แลว้ 

ความสงบ ความสุข มนัท าได ้ถา้เกิดว่าเราปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงท่ียึดถืออยูใ่นใจ ปล่อย

วางส่ิงท่ียดึ” (บกพ 11, 34, หญิง) 

“ผมรู้สึกว่าประโยชน์ของมัน [ความหมายของชีวิต] คือเราก็ต้องรู้แล้วนะ 

ว่าความหมายของชีวิตเรามีความส าคัญนะ เพราะฉะนั้นเวลาเราไปดูคนไข้ เราต้องหา

ความหมายของชีวิตของเขาให้เจอเพื่อท่ีเราจะได้รู้ว่า เราจะท าอะไรให้เขาเพิ่มได้บ้าง” 

(บกพ 12, 39, ชาย) 

ในทา้ยท่ีสุดแลว้ การตระหนักถึงความไม่แน่นอนของชีวิตและเวลาท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัน้ีเอง 

เป็นปัจจยัหลกัท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความหมายกบัการกา้วขา้มตวัตนของตน เพื่อพฒันาและยกระดบั

จิตใจ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลบางท่านให้ความหมายกบัการกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) เป็นจุดมุ่งหมายในชีวิต 

(Purpose in life) อาทิ  

“อยากปฏิบตัิธรรมต่อ ก็คือเตรียมพร้อม ณ เวลา ที่ความตายจะมาถึง ก็คือ 

เตรียมตวัสอบ นัน่แหละ” (บกพ 3, 48, หญิง) 

“เป้าหมายในชีวิตก็คือ Practice [ปฏิบติัทางใจ] ให้จิตมนัอยูก่บัปัจจุบนั ใหไ้ดดี้ข้ึน 

นานข้ึน ละเอียดข้ึน” (บกพ 6, 38, ชาย) 

“ในเร่ืองของการท่ีจะดูแลใจของตัวเอง ท่ีจะไม่ให้  ยึดติด ตอนน้ีก็ เร่ิมท่ีจะ

ประมาณ ว่า เฮย้ ฉันไม่จ  าเป็นตอ้งมีห้อง และคนนัง่โต๊ะฉันไม่ได ้ท านู่นไม่ได ้พี่รู้สึกว่า 

ทุกอย่าง มนัเป็นส่ิงนอกกาย ใครจะท าอะไรก็ได ้ไม่ยึดถือ ฝึกในการที่จะลดตรงน้ี … 
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เราได้เห็นในหลากหลายรูปแบบของการท่ีจะ ตายดี อยู่ทรมาน อะไรทั้ งหลายแหล่ 

เพราะฉะนั้นคือ เราไดว้างตวัเรา” (บกพ 8, 49, หญิง) 

 โดยสรุปแลว้บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย มีการสร้างความหมายของ

ชีวิตท่ีได้รับอิทธิพลจากการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยอย่างชัดเจน ความหมายของชีวิตน้ีส่งผลต่อ

ทัศนคติในการด าเนินชีวิตและการท างานดูแลผูป่้วย โดยส่ิงหน่ึงท่ีผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละท่านเห็น

เหมือนกนัคือ “ความไม่แน่นอนของชีวิตและความแน่นอนของความตาย” ซ่ึงส่งผลให้หลายท่าน

ให้ความส าคญักบัการใช้ชีวิตในปัจจุบนัขณะ การเจริญสติ ฝึกฝนพฒันาจิตใจ ท าหน้าท่ีของตน

อยา่งเตม็ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัสังคม อีกทั้งยงัใหค้วามส าคญักบัครอบครัวและบุคคลท่ี

รัก และเลือกท่ีจะช่ืนชมแง่งามของชีวิตในทุกๆ วนั  ความหมายของชีวิตท่ีถูกสร้างข้ึนจากการ

ท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยน้ีเอง ท่ีจะมอบความหมาย ความเขา้ใจเก่ียวกบัความตายของแต่ละคน 

เกิดการเตรียมตัวเตรียมใจท่ีจะตายในทุกขณะ และท่ีส าคัญคือมีเป้าหมายในการอยู่อย่างมี

ความหมาย การตายดีอยา่งท่ีจิตมีความสุข ซ่ึงก็คือการไดท้  าหนา้ท่ีของชีวติน้ีอยา่งสมบูรณ์ เช่น  

“มีโอกาส ก็รู้เร่ืองเก่ียวกบั “ความหมาย” [ชีวิตและความตาย] เขา้ใจมนัมากข้ึน 

เพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัมาก ๆ ความตายเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัมาก ถา้เราเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่

รอบตวั เขา้ใจความหมายของการมีชีวิตอยู่ หรือการท่ีจะจากไป [การตาย] มนัจะท าให้เรา

เขา้ใจโลกมากข้ึน ไม่ทุกข์ ไม่กลวั ไม่วิตกกงัวลอะไรมาก แลว้ก็จะตอ้งมีสติดว้ย ตอ้งมีสติ

อยูก่บัส่ิงต่าง ๆ” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“การเขา้ใจความตายอ่ะ มนัท าให้เกิดความเขา้ใจในชีวิตนะ คนท่ีรู้ซ้ึงถึงความตาย

จริง ๆ อ่ะ เคา้จะเป็นคนท่ีอยูอ่ยา่งมีคุณค่ามากท่ีสุด เพราะวา่เขาก็จะรู้วา่ ทุกวินาทีท่ีมนัผา่น

ไปมนัหมายถึงอะไร เขาจะใชทุ้กขณะใหม้นัเกิดประโยชน์สูงสุดในชีวติเขา … ในหนงัสือ

ทิเบตเคา้กล่าวว่า “การตายยังไง มันคือ การที่เรามีชิวิตอยู่อย่างน้ัน” หมายถึงว่า ชัว่ขณะ

ของความตาย ส่ิงท่ีก าหนด วา่เราจะตายยงัไงอ่ะ คือส่ิงท่ี จิตเรา เป็นอยู ่ในขณะปัจจุบนั หมายถึงวา่ 

ในทุก ๆ ในระหวา่งท่ีเรามีชีวติ เรามีชีวติยงัไง เราจะตายอยา่งนั้น” (บกพ 11, 34, หญิง) 

 4.2.4 การมีความเขา้ใจเร่ืองความหมายของชีวติกบัสุขภาพจิต  

 การศึกษาน้ียงัคน้พบขอ้มูลท่ีส าคญัและน่าสนใจว่าการมีความเขา้ใจเร่ืองความหมายของ

ชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัเร่ืองสุขภาพจิตของมนุษย ์การท่ีเขา้ใจความหมายชีวิตก่อนย่อมจะดีกว่า ผูท่ี้
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เขา้ใจความหมายของชีวิตยอ่มส่งผลต่อสุขภาพจิตในเชิงบวก ท าให้ชีวิตมีความสุขไดง่้ายมากกว่า 

สามารถรับมือภาวะทางสุขภาพจิต (Coping) ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเชิงลบ และส่งเสริม

ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ (Mental immunity) ท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีเป้าหมาย ชีวิตมีทิศทาง รู้จกั

ตนเองและเขา้ใจตนเอง แต่ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้ไม่เขา้ใจความหมายของชีวิตจะส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิตในเชิงลบ รวมถึงไม่สามารถจดัการปัญหาสุขภาพจิต หรือกา้วขา้มผา่นปัญหาท่ีตนเผชิญได ้อาทิ 

 “[ความหมายของชีวติ] ท าใหเ้คา้รู้จกัตวัเองมากข้ึนน่ะค่ะ และถา้เคา้รู้จกัตวัเองมาก

ข้ึน เคา้จะรู้วา่อะไรคือทศิทางท่ีชีวิตเคา้ควรจะด าเนินไป” (บกพ 11, 34, หญิง)  

“ถา้คนเราเกิดความเขา้ใจในความหมายของชีวิตของตนเอง ว่า เฮย้..ความหมาย

ของชีวิตของตัวเองมันคืออะไร เราว่าถ้าเขาเข้าใจชัดเนาะ  เราว่ามันช่วย [ส่งเสริม

สุขภาพจิตที่ดี] ได้นะ เพราะว่าถ้าเกิดเขายงั ยงัเขา้ใจไม่ชัดว่า สุดทา้ยปลายทางของชีวิต 

หรือความหมายของชีวิตจริง ๆ แล้ว มนัคืออะไร เราคิดว่า มันอาจท าให้เขา อาจจะเกิด

ความเครียด เพราะทุก ๆ วนัน้ี เอาจริง ๆ คนไขท่ี้ดูอยู่อะ ถ้าเขารับรู้ความหมายของชีวิต

ตัวเองอะ ว่ามันคืออะไร แล้วมันเป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกับธรรมชาติอะ เราว่า เขาดู

มีความสุข เขาดู Happy [มีความสุข] นะ ในตอนถึงเวลาท่ีทา้ย ๆ ของตวัเอง เออ ตรงกนั

ขา้มเลย กับคนอีกแบบหน่ึง เรารู้สึกว่า เขาเครียด เขากังวล เขาแบบหงุดหงิด อะไรอยา่งน้ีอะ 

เออ เขานัน่แหละ เราวา่มนักระทบ แล้วพอตัวคนไข้กระทบเองอะ มันกส่็งผลกระทบกบัคน

ดูแลอะ ซ่ึงทุกวนัน้ีเราตามคนท่ีดูแลอยูเ่น่ีย เราก็รู้เลยวา่ การสูญเสียคนรัก ไปในแบบที่มัน

ไม่ดีอะ เออ เขากม็ีผลกระทบด้านลบกบัสุขภาพจิตเขาอะ การท่ีเขา้ใจความหมายชีวิตก่อน

ก็จะดีกวา่” (บกพ 1, 28, หญิง) 

“คือพี่รู้สึกว่า คนบางคนในปัจจุบนัอาจจะไม่มีความสุขกบัส่ิงท่ีเป็นอยู่ เพราะว่า

อาจจะดว้ย Perfectionism [อุดมคตินิยม] ดว้ยอะไรก็ตามท่ีท าให้รู้สึกวา่ยงัไม่ดีพอ ยงัไม่ได้

ตามท่ีตอ้งการ ไดข้ั้นน้ีแลว้ก็ยงัอยากไดข้ั้นต่อไป อะไรอยา่งน้ี ถ้าเขาเข้าใจว่า ชีวิตเขาจริง 

ๆ คืออะไร? แล้วอยู่เพ่ืออะไร? อะไรท าให้มีความสุข? เขาอาจจะมีความสุขง่ายขึน้ ซึมเศร้า

น้อยลง” (บกพ 4, 33, หญิง) 

“พี่คิดว่าสามารถส่งเสริม [สุขภาพจิต] ได้ดีมาก ๆ คนส่วนใหญ่เวลาท่ีเขาเกิดการ

เจ็บป่วย หรือแมก้ระทัง่ครอบครัวเองอ่ะค่ะ ถ้าเขาไม่รู้เร่ืองความหมายเกีย่วกับชีวิตเลย เขาจะ
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ทุกข์มาก ๆ เขาจะทุกข์ บางคนจม แล้วท่ีเราเห็นบางทีก็ป่วยเลย ไม่สามารถที่จะแบบ Cope 

หรือ จัดการ หรือว่า ก้าวข้ามผ่านส่ิงที่มันเกิดขึน้ได้ค่ะ ถา้เขาเขา้ใจมีมุมมองท่ีดี พี่คิดวา่เขาจะ

มีสุขภาพจิตที่ดี คือเหมือนมันเป็นภูมิคุ้มกันอย่างหน่ึง ที่จะท าให้จิตใจเขายกระดับขึน้ คือถา้

มีอะไรเขา้มากระทบเขาก็จะมีภูมิ แลว้ก็สามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหานั้นได ้ลดความเครียด 

ลดความกงัวลลงได้ มนัก็ช่วยไดเ้ยอะ” (บกพ 2, 35, หญิง) 

“[ความหมายของชีวิตส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี] ได ้ถา้มองอีกแง่หน่ึง ก็คือค าว่า 

อยู่กับปัจจุบัน ท่ีแวบข้ึนมาเม่ือก้ีนะ เพราะปัญหาการส่งเสริมสุขภาพจิตน่ะ Common 

[ปกติ] ทีเ่ราเจอคือแบบ เครียด กงัวล ซึมเศร้า … ซ่ึงพวกน้ีมนัเกิดมาจากส่ิงท่ีเราเจอในแต่ละวนั 

… แต่ว่าถ้าเราแบบ รู้ว่า เป้าหมายแต่ละวันเป็นอะไร  … ถ้าพี่ เอาเป็นพื้ นฐานแบบ 

Implement [เคร่ืองมือ] ส าหรับประชาชน … เอาปัจจุบนั วา่เป้าหมายตอนน้ีสั้น ๆ คืออะไร? 

ดงันั้น การที่เราสอนให้เขารู้จกัคิดว่า ปัจจุบนัเราเป็นใคร? เรามีหน้าที่ตอ้งท าอะไร? 

คืออะไรท่ีเราคิดว่ามนัส าคญักบัสถานการณ์ปัจจุบนั เน่ีย ยึดตรงนั้นเป็นหลกั แล้วมันก็จะท า

ให้ปัญหาความกังวล ปัญหาทางสุขภาพจิตอ่ืน ๆ ที่เป็น Basic [พื้นฐาน] น่ะ กังวล เศร้า เครียด 

Adjustment การปรับตัว เน่ีย มัน Cope [รับมือ] ได้ดีขึน้” (บกพ 10, 38, หญิง) 

“[ความหมายของชีวติ] ก็ไปสร้างมรณสติใหก้บัคนในสังคมเมืองน่ีแหละ เพราะวา่

ถา้เขา.. คุณภาพชีวิตของเขาเน่ีย ถ้าเข้าใจความหมายในชีวิต เขาก็จะรู้ว่าความตายมันแนบ

มาด้วยกัน ถา้เขามีมรณสติดี เขาก็จะไม่ประมาทกับการใช้ชีวิต กบัการกิน กบัการพกัผอ่น 

กบัความเครียดท่ีเขาปรุงข้ึนมา พอเขามีสติดีข้ึน เขาก็ไม่ตอ้งมี Stress hormone [ฮอร์โมน

ความเครียด] เยอะ ๆ เคลียร์อนุมูลอิสระไดห้มดจด เขาก็ลด Risk [ความเส่ียง] ต่อการเป็น

มะเร็ง ต่อการท่ีต้องเจ็บป่วยทางอายุรกรรมมาก ๆ เขากินอย่างพอดีข้ึน ออกก าลังกาย

เหมาะสม ไม่หักโหมหรือว่าไม่ออกเลยอะไรอย่างน้ี เขาก็จะสร้างสมดุลให้ชีวิตเขา 

เพราะฉะน้ันถ้าเขารู้จักตัวเอง เขาเห็นความหมายในชีวติของตัวเอง อยา่งนอ้ย ๆ เขาก็อยูใ่น

สมดุลท่ีน่าจะอยูไ่ดน้านตามธรรม” (บกพ 6, 38, ชาย) 

ดงันั้นจากการคน้พบจึงสรุปได้ว่าความหมายของชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตของ
มนุษย ์การท่ีรู้จกัและเขา้ใจความหมายชีวิตก่อนยอ่มดีกวา่ ผูท่ี้เขา้ใจความหมายของชีวิตยอ่มส่งผล
ต่อสุขภาพจิตในเชิงบวกมากกว่า ชีวิตมีความสุขได้ง่ายมากกว่า มีการปรับตวั (Adjustment) เม่ือ
เผชิญหนา้กบัปัญหาไดดี้กวา่ สามารถรับมือภาวะทางสุขภาพจิต (Coping) ป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต
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ในเชิงลบได้ดีกว่า ลดความเครียด (Stress) วิตกกังวล (Anxiety) ซึมเศร้า (Depression) ได้ดีกว่า 
รวมถึงสามารถลดความอุดมคตินิยม (Perfectionism) และความทะยานอยากในชีวติได ้และส่งเสริม
ภูมิคุม้กนัทางจิตใจ (Mental immunity) ท าให้จิตใจเขม้แข็งและยกระดบัจิตใจข้ึน ความหมายของ
ชีวิตยงัส่งเสริมการมีมรณสติให้กบัคนในสังคม การมีสติและไม่ประมาทกับการใช้ชีวิต การมี
สุขภาพกายท่ีดี รวมทั้งสร้างสมดุลให้กบัชีวิตและท าให้มีชีวิตอยูไ่ดต้ามอายุขยั ประกอบกบัท าให้
ชีวิตด าเนินไปอยา่งมีเป้าหมาย ชีวิตมีทิศทาง รู้จกัตนเองและเขา้ใจตนเอง รู้วา่ชีวิตจริง ๆ คืออะไร? 
เราเป็นใคร? เรามีหน้าที่อะไร? อะไรที่ส าคญักบัชีวิตในปัจจุบนั? และมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร? และ
การมีความหมายของชีวิตยงัสามารถเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมสุขภาพจิตให้กบัประชาชนได้
อีกดว้ย แต่ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้ไม่เขา้ใจความหมายของชีวิตจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตในเชิงลบ 
เกิดความทุกข์ ความเครียด (Stress) ความวิตกกงัวล (Anxiety) ความหงุดหงิด (Irritability) 
ไดม้ากกว่า รวมถึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตคนรอบตวัในเชิงลบด้วย รวมถึงไม่สามารถจดัการ 
(Coping) ปัญหาสุขภาพจิตหรือก้าวข้ามผ่านปัญหาท่ีตนเผชิญได้ ฉะนั้ น การมีความเข้าใจ
ความหมายของชีวิตยอ่มส่งเสริมสุขภาพจิตในเชิงบวกไดม้ากกวา่ ผูท่ี้มีความหมายของชีวิตชดัเจน
ยอ่มมีเป้าหมายในชีวิต รู้ความตอ้งการปลายทางของชีวิต จึงมีความสุขไดง่้ายมากกวา่ มีสุขภาพจิต
ท่ีดีกวา่ และการเขา้ใจความหมายชีวิตก่อนยอ่มดีกวา่ไม่วา่จะเป็นช่วงวยัใดความหมายของชีวติยอ่ม
เป็นประโยชน์กบัชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ที่ไดค้น้พบความหมายของชีวิต ซ่ึงส่งผลในทางบวกให้
การด ารงอยูน้ี่เป็นชีวติท่ีเตม็และมีความหมาย (Meaningful life)  
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บทที ่5  
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 
5.1 คุณลกัษณะทางประชากรและสังคมของผู้ให้ข้อมูล 

จากผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมด 12 คน เกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 83.3) โดยอายุเฉล่ียของ

ผูใ้หข้อ้มูลอยูท่ี่ 40 ปี และประมาณร้อยละ 60 ของผูใ้ห้ขอ้มูลไม่เคยสมรส ในขณะท่ีระดบัการศึกษา

ของผูใ้หข้อ้มูลประมาณคร่ึงหน่ึงอยูใ่นระดบัปริญญาโท และรองลงมาเป็นการศึกษาในระดบัแพทย์

เฉพาะทางผูเ้ช่ียวชาญในดา้นเวชกรรม (ร้อยละ 41.7) โดยประมาณร้อยละ 40 ของผูใ้ห้ขอ้มูลด ารง

ต าแหน่งเป็นแพทย ์รองลงมาเป็นพยาบาล (ร้อยละ 33.3) และนกัสังคมสงเคราะห์ (ร้อยละ 25.0) 

และกว่าคร่ึงหน่ึงของผูใ้ห้ขอ้มูลมีประสบการณ์การท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมากกว่า 5 ปี 

(ร้อยละ 41.7) ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 91.7) มีส่วนน้อยนับถือศาสนา

อิสลาม (ร้อยละ 8.3) และประมาณก่ึงหน่ึงของผูใ้ห้ขอ้มูลปฏิบติัศาสนกิจวิปัสสนา ในขณะท่ีงาน

อดิเรกของผูใ้หข้อ้มูลประมาณคร่ึงหน่ึงคือการออกก าลงักายและท่องเท่ียว 

5.2 ผลการศึกษาความหมายของชีวติ  
5.2.1. แก่นความหมายของชีวิต  

5.2.1.1 การกา้วขา้มตวัตน (Transcendence)  

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยรับรู้ความหมายของชีวิตในแง่การกา้วขา้ม

ตวัตนจากประสบการณ์ภายในท่ีละเอียดลึกซ้ึงและเต็มไปดว้ยความหมายในแง่ของการเติบโตใน

มิติทางจิตวิญญาณ ปรีชาญาณหยัง่รู้ในองค์ประกอบความหมายของชีวิต รู้เหตุปัจจยัการเกิดข้ึนและ

ดบัไปของนามกบัรูปน้ี มีกายและจิต - ความคิด ความทรงจ า ความรู้สึกและอารมณ์, ท่ีท างานร่วมกนัอยู่

เป็นหน่วยหน่ึง เรียกว่า “ชีวิต” ซ่ึงคือสภาวะความเป็น “ตวัตน” หรือ “อตัตา” (Ego) ดงันั้นความหมาย

ของชีวิตจึงประกอบไปด้วยร่างกายและจิตใจท่ีท างานร่วมกนั สุขภาพจิตกบักายจึงมีความเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึง โดยคน้พบวา่การให้ความหมายของชีวิตเช่นวา่น้ีนอ้มน าไปสู่การตระหนกัเห็น

ถึงลกัษณะการด ารงชีวิตอยูว่า่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงให้ยดึถือ และมองวา่การมีชีวิต

อยูน้ี่เพื่อท าหน้าท่ีในการศึกษาและเรียนรู้นามรูปหรือตนเองน้ีให้ชดัเจนให้ถ่องแทจ้นกระทัง่ปล่อยวาง

ตวัตนไดห้มด ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีทางปรมตัถสัจจะหรือการเขา้ถึงความจริงโดยความหมายสูงสุดของชีวิตน้ี 
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โดยการท าเหตุปัจจยัในชีวิตน้ีให้ดีเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการตายและชีวิตหลงัความตาย ซ่ึง มี

ความเก่ียวโยงกบักฎแห่งกรรม กฎไตรลกัษณ์ การหลุดพน้จากสังสารวฏั การพน้ทุกขแ์ละนิพพาน 

เช่นเดียวกนัน้ีการศึกษาพบว่าการมีเจตคติในความหมายของชีวิตน้ี น าไปสู่วิธีการศึกษาเร่ือง

ภายในตนเองและเร่ืองของมิติทางจิตใจกบัจิตวญิญาณมากกวา่ ซ่ึงเป็นการเติมเต็มความหมายชีวติในเชิง

ประสบการณ์ทางจิตวญิญาณ โดยปฏิปทาการปฏิบติัทางใจ (Mental practice) เจริญสติภาวนา ฝึกจิตอบรม

ใจอยา่งลึกซ้ึง การท าสมาธิ วิปัสสนา และมุ่งปฏิบติัธรรมเพื่อดบัทุกข ์พฒันาคุณภาพจิตให้เป็นท่ีสุดของปัญญา 

ใหเ้ห็นความจริงของชีวติรอบดา้น ยอมรับความจริงในชีวติทั้งแง่บวกและลบ และมีสติปัญญาควบคุมได้

ทั้งจิตส านึกและจิตใตส้ านึก รวมถึงการปล่อยวางอตัตาและไม่ยึดตวัตน ด ารงอยู่เหนือดีเหนือชั่ว 

โดยเห็นว่าประโยชน์และความรู้ท่ีสูงสุดของของมนุษยใ์นทางจิตวิญญาณคือความรู้แจง้ในธรรมชาติ

ของมนุษยว์า่ความทุกข์หรือความสุขแทจ้ริงของชีวิตคืออะไร ซ่ึงเรียกวา่ การปฏิบติัเพื่อกา้วขา้มตวัตน 

อน่ึงยงัคน้พบขอ้มูลท่ีน่าสนในว่าวิธีการกา้วขา้มตวัตนนั้น สามารถท าไดใ้นเชิงการกา้วขา้มขีดจ ากดั

ตวัเองทางกายภาพเพื่อเช่ือมโยงสัมพนัธ์ไปถึงสภาวะทางจิตใจผ่านการฝึกฝนทางกาย การวิ่งมาราธอน

เพื่อก้าวข้ามความกลัวซ่ึงเป็นแรงผลักดันและข้อจ ากัดในชีวิต ดังนั้ นการก้ามข้ามตัวตนก็เป็น

ความหมายของชีวิตท่ีมีไดใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัและไม่จ  ากดัอยูแ่ค่รูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

ซ่ึงเน้นการยกระดบัจิตใจ และให้ความส าคญักบัจิตอนัเป็นองคป์ระกอบส าคญัของส าคญัของความเป็น

มนุษยแ์ละการด ารงชีวิต รวมถึงการปฏิบติัภาวนายงัเป็นการสร้างเสริมสุขภาพทางจิตและฝึกฝนให้ตวัเอง

อยูก่บัปัจจุบนัมากกวา่ ฉะนั้นจึงไม่มีอะไรยิง่ไปกวา่การไดเ้ขา้ใจและรู้จกัจิตตวัเองอยา่งถ่องแท ้

นอกจากน้ียงัพบวา่ผลจากการกา้วขา้มตวัตนส าเร็จน ามาซ่ึงความสุขในลึกซ้ึง ความปีติซาบซ้ึง 

ความสงบสุข ความอิสระภายในจิตใจจากความทุกขแ์ละตวัตน การมีจิตผอ่งใสบริสุทธ์ิ เกิดปัญญา

และสติมีศกัยภาพในการดบัทุกข์และตน้เหตุแห่งทุกข์ - ความคาดหวงั การเพ่งโทษ ความโกรธ ความ

ห่วงหวง ความวิตกกงัวล ความผูกพนัร้อยรัดและความกลวัในชีวิต เน่ืองจากการปฏิบติัทางจิตเพื่อกา้ว

ขา้มตวัตนสามารถช่วยให้เขา้ใจธรรมชาติของชีวิตและโลก เป็นการลด-ละ-วาง ตวัตนและส่ิงสมมติ

กลบัไปเป็นหน่ึงเดียวกบัส่ิงท่ียิ่งใหญ่กวา่ตน จึงไม่มีตวัเราของเราหมดความอยากเป็นเจา้ของ ปล่อยวาง

ตวัตนหรืออารมณ์ท่ียดึ อตัตาสูญสลายเป็นความวา่งจากตวัตนหรืออนตัตา (Egoless) ดงันั้นบุคคลท่ี

ลดอตัตาได้มากกว่าย่อมเป็นผูท่ี้มีทุกข์ในชีวิตน้อยกว่า และส่งผลให้บุคคลส้ินความสงสัยเก่ียวกับ

ความหมายของชีวติและความตาย จุดหมายปลายทางของชีวิต และคน้พบค าตอบท่ีวา่ชีวิตคืออะไร 

เราคือใคร เกิดมาท าไม การมีชีวติอยูจึ่งมีความหมายและมีสุขภาพจิตและสุขภาวะทางจิตวญิญาณท่ีดีกวา่ 
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ยิ่งไปกว่านั้ นก็ได้พบว่า การก้าวข้ามตวัตนเป็นความหมายของการพฒันาคุณภาพชีวิต

ทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณให้สูงยิ่งข้ึน โดยกา้วขา้มไปสู่ฟากฝ่ังของการมีสภาวะจิตท่ีหลุดพน้

จากวสิัยของโลกอยา่งส้ินเชิง บรรลุถึงการต่ืนรู้สภาวะของโลกุตระจิต อยูเ่หนือทุกขเ์หนือสุข บรรลุ

ธรรมถึงขั้นสูงสุดของการมีชีวิตอยู่น้ีก็คือการเป็นอรหันต์หรืออริยบุคคล ซ่ึงด ารงชีวิตอยู่อย่าง

ปราศจากอตัตา ดงันั้นความหมายของชีวิตแง่น้ีจึงมีความลึกซ้ึง เป็นการพฒันาจิตวิญญาณเพื่อก้าว

ขา้มตวัตนและความทุกข์ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความศรัทธาในหลกัปฏิบติัทางศาสนาเพื่อการส้ินสุดแห่ง

การเกิดภพ-ชาติ-ชรา-มรณะ จิตหลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตาย|เกิดในสังสารวฏั โดยปฏิปทามุ่งบรรลุ

ถึงพุทธภาวะและนิพพาน หรือการกา้วขา้มพน้ตวัตนสมบูรณ์ 

5.2.1.2 ความรักและความผกูพนั (Love and Attachment)  

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยรับรู้ความหมายของการมีชีวิตอยู่ผา่นการ

ให้ความส าคญักบัความรัก ความผูกพนัและความสัมพนัธ์กบับุคคลรอบตวัหรือครอบครัวซ่ึงเป็น

หน่วยท่ีมีความส าคญัอย่างมากกบัชีวิต โดยพบว่าเป็นปัจจยัหลกัท่ีสร้างความหมายของชีวิตและ

มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงระหวา่งการมีชีวิตอยูข่องปัจเจกกบัผูอ่ื้น ซ่ึงส่วนใหญ่ให้ความหมาย

ผ่านการมีรูปแบบและสัมพันธภาพในเชิงบวกกับบุคคลรอบตัว ครอบครัวหรือบุคคลท่ีมี

ความส าคญักบัการใช้ชีวิต โดยการดูแลครอบครัว การไดอ้ยู่กบัคนรัก การได้ท ากิจกรรมร่วมกนั 

การเห็นคนรักมีความสุข การท างานเพื่อคนท่ีรัก การหารายไดเ้ล้ียงดูครอบครัว และการท าให้คนท่ี

บ้านมีความสุข ดังนั้ นความหมายของชีวิตน้ีจึงเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลและ

แลกเปล่ียนทางอารมณ์ระหว่างกนั การไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนัหรือความรู้สึกเป็นเจา้ของ 

ทั้งมีผลต่อทศันคติและการด าเนินชีวติ และเป็นความสัมพนัธ์เชิงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  

นอกจากน้ียงัพบว่า ความหมายของการมีชีวิตอยู่น้ีส่งผลให้ตนเองมีความสุข มีก าลงัใจ 

มีความอบอุ่นและมัน่คงทางจิตใจ ความรู้สึกปลอดภยัในชีวิต มีความกล้าหาญ ซ่ึงไม่เพียงแต่เป็น

แหล่งพลงัชีวิตซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัและขบัเคล่ือนชีวิตหรือการด ารงอยู่ แต่ยงัส่งเสริมการกระท า

ในเชิงบวก การท าเพื่อครอบครัว การท างาน ท าให้อยากท าเพื่อคนอ่ืน และส่งเสริมการมีชีวิตอยู่

ต่อไป หรือท าให้ไม่อยากตายเพราะความผูกพนัและความห่วงใยครอบครัว อย่างไรก็ตามพบว่า

ความสมบูรณ์แข็งแรงของสัมพนัธภาพและครอบครัวเป็นเหมือนภูมิคุ้มกนัทางจิตใจ การจดัการ

ความเครียด ความวิตกกงัวลและสภาวะแวดลอ้ม ทั้งมีสมาธิมีสติและคิดกา้วขา้มหรือแกไ้ขปัญหาท่ี

ตอ้งเชิญหนา้รวมถึงมีศกัยภาพแผค่วามสุขใหค้นรอบขา้งดว้ย ดงันั้นความรักและความผกูพนัเป็นส่ิง

ท่ีมีความหมายและส่งผลต่อชีวิตอย่างมาก การมีสัมพนัธภาพท่ีดีย่อมเป็นเกราะป้องกนัปัญหาทาง
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สุขภาพจิตอยา่งดี เป็นภูมิคุม้กนัทางจิตใจหรือพลงัใจ เป็นรากฐานของความยดืหยุน่ทางอารมณ์ และ

เป็นแรงผลกัดนัชีวติใหม้นุษยส์ามารถมีชีวติอยูต่่อไปไดอ้ยา่งมีคุณค่าและความหมาย  

ยิง่ไปกวา่นั้นยงัพบวา่ความหมายของการมีชีวิตอยูน้ี่สัมพนัธ์กบัวฏัจกัรการด ารงเผา่พนัธ์ุซ่ึง

เป็นไปตามสัญชาตญาณของมนุษยผ์่านแรงขบัทางเพศและแรงผลกัดนัทางสังคม เพื่อการด ารง

เผา่พนัธ์ุ การสืบพนัธ์ุหรือสืบทอดวงศต์ระกูล โดยการให้ก าเนิดชีวติมนุษยรุ่์นต่อ ๆ ไปให้มารับช่วงต่อ 

ท างาน สร้างครอบครัวและหาลูกหาหลานสืบต่อไปเป็นวงจร และมองวา่เป็นหนา้ท่ีอยา่งหน่ึงของ

การเกิดมาหรือของคนท่ีเป็นสัตวส์ังคม โดยท าให้ครอบครัวครบครบถว้นหรือเติมเต็มความสุขในชีวิต 

ดงันั้นความหมายของชีวิตเกิดข้ึนจากความรักและความผูกพนั โดยการมีความสัมพนัธ์ของบุคคล

นั้นกบัมนุษยค์นอ่ืน และยงัรวมไปถึงความหมายของการเป็นมนุษยน้ี์อาจไม่มีความอ่ิมเอมในตวัเอง

เพราะว่ามนุษยม์กัตอ้งการการเติมเต็มชีวิตผ่านผูอ่ื้น การมีคุณค่าการมีความหมายต่อผูอ่ื้น ซ่ึงเป็น

ความหมายของชีวิตท่ีลึกซ้ึงในเชิงจิตใจและการมีชีวิตอยู่เพื่ออะไรหรืออยู่เพื่อใคร ซ่ึงเก่ียวโยง

สัมพนัธ์ในเชิงสังคมและครอบครัว 

5.2.1.3 การท าหน้ าท่ี และท า ส่ิ ง ท่ี เป็นประโยชน์ให้กับ โลก  (Duty and 

Contribution to the world)  

บุคลากรทางการแพทย์ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้ายนิยามความหมายของชีวิตในแง่การท า

หนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก ในการศึกษาน้ีคน้พบวา่ส่ิงท่ีมนุษยใ์ห้ความส าคญัและ

ท าให้ชีวิตมีความหมายคือการท าหนา้ท่ี การมีบทบาท รวมถึงท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลกและ

ผูอ่ื้น โดยพบวา่การท าหน้าท่ีน้ีมีอยู่สองประเภท 1) หน้าที่ต่อตนเอง ในฐานะความรับผิดชอบของ

ปัจเจกบุคคลในการดูแลรับผดิชอบหนา้ท่ีของตนเอง รวมถึงหนา้ท่ีในการดูแลตวัเองทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต การใชชี้วิตดว้ยความไม่ประมาท และ 2) หน้าที่ต่อผู้อ่ืน ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งมาก

กบัชีวิตในเชิงสังคมคือ หน้าที่ต่อคนที่มีความสัมพันธ์ด้วย เป็นความรับผิดชอบทางความสัมพนัธ์ 

ต่อคนรอบขา้งตามบทบาทหรือสถานภาพของบุคคลนั้นท่ีเป็นอยู ่ไม่วา่จะเป็น พ่อ แม่ ลูก พี่นอ้ง สามี 

ภรรยา เพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน ดงันั้นหนา้ท่ีทางความสัมพนัธ์น้ีหากรับผิดชอบไดดี้ดูแลปฏิบติัต่อ

กนัดีชีวติการอยูร่่วมกนัจะเกิดความหมายและสันติสุข และหน้าทีต่่อสังคม ซ่ึงเป็นการใหคุ้ณค่าและ

ความส าคญักบัอาชีพการท างาน ไม่ว่าจะเป็นหน้าท่ีการงานท่ีตนเลือกเองหรือตามบทบาทท่ีไดรั้บ

มอบหมายตามสถานภาพทางสังคม เป็นการไดท้  าในหนา้ท่ีในทางสังคมของส่ิงท่ีไดรั้บหัวโขนไวใ้ห้ดี 

การเป็นครูท่ีดี เป็นอาจารยท่ี์ดี เป็นหมอท่ีดี เป็นตน้ หน้าท่ีในทางสังคมจึงเป็นแรงผลกัดนัให้ชีวิต
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ยงัคงด าเนินอยู่ การมีบทบาทหรือหน้าท่ีก็ท  าให้ชีวิตในแต่ละวนัมีคุณค่า ดงันั้นกว่าคร่ึงหน่ึงของ

ชีวิตมนุษยใ์ช้เวลาไปกบัการท าหน้าท่ีทางสังคมซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัให้ทุกวนัของชีวิตยงัมี

ความหมาย ไม่วา่จะเป็นหน้าท่ีต่อตนเองหรือต่อผูอ่ื้น ทุกคนเกิดมาในโลกจึงลว้นแต่มาท าบทบาท

หน้าท่ีของตวัเองตามสถานภาพความรู้หรือความสามารถของตนวา่ตวัเรานั้นมีภารกิจใดบนโลกใบน้ี 

โดยการท าหน้าท่ีของชีวิตในระดบัสมมติสัจจะให้ดี  การมีชีวิตอยู่ก็จะมีความหมายและมีคุณค่า 

เพราะว่าหนา้ท่ีน้ีจะน ามาซ่ึงการมีวินยั ความรับผิดชอบ ความมัน่คง ความส าเร็จ และความภาคภูมิใจ 

รวมทั้งท าใหเ้ห็นคุณค่าของชีวติในตวัเอง  

นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ การท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลกของเราก็เป็นคุณค่าของชีวิตท่ี

ช่วยให้มนุษยย์งัคงรู้สึกมีความหมายทั้งต่อตนเองและโลกใบน้ีโดย เป็นการใชร้ะยะเวลาในชีวิตไปอยา่ง

มีประโยชน์และมีความหมาย ซ่ึงก็คือเกิดมาเพื่อท าโลกดีข้ึน ท าให้สังคมและชีวิตผูอ่ื้นดีข้ึน ไม่วา่จะเป็น

การพฒันางาน เผยแผ่องค์ความรู้ แลว้ก็ช่วยองค์กรช่วยประเทศต่อไป การบริการสังคม รวมทั้ง

การท าส่ิงดี ๆ สร้างสรรค์ส่ิงดี ๆ ในเชิงบวกตามความรู้ความสามารถเราในปัจจุบนั การไม่เบียดเบียน

ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการสร้างส่ิงท่ีดีให้กบัโลกมากกวา่ ดงันั้นการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหแ้ก่โลกไม่จ  าเป็นตอ้ง

มีหนา้ท่ีแต่เป็นความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นให้ไดรั้บความสุข การช่วยเหลือให้ผูอ่ื้นพน้จากความทุกข ์

การแก้ปัญหาให้ผูอ่ื้น โดยการลงมือท าหรือสร้างสรรค์บางส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมและ

ส่วนรวม ซ่ึงจะช่วยเพิ่มคุณค่าและความหมายใหก้บัชีวิตตนเองและผูอ่ื้น 

5.2.1.4 การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิต (Appreciation of beauty and 

Joy in life)  

บุคลากรทางการแพทย์ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยสัมผสัความหมายแห่งชีวิตในการช่ืนชม

และปีติกบัความงามของชีวิต ผ่านทางประสาทสัมผสั รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัทางกายภาพ 

โดยพบว่าเป็นปัจจยัหลกัท่ีสร้างความหมายของชีวิตและเก่ียวโยงสัมพนัธ์กบัการรับรู้ความหมาย

ของชีวิตตวัเองในเชิงกายภาพกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยการใหค้วามหมายผา่นประสบการณ์

ในชีวติ ความรู้สึกซาบซ้ึงกบัความงามและความสุขในชีวติ ผา่นการเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัตนเอง การ

รับรู้และปีติกบัลมหายใจในปัจจุบนัขณะ การสัมผสัเช่ือมโยงตนเองกบัโลกภายนอก ผูค้นหรือส่ิง

รอบ ๆ กาย การมองเห็นคุณค่าความงดงามของชีวิตและความน่าอยูข่องโลก ช่ืนชมกบัสุนทรียะทาง

อารมณ์เล็กนอ้ยในชีวิต หรือเพลิดเพลินใจในชีวติท่ีเป็นอยู ่ 
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นอกจากน้ียงัคน้พบว่า การมีความสุขในชีวิตนั้นหาได้ไม่ยาก การได้พิจารณาเห็นสภาพ

ความทุกข์ทรมานของผูป่้วยอยู่เสมอ เจตคติต่อความสุขจึงเป็นเร่ืองพื้นฐานท่ีพึงมีอยู่แลว้ในการมี

ชีวติอยูอ่ยา่งปกติ โดยมองวา่ความสุขเป็นเร่ืองพื้นฐานของชีวติท่ีเก่ียวโยงกบัการท างานร่วมกนัของ

ร่างกายและจิตใจท่ียงัเป็นปกติ ประสาทสัมผสัยงัใช้การไดดี้ราบร่ืน การใช้ชีวิตเบสิก การมีชีวิต

แบบปกติ ธรรมดา การใชชี้วติเรียบง่ายหรือมีวิถีชีวติท่ีชา้ลง (Slow Life) และความพึงพอใจในชีวิต

ท่ีเป็นไปอยา่งน้ีทุกวนั รวมทั้งการมีความสุขกบัส่ิงเล็กนอ้ยในชีวิต ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าและ

ความหมายของการมีชีวิตอยู่อย่างปกติ และยงัพบด้วยว่าคุณค่าความหมายของชีวิตน้ีมักมี

ความสัมพนัธ์กับการเสพสุข ความเพลิดเพลินใจ การมีน ้ าใจไมตรี การเอ้ืออาทร การช่ืนชมในคุณ

ความดีของผูอ่ื้น การขอบคุณส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต ความรู้สึกโชคดี ความรู้สึกซาบซ้ึงส านึกรู้คุณค่าของ

ตนเองและผูอ่ื้น ดงันั้นความหมายของการมีชีวิตอยูน้ี่จึงเป็นการเติมเต็มชีวิตตนเองผ่านโลก ผูค้นและ

ส่ิงแวดล้อมรอบตวั เป็นเหมือนการรดน ้ าใส่ปุ๋ยให้กบัชีวิต และปรากฏความหมายท่ีส าคญัของการ

ด ารงอยู่ท่ีว่าชีวิตมนุษยเ์ป็นแค่ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ในจกัรวาลท่ียิ่งใหญ่ และชีวิตจะมีความหมายหากได้

เช่ือมโยงกบัส่ิงต่าง ๆ ในโลก รวมถึงสะทอ้นให้เห็นถึงความเคารพตนเองและเคารพในความแตกต่าง

ของผูอ่ื้น ซ่ึงส่งผลให้มีมุมมองต่อโลกในเชิงบวก (Positive thinking) มองโลกตามความเป็นจริงโดย

ไม่ตดัสินในมุมอ่ืนไดม้ากกว่า ทั้งยงัเห็นความสวยงามของชีวิตและมีทกัษะชีวิตในการเรียนรู้และ

ยอมรับกบัความเป็นไปของโลกไดม้ากกวา่ 

5.2.1.5 การมีจุดมุ่งหมายในชีวติ (Purpose in life)  

บุคลากรทางการแพทย์ผูดู้แลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายรับรู้ความหมายของชีวิตในแง่การมี

จุดมุ่งหมายในชีวิตทั้งระยะสั้นและระยะยาว ในการศึกษาน้ียงัคน้พบวา่การมีจุดมุ่งหมายในชีวติมกั

สัมพนัธ์กบัความอยากมี อยากเป็น หรืออยากท า รวมถึงความตอ้งการหรือความตั้งใจกระท าบางส่ิง 

ซ่ึงเป็นแรงขบัหรือแรงกระตุน้ คุณค่าและความหมายของชีวิตท่ีเกิดจากการมีจุดมุ่งหมายในชีวิตมี

ความเกี่ยวพนักับเป้าบางอย่างที่ตั้ งไว ้การมีเป้าหมายที่แน่วแน่มัน่คงจะท าให้ชีวิตรู้สึกถึง

การมีความหมายของชีวิต โดยเป้าหมายที่พบในการศึกษาน้ี มีทั้ งเป้าหมายระยะสั้ น เช่น 

การมีสมดุลในชีวิต การท าหน้าท่ีในแต่ละวนัให้ดี การท าให้ครอบครัวมีความสุข การท าขั้นเพิ่ม

เงินเดือน การท่องเท่ียวหรือการให้รางวลัตวัเอง และเป้าหมายในระยะยาว อยา่งเช่น การแต่งงาน 

การมีครอบครัว การผ่อนบ้านให้หมด การเรียนต่อ การท างานไปจนถึงเกษียณ การประสบ

ความส าเร็จในการเรียนการท างาน มีความกา้วหน้าทางอาชีพการงาน การเห็นความส าเร็จของคน

ในครอบครัว เห็นลูกประสบความส าเร็จ การไดเ้ห็นหน้าลูกหลาน การมีสุขภาพดีจนวาระสุดทา้ย 
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ซ่ึงเป้าหมายในชีวิตสามารถเปล่ียนแปลงไปไดต้ามการเติบโตในแต่ละช่วงวยั การให้ความส าคญั

และคุณของชีวิตในช่วงนั้น ๆ โดยยงัพบว่าคุณค่าของจุดมุ่งหมายในชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัการ

ประสบความส าเร็จ ความพยายาม ความอดทน การสู้ชีวิต  อุดมการณ์ ความมุ่งมั่น ความเช่ือ 

ความหวงั ความหลงใหล ความปรารถนาหรือการมีภารกิจในชีวิตบางอย่างท่ีต้องท าให้บรรลุ 

(Unfinished business) รวมทั้งการแสวงหาความหมายของการมีชีวิตอยู่ก็เป็นเป้าหมายการน าชีวิต

มุ่งไปขา้งหนา้ ซ่ึงอาจท าให้ไม่มีความพึงพอใจในชีวิตหากยงัท าส่ิงนั้นไม่ส าเร็จ และส่งผลให้ผูน้ั้น

ยงัไม่พร้อมตาย การมีจุดมุ่งหมายในชีวิตยอ่มท าให้บุคคลลงมือกระท าบางส่ิงบางอย่างดว้ยความเช่ือ

และความพยายาม ซ่ึงในระหวา่งท าตามเป้าท่ีวางไวน้ั้นชีวิตก็จะเกิดมีความหมายบางอยา่ง อยา่งไรก็ดี

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิตหรือความฝันในเชิงบวกท่ีส่งผลในแง่ของความสุขหรือความพอใจของ

ตนเองหรือบุคคลส าคญัในชีวติยอ่มส่งเสริมใหมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในเชิงบวกดว้ย อน่ึง 

การศึกษาน้ีพบวา่ความกา้วหนา้ทางอาชีพ การมีช่ือเสียงหรือเงินทองไม่ใช่เป้าหมายหลกัในชีวิตท่ีพบ 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าแมเ้งินทองจะเป็นปัจจยัของการด ารงชีวิตพื้นฐานส าคญัและให้ความสุขแก่ชีวิต

ไดใ้นชั่วระยะหน่ึง แต่พอถึงจุดหน่ึงทรัพยสิ์นอาจไม่ได้เป็นปัจจยัในการส่งเสริมความหมายของ

การมีชีวติอยูห่รือความสุขใจของมนุษยแ์ลว้ก็ได ้เป้าหมายความส าเร็จในชีวิตท่ีแท ้อาจไม่ใช่ความ

อยากได ้อยากมี หรืออยากเป็นอะไร แต่อาจเป็นการคน้พบความหมายผา่นแก่นความหมายของชีวิต

ทั้ง 5 ท่ีส่งเสริมการมีสมดุลในชีวิต ความพอใจในชีวิตของตนเองและส่ิงท่ีตวัเองมีอยู่ในปัจจุบนั 

ผา่นการใหคุ้ณค่าในเชิงนามธรรม ซ่ึงส่งผลต่อความหมายในมิติทางจิตใจและจิตวญิญาณความเป็นมนุษย ์

5.3 อภิปรายผลการศึกษาความหมายของชีวติ  

5.3.1 แก่นความหมายของชีวิต 

ในการศึกษาโดย Ong K.K.. et al. (2017) (28) พบว่าการท างานดูแลผูป่้วยหนักและผูป่้วย

ระยะสุดทา้ยส่งผลในเชิงลบกบัพยาบาลผูดู้แล โดยความเครียดและความกดดนัท่ีเกิดข้ึนจากการท างาน

ส่งผลต่อมุมมองของความหมายของชีวิตและความตาย และส่งผลเสียต่อสุขภาวะทางจิต การศึกษาน้ี

แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลในเชิงลบของงานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีสามารถเกิดข้ึนและส่งผลเสียต่อการ

ด าเนินชีวิตและการท างานได้ เน้นย  ้าถึงความส าคญัของการมีความหมายของชีวิตของบุคลากรทาง

การแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีส่งเสริมให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี และการด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ 

โดยในการศึกษาน้ีพบวา่แก่นความหมายของชีวิตของบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
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5.3.1.1 การกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) 

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยไม่วา่ศาสนาใด ให้ความหมายของชีวิตใน

การกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) ผ่านการเรียนรู้ชีวิต การปฏิบติัและฝึกฝนทางจิตวิญญาณเพื่อ

ไปสู่สภาวะท่ีสูงข้ึน การกา้วขา้มตวัตนของผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาน้ีมีความเก่ียวพนักบัหลกัศาสนา

ของตน การศึกษาโดย Delgado-Guay et al. (2011) (52) พบวา่การกา้วขา้มตวัตนและความศรัทธาท่ีมี

ต่อศาสนา (Religiosity) เป็นปัจจยัร่วมท่ีผูป่้วยใช้ในการจดัการชีวิต และมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ผูป่้วย แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของการกา้วขา้มตวัตนและศาสนาท่ีคลา้ยคลึงกนักบัท่ีพบใน

การศึกษาน้ี ในการกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) ของผูน้บัถือพุทธศาสนาพบวา่ใหค้วามหมายถึง 

การศึกษาเพื่อใหรู้้จกัตวัตนอยา่งถ่องแท ้แลว้จึงท าลายอตัตาใหส้ิ้นดว้ยการไม่ยดึถือในตวัตน การอยู่

เหนือตวัตน หรือการหลอมรวมกบัส่ิงท่ียิ่งใหญ่กวา่ตวัตน ในการศึกษาน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีนบัถือศาสนา

พุทธมองวา่การกา้วขา้มตวัตนมีความเก่ียวโยงกบัการหลุดพน้จากความรู้สึกสุขหรือทุกข์และขา้มพน้

การวนเวียนอยู่ในสังสารวฏั ส าหรับวิธีการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ซ่ึงนบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 91.7) 

ใชใ้นการกา้วขา้มตวัตนคือการพฒันาจิต เจริญสติภาวนา และปฏิบติัธรรมวิปัสสนา โดยสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีผา่นมาของ Xiao Q. et al. (2017) (53) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเจริญ

สติและตนเอง (Mindfulness and the self) เพื่อให้เขา้ใจถึงประโยชน์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการฝึกสติและ

การท าสมาธิที่มีต่อสุขภาพจิตและความผาสุก (Mental health and well-being) โดยพบว่า

การเจริญสติส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเจตคติเชิงบวกต่อตนเองและผูอ่ื้น และมีบทบาทส าคญัใน

การปรับเปล่ียนปัญหาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย การเปล่ียนแปลงเชิงบวกภายในเจตคติตนเอง

เก่ียวขอ้งกบัการฝึกสมาธิและสตินั้นก่อให้เกิดการรู้แจง้แห่งตน โดยภายในเกิดกระบวนการท่ีท าให้

เจตคติหรือพฤติกรรมเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เกิดการเรียนรู้หรือหลอมรวมระหว่างจิตส านึก 

(Consciousness) และจิตไร้ส านึก (Unconscious) การศึกษาน้ียงัสรุปอีกว่าสามารถน าการเจริญสติ

ไปใชอ้ธิบายและท านายการพฒันาตนเองในระดบัท่ีสูงข้ึนของผูท่ี้เติบโตภายใตว้ฒันธรรมของพุทธ

ศาสนาหรือผูท่ี้มีการฝึกท าสมาธิมาเป็นระยะเวลานาน สอดคล้องกับการศึกษาน้ีท่ีผูใ้ห้ข้อมูล

ส่วนมากนบัถือพุทธศาสนาและเติบโตภายใตว้ฒันธรรมของพุทธศาสนา มีเลือกใชก้ารปฏิบติัธรรม 

เจริญสติภาวนาเพื่อกา้วขา้มตวัตน  

นอกจากน้ี Frankl V.E. (1970) (27) ได้กล่าวไวใ้นทฤษฎีจิตบ าบดัแนวความหมายของชีวิต

ของเขาวา่ เจตนารมณ์สู่ความหมาย (Will to meaning) เป็นคุณสมบติัด้านจิตวญิญาณท่ีท าให้มนุษย์

มีอิสระจากการนึกถึงแต่ตวัเอง (Self-detachment) ท าให้มีชีวิตอยูเ่หนือตวัตน (Self-transcendence) 
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และอยูเ่หนือขอ้จ ากดัของสภาพแวดลอ้มภายนอก หรือขอ้จ ากดัดา้นสรีรวิทยาของตนเอง ซ่ึงจาก

ผลการศึกษาน้ีเองพบว่า การให้ความหมายของชีวิตในการก้าวขา้มตวัตนนั้น ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูล

มีการฝึกปฏิบตัิตนเพื ่อก้าวข ้ามตวัตนและอยู ่เหนือข ้อจ าก ัดของสภาพร่างกาย จิตใจ และ

สภาพทางสังคม เพื่อการมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระท่ีแทจ้ริง หลุดพน้จากสุขและทุกข์ และการยึดถือใน

ตวัตนของแต่ละคน การให้ความหมายของชีวิตกบัการฝึกปฏิบติัเพื่อกา้วขา้มตวัตนน่ีเอง ส่งเสริม

ด าเนินชีวติประจ าวนัอยา่งมีความสุขและท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยอยา่งเตม็ท่ี 

ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีให้ความหมายของชีวิตในแง่การกา้วขา้มตวัตน ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ไดเ้ตรียมตวั

ตายและยอมรับความตายของชีวิตน้ีได ้โดยมองวา่ชีวิตคือการเรียนรู้เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับความตาย 

และการกา้วขา้มไปยงัอีกภพภูมิหรืออีกโลกหน่ึง สอดคลอ้งการศึกษาโดย Testoni I. et al. (2017) (16) 

ซ่ึงพบวา่ ศาสนาและมุมมองต่อความตายมีความเก่ียวเน่ืองกนั ผูท่ี้ไม่มีศรัทธาหรือเคร่งศาสนาจะมี

มุมมองในเชิงอภิปรัชญาต่อความตายวา่ “เป็นเพียงการสูญส้ินไป” ในขณะท่ีผูท่ี้ศรัทธาในศาสนาจะ

มีมุมมองว่า “ความตายเป็นเพียงการเดินทางขา้มผ่านมากกวา่ท่ีจะเป็นการสูญส้ินไป” รวมทั้งรู้สึก

ถึงความหมายในการมีชีวิตอยู ่อย่างแรงกลา้ และสามารถรับมือไดด้ีเมื่อตอ้งเผชิญความทุกข์ 

ภาวะกงัวลและซึมเศร้า ซ่ึงในทางกลบักนั ผูที้่ไม่มีศรัทธาหรือเคร่งศาสนาจะมีความรู้สึกถึง

ความหมายถึงการมีชีวิตอยู่น้อยกว่า และมีแนวโน้มสูงท่ีจะเขา้สู่ภาวะซึมเศร้า รู้สึกเป็นทุกข์ และ

มองวา่ “ชีวติไร้ความหมาย ไม่มีความยติุธรรม” และมีระดบัภาวะท่ีเหนือความเขา้ใจในตนเองต ่า  

อน่ึง การจากการคน้พบว่า การก้าวขา้มตวัตน (Transcendence) เป็นความหมายของชีวิต

แลว้นั้น ไดน้ ามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทางประชากรและสังคม ขอ้มูลทัว่ไปและการสรุปขอ้มูลแก่น

ความหมายของชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล คน้พบว่าการกา้วขา้มตวัตน สัมพนัธ์กบัการปฏิบติัศาสนกิจ 

การปฏิบติัฝึกฝนจิตใจ กวา่คร่ึงหน่ึงของผูใ้หข้อ้มูลมีการปฏิบติัเป็นประจ า 

5.3.1.2 ความรักและความผกูพนั (Love and Attachment) 

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่วนใหญ่ใหค้วามหมายของชีวิตผา่นความ

รักและความผูกพนั ซ่ึงเกิดจากสัมพนัธภาพเชิงบวกกบัคนรอบตวัและคนในครอบครัว โดยพบใน

ทั้ งผู ้ให้ข้อมูลท่ีโสดและสมรสแล้ว ผู ้ให้ข้อมูลบางรายมองว่าความรักและความผูกพันเป็น

ความหมายของการมีชีวิตที่ส าคญัที่สุด เน่ืองจากเป็นพลงัขบัเคลื่อนชีวิต ให้ความอบอุ่นและ

ความมัน่คงทางใจ รวมถึงความรู้สึกปลอดภยัในชีวติ การใหค้วามส าคญักบัครอบครัวอาจอธิบายได้

จากมุมมองเชิงสังคมวทิยาท่ีเห็นวา่พื้นฐานของมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง ไดรั้บ

การยอมรับ ไดรั้บความรักและการไดรั้บการเอาใจใส่จึงมกัเกิดจากหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมซ่ึงคือ
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ครอบครัวนั้นเอง การให้ความส าคญักบัความรักความสัมพนัธ์ยงัสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ Plato (9) 

นกัปรัชญาชาวกรีกกล่าวว่า ความหมายคือความสัมพนัธ์ ส่ิงท่ีปราศจากความสัมพนัธ์ก็ปราศจาก

ความหมาย และ Frankl V. E (27) ซ่ึงระบุว่าบุคคลจะตอ้งเช่ือการมีอยู่หรือปรากฏอยู่ของตวัตน 

โดยยดึถือวา่การมีอยูห่รือปรากฏอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีมีความหมายในตวัของมนัเอง บุคคลเป็นเพียงผูค้น้พบ

ความหมายของชีวิตผ่านคุณค่าเชิงประสบการณ์  (Experience value) ซ่ึงความหมายของชีวิตใน

แนวทางน้ีเป็นการให้คุณค่าแก่การด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นและโลกรอบ ๆ ตวัในรูปของมนุษยสัมพนัธ์ 

นอกจากน้ี ทศันีย ์ทองประทีป (22) พบวา่บทบาทท่ีส าคญัของบุคลากรทางการแพทยใ์นการดูแลและ

ให้ความช่วยเหลือผูป่้วยระยะสุดทา้ย (Palliative care) คือการดูแลในมิติจิตวิญญาณ ซ่ึงครอบคลุม

ถึงเร่ืองความรักความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การด ารงอยูอ่ย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อช่วยเตรียมผูใ้กลจ้ะ

เสียชีวิตให้สามารถเผชิญความตายไดอ้ย่างสงบสุข โดยจากบทบาทผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยของ

ผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาน้ีอาจส่งเสริมผูใ้ห้ขอ้มูลตระหนกัถึงความหมายพื้นฐานของมนุษยใ์นเชิง

ความสัมพนัธ์และให้ความส าคญักบัความรักและความผูกพนัตนเองกบับุคคลรอบตวัซ่ึงปรากฏ

สะทอ้นจากการท างานนัน่เอง 

อน่ึง การจากการค้นพบว่า ความรักและความผูกพัน  (Love and Attachment) เป็น

ความหมายของชีวิตแลว้นั้น ไดน้ ามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทางประชากรและสังคม ขอ้มูลทัว่ไป

และการสรุปขอ้มูลแก่นความหมายของชีวิตของผูใ้หข้อ้มูล พบวา่ความรักและความผูกพนั สัมพนัธ์

กบัสถานภาพสมรสและมีบุตร 

5.3.1 .3 การท าหน้า ท่ีและท า ส่ิ ง ท่ี เป็นประโยชน์ให้กับโลก  (Duty and 

Contribution to the world) 

ในการศึกษาน้ี บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยให้ความหมายของชีวิตท่ี

เกิดจากการท าหนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก ทั้งหนา้ท่ีความรับผดิชอบของตนเองและ

ต่อผูอ่ื้น ต่อสังคมและโลก การท าหนา้ท่ีน้ีสร้างเสริมคุณค่าและความหมายของชีวติใหแ้ก่ผูใ้หข้อ้มูล 

การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและรับผิดชอบได้อย่างดี สร้างมุมมองเชิงบวกว่าตนมีคุณค่า 

ส่งเสริมให้เกิดการท าประโยชน์ต่อผูอ่ื้นและสังคมโลกต่อไปในระดบัท่ีใหญ่ข้ึน ซ่ึงกระบวนการน้ี

เอง สร้างคุณค่าและความหมายของชีวติให้แก่บุคคลนั้นเช่นกนั ผลการศึกษาน้ีมีความสอดคลอ้งกบั

การศึกษาโดย Zhang H. (2014) (54) ซ่ึงศึกษามุมมองต่อความหมายของชีวิตและสุขภาพในผูสู้งอายุ

ชาวจีนที่ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง  และพบว่าความรู้สึกรับผิดชอบ (Sense of Responsibility)  
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เป็นความหมายของชีวิตอย่างหน่ึงในกลุ่มประชากรดงักล่าว ความรู้สึกรับผิดชอบน้ีแบ่งออกเป็น

ความรับผิดชอบต่อตนเอง (Responsible for Me) และความรับผิดชอบต่อผู ้อ่ืนและสังคม 

(Responsible for others and society) การมีความรับผิดชอบต่อตนเองถูกกล่าวถึงอย่างมีเกียรติ 

(Sense of honour) ซ่ึงยงัแสดงให้เห็นความสอดคล้องกนัในเชิงวฒันธรรมตะวนัออกของชาวจีน

และชาวไทยซ่ึงมกัมีการปลูกฝังหรือถ่ายทอดความรู้สึกการมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานต่อ

ตนเองและสังคม และความยดึถือเร่ืองเกียรติ ช่ือเสียงและศกัด์ิศรีของตน  

ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกบัการศึกษาน้ีท่ีพบว่า การเกิดมาเพื่อสร้างสรรค์บางอย่างท่ีควรจะท า

หรือเหมาะกับศกัยภาพตนเอง การท าหน้าที่ของตนสามารถสร้างเสริมคุณค่าของชีวิตได้ 

ส่วนความหมายของชีวิตของผูใ้หข้อ้มูลท่ีเกิดจากการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อโลกนั้นเป็นการสร้าง

เสริมคุณค่าของชีวิตผ่านการรู้สึกถึงคุณค่าของตัวเองโดยสอดคล้องกับทฤษฎีจิตบ าบัดแนว

ความหมายของชีวิต โดย Frankl V.E. (27) ซ่ึงพบว่าบุคคลคน้พบความหมายของชีวิตในประสบการณ์

แต่ละขณะ ผ่านคุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยการพยายามท า

ส่ิงนั้นให้ดีกว่าเดิม หรือด้วยการท างานในหน้าท่ีดว้ยความกระตือรือร้น หรือการสร้างผลงานต่าง ๆ 

ท่ีมาจากความปรารถนาหรือความตอ้งการภายในของตนเอง และในการศึกษาน้ีพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น

แพทย ์พยาบาล ซ่ึงมกัมีความผูกพนักบับทบาทหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อชีวติสุขภาพผูป่้วยผา่น

การบริบาลและฝึกเวชปฏิบติั และนักสังคมสงเคราะห์ก็มีความผูกพนักบัหน้าในทางสังคมและ

มีความรับผดิชอบกบัปัญหาทางสังคม รวมถึงเนน้การท าประโยชน์ในเชิงสร้างสรรคแ์ก่สังคม 

อน่ึง การจากการคน้พบว่า การท าหน้าท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก (Duty and 

Contribution to the world) เป็นความหมายของชีวิตแล้วนั้ น ได้น ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลทาง

ประชากรและสังคม ขอ้มูลทัว่ไปและการสรุปขอ้มูลแก่นความหมายของชีวติของผูใ้ห้ขอ้มูล ยงัพบ

อีกวา่ผูมี้สถานภาพโสดมีแนวโนม้ให้ความหมายกบัการท าหนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบั

โลกมากกวา่ 

5.3.1.4 การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิต (Appreciation of beauty and 

Joy in life)  

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยสะทอ้นความหมายของชีวิตในดา้นน้ีผา่น

ออกมาจากการช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิตภายในตนเองและภายนอกตนเอง การช่ืนชมและ

ปีติกบัความงามของชีวิตภายในตนเองหมายถึงการตระหนกัเห็นถึงคุณค่าและความหมายของชีวิต 
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ของลมหายใจเขา้-ออก การมีชีวิตอยู่ในปัจจุบนัขณะและการท างานท่ีปกติของร่างกายและอวยัวะ

ต่าง ๆ ส่วนการช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวิตภายนอกนั้น หมายถึงการมีมุมมองในการใช้

ชีวติให้ดีและมีความสุขง่าย ๆ ในแต่ละวนั มีความรู้สึกซาบซ้ึง พึงพอใจในคุณค่าของส่ิงรอบตวั ด่ืม

ด ่าในความงามของธรรมชาติและสรรพส่ิงรอบตวั มีความรู้สึกขอบคุณต่อส่ิงต่าง ๆ ในชีวติ รวมถึง

ขอบคุณผูป่้วยท่ีตนดูแลเสมือนเป็นครูผูส้อนวิชาชีวิต ความหมายของชีวิตผ่านการช่ืนชมและมี

ความปีติกบัความงามของชีวติน้ี สามารถพบไดใ้นวฒันธรรมท่ีแตกต่างเช่นกนั ดงัเช่นในการศึกษา

โดย Jonsén E. (2015) (55) ซ่ึงศึกษาหาความหมายของชีวิตในผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในชนบทของ

ประเทศสวีเดน พบว่าผูสู้งอายุเหล่าน้ีให้ความหมายของชีวิตแง่มุมหน่ึงว่าคือการมองเห็นและ

ความสามารถในการคน้หาความสวยงาม ความน่าอภิรมยแ์ละความสุขของชีวิต (Finding beauty, 

joy and happiness in life) แสดงให้เห็นถึงความสามารถของมนุษยท่ี์จะช่ืนชมและปีติกบัความงาม

ของชีวติแมจ้ะอยูใ่นสังคมหรือวฒันธรรมใด และเป็นส่วนหน่ึงของความหมายของชีวติ 

อน่ึง การจากการค้นพบว่า การช่ืนชมและปีติกับความงามของชีวิต (Appreciation of 

beauty and Joy in life)  เป็นความหมายของชีวิตแล้วนั้ น  ได้น ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลทาง

ประชากรและสังคม ขอ้มูลทัว่ไปและการสรุปขอ้มูลแก่นความหมายของชีวติของผูใ้ห้ขอ้มูล พบวา่

การช่ืนชมและปีติกบัความงามของชีวติเก่ียวโยงกบังานอดิเรก 

5.3.1.5 การมีจุดมุ่งหมายในชีวติ (Purpose in life)  

บุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในการศึกษาน้ี มองว่าการมีจุดมุ่งหมาย

หรือเป้าหมายเป็นความหมายของชีวติอยา่งหน่ึง โดยผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคนมีเป้าหมายและจุดมุ่งหมาย

ของชีวิตท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีทั้งเป้าหมายในระยะสั้ นและระยะยาวโดยบางเป้าหมายเก่ียวเน่ืองกบั

แก่นความหมายของชีวิตอ่ืน ๆ เช่น แก่นความรักและความผูกพนั และแก่นการท าหนา้ท่ีและท าส่ิง

ท่ีเป็นประโยชน์ให้กับโลก เป็นต้น การมีเป้าหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิตน้ีเองสอดคล้องกับ

การศึกษาความหมายของชีวติในกลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงมกัพบแก่นความหมายของชีวติท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการ

มีจุดมุ่งหมาย โดยเกิดจากการตกผลึกประสบการณ์ชีวิตของตนท่ีผา่นมา การมีความหมายของชีวิต

ในวยัชราน้ีเอง มีส่วนส าคญัอย่างยิ่งต่อความอยู่ดีมีสุข (Well-being) ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ (54, 55) 

ทั้งน้ี ในการศึกษาน้ีกลุ่มประชากรมีอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 40 ปี การคน้พบการใหค้วามหมายของชีวติในแง่

การมีเป้าหมายและจุดมุ่งหมายจึงมีความน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากการท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย

ท่ีท าให้ไดส้ัมผสักบัความเจ็บป่วยและความตายมากกวา่คนทัว่ไป และเกิดการตกผลึกทางความคิด

โดยไม่ข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางอาย ุ 
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ในการศึกษามีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจวา่ เป้าหมายในชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่ใช่การ

กา้วหน้าทางต าแหน่ง ช่ือเสียง เงินทอง แต่คือการสร้างสมดุลในชีวิตและท าส่ิงท่ีมีความหมายแก่

ชีวิต สอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตบ าบดัแนวความหมายของชีวติโดย Frankl V.E. (27) ซ่ึงมองวา่การมีชีวิต

ของมนุษยไ์ม่ไดด้ ารงอยู่เพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน เพื่อความพึงพอใจของตน หรือเพื่อ

ความสุขเท่านั้น แต่มนุษยมี์ชีวิตอยู่เพื่อกระท าส่ิงท่ีมีความหมายบางอย่างแก่ชีวิตเขาด้วย บุคคลจะ

เข้าถึงความหมายของชีวิตได้ต้องลงมือกระท าบางส่ิงอย่างมุ่งมั่นในแต่ละสถานการณ์ของชีวิต 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาน้ีท่ีพบว่าการมีเป้าหมายในชีวิตส่งผลในเชิงบวกต่อสุขภาพจิตของตนเอง

หรือบุคคลท่ีมีความหมายในชีวิต ส่งเสริมให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปใชศ้กัยภาพของตนอยา่ง

เตม็เป่ียม มีความพยายาม อดทนและมุ่งมัน่ท าตามจุดมุ่งหมายของชีวิตอยา่งแน่วแน่มัน่คง  

นอกเหนือจากน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตว่าประชากรกลุ่มน้ีท่ีมีช่วงอายุกว่า 30 ปี ข้ึนไป มีความ

สนใจในการเติบโตทางจิตวญิญาณและมีการปฏิบติัเพื่อกา้วขา้มตวัตน ซ่ึงอาจเกิดไดจ้ากการตกผลึก

ชีวิตและรู้จุดมุ่งหมายของชีวิต อย่างไรก็ดีการศึกษาน้ีกลบัพบว่าการมีความหมายของชีวิตไม่มี

ความแตกต่างกนัในเชิงอายุหรือเพศ ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยัประสบการณ์ในการไดดู้แลผูป่้วยในช่วง

สุดท้ายของชีวิต การเห็นผู ้ท่ีใกล้เสียชีวิต รวมถึงเหตุปัจจยัอ่ืน ๆ ท าให้ประชากรกลุ่มน้ีเกิดการ

ตระหนกัรู้ความหมายของชีวติไดดี้กวา่ 

5.3.2 ส่ิงท่ีเป็นเหตุปัจจัยท่ีมผีลต่อความหมายของชีวิต 

ปัจจยัจากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยและปัจจยัอ่ืน ๆ มีความเก่ียวขอ้งกบัการ

มีความหมายของชีวิตในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในการศึกษาน้ี โดยเหตุ

ปัจจยัทั้งสองมีความสัมพนัธ์ที่เก่ียวโยงกนัอย่างมาก ปัจจยัจากประสบการณ์การดูแลผูป่้วยนั้น 

เกิดจากการได้เห็นช่วงสุดท้ายของชีวิต ภาวะใกล้ตาย และผู ้ท่ีก  าลังจะเสียชีวิต รวมถึงรับรู้

ความหมายของชีวิตในกลุ่มผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีดูแล ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นผูป่้วยท่ีพร้อมตาย และ

ไม่พร้อมตาย โดยผูป่้วยที่พร้อมตายมีความเข้าใจในชีวิตและความตาย ได้ใช้เวลาชีวิตอย่างมี

คุณภาพและมีความหมาย มีพื้นฐานทางใจทางธรรมะ เป็นผูไ้ดศึ้กษาหรือปฏิบติัธรรมเพื่อกา้วขา้ม

ตวัตน (Transcendence) จึงมีความพร้อมส าหรับความตายที่มากกว่า ส่วนผูป่้วยที่ไม่พร้อมตาย 

มกัไม่ไดเ้ตรียมพร้อมต่อความตาย ปฏิเสธความตาย กลวัตาย ยงัยึดติดชีวติและไม่สามารถปล่อยวางได ้

ยงัมีความผูกพนักบับางส่ิง (Attachment) ความห่วงเก่ียวกบัภาระ (Burden) หนา้ที่การงาน (Duty) 

มีกิจท่ียงัท าไม่เสร็จ (Unfinished business) หรือยงัมีเป้าหมาย (Purpose) ท่ียงัอยากท าให้ส าเร็จอยู่

หรือติดสุขทางโลก (Satisfaction) ซ่ึงท าให้ผูป่้วยกลุ่มน้ีตอ้งเผชิญความตายอยา่งไม่มีความสุขสงบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 105 

จุดน้ีเองท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมองเห็นความส าคญัและให้ความหมายกบัการฝึกปฏิบติัเพื่อกา้วขา้มตวัตน 

มีมุมมองท่ียอมรับต่อความตายอนัเป็นธรรมชาติของชีวิต และให้ความหมายกบัความรักความผูกพนั 

การท าหน้าท่ีการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ การมีเป้าหมายอย่างมีสติไม่ประมาทเท่าทันต่อความไม่

แน่นอนของชีวิต และมีมรณสติ 

ในส่วนของปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อความหมายของชีวตินั้น มีความเฉพาะในผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน 

ซ่ึงมีความแตกต่างจากปัจจยัทางพนัธุกรรม การอบรมเล้ียงดู สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ความเช่ือในสังคม 

การตั้งค  าถามใคร่ครวญเก่ียวกบัชีวิตและสังคมตั้งแต่วยัเด็ก และปัจจยัจากประสบการณ์ต่างๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต รวมไปถึงการปฏิบติัธรรม วิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงส่งผลต่อการมีความหมายของ

ชีวติแตกต่างกนัออกไป 

5.3.3 การมคีวามหมายของชีวิตส่งผลต่อทัศนคติในการด าเนินชีวิตและการดูแลผู้ป่วย  

การมีความหมายของชีวิตของบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้ายส่งผลต่อ

ทศันคติในการด าเนินชีวิตและการดูแลผูป่้วยท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจน โดยทั้งสองส่วนมีความเก่ียวเน่ือง

กันอย่างมาก และต่างได้รับอิทธิพลจากแก่นความหมายของชีวิตทั้ ง 5 คือ การก้าวข้ามตัวตน 

(Transcendence) ความรักและความผูกพัน (Love and Attachment) การท าหน้าท่ีและท าส่ิ งท่ี เป็น

ประโยชน์ให้กับโลก (Duty and Contribution to the world) การช่ืนชมและปีติกับความงามของชีวิต 

(Appreciation of beauty and Joy in life) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคน

มองเห็นความไม่แน่นอนของชีวิตและตระหนักว่าความตายของชีวิตน้ีเป็นสัจธรรมท่ีจริงแท้

แน่นอน มนุษยทุ์กคนเกิดมาย่อมตอ้งประสบกบัความตายซ่ึงอาจเกิดข้ึนเม่ือไรก็ไดใ้นชีวิต ท าให้

ผูใ้ห้ขอ้มูลด าเนินชีวิตดว้ยความไม่ประมาท ปล่อยวางกบัความทุกขไ์ดง่้าย มีความพึงพอใจกบัชีวิต

ท่ีเป็นอยู่ ด ารงตนอย่างมีสติ มีแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและมีความหมาย อีกทั้งมีการ

เตรียมตวัตายหรือเตรียมพร้อมส าหรับความตายของตน (Prepare for death) เพื่อท่ีจะให้ชีวิตน้ีได้

ประสบกบัการตายดีและเป็นความตายที่งดงาม (Beautiful death) อีกดว้ย ซ่ึงการเตรียมตวัตายน้ี

มกัพบไดน้อ้ยในกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ  

อีกทั้งการศึกษาน้ีได้คน้พบว่า ความหมายของชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตและ

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของมนุษย์ การท่ีรู้จกัและเขา้ใจความหมายชีวิตก่อนย่อมดีกว่า ผูท่ี้เขา้ใจ

ความหมายของชีวติตนเองยอ่มส่งผลต่อสุขภาพจิตในเชิงบวก รวมถึงมีกลไกป้องกนัทางจิตท่ีดีและ

มีภูมิคุม้กนัทางดา้นจิตใจและความทุกข ์ซ่ึงแก่นความหมายของชีวติมีทั้ง 5 มิติ ซ่ึงรวมถึงมิติในทาง
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จิตวิญญาณ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภุชงค์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ (56) ไดต้ั้งขอ้สังเกตว่า ในหลาย ๆ คน สามารถ

มีความสุข อารมณ์ดี กินไดน้อนหลบั ไม่วิตกกงัวล ไม่ซึมเศร้า แต่ไม่ไดมี้ความเขา้ใจถึงความหมาย

ของชีวิต ไม่ไดใ้คร่ครวญว่า เกิดมาท าไม ไม่ไดส้นใจนบัถือศาสนาหรือปฏิบติัตามความเช่ือใด ๆ 

บุคคลเหล่าน้ีมีความเส่ียงถ้าเจอส่ิงท่ีเป็นความสุขเกิดเปล่ียนแปลงไปเป็นความทุกข์ ชีวิตคงไร้

ความหมาย เอาง่าย ๆ ดงันั้นสุขภาพจิตอาจไม่ได้เป็นส่ิงเดียวกบัสุขภาพจิตวิญญาณ แต่อาจเป็น

อาการแสดงของปัญหาทางจิตวญิญาณ ฉะนั้นการมีความเขา้ใจความหมายของชีวิตยอ่มส่งเสริมทั้ง

สุขภาพจิตและสุขภาพจิตวิญญาณในเชิงบวกได้ดีกว่า ผูท่ี้มีความหมายของชีวิตชัดเจนย่อมมี

เป้าหมายในชีวิต รู้ความตอ้งการปลายทางของชีวิต ปกป้องการสั่นสะเทือนทางจิตใจในความตาย 

จึงท าใหชี้วติมีความสุขไดง่้ายมากกวา่ และการเขา้ใจความหมายชีวติก่อนยอ่มดีกวา่ไม่วา่จะเป็นช่วง

วยัใดความหมายของชีวิตย่อมเป็นประโยชน์กบัชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ที่ได้คน้พบความหมาย

ของชีวิตตนเอง ซ่ึงส่งผลในทางบวกให้การด ารงอยู่น้ี เป็นชีวิตที่มีความหมาย (Existence 

and Meaningful life) 

 ดังนั้ นจากการค้นพบในการศึกษาค ร้ังน้ีสอดคล้องไปกับสมมุ ติฐานการศึกษา 

ประสบการณ์จากการดูแลผู ป่้วยระยะสุดทา้ยส่งผลให ้เกิดการตระหนกัรู้ถ ึงคุณค่าและ

ความหมายของชีวิต และการรับรู้ต่อความหมายของชีวิตของตนเองส่งผลให้บุคลากรทางการ

แพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมีการด าเนินชีวติและการดูแลผูป่้วยท่ีดีข้ึน 

ในการศึกษาน้ีจึงมีจุดแข็งคือกลุ่มประชากรท่ีท าการศึกษา โดยในการศึกษาความหมายของ

ชีวิตท่ีผ่านมา มกัท าการศึกษาในผูป่้วยท่ีเป็นโรคร้ายแรง ผูป่้วยหนกั หรือผูป่้วยระยะสุดทา้ย เช่น 

ผูป่้วยมะเร็ง (35) ผูป่้วยระยะสุดท้าย (57) แต่การศึกษาน้ีท าการศึกษาในบุคลากรทางการแพทย์ท่ี

ท างานด้านการดูแลแบบประคบัประคอง ซ่ึงเป็นคนปกติท่ีมีสุขภาพดี ท่ีท างานใกล้ชิดกบัความ

เจ็บป่วยและความตาย รวมทั้งมีโอกาสเห็นช่วงสุดทา้ยของชีวิต ภาวะใกลต้าย และผูที้่ก  าลงัจะ

เสียชีวิต จึงเขา้ใจความหมายของชีวิตและส่งผลให้เกิดปรากฏความหมายของชีวิตทั้ง 5 แก่น 

โดยแนวคิด “ความหมายของชีวิต” ท่ีไดค้น้พบจากการศึกษาน้ีเป็นชุดความรู้หน่ึงซ่ึงสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในเวชปฏิบติัทางการดูแลผูป่้วยทั้งในดา้นการดูแลแบบประคบัประคองในการคน้หา

ความหมายของชีวิตผูป่้วยหรือการปรับเปล่ียนระดบัความหมายของชีวิตตามสุขภาวะทางกายและจิต 

เพื่อด ารงความอยู่ดีมีสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีของผูป่้วย และดา้นจิตเวช ในการบ าบดัรักษาทาง

สุขภาพจิตส าหรับผูท่ี้ขาดความหมายของชีวติ, น าไปประยกุตใ์ชส่้งเสริมการมีความหมายของชีวิต
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ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดท้ายกลุ่มอ่ืน ๆ กลุ่มบุคลากรทางด้านการ

พยาบาลและทางสาธารณสุข, รวมถึงคนปกติทัว่ไปได้ง่ายแนวคิดความหมายของชีวิตส่งเสริม

พฤติกรรมของมนุษยใ์นเชิงบวกและเหมาะกบัสภาพวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ในสังคมปัจจุบนัท่ี

ต้องเผชิญหน้ากับวิกฤตการณ์ในชีวิตซ่ึงส่งเสริมการด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างรู้คุณค่าและ

มีความหมาย, การมีความหมายของชีวิตเป็นที่ยอมรับว่าท าให้คุณภาพชีวิตดีข้ึนทั้งสุขภาพจิต 

สุขภาพกาย สุขภาพสังคมและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซ่ึงส่งเสริมการออกแบบชีวิตก่อนตาย 

(Design your life, before you death.) และเปล่ียนกระบวนทศัน์ของสังคมในการสนทนาหรือพูดคุย

เร่ืองความตายและความหมายของชีวิตให้เป็นเร่ืองปกติในครอบครัวหรือตั้งแต่วยัเด็กเพื่อให้เกิด

การตระหนกัและเตรียมพร้อมส าหรับความตายหรือการพลดัพรากอยู่เสมอ ทั้งยงัเป็นการส่งเสริม

ภูมิคุม้กนัทางจิตใจและเป็นการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต, รวมทั้งการก าหนดนโยบายเพื่อพฒันา

และส่งเสริมวฒันธรรมการดูแลสุขภาพอยา่งมีความหมายสอดคลอ้งไปกบัการตระหนกัรู้คุณค่าและ

ความหมายของชีวิตตนเอง เพื่อเป็นเคร่ืองมือป้องกนัและรับมือกบัสภาวะทางสุขภาพจิตในเชิงลบ

ท่ีมาพร้อมกบัการท างาน รวมถึงความหมายของชีวติยงัสนบัสนุนใหก้ารท าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วยมีความหมาย

มากยิง่ข้ึน, การส่งเสริมให้ทุกคนคน้พบและมีความหมายของชีวิตจึงเป็นเร่ืองส าคญั มีการศึกษา

ช้ีให้เห็นวา่การมีความหมายของชีวิตมกัตกผลึกเม่ือมีอายุมากข้ึน (Later life stages) ส่วนในช่วงตน้ของ

ชีวติ (Earlier life stages) นั้น มกัอยูร่ะหวา่งการคน้หาความหมายของชีวิต (58) แก่นความหมายของ

ชีวิตท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีจึงสามารถน าไปส่งเสริมการมีความหมายของชีวิตและการมีสุขภาพจิตท่ี

ดีในผู ้ที่อยู่ในช่วงต้นของชีวิตได้ เพื่อให้รู้จ ักและเข้าใจชีวิตตัวเอง การมีคุณภาพชีวิตที่ ดี 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวติและด าเนินชีวติอยูก่บัปัจจุบนัอยา่งมีความสุข ซ่ึงอาจท าการศึกษาต่อยอดต่อไปได ้

เน่ืองจากผลการศึกษาสะทอ้นให้เห็นวา่แก่นความหมายของชีวิตหลกัท่ีเกิดจากการท างาน

ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยคือการกา้วขา้มตวัตน (Transcendence) โดยเกิดข้ึนผ่านการเรียนรู้ชีวิต 

การพัฒนาจิตฝึกใจ ตามหลักศาสนาของตน ดังนั้ น การศึกษาน้ีจึงไม่เห็นความแตกต่างของ

ความหมายของชีวิตระหว่างศาสนาแต่เน่ืองจากไม่มีผูใ้ห้ข้อมูลท่ีนับถือศาสนาอ่ืน เช่น คริสต์

ศาสนา จึงยงัไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจน ดงันั้นในการศึกษาต่อยอดจากงานวิจยัช้ินน้ี อาจท าไดโ้ดย

ศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีมีความหลากหลายทางศาสนา สังคมและวฒันธรรมเพิ่มเติม อีกหน่ึง

ขอ้จ ากดัของการศึกษาน้ีคือมาจากการตีความหมายของขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์โดยผูว้จิยัซ่ึง

เป็นมุมมองจากภายนอกและมิได้มีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายโดยตรง ดังนั้น

ความหมายจึงอาจคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง เพื่อเป็นการลดการตีความหมายท่ีอาจคลาดเคล่ือน 
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ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการตีความหมายร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาอีก 2 ท่าน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นจิตแพทย์

และประชากรศาสตร์ นอกจากน้ีการตอบตามความปรารถนาของสังคม (Social Desirability Bias) 

ซ่ึงคือความเอนเอียงในการให้ค  าตอบหรือขอ้มูลของบุคคล ท่ีเป็นไปในแนวทางท่ีสังคมเห็นควรแต่

ไม่ใช่ตามความเป็นจริงของบุคคลนั้น ๆ (59) ไดถู้กน ามาพิจารณาแลว้ในการตีความหมายขอ้มูลท่ีได้

จากการศึกษาน้ี ไม่ว่าจะเป็นการบรรยายการกระท า พฤติกรรม มโนทศัน์ หรือความรู้สึกนึกคิด

ภายในจิตใจท่ีมีความอ่อนไหวของการให้ขอ้มูล การเลือกให้ขอ้มูลหรือค าตอบท่ีโน้มเอียงไปตาม

ความเช่ือในสังคม ส่ิงท่ีสังคมเห็นว่าดีหรือปรารถนาให้เป็น รวมทั้งการให้ขอ้มูลเกินจริงอนัเป็น

การค านึงถึงบรรทดัฐานการยอมรับจากสังคมหรือเพื่อให้สังคมเห็นว่าดี ซ่ึงมีการหลีกเล่ียงความ

คลาดเคล่ือนหรือล าเอียงท่ีอาจเกิดข้ึนดงักล่าวโดยการวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย ์การวางตนและ

วางใจเป็นกลางตามหลกัการสัมภาษณ์และการท าจิตบ าบดัในทางจิตเวชที่ผูว้ิจยัฝึกฝนมา  และ

อาศยัขอ้มูลความเป็นจริงท่ีปรากฏ ณ ช่วงเวลาหน่ึงมาวิเคราะห์เท่านั้น ซ่ึงขอ้มูลท่ีปรากฏข้ึนนั้นก็มี

ความพลวตัและอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามวฒิุภาวะ ประสบการณ์ชีวติ และกาลเวลา 

จากข้อค้นพบของการศึกษาน้ี ผูว้ิจ ัยขอเสนอ แนวคิด “ความหมายของชีวิต” ผ่านแก่น

ความหมายของชีวิตทั้ง 5 แก่นท่ีไดค้น้พบ ไดแ้ก่ การกา้วขา้มตวัตน (Transcendence), ความรักและ

ความผูกพนั (Love and Attachment), การท าหนา้ท่ีและท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัโลก (Duty and 

Contribution to the world), การช่ืนชมและปีติกับความงามของชีวิต (Appreciation of beauty and 

Joy in life) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) เน่ืองด้วยจากการค้นพบน้ีผูว้ิจยัเห็นว่า 

“ความหมายของชีวิต” หรือ “ความหมายของการมีชีวิตอยู่” มีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการด ารงอยู่ของ

มนุษยทุ์กคน ซ่ึงการปราศจากความหมายของชีวิตอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตและการฆ่าตวัตาย 

ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อสังคม เศรษฐกิจ รวมทั้งอาจสูญเสียประชากรท่ีมีศกัยภาพเป็นก าลงัใน

กาพฒันาสังคมประเทศชาติและโลก หากความตอ้งการพื้นฐานไม่ตอบสนองพวกเขาการมีชีวิตอยู่

ต่อไปก็ไร้ความหมาย ดงันั้นแนวคิดความหมายของการมีชีวิตอยูน้ี่ยอ่มเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งส าหรับ

บุคคลทุกคนท่ีปรารถนาการเติมเต็มความหมายให้แก่ชีวิตหรือแม้กระทัง่บุคคลทัว่ไป การสัมผสัรู้

ความหมายแห่งชีวิตตนเองยอ่มเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตในเชิงบวก เป็นเคร่ืองมือท่ี

ใชรั้บมือกบัความทุกขใ์นชีวิตหรือเผชิญหนา้กบัอุปสรรคต่าง ๆ ทั้งยงัเป็นการตอบค าถามส าคญัของ

ชีวิตวา่ เกิดมาท าไม? มีชีวติอยูเ่พื่ออะไร? จุดประสงคข์องชีวิตคืออะไร? อะไรคือความหมายของชีวิต? 
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เหล่าน้ีลว้นเป็นค าถามส าคญัของชีวติ ซ่ึงการตระหนกัรู้ความหมายของชีวติตนไม่วา่ในแก่นแกนใด

ยอ่มส่งเสริมการมีชีวติอยูท่ี่ดีกวา่ การเติบโตและความงอกงามของชีวติ  

ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าการมีความหมายของชีวิตจะลดปัญหาทางสังคมได้ดีกว่า ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาครอบครัว ความรัก ความสัมพนัธ์ ปัญหาในการท างาน ภาวะหมดไฟ เป้าหมายของชีวิต 

ปัญหาความคบัข้องภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณในการด ารงอยู่ รวมถึงปัญหาสุขภาพกายและ

สุขภาพใจในคนทุกเพศ ทุกวยั ทุกสถานะทางสังคม เป็นต้น โดยการค้นพบคร้ังน้ีได้ข้อมูลท่ี

น่าสนใจ มีมุมมองต่อท่ีชีวิตท่ีหลากหลาย แต่ครอบคลุมและครบถ้วนเพียงพอต่อการน าเสนอ

แนวคิดดงักล่าวน้ี และผูว้ิจยัมีความเช่ือว่า “ชีวิตมนุษยทุ์กคนมีความหมาย และปรารถนาการเต็ม

เติมความหมายลงในช่องว ่างของชีวิต” แล ้วจะพบชีวิตที่มีความหมาย  (Meaningful life) 

สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัมีขอ้สังเกตว่า หากในอนาคตชีวิตมนุษยถู์กทดแทนดว้ยปัญญาประดิษฐ์ (AI) มากข้ึน 

ไม่ว่าจะเป็นการท างานหรือการท าหน้าที่ต่าง ๆ คุณค่าของความเป็นมนุษยห์รือความหมายของ

การมีชีวิตอยูใ่นมนุษยจ์ะลดลงหรือไม่ ซ่ึงการมีหรือคน้พบความหมายของชีวิต ณ ขณะด ารงชีวิตอยู่

ในปัจจุบันน้ีย่อมมีผลต่อชีวิตในเชิงบวกมากกว่า การมีชีวิตท่ีมีความหมายย่อมป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตในมนุษยที์่อาจเกิดข้ึนจากการเขา้มาหรือทดแทนดว้ยปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพราะ

มนุษยมี์ “หวัใจ” ในการรับรู้อารมณ์ มีประสาทสัมผสั มีจิตวิญญาณ และมีความหมายมากกวา่หุ่นยนต์

ซ่ึงถูกก าหนดใหท้ าตามชุดขอ้มูลค าสั่งเท่านั้น แมว้า่ชีวิตมนุษยจ์ะมีขอ้จ ากดั คือการเกิด แก่ เจบ็ และตาย 

แต่มนุษย์มีสติปัญญาที่แท้จริงมากกว่าปัญญาประดิษฐ์ การมีชีวิตอยู่ต่อไปในอนาคตย่อม

ไม่ไร้ความหมายและไม่จ  าเป็นตอ้งหวาดหวัน่กบัการเปล่ียนแปลงในชีวติหากความหมายชีวติยงัคงอยู ่

รวมถึงการมีมรณสติก็จะช่วยท าให้วถีิชีวิตด าเนินต่อไปดว้ยความปกติ ไม่ประมาท ปราศจากความทุกข ์

และเตรียมพร้อมเสมอส าหรับความเปล่ียนแปลงในชีวติและอนาคต 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่ “ความหมายของชีวติ” (Meaning of Life) คือ อารมณ์
ส่วนลึกภายในใจท่ีปรากฏข้ึน เป็นพลงัและแรงขบัในการด ารงอยู่ของมนุษยทุ์กคน มีส่วนสัมพนัธ์
อย่างยิ่งกบัอายุขยั เหตุการณ์ และประสบการณ์ในชีวิต ซ่ึงผลกัดนัออกมาเป็นเจตคติ โลกทศัน์และ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาในชีวิต ผ่านการตระหนักรับรู้หรือสัมผสัรู้ในแก่นความหมายของ
ชีวติทั้ง 5 แก่น  

ความหมายของชีวิตเป็นกระบวนการภายในหรือสภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ
หรือจิตวิญญาณ ซ่ึงเกิดความรู้สึกสว่างไสวในความหมายของการมีชีวิตอยู่ และสามารถปรากฏ
อยา่งเด่นชดัผา่นการเปล่ียนแปลงทางร่างกายหรือการกระท าต่าง ๆ ในวถีิชีวติปกติ  
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ความหมายของชีวติอยู่ในสภาวะความเป็นอยูข่องปัจจุบนั เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้า 
สภาวะความเป็นอยูน้ี่เป็นความหมายเฉพาะภายในบุคคล และพร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตต้อบอยา่งส าคญั
ทางการกระท าในชีวิต ทั้งหมดน้ีจึงกล่าวไดว้า่ คือเป็นอยู ่(Being and meaning of life) แห่งความหมาย
ของชีวติจะด ารงอยูต่ ั้งแต่เกิดตลอดไปจนถึงแก่ความตายของชีวิตน้ี 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

ซ่ึงหากมีการศึกษาเพิ่มเติมหรือการศึกษาเปรียบในกลุ่มประชากรอ่ืน อาทิ จิตเวช นิติเวช การแพทย์

แบบองค์รวมหรือบุคลากรทางการแพทยอ่ื์น อาจท าให้พบประเด็นมุมมองความหมายของชีวิตท่ี

ครอบคลุมและเป็นประโยชน์มากยิ่งข้ึน รวมทั้งเป็นการพฒันาต่อยอดแนวคิดความหมายของชีวิต

ในมิติทางการแพทยแ์ละการดูแลผูป่้วยในมิติทางจิตวิญญาณซ่ึงเป็นส่วนความส าคญัของการดูแล

สุขภาพแบบองคร์วม ซ่ึงอาจน าไปสู่ปรัชญาการดูแลสุขภาวะท่ีดีและสมดุลชีวติทั้งผูดู้แลและผูป่้วย 

ในมิติทางร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวญิญาณและสติปัญญา  

 2. การศึกษาคร้ังต่อไปอาจเป็นการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มผูป่้วยระยะสุดทา้ยหรือกลุ่มผูป่้วย

ท่ีใชก้ารรักษาแบบประคบัประคอง อาจท าให้พบประเด็นการให้คุณค่าและความหมายของการมีชีวิตอยู ่

การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของเวลาชีวิตในปัจจุบนั การปรับตวัหรือความยดืหยุน่ของชีวิต กลไกการรับมือ

กบัความทุกข์หรือสภาพชีวิตท่ีตอ้งเผชิญ พลงัใจในการมีชีวิตอยู่ รวมถึงเจตคติต่อการด ารงอยู่

และความตาย ท่ีอาจสะทอ้นความหมายซ่ึงตกผลึกในช่วงสุดทา้ยของชีวติ เพื่อใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีถ่ีถว้น

สมบูรณ์และเป็นประโยชน์มากยิง่ข้ึน 

 3. ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจท าการศึกษาในรูปแบบการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลจากขนาดประชากรท่ีมีปริมาณมากยิ่งข้ึน เพื่อเป็นตรวจสอบความจริงซ่ึงเป็นการ

อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ โดยน าเสนอขอ้มูลเชิงตวัเลขทางสถิติ เพื่อให้ไดข้อ้มูลอยา่ง

กวา้งท่ีครอบคลุมสมบูรณ์มากข้ึน  

 4. การศึกษาน้ีพบวา่แก่นความหมายของชีวิตท่ีไดค้น้พบสามารถน าไปประยุกตใ์ชส่้งเสริม

การมีความหมายของชีวติและการมีสุขภาพจิตท่ีดีในชีวติบุคคลทัว่ไปได ้ซ่ึงอาจท าการศึกษาต่อยอด

กบักลุ่มบุคคลทัว่ไปในสาขาวิชาชีพอ่ืนร่วมด้วย อาทิ ปรัชญา ศาสนา การศึกษา ส่ือสารมวลชน 

ศิลปิน กฎหมาย การเมืองหรือการปกครอง เป็นตน้ เพื่อให้ไดอ้งค์ความรู้ความหมายของชีวิตท่ีลุ่มลึก

ครอบคลุมและแพร่หลาย อนัจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติและสังคมโลกในวงกวา้งต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 111 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

1. พุทธทาสภิกข.ุ คู่มือมนุษย ์(Handbook for Mankind). กรุงเทพฯ: อมรินทร์; 2005. 
2. พุทธทาสภิกขุ. ชีวิตคืออะไร.  ประโยชน์ของการเป็นพุทธบริษทั. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: 
พิมพดี์; 2018. 
3. เมตฺตานนฺโทภิกขุ. ธรรมะในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย.  ธรรมะ 4 ศาสนาในการดูแลผูป่้วย
ระยะสุดทา้ย. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: ที.เอน็.พี.; 2005. 
4. พรหมพร พิชชานันท์. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโลก (World of Knowledge Series). 
กรุงเทพฯ: โนเบิ้ลบุค๊ส์; 2018. 
5. Reese WL. Dictionary of Philosophy and Religion: Eastern and Western Thought: 
Humanity Books; 1996. 549-51 p. 
6. Sartre J-P. Existentialism and humanism. London: Eyre Methuen; 1973. 
7. Society TB. Bible: Genesis [Internet]. Thailand Bible Society; 1971 [cited 2020 April 8]. 
Available from: https://www.bible.com/th/bible/12/GEN.2.ASV. 
8. Simon B. The Oxford Dictionary of Philosophy: Oxford University Press; 2008. 
9. มยูร วิเศษกุล, จงกลนี วิเศษกุล. ความหมายของชีวิต: (Proposed hypothesis on the nature of 
existence). พระนคร: โรงพิมพแ์พร่การช่าง; 1967. 
10. เขมานนัทะ. ความหมายของชีวติ กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ; 2009. 
11. ประมวล เพง็จนัทร์. เดินสู่อิสรภาพ (Walk to Freedom). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ; 2013. 
12. ประมวล เพง็จนัทร์. กา้วผา่นความรุนแรง. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ; 2012. 
13. พรชยั ตระกูลวรานนท.์ มุมมองชีวิตและความตาย. เชียงใหม่: สถาบนัชีวิตวทิยา มหาวทิยาลยั
พายพั,; 1999. 
14. Shainna A. Remembering Avicii: A Mental Health Tribute [Internet]. 2019 [cited 2019 October 8]. 
Available from: https://www.psychologytoday.com/us/blog/modern-mentality/201904/remembering-avicii-
mental-health-tribute. 
15. Yek MH, Olendzki N, Kekecs Z, Patterson V, Elkins G. Presence of Meaning in Life and 
Search for Meaning in Life and Relationship to Health Anxiety. Psychological Reports. 
2017;120(3):383-90. 
16. Testoni I, Sansonetto G, Ronconi L, Rodelli M, Baracco G, Grassi L. Meaning of life, 
representation of death, and their association with psychological distress. Palliative and  

 

https://www.bible.com/th/bible/12/GEN.2.ASV
https://www.psychologytoday.com/us/blog/modern-mentality/201904/remembering-avicii-mental-health-tribute
https://www.psychologytoday.com/us/blog/modern-mentality/201904/remembering-avicii-mental-health-tribute


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

 

Supportive Care. 2017:1-9. 
17. องุ่น มาลิก. จิตวทิยาสร้างครอบครัวอบอุ่น. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ; 2010. 
18. กาวานดี อาทูล. ตาย-เป็น (Being Mortal) : การแพทยส์มยัใหม่ความตายและความหมายของ
ปลายทางชีวติ. กรุงเทพฯ: โอเพน่เวลิดส์ 2016. 
19. Fawcett TN, Noble A. The challenge of spiritual care in a multi-faith society experienced as 
a Christian nurse. Journal of Clinical Nursing. 2004;13(2):136-42. 
20. Danish Z. Influences of Religion and Spirituality in Medicine. AMA Journal of Ethics. 
2018(2018;20(7):E609-612. ). 
21. เชอเกียม ตรุงปะ. เราต่างมีพุทธะในตวัเอง: เมื่อพุทธศาสนาพบจิตวิทยาตะวนัตก (The 
Sanity We Are Born With: A Buddhist Approach To Psychology). กรุงเทพฯ: ปลากระโดด; 2017. 
22. ทศันีย ์ทองประทีป. การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในดา้นมิติจิตวิญญาณ.  Spiritual of care from 
multidisciplinary team, Teaching & Assessmet: การดูแลผู ้ป่ วยระยะสุดท้าย เล่ม  6. ก รุงเทพฯ: 
อมรินทร์; 2012. 
23. สุรีย ์ล้ีมงคล. วิถีแห่งจิตวิญญาณ.  Spiritual of care from multidisciplinary team, Teaching & 
Assessmet: การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิง แอนด ์พบัลิชช่ิง; 2012. 
24. วรรณา จารุสมบูรณ์. เยียวยาผูเ้ยียวยา (Healing the Healers). ขอนแก่น: โครงการจดัการการ
เรียนรู้ สุขภาวะระยะสุดทา้ย Pal2Know, สมาคมบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ย THAPS; 2016. 
25. สุธีร์ อินต๊ะประเสริฐ. ปัญหาสุขภาพจิตในผูสู้งอายุ (Aging and Mental Health Problems). 1 
ed. เชียงใหม่: ภาคจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่: มหาวิทยาลยัเชียงใหม่; 
2004. 146-53 p. 
26. เสนอ อินทรสุขศรี. เพื่อสุขภาพอนามยั. 1 ed. พระนคร: คลงัวทิยา; 1968. 253-67 p. 
27. เสนอ อินทรสุขศรี. มารของชีวติ. 1 ed. พระนคร: คลงัวทิยา; 1968. 1-24 p. 
28. Ong KK, Ting KC, Chow YL. The trajectory of experience of critical care nurses in providing 
end-of-life care: A qualitative descriptive study. Journal of Clinical Nursing. 2018;27(1-2):257-68. 
29. กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย. In: กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข, editor. กรุงเทพฯ: กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข,; 2014. p. 32. 
30. ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์
พบัลิเคชัน่ส์; 2003. 366 p. 
31. มหาวิทยาลยัพายพั ส. รายงานการประชุมเชิงวิชาการ สถาบนัชีวิตวิทยา มหาวิทยาลยัพายพั 
ประจ าปี 2540-2542. เชียงใหม่: มหาวทิยาลยัพายพั; 2542. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 113 

 

32. อรัญญา ตุย้ค าภีร์. จิตบ าบดัแนวความหมายในชีวิต (Logotherapy). 2 ed. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2011. 
33. Frankl VE. Man's search for meaning : an introduction to logotherapy: New York : 
Simon and Schuster, 1970.; 1970. 
34. วรัญญา ถวลัย์กิจด ารงค์. การเติบโตทางจิตวิญญาณภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวญัใน
ผูร้อดชีวิตจากโรคมะเร็งระบบโลหิตวิทยา (Post-traumatic Spiritual Growth in Hematologic Cancer 
Survivors). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2559. 
35. Laranjeira C, Leão PP, Leal I. Meaning of life after cancer: An existential-
phenomenological approach to female cancer survival. Women's Studies International Forum. 
2013;40(Supplement C):132-43. 
36. Trevisan DA, Bass E, Powell K, Eckerd LM. Meaning in Life in College Students: 
Implications for College Counselors. Journal of College Counseling. 2017;20(1):37-51. 
37. Sandra Pérez Rodríguez, José H. Marco Salvador, García-Alandete J. The role of 
hopelessness and meaning in life in a clinical sample with non-suicidal self-injury and suicide 
attempts. Psicothema. 2017;29(No. 3):323-8. 
38. Sahebalzamani M, Farahani H, Abasi R, Talebi M. The relationship between spiritual 
intelligence with psychological well-being and purpose in life of nurses. Iranian Journal of Nursing 
and Midwifery Research. 2013;18(1):38-41. 
39. Tenny S, Sharts-Hopko NC. Qualitative Study.  StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing 
StatPearls Publishing LLC.; 2019. 
40. Charmaz K. Constructing grounded theory: A practical guide through qualitative analysis: sage; 2006. 
41. Grossoehme DH. Overview of qualitative research. J Health Care Chaplain. 
2014;20(3):109-22. 
42. Rafuls S, Moon S. Research methods in family therapy. New York: Guilford Press; 1996. 
43. Levenson MR, Aldwin CM, Cupertino AP. Transcending the self: Towards a liberative 
model of adult development. Maturidade & velhice: Um enfoque multidisciplinar. 2001:99-116. 
44. Frankl VE. Man's Search for Meaning: Washington Square Press; 1985. 
45. D MWSM. Positive Health: Flourishing Lives, Well-Being in Doctors: Balboa Press; 2014. 
46. Mahidol U. The Law of Cause and Effect (The Law of Karma) [Internet]. Bangkok: Mahidol 
University; 2002 [cited 2020 Apri,l 1]. Available from: https://www.mahidol.ac.th/budsir/Part4_5.htm. 

 

https://www.mahidol.ac.th/budsir/Part4_5.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 114 

 

47. Yen CL. Why are people with insecure attachments unhappy? The mediation of 
meaning in life. International journal of psychology : Journal international de psychologie. 
2014;49(5):404-8. 
48. Danaher J. Will Life Be Worth Living in a World Without Work? Technological 
Unemployment and the Meaning of Life. Science and engineering ethics. 2017;23(1):41-64. 
49. ภทัราวดี คงมัน่. เป้าหมายและวิธีการบรรลุเป้าหมายของชีวิตในทรรศนะ ของ ติช นทั ฮนัห์. 
วารสารปณิธาน. 2015;11  (17):117-27. 
50. Schippers MC, Ziegler N. Life Crafting as a Way to Find Purpose and Meaning in Life. 
Front Psychol. 2019;10:2778-. 
51. Grant GB. Exploring the Possibility of Peak Individualism, Humanity's Existential Crisis, 
and an Emerging Age of Purpose. Front Psychol. 2017;8:1478-. 
52. Delgado-Guay MO, Hui D, Parsons HA, Govan K, De la Cruz M, Thorney S, et al. 
Spirituality, Religiosity, and Spiritual Pain in Advanced Cancer Patients. Journal of Pain and 
Symptom Management. 2011;41(6):986-94. 
53. Xiao Q, Yue C, He W, Yu J-y. The Mindful Self: A Mindfulness-Enlightened Self-view. 
Frontiers in Psychology. 2017;8(1752). 
54. Zhang H, Shan W, Jiang A. The meaning of life and health experience for the Chinese 
elderly with chronic illness: a qualitative study from positive health philosophy. International 
journal of nursing practice. 2014;20(5):530-9. 
55. Jonsen E, Norberg A, Lundman B. Sense of meaning in life among the oldest old people 
living in a rural area in northern Sweden. International journal of older people nursing. 
2015;10(3):221-9. 
56. ภุชงค์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ. การกลับมาอีกคร้ังของการแพทย์และจิตวิญญาณ (Palliative Care : 
Remrriage of Medicine and Spirituality). In: ลักษมี ชาญเวชช์ ดส, editor. The DAWN of Palliative 
Care in Thailand : อรุโณทัยแห่งหัวใจเยียวยา. พิมพ์คร้ังท่ี 1. ขอนแก่น: บียอนด์ เอ็นเทอร์ไพรซ์  
สมาคมบริบาลผูป่้วยระยะสุดทา้ย; 2013. p. 162-8. 
57. Asgeirsdottir GH, Sigurbjornsson E, Traustadottir R, Sigurdardottir V, Gunnarsdottir S, 
Kelly E. "To cherish each day as it comes": a qualitative study of spirituality among persons 
receiving palliative care. Supportive care in cancer : official journal of the Multinational Association 
of Supportive Care in Cancer. 2013;21(5):1445-51. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 115 

 

58. Steger MF, Oishi S, Kashdan TB. Meaning in life across the life span: Levels and correlates 
of meaning in life from emerging adulthood to older adulthood. The Journal of Positive Psychology. 
2009;4(1):43-52. 
59. Grimm P. Social Desirability Bias. Wiley International Encyclopedia of Marketing. 2010. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

ประวติัผูเ้ขียน 
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล สุนทร  ล่ิมหลกั 
วนั เดือน ปี เกดิ 27 มิถุนายน 2534 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดักระบ่ี 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา ตอนตน้และตอนปลาย ณ โรงเรียน

อนุบาลกระบ่ี จ.กระบ่ี  
ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ตอนตน้และตอนปลาย ณ โรงเรียน
อ ามาตยพ์านิชนุกูล จ.กระบ่ี  
ส าเร็จการศึกษาระดบัอุดมศึกษา นิติศาสตร์บณัฑิต (น.บ.) ณ มหาวทิยาลยั
รามค าแหง กรุงเทพมหานคร 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน Soonthon.law@gmail.com 
ผลงานตีพมิพ์ Limluck S., Pothisiri W., Rungnirundorn T.. Meaning of life and its 

association with perspective towards life and way of living: A qualitative 
study in palliative care professionals (Manuscript in preparation)   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 117 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118 

 

ช่ือโครงการวจิยั  ความหมายของชีวติในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 

ผู้สนับสนุนการวจิยั ไม่มี 
ช่ือผู้วจิยั   นายสุนทร ล่ิมหลกั 
ทีอ่ยู่   ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

1873 ถนนพระราม 4 แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
เบอร์โทรศัพท์  087-975-7970 
แพทย์ผู้เข้าร่วมวจิยั อาจารย ์นายแพทยธี์รยทุธ รุ่งนิรันดร 
ทีอ่ยู่   ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

1873 ถนนพระราม 4 แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
เบอร์โทรศัพท์  โทรศพัท ์0-2256-4298 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 
  ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ซ่ึงในการท าวิจยัในคร้ังน้ี ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมใน

การศึกษาวิจยัดงักล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบบัน้ีอยา่งถ่ีถว้น เพ่ือให้ท่านไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียด

ของการวจิยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสยัใด ๆ เพ่ิมเติม กรุณาซกัถามจากผูว้จิยัซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถตอบค าถามและ

ใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้  

ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจากครอบครัว เพื่อน และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ท่านได ้ท่านมีเวลาเพียงพอในการตดัสินใจอยา่งอิสระ ถา้ท่านตดัสินใจแลว้ว่าจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขอให้

ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของโครงการวจิยัน้ี  

เหตุผลและความเป็นมา 

ในปัจจุบนั การรักษาดา้นทางการแพทย ์มกัจะมีการน าค าวา่ จิตวญิญาณ มาใชใ้นการดูแลผูป่้วยมากข้ึน 

ซ่ึงส่วนหน่ึงของค าวา่จิตวิญญาณมกัจะประกอบไปดว้ยความหมายของชีวิต หรือเป้าหมายของชีวิตท่ีช่วยท าให้

ผูป่้วยเกิดความเขม้แข็งภายใน ท่ีท าให้กา้วขา้มอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นวิกฤติในชีวิต 

เช่น ความเจ็บป่วยท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ในปัจจุบนักลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือผูป่้วยระยะ

สุดท้าย (Palliative care) มักจะมีการดูแลในมิติจิตวิญญาณร่วมด้วยเสมอ ซ่ึงจะครอบคลุมถึงเร่ืองความรัก 

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การปฏิบติัตามหลกัศาสนาหรือความเช่ือ การคงไวซ่ึ้งความหวงัของผูป่้วย และการคน้หา

ความหมายของชีวิต โดยบุคลากรทางการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมกัจะมีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิด

ประสบการณ์ชีวิตของผูป่้วย ทั้งในดา้นความเช่ือ ความหมายของชีวิต และดา้นอ่ืนๆ  เพื่อท าความเขา้ใจ รับรู้ถึง

ความต้องการของผูป่้วย และให้ความหวงั ก าลังใจหรือแหล่งสนับสนุนเพ่ือช่วยเตรียมผูใ้กลจ้ะเสียชีวิตให้

สามารถเผชิญความตายไดอ้ยา่งสงบสุข ซ่ึงการมีโอกาสในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยดงักล่าว น่าจะ 

                  คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เอกสารช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
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สามารถท าให้บุคลากรทางการแพทยมี์โอกาสท่ีจะไดท้บทวนตวัเองถึงแง่มุมทางจิตวญิญาณ โดยเฉพาะความเช่ือ

เก่ียวกบัความหมายของชีวติของตนเอง อยา่งเช่น อยูไ่ปเพ่ืออะไร เกิดมาท าไม หรือความตายของผูป่้วยท่ีดูแลได้

สอนอะไรให้ตนเองบา้ง ซ่ึงการทบทวนดงักล่าวอาจส่งผลต่อลกัษณะการท าเวชปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยระยะ

สุดทา้ยรายต่อไปได ้นอกจากน้ี ทั้งน้ีเคยมีการศึกษาในกลุ่มเจา้หนา้สาธารณสุขซ่ึงเป็นพยาบาลพบวา่ การมีความ

เขา้ใจในความหมายของชีวตินั้นท าใหส้ามารถท่ีจะน าไปดูแลสุขภาพจิตตวัเองและปรับใชใ้นการดูแลผูป่้วยต่อไปได ้ 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อศึกษาความหมายของชีวติในบุคลากรการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะ
สุดทา้ย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

วธีิการเกีย่วข้องกบัการวจิยั 

หลงัจากไดรั้บการยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะท าการสมัภาษณ์เป็นรายบุคคลร่วมกบั

การบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ซ่ึงใช้เวลา

สัมภาษณ์ประมาณ 90 นาที และอาจมีการติดต่อขอพบเพ่ิมเติมหากขอ้มูลยงัไม่ครบถว้นตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมดเป็นความลบัและจะท าการท าลายขอ้มูลเสียงของท่านเม่ือการ

วจิยัเสร็จสมบูรณ์ และท่านมีสิทธิในการหยดุใหส้มัภาษณ์หรือถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัเม่ือใดก็ได ้

ผู้เข้าร่วมวจิยั 

ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บุคลากรการแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย จ านวน 12 คน จากศูนยชี์วาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย  

 

ความเส่ียงทีอ่าจได้รับ 

  ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอดั ไม่สบายใจเม่ือถูกถามค าถามท่ีกระทบกระเทือนความรู้สึกส่วนตวัของ

ท่าน เพ่ือความปลอดภยัและความสบายใจของท่าน ท่านสามารถหยดุการสัมภาษณ์หรือไม่ตอบค าถามท่ีท่านไม่

ตอ้งการตอบ หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ เก่ียวกับความเส่ียงท่ีอาจได้รับจากการเขา้ร่วมในโครงการวิจัย ท่าน

สามารถสอบถามจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลา 

                  คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เอกสารช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
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ประโยชน์ทีท่่านอาจได้รับ 
  ท่านจะไม่ไดป้ระโยชน์ในรูปของค่าตอบแทนใด ๆ จากการเขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ี แต่ผลของการศึกษาใน
คร้ังน้ี จะเป็นฐานขอ้มูลของการศึกษาเร่ือง ความหมายของชีวติ เป็นการตระหนกัรู้ความหมายของชีวิต และเป็น
ประโยชน์ต่อแนวทางในการด าเนินชีวิตต่อไปอยา่งรู้คุณค่าและมีความหมาย รวมถึงเป็นแนวทางในการส่งเสริม
การดูแลสุขภาพจิตส าหรับผูท่ี้ก าลงัท าหน้าท่ีดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย บุคลากรทางการแพทย ์และบุคคลทัว่ไปท่ี
ก าลงัใคร่ครวญถึงการด ารงอยู่ของตน อีกทั้ งสามารถเป็นแนวทางในการศึกษาส าหรับผูท่ี้มีความสนใจท่ีจะ
ท าการศึกษาในหวัขอ้อ่ืนท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อไป รวมถึงส่งต่อแนวคิดดงักล่าวแก่บุคคลทัว่ไปในอนาคต 
 
ค าชดเชยจากการวจิยั ค่าเสียเวลาส าหรับผู้เข้าร่วมวจิยั 
 ท่านจะไม่ไดรั้บค่าชดเชยการเดินทาง ค่าเสียเวลาหรือค่าตอบแทนใด ๆ 
 

การเข้าร่วมและส้ินสุดเข้าร่วมโครงการวจิยั 
  การเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วมโครงการศึกษาแลว้ ท่าน
สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การถอนตวัออกจากโครงการวจิยัจะไม่มีผลต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีของท่านแต่อยา่งใด 
 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมคัร 
  ข้อมูลท่ีอาจไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีท่ี
ผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะตอ้งได้รับการปกปิดอยู่สมอ โดยจะใชเ้ฉพาะรหัสประจ า
โครงการวจิยัของท่าน  
 
การยกเลกิการให้ความยนิยอม 

หากท่านตอ้งการยกเลิกการใหค้วามยินยอมดงักล่าว ท่านสามารถแจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้
ค  ายินยอม โดยส่งไปท่ี  นายสุนทร ล่ิมหลัก ท่ีอยู่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั เลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

หากท่านขอยกเลิกการให้ค  ายินยอมหลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัแลว้ ขอ้มูลส่วนตวัของท่าน
จะไม่ถูกบนัทึกเพ่ิมเติม อย่างไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใชเ้พ่ือประเมินผลการวิจยั และท่านไม่
สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการคร้ังน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูลของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับการใชเ้พ่ือการวิจยั
ไม่ไดถู้กบนัทึก 

          คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจิยั 
  ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิในการตดัสินใจ ดงัต่อไปน้ี 
1.  ท่านจะไดท้ราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2.  ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิของการวจิยัทางการแพทย ์รวมทั้งยาและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
 วจิยัคร้ังน้ี 
3.  ท่านจะไดรั้บทราบการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีท่านจะไดรั้บจากการวจิยั 
4.  ท่านจะไดรั้บทราบการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจไดรั้บจากการวจิยั 
5.  ท่านจะไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
6.  ท่านจะไดรั้บทราบวา่การยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจากโครงการเม่ือใดก็ได ้

โดยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในโครงการวจิยัสามารถขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 
7.  ท่านจะไดรั้บเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัและส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมี

ทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
8.  ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใชอิ้ทธิพลบงัคบั

 ข่มขู่ หรือการหลอกลวง 

 

หากเกดิเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ 

 ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัโดยตรงไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ท่ีเบอร์โทรศพัท ์087-975-7970 

 

  หากท่านไม่ไดรั้บการชดเชยอนัควรต่อการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการวิจยั หรือ

ท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถ

ร้องเรียนไดท่ี้ ส านกังานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตึกอานนัท

มหิดลชั้น 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศพัท์/โทรสาร 0-2256-4493 

ในเวลาราชการ หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 

 
 การลงนามในเอกสารใหค้วามยินยอม ไม่ไดห้มายความวา่ท่านไดส้ละสิทธ์ิทางกฎหมายตามปกติท่ีท่านพึงมี 

ขอขอบพระคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

 

.................................................................................. 

          คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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การวจิยัเร่ือง ความหมายของชีวติในบุคลากรทางการแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 
วนัทีใ่ห้ค ายนิยอม วนัท่ี ...................... เดือน .......................................... พ.ศ. ................................. 

ขา้พเจา้ นาย / นาง / นางสาว.........................................................ท่ีอยู ่..................................................... 

ได้รายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัยท่ีแนบมาฉบับวนัท่ี .................... และขา้พเจ้า

ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 

ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม และวนัท่ี พร้อม

ดว้ยเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ทั้ งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมท าการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจ้า

ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ระยะเวลาของการท าวิจยั วธีิการวิจยั อนัตราย หรืออาการ

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวิจยั รวมทั้ งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากงานวิจยัอย่างละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและโอกาส

เพียงพอในการซกัถามขอ้สงสยัจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ โดยผูว้จิยัไดต้อบค าถามต่าง ๆ ดว้ยความเตม็ใจ ไม่บิด

บงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  

ข้าพเจ้ารับทราบจากผูว้ิจัยว่าหากเกิดอันตรายใด ๆ จากการท าวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ

รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 

ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกเขา้ร่วมโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งแจง้เหตุผล และการบอก

เลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 

ผูว้ิจัยรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเม่ือไดรั้บการ

ยนิยอมจากขา้พเจา้เท่านั้น บุคคลอ่ืนในนามของผูส้นบัสนุนการวจิยั คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัใน

คน ส านกังาน คณะกรรมการวจิยัในคน อาจไดรั้บอนุญาตเขา้มาตรวจและประมวลขอ้มูลของผูร่้วมวิจยั ทั้ งน้ีจะ

ตอ้งการท าเพื่อวตัถุประสงคใ์นการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเท่านั้น โดยการตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษา

น้ีขา้พเจา้ไดใ้หค้  ายนิยอมท่ีจะ ใหมี้การตรวจสอบขอ้มูลประวติัทางการแพทยข์องขา้พเจา้ได ้

ผูว้ิจยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ เพ่ิมเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการการ

วจิยัและตอ้งการใหท้ าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอยา่งท่ีใชต้รวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้

ขา้พเจา้เขา้ใจวา่ ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้และสามารถยกเลิก

การใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ไดโ้ดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ  

ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวิจยัรวมถึงขอ้มูลทางการแพทยข์องขา้พเจา้ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะ

ผา่นกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ

วเิคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงคท์างวิชาการ รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคตหรือ

การวจิยัทางดา้นเภสชัภณัฑ ์เท่านั้น  

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัดว้ยความ

เตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี

            คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการส าหรับอาสาสมัคร 
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   .......................................................................... ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม 
   (........................................................................) ช่ือผูย้นิยอม ตวับรรจง 
    วนัท่ี ................... เดือน .............................. พ.ศ. .................................. 

  

ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั หรือความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวิจยั 

รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด ให้ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยัตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมี

ความเขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 

 

    ..............................................................ลงนามผูท้  าวจิยั 

                  (นายสุนทร  ล่ิมหลกั)  ลงช่ือผูท้  าวจิยั ตวับรรจง 

    วนัท่ี ................ เดือน ............................ พ.ศ. ...................... 

    

   .................................................................ลงนามพยาน 

   (..............................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

    วนัท่ี ................ เดือน ............................ พ.ศ. ........................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

            คณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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แบบสอบถามเร่ือง ความหมายของชีวติในบุคลากรทางการแพทย์ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้เข้าร่วมการวจิยั 

ค าช้ีแจง กรุณาอ่านขอ้ค าถามอยา่งละเอียดและเติมค าตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่าน โดยไม่ตอ้งเขียนช่ือ/

นามสกลุ 

1. เพศ ............................................... 

  

2. อาย ุ............................................... 

 

3. การศึกษา ......................................................................................................................... 

 

4. สถานภาพ ........................................................................................................................ 

 

5. กิจกรรมท่ีท าในยามวา่ง ................................................................................................... 

 

6. ศาสนา .............................................................................................................................. 

 

7. การปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา ......................................................................................... 

 

8. อาชีพ ................................................................................................................................ 
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ส่วนที ่2 แนวค าถามทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลกึ 
 

1. ประสบการณ์การท างานทัว่ไปของผู้เข้าร่วมวจิยั 
- คุณท างานเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมานานเท่าไร และลกัษณะงานของคุณเป็นอยา่งไรบา้ง 
- อะไรท่ีท าใหคุ้ณตดัสินใจมาท างานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 
- ส่ิงใดท่ีคุณชอบและไม่ชอบในการท างานดา้นน้ี เพราะอะไร 
- อะไรคือประโยชน์สูงสุดในงานของคุณ 

2. ประสบการณ์ทีไ่ด้จากการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและประสบการณ์จากเหตุการณ์อ่ืน 

- คุณไดใ้ชป้รัชญาหรือศาสนาในการด าเนินชีวติอยา่งไรบา้ง และไดใ้ชใ้นการดูแลผูป่้วยหรือไม่/อยา่งไร 
- จากการท่ีคุณไดมี้โอกาสดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยมาเป็นระยะเวลาหน่ึง คุณไดเ้ห็นประเด็นเก่ียวกบั

ความหมายของชีวติ ในผูป่้วยท่ีคุณเคยดูแลอยา่งไรบา้ง  

- มีเหตุการณ์ใดบา้งท่ีคุณไดจ้ากการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีท าให้คุณกลบัมาตั้งค  าถามกบัตนเองถึงความหมาย
ของชีวติของตน คุณคิดวา่เพราะอะไร แลว้คุณไดข้อ้สรุปอยา่งไรบา้ง 

- การท างานในฐานะผูดู้แลผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่งผลต่อชีวติของคุณหรือไม่/อยา่งไร 
- มีอะไรในชีวิตหรือเหตุการณ์ใดในชีวิตอีกบา้งท่ีนอกเหนือจากงานท่ีคุณท าอยู่ ท่ีท าให้คุณตอ้งกลบัมาตั้ง

ค  าถามกบัตนเองถึงความหมายของชีวติของตน 

3. ความหมายของชีวติ 
- เม่ือพดูถึง “ชีวติ” คุณนึกถึงอะไร 
- ในมุมมองของคุณอะไรท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหค้นเรายงัคงพยายามมีชีวติอยู ่
- คุณคิดวา่คนเราเกิดมาท าไม/เพ่ืออะไร 
- คุณตั้งใจจะใชเ้วลาในชีวติท่ีมีไวอ้ยา่งไร/หรือไม่ 
- คุณมีความเช่ือหรือมุมมองต่อความตายวา่อยา่งไร 
- อะไรคือส่ิงท่ีคุณใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในชีวติและท าใหชี้วติของคุณมีความหมาย 
- ในชีวติคุณมีความใฝ่ฝันถึงส่ิงใดบา้ง และเป็นไปอยา่งท่ีตอ้งการไวห้รือไม่ 

- อะไรคือเป้าหมายในชีวติของคุณ 
- คุณคิดว่าการมีความเขา้ใจในเร่ืองความหมายของชีวิตสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการดูแลผูป่้วย รวมถึง

การส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีดีในบุคคลทัว่ไปไดห้รือไม่/อยา่งไร 
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