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 The aims of this study were (1) to prove the patient lifting task resulting in low back pain by 
using a biomechanical approach, (2) to compare the different compressive forces between 
experimental factors, (3) to construct predictive models for maximum compressive forces and (4) to 
estimate maximum acceptable patient weights for patient lifting task. The compressive forces on 
L5/S1 disc were calculated using dynamic and static models. They were also compared with NIOSH 
Standard (1981). The experimental factors were lifting methods (inside and outside lifting), lifting 
equipment (draw sheet and patient gown) and patient weights (less than 45 kg, 45-55 kg and more 
than 55 kg) 

              The result showed that the average maximum compressive forces were greater than NIOSH 
Standard (1981) in all cases, It was confirmed that the risk of patient lifting task causing low back 
pain was high. Lifting methods, lifting equipment and patient weights were significant factors 
affecting higher compressive forces (p<0.05). Heavier patients caused higher compressive forces. 
Outside lifting method showed a tendency to cause more compressive forces than inside lifting 
method. Using draw sheet also tended to cause higher compressive forces than using patient gown.  

Predictive compressive force models were developed from patient weight, subject weight 
and arm strength. Inside lifting by patient gown could lift a heavier patient. It was recommended that 
this lifting method should be used for patient lifting task. It was found that the estimated compressive 
forces using dynamic and static models were not significantly different. This could be because the 
lifting speed was not too high. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
กก.  = กิโลกรัม 
ซม.  = เซนติเมตร 
N  = นิวตัน 
NIOSH  = สถาบันแหงชาติเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางาน 
   (National Institute of Occupational Safety and Health) 
AL  = เกณฑมาตรฐานขั้นต่ํา (Action Limit) ของ NIOSH 
MPL  = เกณฑมาตรฐานขั้นสูง (Maximum Permissible Limit) ของ NIOSH 
CF  = แรงกดอัดสูงสุดบริเวณกระดูกสันหลังสวนลาง 
L5/S1 = บริเวณหมอนรองกระดูกสันหลังสวนบั้นเอวชวงที่ 5 และกระดูกสันหลัง 

สวนกนกบชวงที่ 1 



บทที่  1 
 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบันลวนแลวแตมีปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ

รางกาย สภาพสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขันประกอบกับสภาพแวดลอมที่ไมบริสุทธิ์เต็มไปดวยมล
ภาวะตาง ๆ การเจ็บปวยหรือบาดเจ็บจึงหลีกเลี่ยงไดยาก จากประมวลขอมูลสถิติป พ.ศ.2542 ของ
ประชากรที่ปวยจําแนกตามกลุมโรค พบวาประชากรปวยเปนโรคระบบกลามเนื้อ เสนเอ็น กระดูก มี
อัตรารอยละ 10.1 ซึ่งเปนอันดับที่สองรองจากโรคระบบทางเดินหายใจ และมีชวงอายุระหวาง 25-
29 ป 

โรคปวดหลังเปนปญหาการบาดเจ็บตอโครงสรางกลามเนื้อและกระดูกที่มีความสัมพันธกับ
ภาระกลามเนื้อหลัง (Back Load) ที่มากเกินไป อํานาจ เสตสุวรรณ (2537) พบวาทาทางการทรง
ตัวขณะทํางาน (Working Posture) ที่ไมถูกตอง หรือการใชเครื่องมือที่ออกแบบโดยที่ไมไดระวัง
เร่ืองความปลอดภัยตอแรงที่กระทําตอรางกาย รวมทั้งอายุและอายุงานของผูปฏิบัติงานดวย ซึ่ง
ลวนแลวแตเปนสาเหตุที่ทําใหเกดิอาการปวดหลัง 

โรคภัยไขเจ็บหรืออาการเจ็บปวยที่ตองพักรักษาในโรงพยาบาลจึงมีความจําเปนที่ตองไดรับ
การดูแลจากพยาบาล ซึ่งเปนบุคลากรที่สําคัญและยังไมเพียงพอกับจํานวนผูปวย จากขอมูลสถิติ
ของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 แสดงจํานวนและสัดสวนพยาบาลวิชาชีพตอประชากรจําแนก
ตามสังกัดรายจังหวัดพบวา อัตราสวนของพยาบาลตอประชากรโดยเฉลี่ย คือ 1:905 คน งาน
พยาบาลจึงเปนงานที่หนักทั้งทางกายและทางใจ เพราะเปนอาชีพที่มีลักษณะการทํางานที่ตองคอย
ดูแลผูปวยหรือผูที่ไมอาจชวยเหลือตัวเองไดอยางเต็มที่ ในการทํางานบางครั้งตองเคลื่อนยายผูปวย
จากเตียงหนึ่งไปยังอีกเตียงหนึ่ง ชวยเหลือพยุงผูปวย การพลิกตัวเปลี่ยนทานอน ทําความสะอาด
รางกาย ตลอดจนกิจวัตรประจําวันบางอยางของผูปวย อีกทั้งอาจมีการยกยายอุปกรณและเครื่อง
มือทางการแพทย เปนตน การที่ตองดูแลผูปวยจํานวนมาก พยาบาลจึงตองมีสุขภาพที่สมบูรณ มี
จิตใจที่เขมแข็งและอดทนเนื่องจากสภาพความหลากหลายและแปรปรวนของผูปวย อาจสงผลและ
เปนเหตุใหผูปฏิบัติงาน (พยาบาลและผูชวยพยาบาล) มีความเครียดขณะทํางานได จากภาระงาน
ดังกลาวพยาบาลจึงเปนอาชีพหนึ่งที่มีความเสี่ยงและอาจเกิดอาการเมื่อยลา หรือปวดเมื่อยกลาม
เนื้อไดงาย เมื่อมีอาการปวดเมื่อยเกิดขึ้นยอมนํามาซึ่งความสูญเสียอีกมากมาย อาทิเชน ความไม
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คลองแคลวในการทํางาน อาการบาดเจ็บเรื้อรัง คาใชจายในการรักษาพยาบาล เปนตน ซึ่งอาจ
สงผลใหไมสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติ 

จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางานของพยาบาล ทั่วราชอาณาจักร 
ประจําป 2542-2545 ของ กองทุนเงินทดแทน สํานักงานประกันสังคม พบวา โดยเฉลี่ยพยาบาล
ประสบอาการบาดเจ็บบริเวณกลามเนื้อสูงเปนอันดับที่ 7 รองลงมาจากการบาดเจ็บโดยถูกเข็มตํา 
การบาดโดยของมีคม การติดเชื้อ การชนกระแทก การหกลม และสารกระเด็นเขาดวงตา ตามลําดับ 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฌ. ตารางที่ ฌ.1) ซึ่งพยาบาลที่มีอาการบาดเจ็บกลามเนื้อมี
อาการปวดบริเวณหลัง 67% การยกผูปวยเปนสาเหตุใหเกิดการบาดเจ็บกลามเนื้อ 71% และการ
ยกผูปวยเปนเหตุใหเกิดการปวดหลังถึง 69% ดังตารางที่ 1.1 

 
ตารางที่ 1.1 สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางานของพยาบาล ทั่วราชอาณาจักร 
ประจําป 2542-2545 ที่มีอาการบาดเจ็บกลามเนื้อ จําแนกตามสาเหตุการบาดเจ็บและอวัยวะที่
บาดเจ็บ 
 

บริเวณที่ สาเหตุการบาดเจ็บ  (คน)  
บาดเจ็บ ยกผูปวย ยกของหนัก ถูกลมทับ กมผิดทา สะดุด รวม 
หลัง 11 3 1 - 1 16 (67%) 
ไหล 1 1 - - - 2 (8%) 
ขอมือ 2 - - - - 2 (8%) 
สะบัก 2 - - - - 2 (8%) 
คอ - - - 1 - 1 (4%) 
แขน 1 - - - - 1 (4%) 
รวม 17 4 1 1 1 24 (100%) 

 (71%) (17%) (4%) (4%) (4%) (100%) 
ที่มา  :  กองทุนเงินทดแทน สํานักงานประกันสังคม 
 
Peasant และ Stubbs (1992) ไดศึกษารวบรวมขอมูลทางระบาดวิทยาและการบาดเจ็บที่

หลังของพยาบาล พบวา อัตราการขาดงานเนื่องจากการเจ็บปวดที่หลังมีสูงกวาประชากรทั่วไปมาก
กวา 30% การปวดหลังกลายเปนสวนหนึ่งของงานการพยาบาลและจําเปนตองเรียนรูที่จะคุนเคย
กับมัน 
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Botha และ Bridger (1998) ศึกษาถึงขนาดสัดสวนรางกายของพยาบาล ณ โรง

พยาบาลแหงหนึ่ง และสอบถามถึงปญหาในการทํางานในสภาพแวดลอมที่เปนอยู รวมถึงการบาด
เจ็บกลามเนื้อและกระดูก ปรากฏวามีปญหามากมายที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในการทํางาน มี
การปวดหลัง พื้นที่ทํางานและอุปกรณที่ใชไมสะดวกสบาย มีอาการปวดหลังสวนเอว (Lumbar 
backache) 63% ปวดบริเวณกระดูกสันหลังชวงคอและไหล (Cervical/Shoulder region pain) 
41% เจ็บปวดเทา 40% ปวดหลังชวงอก (Thoracic backache) 31% ปวดบริเวณไหลถึงแขน 24% 
ปวดขา 23% และเจ็บปวดบริเวณมือ 8% จากผูมีอาการเจ็บปวดบริเวณหลังสวนลาง พบวาอาการ
ดังกลาวมีผลมาจากการยืนนาน ๆ 82% การเคลื่อนยายผูปวย 75% และการโคงลําตัวไปขางหนา 
71% 

Heap (1987) ศึกษาจากพยาบาลที่ทํางานมามากกวา 5 ป พบวามีพยาบาล 12% ที่ไดรับ
ความเจ็บปวดหลังขั้นสาหัสจากการทํางาน จําเปนตองพักหยุดงานมากกวา 3 วัน อาการจึงบรรเทา
และในที่สุดก็ตองลาออกจากงานและพบวาผูชวยพยาบาลมีอัตราการเจ็บปวดหลังสูงกวาพยาบาล 
เชนเดียวกับ Jensen (1987) และ Videman et al. (1984) จากรายงานของผูชวยพยาบาลถึง
สาเหตุนั้นมาจากความไมเหมาะสมของงานประจําวัน งานหนัก เชน การยก หรือการที่ตองอยูในทา
ทางที่ลําตัวโคงหรือบิดบอย ๆ 

Stubbs et al. (1986) ไดสรุปจากการศึกษาวา อัตราการลาออกของพยาบาลมีแนวโนมสูง
ขึ้นกวาอาชีพอื่น ๆ สาเหตุที่ลาออกมีความหลากหลาย จากการศึกษาพบวา 3.5% ของกลุมตัว
อยางพยาบาลที่ลาออกมีเหตุผลหลักมาจากการปวดหลัง 

และจากหลายการศึกษาพบวาพยาบาลเปนวิชาชีพหนึ่งที่เสี่ยงตออาการปวดหลังและสูง
กวาในกลุมประชากรทั่วไป เชน Buckle (1987),Engkvist et al. (1992), Klein et al. (1984) และ  
Bru, Mykletun และ Svebak (1994) เปนตน 

Hignett (1996) ศึกษาถึงความรุนแรงของทาทางที่พยาบาลใชในการยกเคลื่อนยายสิ่ง
ตางๆ (ผูปวย หรือส่ิงของ เครื่องมือ เครื่องใช) พบวาการยก/เคลื่อนยายผูปวยมีความเสี่ยงมากกวา
การยกเคลื่อนยายสิ่งของอื่น ๆ (Non-patient) 

Owen (1986) และ Videman et al. (1989) พบวาสําหรับงานพยาบาลนั้นเทคนิคในการ
เคลื่อนยายผูปวยมีความสําคัญตอผลกระทบที่เกิดขึ้นกับระบบกลามเนื้อและกระดูกมีขอ
สันนิษฐานวา เทคนิคการเคลื่อนยายผูปวยสามารถลดหรือเปลี่ยนแปลงภาระงานที่เกิดขึ้นกับระบบ
กลามเนื้อและกระดูกได (Kjellberg et al., 2000) สําหรับความถี่ในการเคลื่อนยายผูปวยไดถูกนํา
มาใชเปนดัชนีตัวหนึ่งในการศึกษาดานระบาดวิทยา (Jensen, 1990) 

Kumar (1990) ศึกษาแรงกดอัดที่เกิดกับกระดูกสันหลัง (ซึ่งเกิดจากความถี่ในการยก ระยะ
เวลาในการทํางาน และทาทางในการออกแรง) สําหรับผูดูแลผูปวย (Healthcare personnel) สรุป
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ไดวาการสะสมของแรงกดอัดและแรงโดยทั่วไป มีโอกาสสงผลใหเกิดการบาดเจ็บที่หลังสวนลาง
และผูที่ประกอบอาชีพการเคลื่อนยายผูปวยมักมีหรือเคยมีอาการปวดหลังสวนลาง 

อีกหลายงานวิจัยที่พบความสัมพันธระหวางการบาดเจ็บที่หลังกับกิจกรรมการยกเคลื่อน
ยายผูปวย และถือเปนสาเหตุหลักในการเกิดการปวดหลังของพยาบาล เชน Jensen et al. (1990), 
Leighton และ Reilly (1995), Bellet et al.(1979), Stubbs et al.(1980) และ Stobbe et al. 
(1988) เปนตน 

สุวรรณี จรุงจิตรอารี และนวลอนงค ชัยปยะพร (2539) ไดศึกษาถึงความชุกของการปวด
หลังในผูประกอบอาชีพพยาบาล จากการตอบแบบสอบถามทั้งหมด 208 ชุดจากโรงพยาบาลใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีอาการปวดหลัง คิดเปนรอยละ 96.15 ปจจัยที่มีผลตอการปวดหลัง
คือ ลักษณะงานที่ทํา ที่พบมากไดแก การเคลื่อนยายผูปวย และพบวาผูที่ปฏิบัติงานเปนระยะเวลา
นาน ๆ จะมีโอกาสปวดหลังมากกวาผูที่ปฏิบัติงานเปนระยะเวลานอย 

สุขจันทร พงษประไพ และคณะ (2534) ศึกษาถึงอาการปวดหลังและปจจัยเสี่ยงตออาการ
ปวดหลังสวนลางของพยาบาลในโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 330 คน พบวาพยาบาลรอย
ละ 24 มีอาการปวดหลงัสวนลางนานเกิน 45 ชม. ในระยะเวลา 6 เดือนกอนการสํารวจและปจจัย
เสี่ยงที่เกี่ยวของกับอาการปวดหลังคือ การยก หรือพลิกตัวผูปวยมากกวา 5 คร้ังตอ 1 เวร และเปน
พยาบาลผูทํางานในสวนผูปวยอายุรกรรม ศัลยกรรม ออรโธปดิกส อุบัติเหตุ หองผาตัด และไอซียู 

สําเริง กาญจนเมธากุล (2541) ศึกษาเพื่อทราบอุบัติการของอาการปวดหลังในพยาบาล
ทุกระดับของโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต และปจจัยที่มีความสัมพันธกบัอาการปวดหลังของพยาบาล 
พบวารอยละ 25.7 ของพยาบาลทั้งสิ้น 210 คนมีอาการปวดหลัง ปจจัยที่สัมพันธกับอาการปวด
หลังคือ การอยูเวรควบมากกวา 2 คร้ังตอสัปดาห และพบวาจํานวนพยาบาลที่ไมเคยออกกําลังกาย
ในชวง 6 เดือนที่ผานมามีมากถึงรอยละ 47.1 ซึ่งมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังที่ระดับนัย
สําคัญ 0.03 และจากการสํารวจงานวิจัยตาง ๆ พบวาพยาบาลมีอุบัติการณของอาการปวดหลังสูง
รอยละ 16.8-80.9 

และจากขอมูลดังกลาว ไดทําการเขาศึกษางาน ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 
7 แผนก จากการสัมภาษณพยาบาลและผูชวยพยาบาลเบื้องตน ทั้งสิ้น 73 คน (หญิง 66 คน และ
ชาย 7 คน) พบวามีอาการเจ็บปวด/ปวดเมื่อย ตามรางกายสวนตางๆ ดังตารางที่ 1.2 
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ตารางที่ 1.2 แสดงจํานวนพยาบาลและผูชวยพยาบาลที่มีอาการเจ็บปวด/ปวดเมื่อย แยก
ประเภทตามสวนตางๆ ของรางกาย 

 
บริเวณที่ปวด จํานวน (คน) เปอรเซ็นต 

หลัง 61 84% 
ขา 54 74% 
แขน 10 14% 
ไหล 5 7% 
ขอมือ 4 5% 
เทา 4 5% 
คอ 2 3% 

 
จากสถิติอาการบาดเจ็บดังกลาว พบวาผลสอดคลองกับงานวิจัยขางตน คือพยาบาลมีอุบัติ

การของอาการปวดหลังคอนขางสูง คิดเปน 84 เปอรเซ็นตจากจํานวนผูถูกสัมภาษณทั้งหมด สวน
อาการปวดเมื่อยขาจะเปนอยูบอยๆ เปนอาการลาจากการเดินและยืนเมื่อเลิกงานไดพักก็จะบรรเทา
อาการลงเปนปกติ สําหรับอาการปวดหลังจะมีความเจ็บปวดเกิดขึ้นมากกวาจนบางครั้งไมสามารถ
ปฏิบัติงานตอตามปกติได จากกลุมขอมูลตัวอยาง พบวา พยาบาลในแผนกหอผูปวยพิเศษ 5 หอผู
ปวยพิเศษ 6 และแผนกผูปวยวิกฤติ (ICU) ทุกคนเคยมีอาการปวดหลังและแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
(ER) มีผูเคยปวดหลังถึง 85 เปอรเซ็นต สวนแผนกหอผูปวยชายและผูปวยนอก (OPD) มีอัตราผูเคย
ปวดหลัง 70 และ 60 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

จากการใหสัมภาษณถึงสาเหตุที่พยาบาลคาดวามีผลทําใหเกิดอาการเจ็บปวด/ปวดเมื่อย
ตางๆ นั้นเปนดังตารางที่ ฌ.6 (ภาคผนวก ฌ) เปนที่นาสังเกตวา กิจกรรมการยกและเคลื่อนยายผู
ปวย มีคะแนนความถี่สูงเปนอันดับหนึ่ง และเปนกิจกรรมที่เกือบทุกแผนกคาดวาเปนสาเหตุของ
อาการปวดรางกาย และกิจกรรมนี้จะเปนงานยอยแทรกอยูในงานอื่น ๆ ไดอีก เชน การทําแผล การ
อาบน้ําผูปวยบนเตียง การตรวจเช็คผูปวย การเปลี่ยนผาปูเตียงหรือเสื้อผาผูปวย เปนตน สําหรับกิจ
กรรมดังกลาวถือวาเปนงานที่คอนขางหนักเนื่องจากการยกและเคลื่อนยายผูปวยมักกระทาํบนเตยีง 
ในการพลิกตะแคงตัวผูปวยหรือจัดทานอนใหอยูในลักษณะและตําแหนงที่เหมาะสมกับอาการปวย
หรือการทํางานสําหรับการพยาบาล ผูปวยที่ไดรับการยกหรือเคลื่อนยายมักจะเปนผูที่ไมสามารถ
เคลื่อนไหวตนเองไดสะดวก ไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรืออยูในสภาพหมดสติ น้ําหนักตัวของ 
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ผูปวย ขนาดและลักษณะของเตียง อาจทําใหการยกหรือเคลื่อนยายกระทําไดไมสะดวก และสง
ผลกระทบมายังผูทําการยก ทําใหเกิดการบาดเจ็บตามสวนตาง ๆ โดยเฉพาะการปวดหลังได 

จากการสอบถามถึงสาเหตุที่มีผลทําใหเกิดอาการเจ็บปวด ไดทําการคัดเลือกผูมีอาการ
ปวดหลังที่คาดวามีสาเหตุมาจากการทํางาน มาทําการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณพนักงาน   
(ตารางที่ ก.1 ในภาคผนวก ก) ของ กิตติ อินทรานนท (2538) ไดสัมภาษณพนักงานเปนรายบุคคล 
โดยใหพนักงานประเมินออกมาเปนคะแนนในระดับตาง ๆ ตั้งแต 0 ถึง 9 คะแนน เพื่อนําคะแนนที่
ไดจากการประเมินโดยพนักงานแตละคนมาคํานวณหาคาดัชนีความไมปกติ (Abnormal index: 
AI)  

แบบสัมภาษณพนักงานดังกลาว แบงออกเปน 3 สวนคือ สวนที่หนึ่ง เปนการสัมภาษณถึง
ระดับความลาที่เกิดขึ้นกับรางกายของพนักงานในแตละขั้นตอนการทํางาน ซึ่งคาความลาที่ไดจะสง
ผลถึงสุขภาพของพนักงานจากการปฏิบัติงาน คือ หากความลามีคาสูงยอมหมายถึง มีโอกาสที่สุข
ภาพของพนักงานจะทรดุโทรมลง ในดานความเสี่ยงตอการบาดเจ็บจากการทํางาน ถาระดับ
คะแนนความเสี่ยงมาก จะแสดงถึงพนักงานรูสึกวาตนเองมีโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บจากการ
ทํางานนั้นสูง 

สวนที่สอง เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับความสนใจในการทํางาน ซึ่งเปนการแสดงถึงความรู
สึกของพนักงานที่มีตอการทํางาน เชน ความเบื่อ หรือความไมสนใจในการทํางาน และมีกิจกรรม
ขั้นตอนใดบางที่นาสนใจ สําหรับลักษณะความซ้ําซอนของานจะสัมภาษณพนักงานถึงการใชความ
จําในการทํางาน หรือจํานวนขั้นตอนในการทํางานมีมากนอยเพียงใดตอหนึ่งรอบงาน หากความสน
ในงานมีนอยและความซ้ําซอนของงานมีมากยอมสงผลถึงโอกาสของการเกิดอุบัติเหตุจากการผิด
พลาดในการทํางานมีสูงดวยเชนกัน 

สวนที่สาม กลาวถึงความยากงายในการทํางาน โดยใหพนักงานบอกถึงความรูสึกตองาน
วามีความยากงายมากนอยเพียงใด สวนจังหวะของการทํางานจะแสดงถึงความสามารถที่จะ
พยายามทํางานใหทันกับเวลาที่จํากัดและจัดวามีปญหามากนอยเทาใด นอกจากนั้นมีการ
สัมภาษณถึงจิตสํานึกความรับผิดชอบในการทํางานของพนักงานตองานนั้นดวย สวนการตัดสินใจ
ในเรื่องงานจะแสดงใหเห็นวาพนักงานมีความเปนอิสระในการทํางานหรือตองทําตามคําสั่งเทานั้น 
ซึ่งสงผลตอสภาพจิตใจ ความกดดัน รวมถึงความเครียดของพนักงานในการทํางาน 

การประมวลผลจากการสัมภาษณดังกลาว จํานวนทั้งสิ้น 61 คน จาก 7 แผนก โดยใช
ความสัมพันธจากสมการคํานวณคาดัชนีความไมปกติ ดังแสดงไวในภาคผนวก ซ ไดคาดัชนีความ
ไมปกติดังตารางที่ 1.3 และ 1.4  พบวา ผูถูกสัมภาษณสวนมากมีคาดัชนีความไมปกติตั้งแต 2.0 
คะแนนขึ้นไป คาดัชนีความไมปกติโดยเฉลี่ยมีคาระหวาง 2.5 – 3.5 คะแนน ซึ่งจัดวามีคาสูง แสดง
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วาโดยภาพรวมแลวพนักงานมีความรูสึกวาจําเปนตองไดรับการแกไขปรับปรุงการทํางาน โดย
พนักงานเชื่อวามีปญหาอันเนื่องมาจากการทํางานจริง 
 
ตารางที่ 1.3  จํานวนพยาบาลและผูชวยพยาบาลในแตละแผนก แยกตามคาดัชนีความไมปกติ 

 
 ER OPD หอชาย หอหญิง พิเศษ5 พิเศษ6 ICU อ่ืนๆ รวม 

AI<=0 1 - 1 - - - - - 2 
0<AI<=2 1 1 2 2 3 3 4 - 16 
2<AI=3 3 1 3 1 5 2 6 1 22 

3<AI<=4 5 1 1 4 2 3 1 - 17 
AI > 4 1 - - 1 - 2 - - 4 
รวม 11 3 7 8 10 10 11 1 61 

 
ตารางที่ 1.4  เปรียบเที่ยบจํานวนและคาดัชนีความไมปกติเฉลี่ของพยาบาลและผูชวยพยาบาล 
 

แผนก กรณี AI > 2 คา AI เฉลี่ย 
 จํานวน (คน) เปอรเซ็นต คา AI เฉลี่ย  
ผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 9 20.9% 3.493 3.028 
ผูปวยนอก 2 4.7% 3.063 2.563 
ผูปวยใน 
- หอผูปวยชาย 
- หอผูปวยหญิง 
- หอผูปวยพิเศษ 5 
- หอผูปวยพิเศษ 6 

24 
3 
6 
7 
7 

55.8% 
9.3% 

14.0% 
16.3% 
16.3% 

3.080 
2.563 
3.417 
2.848 
3.493 

2.553 
1.821 
2.875 
2.544 
2.970 

ผูปวยวิกฤติ 7 16.7% 2.643 2.284 
อ่ืนๆ 1 2.3% 2.500 2.500 
รวม 43 100% - - 
คาเฉลี่ยรวม - - 3.010 2.562 
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จากการบันทึกความถี่กิจกรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันของแผนกตาง ๆ โดยใชวิธีการสุมงาน 

คือ ทําการสุมชวงเวลา (อางอิงจาก ตารางที่ ก.4 : ตารางการสุมของ วิจิตร ตัณฑสุทธิ์ และคณะ, 
2537) เขาไปสังเกตการณ คร้ังละ 1 ชั่วโมง จํานวน 20 คร้ัง ผลจากการสุมงานดัง ตารางที่ ฌ.7 
(ภาคผนวก ฌ) แสดงความถี่ของกิจกรรมประจําวันที่สังเกตได เรียงลําดับตามความถี่ 20 อันดับ
แรก (ความถี่ที่บนัทึกไดอาจเปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง และอาจมี
ความคลาดเคลื่อนจากการบันทึกขอมูลไปบางเนื่องจากเปนการสังเกตการณในชวงระยะเวลาหนึ่ง
และการสังเกตการณเพียงคนเดียวอาจทําใหไมสามารถติดตามกิจกรรมที่เกิดขึ้นพรอมกันในสวน
อ่ืนได ซึ่งอาจทําใหพลาดการบันทึกขอมูลในบางสวนไป ประกอบกับชวงเวลาที่สังเกตการณอาจไม
พบกิจกรรมบางสวน ขึ้นอยูกับลักษณะอาการของผูเขารับการรักษาพยาบาลในขณะนั้น) 

จะเห็นไดวา งานยกและเคลื่อนยายผูปวยเปนงานที่เกิดขึ้นกับทุกแผนก และมีความถี่คอน
ขางสูง ความถี่ที่พบอาจมากนอยแตกตางกันตามลักษณะงานของแตละแผนก โดยเฉพาะแผนกผู
ปวยวิกฤตมีความถี่สูงที่สุด เนื่องจากผูปวยในแผนกสวนมากไมสามารถชวยเหลือตนเองได แผนก
อ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกันหากผูปวยที่เขามารับการรักษาพยาบาลไมสามารถชวยเหลือตนเองได ผูทําการ
พยาบาลจึงจําเปนตองใหการดูแลชวยเหลือเปนพิเศษ เชน การอาบน้ํา เช็ดตัว เปลี่ยนเครื่องนุงหม 
การเปลี่ยนอิริยาบถของผูปวยเพื่อไมใหผูปวยอยูในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานเกินไป ซึ่งจะทําให
เกิดบาดแผลบริเวณที่ถูกกดทับเปนเวลานาน เปนตน การยกเคลื่อนยายผูปวยจึงเปนงานที่ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได 

ดังนั้นงานการยกและเคลื่อนยายผูปวยนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพนัธกบัอาการปวด
หลังของพยาบาลและผูชวยพยาบาล งานวิจัยนี้จึงเลือกศึกษางานการยกและเคลื่อนยายผูปวย เพื่อ
ยืนยันสาเหตุของการปวดหลังโดยใชการเปรียบเทียบในแนวทางชีวกลศาสตร 

 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพื่อยืนยันวาการยกผูปวยเปนสาเหตุของอาการปวดหลังที่เกิดขึ้น โดยการเปรียบเทียบ
ผลที่ไดจากการใชแนวทางชีวกลศาสตรกับเกณฑความปลอดภัยในการรับแรงของหมอนรองกระดูก
สันหลัง 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลกระทบในเชิงชีวกลศาสตร (Biomechanical Approach) 
จากการยกผูปวยบนเตียง โดยมีตัวแปรอิสระ คือ วิธีการยก อุปกรณชวยยก และน้ําหนักตัวของผู
ปวย 

3. เพื่อประยุกตใชแนวทางชีวกลศาสตรในภาวะพลวัต (Dynamics) สําหรับการยกผูปวย 
4. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบขอดี ขอดอยในการยกผูปวยที่เหมาะสม 
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1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเกี่ยวกับงานการยกเคลื่อนยายผูปวย โดยใชผูทําการยก
จํานวน 2 คน จะจําลองการยกผูปวยบนเตียงจากกึ่งกลางเตียงออกสูดานขางของเตียง โดยใช
อุปกรณชวยในการยก คือ ชุดผูปวยและผาขวาง จําแนกออกเปน 3 กลุมตามน้ําหนักตัวของผูปวย
สมมติ ทําการศึกษาในแนวระนาบหนา-หลัง (Sagittal Plane) โดยใชแนวทางชีวกลศาสตร
คํานวณคาแรงที่กระทําตอหมอนรองกระดูกสันหลังสวนลาง (L5/S1 disc) ในภาวะพลวัต 
 ผลการศึกษาในแนวทางชีวกลศาสตร จะถูกนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ 
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH,1981) คือ 

- Action Limit (AL) คาของแรงกดอัดที่เกิดบริเวณกระดูกสันหลังสวนลาง ที่เกินกวา 
3,400 นิวตัน จัดวาเปนงานที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงานบางคน 

- Maximum Permissible Limit (MPL) คาของแรงกดอัดที่เกิดบริเวณกระดูกสันหลังสวน
ลางที่เพิ่มถึง 6,400 นิวตัน จัดวาเปนงานที่เส่ียงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงาน
เกือบทุกคน 

 
1.4 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษาวิจัย 

1. ศึกษาที่มา และสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น 
2. สํารวจงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
3. ศึกษาการออกแบบการทดลอง 
4. ออกแบบการทดลองและสรางอุปกรณ/เครื่องมือสําหรับการทดลอง 
5. ทําการทดลองและเก็บขอมูล 
6. ทําการวิเคราะหขอมูลและประเมินผล 
7. สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ 
8. จัดทํารูปเลมวิทยานิพนธ 

 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. สามารถยืนยันสาเหตุของอาการปวดหลังอันเนื่องมาจากการยกผูปวย 
2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางทางชีวกลศาสตรจากการยกผูปวยในเตียง ภายใต

ตัวแปรอิสระคือ วิธีการยก การใชอุปกรณชวยยก และน้ําหนักตัวของผูปวย 
3. ผลการเปรียบเทียบขอดี ขอดอยในการยกผูปวยที่เหมาะสม 



บทที่ 2 
 

ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

2.1 ปจจัยที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ 
 

สถาบันอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NOISH) พบวา อัตรา
ความถี่ของการไดรับบาดเจ็บที่หลัง และอัตราความรุนแรงของการบาดเจ็บที่หลังมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
อยางมากกวาอัตราปกติทั่วไปในรายของผูปฏิบัติงานที่กระทํางานในลักษณะ 5 ประการดังตอไปนี้ 

1. ยกของที่หนักมากเกินไป 
2. ยกของที่มีรูปรางใหญโต เทอะทะมากเกินไป 
3. ยกของจากพื้นขึ้นสูที่สูงในแนวดิ่ง 
4. ยกของยอยๆ มากเกินไป 
5. ยกของในทาทางที่ไมสมมาตรหรือไมสมดุล 

Yu et al.,1984 (อางถึงใน ตริฉัตร จําปาวัลย, 2538) สรุปวา ปจจัยที่ทําใหเกิดอาการบาด
เจ็บบริเวณหลังสวนลางคือ ปจจัยเสี่ยงอันเนื่องมาจากตัวคนงานเอง (Individual Risk Factors) 
และปจจัยของลักษณะงาน (Occupation Factors) ดังนี้ 

ปจจัยเสี่ยงอันเนื่องมาจากตัวคนงานเองนั้นไดแก 
1. เพศ Magora (1970) พบวา อาการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางพบในคนงานหญิง

มากกวาคนงานชายในสภาพงานที่เปนงานหนัก 
2. อายุ Chaffin และ Park (1973) สรุปวา อายุไมมีสวนสัมพันธกับอาการบาดเจ็บบริเวณ

หลังสวนลาง ในขณะที่ Magora (1970) กลาววา การเกิดอาการบาดเจ็บบริเวณหลัง
สวนลางจะเพิ่มข้ึนสัมพันธกับอายุในลักษณะเสนตรง 

3. สัดสวนรางกาย Undeutsch (1982) พบวาความสูงของคนงานมีผลตอการเกิดอาการ
บาดเจ็บบริเวณหลังสวนลาง อยางไรนั้นยังมีงานวิจัยอ่ืนที่พบวา สัดสวนรางกายไมมี
ผลตอการเกิดอาการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลาง (Rowe, 1969 ; Chaffin and Park, 
1973) 

4. ความผิดปกติของรางกาย เชน ความยาวของขาทั้งสองขางไมเทากัน จะเปนผลให
กระดูกสันหลังเกิดการเอียง และรางกายไมสมมาตร อยางไรก็ตาม (Rowe, 1969) พบ
วา กระดูกสันหลังที่เอียงไมมีสวนสัมพันธกับการบาดเจ็บบริเวณหลัง 
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5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อและความสมบูรณของรางกาย Yu et al. (1984) ไดอางถึง
งาน วิ จั ย ขอ ง  Pederson, Petersen และ  Staffeldt (1975) ; Chaffin Herrin และ 
Keyserling (1978) วาความแข็งแรงของกลามเนื้อมีสวนสัมพันธกับการเกิดอาการ
บาดเจ็บบริเวณหลังสวนลาง 

6. ปจจัยทางดานจิตวิทยา คนงานที่ทํางานที่ไมพึงพอใจ หรือมีความกังวลจะทําใหเกิด
ความลาภายหลังการทํางานและมักจะทําใหเกิดอาการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางได
งาย (Magora, 1970) 

7. อาการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางในอดีต Buckle, Kember และ Wood (1980) พบ
วาในผูปวย 68 ราย มีถึงรอยละ 41 ที่มีประวัติการบาดเจ็บ บริเวณหลังสวนลางมาแลว 
1-3 คร้ัง ในขณะที่รอยละ 27 เทานั้นที่เกิดการบาดเจ็บเปนครั้งแรก และจากการศึกษา
ในดานขอมูลของการเจ็บปวย Rowe (1969) พบวา รอยละ 85 ของผูปวยมีประวัติการ
บาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางมาแลว 

สวนปจจัยอันเกิดจากลักษณะของงาน (Occupational Factors) นั้นไดแก ความหนักเบา
ของงาน ลักษณะสถานที่ทํางาน ซึ่งการทํางานในสถานประกอบการประเภทอุตสาหกรรมหนักจะ
ทําใหคนงานมีโอกาสเกิดอาการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางไดมากกวาคนงานในสถานประกอบ
การประเภทอุตสาหกรรมเบา (Yu et al., 1984 อางถึงใน Hult, 1954 ; Magora, 1970) 

Hignett และ Richardson (1995) พบวาปจจัยที่เกี่ยวของในการยก/เคลื่อนยายผูปวย แบง
ไดเปน 4 ปจจัย คือ 

1. ผูปวย : ดานความรูสึก จิตใจ อารมณ ความจําเปนทางกายภาพ ของผูปวย 
2. องคกร : การจัดการภายในองคกร แผนกตางๆ และหนาที่ของพยาบาล 
3. สถานที่ทํางาน : ตึกอาคาร หอง เครื่องใช อุปกรณชวยยก ส่ิงกีดขวาง สภาพที่อันตราย 
4. ผูปฏิบัติงาน/พยาบาล : คุณภาพ ความชํานาญ ประสบการณ การฝกฝน ความเครียด 

ความลา 

Anderson (1981) ไดแบงปจจัยที่กอใหเกิดการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางออกเปน 2 
กลุม คือ 

1. ปจจัยที่เกี่ยวกับสถานที่ทํางาน ไดแก 
1.1 งานที่มีลักษณะหนัก 
1.2 ทาทางในการทํางานที่มีลักษณะสถิต (Statics) 
1.3 ความถี่ที่ตองงอตัว หรือเอี้ยวตัวในขณะทํางาน 
1.4 การยกและการเคลื่อนไหวของรางกาย 
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1.5 ลักษณะงานที่ซ้ําซาก 
1.6 ความสั่นสะเทือนในสถานประกอบการ 

2. ปจจัยอันเนื่องมาจากตัวของคนงานเอง ไดแก 
2.1 อายุ และเพศ 
2.2 สัดสวนรางกาย 
2.3 ทาทางในการทํางาน 
2.4 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และความสมบูรณของรางกาย 
2.5 การเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลัง 
2.6 ปญหาทางดานจิตใจ 
2.7 ปญหาทางดานสังคม 
2.8 ปญหาทางดาน Radiographic 

Jorgensen และ Poulsen (1974); Khalil et al. (1985) พบวา ความสูงและความถี่ในการ
ยกเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอขีดจํากัดความสามารถสําหรับงานยกของคนงาน ทั้งนี้การยกของที่
ความสูงตางกันจะมีผลตอการใชกลามเนื้อตางมัดกัน และความถี่การยกจะมีผลตอสภาพความเปน
พลวัตของงานยกนั้น ๆ 

ดํารง กิจกุศล, 2528 (อางถึงใน กิตติ อินทรานนท, 2538) สรุปวาสาเหตุของการปวดหลัง
เกิดจากความเสียหายของหมอนรองกระดูกสันหลัง เพราะแนวโคงของกระดูกสันหลังที่ผิดไปจาก
ปกติจะทําใหหมอนรองกระดูกสันหลังผิดรูปไปได และสาเหตุที่สําคัญคือ ทวงทาที่ใชในชีวิตประจํา
วัน  (posture) ไมวาจะเปนทายืนที่ตองยืนอยูในทาเดียวกันนาน ๆ ทาหยิบหรือยกของและทาหิ้ว
ของซึ่งจําเปนที่จะตองเรียนรูวิธีการที่จะยกหรือหิ้วของใหถูกตอง และเหมาะสมกับขนาดน้ําหนัก
ของสิ่งของนั้น ๆ 

ชูศักดิ์ เวชแพศย และ กันยา ปาละวิวัธน (2528) ไดทดสอบพลังกลามเนื้อแขนและขาของ
คนไทยพบวาในชวงอายุที่มากขึ้น คาที่ไดจากการทดสอบพลังกลามเนื้อจะลดลงและเพศชายจะมี
ความแข็งแรงของกลามเนื้อมากกวาหญิง แสดงวาพลังกลามเนื้อนั้นขึ้นอยูกับเพศและอายุดวย 

วรวรรณ ใจเมือง (2534) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอขนาดของแรงหรือขนาดของโมเมนตที่
กระทําตอกระดูกสันหลังในขณะทํางาน ไดแก เทคนิคหรือวิธีในการยก ลักษณะของงาน และปจจัย
ทางบุคคล เชน อายุ เพศ ความชํานาญในการยก และอาชีพ เปนตน 

วิรุฬห เหลาพัทรเกษม (2523) ไดกลาวถึงสาเหตุที่มักพบบอยของอาการปวดหลัง ซึ่ง
สาเหตุหนึ่งก็คือกลามเนื้อหลังหดตัว มักจะเปนกับคนที่ยังมีความสามารถในการทํางานสูงสุด สวน
มากมีประวัติการใชงานหลังหนักในลักษณะเดียวกันซ้ําอยูนาน ๆ 
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Kroemer (1989) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการบาดเจ็บสะสมของกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
และกระดูกออน ซึ่งเรียกรวมวาโรค CTD (Cumulative Trauma Disorders) ซึ่งมีอาการเจ็บปวด
อยางตอเนื่องและอาจมีการลุกลามไปยังระบบประสาทและเสนเลือดได และไดสรุปปจจัยที่เปน
สาเหตุของการบาดเจ็บของกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ และกระดูกออน ไดเปน 2 ปจจัย คือ 

1. เกิดจากปจจัยของลักษณะการทํางาน (Occupational Factors) 
1.1 การทํางานซ้ําซากเปนเวลานาน 
1.2 การออกแรงที่มากเกินไป 
1.3 การเคลื่อนที่เร็วเกินไป 
1.4 การเกร็งกลามเนื้อรับน้ําหนักนานเกินไป 
1.5 การจับอุปกรณนานเกินไป 
1.6 ทาทางการทํางานผิดปกติ 
1.7 ความสั่นสะเทือน 
1.8 ความหนาวเย็น 

2. เกิดจากปจจัยอื่นเนื่องจากตัวคนงานเอง (Non-occupational Factors) 
2.1 เพศ 
2.2 อายุ 
2.3 โรคประจําตัว 
2.4 ระดับฮอรโมน 
2.5 การตั้งครรภ 

Snook ,1967 (อางถึงใน ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล, 2542) กลาววาปจจัยที่มีผลตอการหาคา
น้ําหนักสูงสุดที่ยอมรับไดนั้น ไดแก ความแตกตางระหวางบุคคล เชน เพศ อายุ การฝกฝน และ
ความสมบูรณของรางกาย รวมทั้งความแตกตางของลักษณะงาน เชน ขนาดของสิ่งที่ยก ความสูง
ในการยกและความถี่ในการยก 
 Park และ Chaffin (1975); Nag (1991) พบวา ปจจัยดานความเร็วในการยกของอยางรวด
เร็วนั้นจะทําใหกลามเนื้อเกิดการบาดเจ็บเนื่องจากกลามเนื้อนั้นไมสามารถที่จะทนตอสภาพการ
ทํางานนั้นๆ ได สวนปจจัยดานระยะทาง ซึ่งความสามารถในการยกของจะลดลงเมื่อระยะยกใน
แนวดิ่งมีคามากขึ้นและจะสามารถยกไดดียิ่งขึ้นถาสิ่งของนั้นอยูใกลตัวมากขึ้น 
 Jiang และ Ayoub (1987) ไดศึกษาหาแบบจําลองพยากรณน้ําหนักสูงสุดที่ยอมรับได
สําหรับการยกในระดับความสูงตาง โดยการใชแนวทางจิตฟสิกสกับผูถูกทดลอง 100 คน ซึ่งได
วิเคราะหปจจัยตาง ๆ ทางสถิติ ตัดปจจัยที่ไมเกี่ยวของออกไป และหาสมการความสัมพันธระหวาง
น้ําหนักสูงสุดที่ยอมรับไดสําหรับการยกกับปจจัยตาง ๆ ไดแก 
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1. คาความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนตาง ๆ (Shoulder, Arms, Standing back, Leg 
and Composite strength) 

2. ขอมูลทาง Anthropometric (Body weight and Abdominal depth) 
3. ความถี่ในการยก 
ซึ่งไดมีการทดสอบสมการดังกลาวกับผูถูกทดสอบอีก 46 คน และผลที่ไดนั้นสามารถ

พยากรณคาน้ําหนักสูงสุดที่ยอมรับไดสําหรับการยกไดเปนอยางดี 

Videman et al. (1989) เปรียบเทียบพยาบาลผูมีทักษะในการยกดีและผูมีทักษะนอย พบ
วาพยาบาลผูมีทักษะดีจะไดรับการบาดเจ็บหลังขั้นสาหัสนอยกวา แตสําหรับการบาดเจ็บหลังโดย
ทั่วไปนั้นไมพบความแตกตางกัน 

Davies (1972) กลาวา เทคนิคการยกที่ถูกตองเปนสิ่งจําเปนตอการยกที่สมบูรณและ
ปลอดภัย ซึ่งเกี่ยวของกับตําแหนงของเทา รูปรางแขน การจับและการกาวเดิน 

Barker และ Atha (1994); Snook (1978) กลาววา การฝกฝนสามารถลดอุบัติเหตุ การ
เจ็บปวดที่หลังและเปนการปรับปรุงการยกใหดีขึ้นดวย และการปฎิบัติตามคําแนะนําที่ถูกตองจะ
เปนการลดแรงกดตอหมอนรองกระดูก ขอตอกระดูกสันหลัง กลามเนื้อ เสนเอ็น ของหลังสวนลาง
และลดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ (Anderson และ Chaffin, 1986) 

Scholey และ Hair (1989) ไมพบความแตกตางระหวางอายุและเพศของนักกายภาพ
บําบัดที่มีการปวดหลัง 

 

2.2 แนวทางในการประเมินภาระงานการเคลื่อนยายวัสดุดวยมือ 
อาจกลาวไดวาวิธีการในการปองกันการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลาง จากการยกภาระหรือ

ขนยายวัสดุเกินกําลังความสามารถของรางกาย คือ การหาความสามารถในการขน/ยกวัสดุของแต
ละคนเพื่อปองกันมิใหคนงานทํางานเกินขีดจํากัดความสามารถของแตละคน  Ayoub and 
Dempsey (1999) ไดศึกษาแนวทางในการประเมินภาระงานจากการเคลื่อนยายวัสดุดวยมือ 
(Manual Materials Handling) ไว 3 แนวทาง คือ 

1. แนวการใชผลตอบสนองทางสรีรวิทยา (Physiological Approach) 
2. แนวทางจิตฟสิกส (Psychophysical Approach) 
3. แนวทางชีวกลศาสตร (Biomechanical Approach) 
Snook et al.,1970 (อางถึงใน ไพโรจน ลดาวิจิตรกุล, 2542) กลาววาความสามารถในการ

ขนยายวัสดุนั้นจะถูกจํากัดโดยความแข็งแรงของรางกายและการตอบสนองทางสรีรวิทยา การใช
เกณฑความแข็งแรงของรางกายก็จะมุงไปในทางที่จะยกน้ําหนักใหไดสูงสุด แตการใชการตอบ
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สนองทางสรีรวิทยา ถูกจํากัดดวยความถี่ในการยกโดยผูถูกทดสอบมักจะเลือกน้ําหนักที่มีคานอยไว
กอนเพื่อที่จะสามารถยกไดนาน 

 

2.3 เกณฑในการประเมินโดยใชผลตอบสนองทางสรีรวิทยา 

แนวทางสรีรวิทยานี้จะมีความเหมาะสมกับงานการยกยายวัสดุส่ิงของดวยแรงกาย 
(Manual Material Handling : MMH) ที่ตองกระทําดวยความถี่มากๆ หรือทําบอยๆ ในชวงระยะ
เวลาหนึ่ง แตน้ําหนักของวัตถุที่ถูกยกยายนั้นมีน้ําหนักคอนขางเบา เกณฑที่ใชในการพิจารณา
สําหรับแนวทางสรีรวิทยา คือ ปริมาณการใชพลังงาน (Energy Consumption) หรือคา Physical 
Work Capacity (PWC)    

NIOSH (1981) สรุปวา อัตราการใชออกซิเจนของกลามเนื้อ อัตราการใชพลังงานใน
กระบวนการเมตาบอลิซึม และอัตราการเตนของหัวใจเปนตัววัดผลตอบสนองทาง สรีรวิทยาที่นิยม
ใชกันมากในการวิเคราะหระดับความหนักของงานสูงสุดที่สามารถทําไดอยางตอเนื่องโดยไมมี
ความลาสะสม ซึ่งควรนํามาพิจารณาและนําไปปฏิบัติในงานอุตสาหกรรม ดังนี้ 

1. อัตราการใชออกซิเจนของกลามเนื้อ ในการพิจารณาถึงน้ําหนักที่ยอมรับไดในการยก
หรือเคลื่อนยายวัสดุใชการเปรียบเทียบอัตราการใชออกซิเจนของกลามเนื้อขณะทํางานนั้น กับ
อัตราการใชออกซิเจนสูงสุด ซึ่งขีดจํากัดบนของการทํางานที่ไมทําใหเกิดความลาควรเปนหนึ่งใน
สาม หรือประมาณ 33% ของอัตราการใชออกซิเจนสูงสุด 

2. อัตราการใชพลังงานในกระบวนการเมตาบอลิซึม เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน
สําหรับการทํางานตอเนื่อง 8 ชั่วโมงการทํางาน ขีดจํากัดของพลังงานที่ใชไมควรเกิน 4,300 กิโล
คาลอรี่ตอวัน 

3. อัตราการเตนของหัวใจ เปนผลตอบสนองทางสรีรวิทยาที่มีความไวตอผลกระทบของสิ่ง
แวดลอม เชน ความรอน ความชื้น มากกวาการใชอัตราการใชออกซิเจนของกลามเนื้อ 

ขอจํากัดของแนวทางสรีรวิทยา คือ การที่แนวทางนี้ไมไดใหความสนใจในเรื่องของแรงหรือ
ความเคนที่เกิดขึ้นในรางกาย เพียงแตมุงพิจารณาวาการยกยายวัสดุนั้นจะทําการยกยายอยางไรก็
ไดเพียงแตตองใหอยูในขอบเขตความสามารถของการใชพลังงานที่เหมาะสมของผูทํางานยกยาย
นั้น ๆ ก็พอ 
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2.4 เกณฑในการประเมินโดยใชแนวทางจิตฟสิกส 

จิตวิทยากายภาพหรือจิตฟสิกส เปนแขนงหนึ่งของวิชาจิตวิทยา ที่วาดวยการตอบสนอง
ตอส่ิงกระตุนทางกายภาพดวยการพินิจพิจารณาตอบสนองตามแตความรูสึกนึกคิดของแตละ
บุคคลซึ่งจะมีมากนอยไมเทากัน จึงมีการประยุกตหาแนวทางที่เหมาะสมใชกับงาน MMH โดยใช
หลักการที่วา “มนุษยเรานั้นเมื่อมีความเคนและความเครียดทางกายภาพมากระทําตอรางกาย เขา
จะผสมผสานทั้งความเคนทางชีวกลศาสตรและสรีรวิทยาเขาดวยกัน และนําไปใชในการประเมิน
คาที่ตนเองคิดวาเทาใดจึงจะเหมาะสมสําหรับตนเอง” 
 Stevens, 1960 (อางถึงใน Ayoub และ Dempsey, 1999) แสดงใหเห็นวาความแรงของ
การตอบสนองมีความสัมพันธโดยตรงตอส่ิงเราที่มากระทบ ซึ่งมีความสัมพันธอยูในรูปฟงกชันกําลัง
ดังนี้ 

ψ = kφn 

 โดยที่ ψ คือ ความแรงของการตอบสนอง (Sensation) 
φ คือ ระดับความเขมของสิ่งเรา (Stimuli) 
k คือ คาคงที่ ซึ่งขึ้นอยูกับหนวยที่ใชวัด  

  n คือ คาความชันของฟงกชันกําลังซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของสิ่งเรา คานี้อาจมีคา
นอยกวา 1 ได เชน เมื่อส่ิงเราเปนกลิ่น หรือความสวาง และอาจมีคาสูงถึง 3.5 เมื่อถูกกระตุนดวย
กระแสไฟฟาอยางแรง (Electrical Chock)  Ayoub, 1980 (อางถึงใน อรอุมา ลาสุนนท, 2542) ได
เสนอไววา สําหรับงานยกภาระ n ควรจะเทากับ 1.45 

 การใชหลักทางจิตฟสิกสกําหนดคา Maximum Acceptable Weight (MAW) กระทําโดย
การทดลองใหผูถูกทดสอบทําการยกหรือเคลื่อนยายวัสดุที่มีน้ําหนักตางๆ และสามารถปรับน้ําหนัก
ไดโดยไมรูน้ําหนักที่แทจริง เพื่อใหผูถูกทดสอบเลือกน้ําหนักมากที่สุดที่เขาพึงพอใจ และคาดหมาย
วาหากทําการยกหรือเคลื่อนยายของที่น้ําหนักนั้นตลอดการทํางานจะสามารถทําการยกหรือเคลื่อน
ยายไดโดยไมกอใหเกิดความเครียด (Stain) ภาวะไมสบาย ความเหนื่อย อุณหภูมิรายกายสูงเกิน
ขนาด หรือหายใจไมทัน 

ขอดีสําหรับแนวทางจิตฟสิกส คือ มีคาใชจายนอย และใชระยะเวลาสั้น สวนขอเสียคือเปน
การใชความรูสึกของผูทดสอบเปนหลัก 
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2.5 เกณฑในการประเมินโดยใชแนวทางชีวกลศาสตร 

ชีวกลศาสตรเปนเรื่องที่นําความรูดานกลศาสตร สัดสวนรางกาย กายวิภาคศาสตร และ  
สรีรวิทยามาทําความสัมพันธกันในรูปโมเดลทางคณิตศาสตร โดยใชกฎทางฟสิกสอธิบายความเปน
มาของพฤติกรรมของรางกาย หลักการชีวกลศาสตรจะเปนการศึกษาการสนองตอบของรางกายตอ
ภาระงานซึ่งกระทําตอรางกายในสถานที่ทํางาน โมเดลเชิงชีวกลศาสตรจะใชวิเคราะหแรงและ
โมเมนตบิด (Torque) ที่กระทําบนสวนตาง ๆ ของรางกาย และเปรียบเทียบกับแรงตานสูงสุดและ
กําลังกลามเนื้อสูงสดุที่เปนขีดจํากัดของบุคคลผูนั้น เพื่อทํานายทาทางและสภาพการทํางานที่เปน
ภาระมาก ชีวกลศาสตรเปนเครื่องมือที่ดีในการวิเคราะหสภาพการทํางานซึ่งมักจะเกี่ยวของกับการ
ออกแรงมาก เชน ผลัก ดึง ยก ถือของ ฯลฯ และทาทางการทํางานที่บังคับใหรางกายตองทําทาทาง
นั้นเนื่องจากสถานการณบังคับ 
 ในการพิจารณาเพื่อเปรียบเทียบภาระงานที่กระทําตอกระดูกสันหลังกับเกณฑขีดจํากัดสูง
สุดที่ยอมรับได (Maximum Acceptable Limit, MAL) นั้นเปนการนําเอาหลักทางชีวกลศาสตรเขา
มาเปนเครื่องมือชวยใหทราบวา ลักษณะงานที่ทํานั้น ๆ เกินคา MAL หรือไม เพื่อเปนแนวทางใน
การแกไขหรือปรับปรุงลักษณะสภาพการทํางานใหเกิดความปลอดภัยมากที่สุด ขอจํากัดในการใช
แนวทางชีวกลศาสตรทําการประเมินวัดหาคาความสามารถในการยกยายวัสดุส่ิงของดวยแรงกาย 
(MMH) ของผูปฏิบัติงานคือ วิธีนี้เหมาะสมที่จะใชทําการวัดความสามารถในงาน MMH ที่มีความถี่
นอยและงานที่มีภาระน้ําหนักมาก ๆ หรือหมายความวาแนวทางนี้จะไมสามารถใชทําการตรวจวัด
ความสามารถของผูทํางานยกยายไดหลายครั้งซ้ํา ๆ กันได เนื่องจากอาจจะเกิดอันตรายตอสุขภาพ
กระดูกสันหลังของผูยกที่ถูกตรวจวัดนั่นเอง 
 การวิเคราะหเชิงชีวกลศาสตร จะสมมติใหสวนตาง ๆ ของรางกายเปนชิ้นสวนแข็งเกร็ง 
(Rigid Links) ซึ่งหมุนรอบศูนยกลางขอตอ (Joint Centers) กลศาสตรของชิ้นสวนแข็งเกร็งจะเปน
ไปตามกฎของนิวตันในเรื่องความสัมพันธระหวางแรงตาง ๆ ที่กระทําตอวัตถุแข็งเกร็ง การวิเคราะห
เพื่อหาแรงลัพธที่เกิดขึ้นกับกลามเนื้อและกระดูกขอตอจากการทํางานนั้น มีอยูสองแนวทางใหญๆ 
คือ การคํานวณในสภาวะสถิต (Statics) และในสภาวะพลวัต (Dynamics) 

1.  การคํานวณในสภาวะสถิต (Statics) เปนการศึกษาในขณะที่สวนที่ถูกกระทํานิ่งอยูกับ
ที่การวิเคราะหเชิงสถิต เปนการคํานวณการรวมและการกระจายของแรง โมเมนต และของโมเมนต
บิด ที่ทําใหสวนที่ถูกแรงกระทํานั้นอยูในภาวะสมดุล ภาระงานสถิตมีอยูมากในการทํางานประจํา
วัน เชน การยืนถือส่ิงของ การนั่งทํางานหนาคอมพิวเตอร (บางสวนของรางกายก็รับภาระสถิต เชน 
สวนหลัง เปนตน) นักวิจัยบางคนยืนยันวาเราสามารถใชการวิเคราะหเชิงสถิตกับภาระงานที่ตอง
เคลื่อนไหวชา ๆ ได 
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2. การคํานวณในสภาวะพลวัต (Dynamics) เปนการศึกษาในขณะที่สวนที่ถูกกระทํามีการ
เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ ในขณะที่สวนบนหรือสวนลางของรางกายกําลังเคลื่อนที่เพื่อใหบรรลุวัตถุ
ประสงคของการทํางาน ตัวอยางเชน การเดิน การเข็นรถบรรทุกขนาดเล็ก การแบกหาม การขนสง
สิ่งของดวยแรงคน เปนตน การศึกษาเชิงพลวัตประกอบดวยสองสวน คือ คิเนแมติกส (Kinematics) 
และคิเนติกส (Kinetics) 
  2.1  คิเนแมติกส (Kinematics) เปนการศึกษาในสวนของกลศาสตรที่เกี่ยวของกับ
การเคลื่อนไหวของสวนที่ถกูกระทําโดยไมคํานึงถึงขนาดของแรงที่มากระทําใหเคลื่อนไหว ตัวแปรคิ
เนแมติกสจะเปนการขจัดที่เปนเสนตรง (Linear Displacement) หรือการขจัดที่เปนมุม (Angular 
Displacement) ความเร็ว (เมตร/วินาที) และความเรง (เมตร/วินาที2) 
  2.2  คิเนติกส (Kinetic) เปนการศึกษาในสวนของกลศาสตรที่เกี่ยวของกับแรงที่
กระทําตอสวนใด ๆ ทําใหสวนที่ถูกกระทํานั้นมีการเคลื่อนไหว แรงนี้เปนไดทั้งแรงที่กระทําจากภาย
นอกและแรงที่เกิดจากภายใน ในวิชาชีวกลศาสตร แรงภายในคือแรงที่เกิดโดยการทํางานของกลาม
เนื้อ (Muscles) เสนเอ็น (Ligaments) และขอตอ (Joints) สวนแรงภายนอกนั้นเปนแรงจากพื้น 
(แรงโนมถวง) และจากแหลงภายนอก (น้ําหนักของวัตถุ แรงตานของลม น้ําหนักของรถเข็น) ตัว
อยางการวิเคราะหเชิงคเินติกส เชน การคํานวณแรงภายนอกกระทําที่ขอตอ การประเมินแรงของ
กลามเนื้อที่ใชเพื่อจะเอาชนะโมเมนตภายนอก การคํานวณแรงอัดและแรงเฉือนที่กระทําตอขอตอ 
และการประเมินคาพลังงานที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อกลามเนื้อทํางานในระดับตาง ๆ กัน เปนตน 

 Freivalds et al. (1984) กลาววา การคํานวณทางชีวกลศาสตรในภาวะสถิตนั้นมีขอเสียคือ 
แรงที่กระทําตอกลามเนื้อและกระดูกที่คํานวณไดจะมีคาาต่ํากวาคาแรงที่ไดจากภาวะงานจริงซึ่ง
เปนภาวะพลวัตประมาณรอยละ 40 อยางไรก็ตามการคํานวณในภาวะพลวัตยงัไมเปนที่นิยมแพร
หลายเนื่องจากมีขอจํากัดในดานเวลาและเครื่องมือที่ตองใช (Potvin et al., 1992) กลาวคือ การ
ศึกษาทางชีวกลศาสตรในภาวะพลวัต จะใชการบันทึกภาพตําแหนงการเคลื่อนไหวของขอตอขณะ
ที่มีการเคลื่อนไหวจําเปนตองใชเครื่องมือและอุปกรณโดยเฉพาะ จึงทําใหสามารถวิเคราะหคาแรง
ไดใกลเคียงกับความเปนจริง 
 ขณะที่คนเรายกภาระหนักดวยมือนั้น ผลกระทบจากการยกวัตถุดังกลาวจะเกิดขึ้นกับขอ
ตอของกระดูกสันหลังตามหลักของการสงถายโมเมนต บริเวณที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดคือกระดูก
สันหลังลัมบาร (ดังรูปที่ 2.1)  Tichauer,1971 (อางถึงใน สุทธิ์ ศรีบูรพา, 2540) เปนผูเสนอแนว
ความคิดวาเราควรจะใชโหลดโมเมนตซึ่งเกิดขึ้นที่หมอนรองกระดูกสันหลังที่ขอตอกระดูกลัมบารชิ้น
ที่ 5 กับกระดูกซาครัลชิ้นที่ 1 (Lumbosacral Disc : L5/S1) เปนพื้นฐานในการกําหนดพิกัดน้ําหนัก
ของวัตถุซึ่งมีขนาดตาง ๆ กันที่บุคคลควรจะยกไดอยางปลอดภัย 
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รูปที่ 2.1  การจัดเรียงตัวของกระดูกสันหลัง (Spine) 

(ที่มา : สุทธิ์ ศรีบูรพา, 2540) 

สาเหตุที่ขอตอ L5/S1 ถูกเลือกใหเปนจุดที่ใชคํานวณหาความเคนที่เกิดขึ้นกับกระดูกสัน
หลังก็เนื่องจากมันเปนจุดบริเวณซึ่งเกิดโหลดโมเมนตจากแรงภายนอกที่มีปริมาณมากที่สุด ทั้งนี้
เพราะวาในระหวางการยกวัตถุที่มีน้ําหนักนั้น โดยการเปรียบเทียบแลวแขนโมเมนต (ระยะหางตั้ง
ฉาก) ระหวางวัตถุในมือกับจุด L5/S1 ซึ่งถือวาเปนจุดหมุนนั้นมีระยะแขนโมเมนตที่มีความยาวมาก
ที่สุดในการพิจารณาตามแนวทางชีวกลศาสตรในการทํางาน 

 

2.5.1 แบบจําลองชีวกลศาสตรประเภทสถิต (Static) ของหลังสวนลาง  

Chaffin และ  Anderson, 1991 (อางถึงใน  สุทธิ์ ศรีบูรพา, 2540)  สรางสมการความ
สัมพันธขึ้นมาเพื่อใชในการคํานวณแรงและโมเมนตที่กระทําตอรางกายมนุษยระหวางการยกของ 
ดังมีรายละเอยีดตอไปนี้ 
 จากสาเหตุการที่มีโมเมนตปริมาณมากเกิดขึ้นที่กระดูกสันหลังของคนขณะยกวัตถุที่มีน้ํา
หนักมากนั่นเอง แบบจําลองนี้จึงจะมุงความสนใจไปยังประเด็นที่เกี่ยวของกับแรงภายใน (Internal 
Muscle Force) ที่รางกายจะตองทําใหเกิดขึ้นเพื่อที่จะดํารงทาทาง (Posture) ของโครงกระดูกสัน
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 แรงซึ่งเกิดจากความดันภายในชองทองนี้จะทําหนาที่ดันลําตัวสวนบนใหเหยียดตัวตั้งตรง
ขึ้นซึ่งเทากับเปนการตอตานการงอตัวลงมาของกระดูกสันหลังเนื่องจากโหลดโมเมนต หรือกลาวอีก
นัยหนึ่งวาแรงภายในทั้งสองแรงนี้จะทําใหเกิดโมเมนตปฏิกิริยาที่จุดหมุน L5/S1 Disc ดวยปริมาณที่
เทากับโหลดโมเมนตแตในทิศทางตรงกันขามนั่นเอง 
 การใชแบบจําลองชีวกลศาสตรจะเปนเครื่องชวยใหเราสามารถประเมินแรงกดที่เกิดขึ้นกับ
หมอนรองกระดูกสันหลังระหวางการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ไดโดยที่เราไมจําเปนที่จะตองใชเข็มขนาด
เล็กที่ติดอุปกรณวัดความดัน (Pressure Transducer) แทงสอดเขาไปวัดที่บริเวณสวนกลางของ
หมอนรองกระดูกสันหลังในรางกายของผูถูกทดสอบโดยตรงซึ่งเปนวิธีการที่เสี่ยงอันตรายมากกวา 
และยังเปนวิธีที่ส้ินเปลืองคาใชจาย และมีข้ันตอนที่ยุงยากมากกวาอีกดวย 
 ในรูปที่ 2.3 เปนรูปประกอบที่ใชในการวิเคราะหแรงและโมเมนตที่เกิดขึ้นกับ L5/S1 Disc 

ระหวางทํางานการยกยายสิ่งของดวยมือ โดยแบบจําลองชีวกลศาสตรประเภทสถิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.3  ทาทางในการยกวัตถุและขอมูลที่เกี่ยวของสําหรับการใชแบบจําลองกลศาสตรชีวภาพ
เกี่ยวของกับหลังสวนลางวิเคราะหแรงตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นที่หมอนรองกระดูกสันหลัง L5/S1 
(ที่มา : Chaffin และ Anderson, 1984) 
 
การวิเคราะหความสัมพันธ จากรูปที่ 2.3 
  ∑  ผลรวมของโมเมนตที่  L5/S1             =   0 

นั่นคือ  B (mgbw)  +  H (mgL)  -   D (Fa)  –  E (Fm)   =   0  …..(1) 



 22

  Fm    =    [ B (mgbw)  +  H (mgL)  -  D (Fa) ]    =        .….(2) 
       E  

เมื่อ    Fm =     แรงซึ่งเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อที่ทําหนาที่เหยียดกระดูกสันหลัง เพื่อจะ
รักษาทาทางของกระดูกสันหลังใหอยูในลักษณะตามธรรมชาติ (มีหนวยเปน      
นิวตัน) 

B   =  ความยาวแขนโมเมนตของน้ําหนักลําตัวสวนบน ซึ่งเทากับระยะทางตั้งไดฉาก
ระหวางจุดศูนยกลางมวลของลําตัวถึง L5/S1 disc มีหนวยเปนเมตร) 

H    = ความยาวแขนโมเมนตของน้ําหนักวัตถุอยูในมือ ซึ่งเทากับระยะทางตั้งไดฉากจาก
จุดกึ่งกลางของมือถึง L5/S1 disc มีหนวยเปนเมตร) 

D    =  ความยาวแขนโมเมนตของแรงซึ่งเกิดจากความดันในชองทอง ซึ่งเทากับระยะทาง
ตั้งไดฉากระหวางแนวแรงที่เกิดขึ้นในชองทองถึง L5/S1 disc มีหนวยเปนเมตร) 

E    = ความยาวแขนโมเมนตของแรงที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อเอ็กซเทนเซอร อี
เร็กเตอร สไปเน ซึ่งเทากับระยะทางตั้งไดฉากแนวแรงถึง L5/S1 disc มีหนวยเปน
เมตร) 

       Mgbw  =  น้ําหนักของลําตัวสวนบนที่อยูเหนือ L5/S1 disc ขึ้นไป (มีหนวยเปนนิวตัน) 

       MgL     =  น้ําหนักของมวลวัตถุที่ถืออยูในมือ (มีหนวยเปนนิวตัน) 

          Fa     =  แรงซึ่งเกิดจากความดันในชองทอง ซึ่งกระทําตอจุดศูนยกลางของแผนกะบังลม (มี    
หนวยเปนนิวตัน) 

เมื่อ   Fa   =  (Pa)   X   (Da)         …..(3)  

โดยที่ Pa   =   ความดันในชองทอง (มีหนวยเปนมิลลิเมตรปรอท หรือ N/cm2 

 Da   =   พื้นที่หนาตัดของแผนกะบังลม (ปกติมีคาประมาณ 465 cm2 

 Pa   =  10-4 { 43 – 0.36 ( θH  +  θT ) }  X { ( MH1.8) } …..(4) 
โดยที่  

θH  =   มุมที่ลําตัวทอนบนทํากับแนวราบ / วัดที่สะโพก (มีหนวยเปนองศา) 
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θT  =  มุมที่ตนขาทํากับแนวราบ / วัดที่สะโพก (มีหนวยเปนองศา) 

MH  =  โมเมนตที่เกิดขึ้นรอบๆ จุดหนุนที่สะโพก (มีหนวยเปนนิวตัน - เมตร) 

เมื่อ  MH   =  B’ ( mg’bw)  +  H’  (mg’L)   …..(5) 
โดยที่  
B’   =   ความยาวแขนของโมเมนตของน้ําหนักตัวสวนที่อยูเหนือจุดหมุนที่สะโพกขึ้นไป ซึ่ง

เทากับระยะทางตั้งไดฉากระหวางศูนยกลางมวลของลําตัวสวนบนถึงจุดหมุนที่
สะโพก (hip joint) (มีหนวยเปนเมตร) 

H’   =   ความยาวแขนของโมเมนตของน้ําหนักวัตถุอยูในมือ ซึ่งเทากับระยะทางตั้งไดฉาก 
 
จากศึกษาความสามารถในการทํางานของกลามเนื้อเอ็กซเทนเซอร อีเร็กเตอร สไปเน พบ

วาโดยปกติแลวคาพิสัยความแข็งแรงและความสามารถในการทํางานของกลามเนื้อหลังที่ปลอดภัย
จะอยูระหวาง 2,200 - 5,500 นิวตัน 

สําหรับการคาํนวณหา แรงกด ซึ่งเปนแรงปฏิกิริยาที่กดลงบน L5/S1 disc นั้นหาไดจากสม
การดังนี้ 

∑  ผลรวมของแรงที่ L5/S1  =   0 

sin α  (mgbw)  +  sin α  (mgL)  +  Fm  -   Fa   -   Fc   =    0  …..(6) 

หรือ Fc   =   sin α (mgbw) +  sin α  (mgL)  + Fm  -   Fa   …..(7) 

เมื่อ α   =   มุมที่แนวกระดูกสันหลังทํามุมกับแนวระนาบ (มีหนวยเปนองศา) 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาทดลองนี้ NIOSH ไดนํามาประกอบการพิจารณาและสรุปเปนขอ
แนะนําในป พ.ศ. 2545 วา งานที่ทําใหเกิดแรงกดที่ L5/S1 disc มากกวา 3,400 นิวตันนั้นมีศักย
ภาพสูงที่จะกอใหเกิดอันตรายตอการแตกหักของกระดูกสันหลังตอผูปฏิบัติงานยกยายวัสดุบางคน
ไดและถาแรงกดดังกลาวเพิ่มสูงขึ้นถึง 6,400 นิวตัน แลว งานนั้นก็จะเปนอันตรายตอผูปฏิบัติงาน
ยกยายวัตถุไดเกือบทั้งหมดทุกคนไมวาบุคคลนั้นจะมีขนาดรูปรางเล็กไหญอยางไร 
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การคํานวณในภาวะสถิตจะตองทราบขอมูลเกี่ยวกับขนาดและทิศทางของแรงภายนอกที่
กระทําตอวัตถุ ลักษณะทาทางการทํางาน รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับสัดสวนรางกายดวย และจะนํามา
คํานวณตามรูปแบบของภาวะสถิตโดยมีสมการการคํานวณหาคาแรงและโมเมนตดังนี้ 

ΣFX   = 0 (ผลรวมของทุกแรงในแนวแกน X มีคาเปนศูนย) 
ΣFY   = 0 (ผลรวมของทุกแรงในแนวแกน Y มีคาเปนศูนย) 
ΣMCM   = 0 (ผลรวมของโมเมนตรองจุดใด ๆ มีคาเปนศูนย) 

ถาสมการทั้งสามเปนจริงก็จะเรียกไดวาอยูในภาวะสมดุล จะเห็นวาสมการทั้งสามนี้มิได
รวมพจนที่เกี่ยวกับความเรงเชิงเสน ความเรงเชิงมุมและโมเมนตความเฉื่อยไว ดังนั้นรูปแบบการ
คํานวณในภาวะสถิตจึงสามารถที่จะใชไดดีกับลักษณะการทํางานที่หยุดอยูกับที่หรือมีการเคลื่อน
ไหวชามาก ๆ มีสมมติฐานเพื่อนํารูปแบบการคํานวณมาใชดังนี้ 

1. รางกายมนุษยประกอบดวยสวนตาง ๆ ที่เรียกวา Segment 
2. Segment แตละอันเปรียบเสมือนวัตถุเกร็ง 
3. ขอตอระหวาง Segment ทําหนาที่เหมือนบานพับแบบงาย 
4. มวลของแตละ Segment คงที่และกระทําที่จุดศูนยกลางมวล ในทิศทางตาม 

แนวดิ่ง 
5. ตําแหนงของจุดศูนยกลางมวลจะอยูบนตาํแหนงเดิมบน Segment ตลอดการ

เคลื่อนไหว 
6. โมเมนตความเฉื่อยรอบจุดศูนยกลางมวลของ Segment มีคาคงที่ตลอดการ

เคลื่อนไหว 

การคํานวณในภาวะสถิตตามรูปที่ 2.4 แสดงแผงผังวัตถุอิสระของ Segment แตละอันใน
รูปแบบสภาวะสถิตการหาแรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอใด ๆ ในแนวแกนคํานวณไดจากสูตร 
ΣFX  = 0  แทนคาได 

  Rxp     =    Rxd         …..(8) 

โดยที่  Rxp  คือ แรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอดาน Proximal ในแนวแกนนอน 

Rxd   คือ แรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอดาน Distal ในแนวแกนนอน 
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รูปที่ 2.4  ผังวัตถุอิสระของ Segment แตละอันในรูปแบบสภาวะสถิต 
 

การหาแรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอใดในแนวแกนตั้งคํานวณไดจากสูตร   ΣFY  = 0   
แทนคาได 
   Ryp     =    Ryd   +   mg       …..(9) 

โดยที่  Ryp  คือ แรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอดาน Proximal ในแนวแกนดิ่ง 
Ryd   คือ แรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอดาน Distal ในแนวแกนดิ่ง 
m    คือ มวลของ Segment ที่กําลังคํานวณ 
g    คือ คาความเรงตามแรงดึงดูด ใชคา 9.81 เมตร/วินาท2ี   

การหาโมเมนตที่เกิดขึ้นกับขอตอใด ๆ คํานวณไดจากสูตร  ΣMCM  = 0     
แทนคาไดดังนี้ 
         Mp   =   Md  -  Rydd1(cosθ)  +  Rxdd1 (sinθ)  -  Rypd2(cosθ)  +  Rxdd2(sinθ)  

…..(10) 
โดยที่ Mp    คือ โมเมนตปฏิกิริยาที่กระทําบนขอตอดาน Proximal  

Md     คือ โมเมนตปฏิกิริยาที่กระทําบนขอตอดาน Distal 
θ คือ มุมทางขวาของ Segment เทียบกับแกนในแนวนอน 
d1      คือ ระยะทางจากขอตอ Distal ถึงจุดศูนยกลางมวลของ Segment  
d2      คือ ระยะทางจากขอตอ Proximal ถึงจุดศูนยกลางมวลของ Segment  
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ดังนั้นขอมูลที่ใชในการคํานวณทั้งหมดแบงออกได ดังนี้ 

2.5.1.1 Anthropometry  

  เปนขอมูลเกี่ยวกับสัดสวนของรางกาย และคุณสมบัติทางกายภาพของมนุษย 
เชน น้ําหนัก หรือมวล ปริมาตร จุดศูนยถวง และความหนาแนน รวมทั้งโมเมนตเฉื่อยของแตละ 
Segment ของรางกาย สําหรับตําแหนงจุดศูนยกลางมวลและมวลของแตละ Segment ของราง
กาย แสดงในตารางที่ 2.1 ซึ่งจะใชคามวลและระยะจุดศูนยกลางมวลของสวนตางๆ ของรางกาย
จากงานวิจัยของ กิตติ อินทรานนท (2543) ในการคํานวณคาแรงที่กระทําตอหมอนรองกระดูก 
L5/S1 

2.5.1.2 Kinematics 

  เปนขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของการเคลื่อนไหว เชน ตําแหนง ความเร็ว และ
ความเรง ของจุดตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งขนาดของมุม อัตราเร็วเชิงมุมและอัตราเรงเชิงมุม ของ 
Segment ตาง ๆ ของรางกาย 
  ขอมูลทาง Kinematics สามารถหาไดโดยอาศัยกลองวิดิทัศนทําการบันทึกภาพ
ในแนวตั้งฉากกับระนาบหนา-หลัง แลวนําภาพที่ไดใหคอมพิวเตอรทําการประมวลผลหาตําแหนง
ของจุดขอตอตาง ๆ บนรางกาย เพื่อคํานวณหาความยาวและขนาดของมุมที่แตละ Segment 
กระทําตอกัน 

2.5.1.3 Kinetics 

  Kinetics เปนขอมูลเกี่ยวกับแรงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น แบงออกเปน  
- แรงจากภายนอก เชน แรงจากน้ําหนักที่ยก แรงที่วัดไดจากพื้น เปนแรงที่เกิด

ข้ึนระหวางรางกายสัมผัสกับวัตถุภายนอก ซึ่งแรงที่เกิดขึ้นจะกระจายไปทั่วทั้งพื้นที่ผิวสัมผัส แต
สามารถที่จะใชเวคเตอรแรงแทนแรงที่กระจายทั้งหมด แรงจากภายนอกนี้สามารถวัดไดโดยใช
อุปกรณวัดแรง เชน Force Platform ซึ่งจะวัดแรงที่เกิดขึ้นระหวางเทากับพื้นที่เทาสัมผัส  

- แรงจากภายใน  เปนแรงที่เกิดขึ้นภายในรางกาย เชน แรงจากการดึงของ
กลามเนื้อสวนตาง ๆ แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นบริเวณขอตอของกระดูก 

2.5.1.4 แรงโนมถวง 

  เปนแรงที่โลกกระทําตอวัตถุ ซึ่งมีทิศชี้ลงผานจุดศูนยกลางมวลของ Segment 
และมีขนาดเทากับ มวล คูณกับ ความเรงจากแรงดึงดูด (ใชคา 9.81 เมตร/วินาท2ี) 
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2.5.2 แบบจําลองชีวกลศาสตรประเภทพลวัต (Dynamics)  

ในการคํานวณในสภาวะพลวัตใชขอมูลแบบเดียวกับการคํานวณในสภาวะสถิต แตจะ
เพิ่มขอมูลเฉพาะในสวนของ Kinematics เกี่ยวกับความเร็วและความเรงของ Segment ตาง ๆ ของ
รางกาย รวมทั้งอัตราเร็วเชิงมุมและอัตราเรงเชิงมุมของ Segment ตาง ๆ ของรางกาย 

2.5.2.1 Kinematics 

 ขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของการเคลื่อนไหว เชน ตําแหนง ความเร็ว และความเรง 
ของจุดตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งขนาดของมุม อัตราเร็วเชิงมุม และอัตราเรงเชิงมุมของ Segment 
ตาง ๆ ของรางกาย การหาขอมูลอาศัยการใชกลองวิดีทัศนทําการบันทึกภาพในแนวตั้งฉากกับ
ระนาบหนา-หลัง ดวยอัตราเร็วคงที่ 50 ภาพตอวินาที แลวนําภาพที่ไดใหคอมพิวเตอรประมวลผล
หาตําแหนงจุดตาง ๆ บนรางกาย ในทุก ๆ ภาพ เพื่อนํามาคํานวณหาความเร็วและความเรงของจุด
ตาง ๆ รวมทั้ง ขนาดของมุม อัตราเร็วเชิงมุมและอัตราเรงเชิงมุมของ Segment โดยอาศัยสูตรดังนี้ 
 
 Vi     = ( Xi+1 -  Xi-1 )  m./sec.    
        2/50 
 Ai     = ( Vi+1 -  Vi-1 )  m./sec.2 
        2/50 
 ωi     = ( θi+1 -  θi-1 )  degree /sec. 
        2/50 
 αi     = ( ωi+1 -  ωi-1 )  degree /sec.2 
        2/50 

โดยที่ Xi คือ ตําแหนงของจุดของภาพที่ i 
 Vi คือ ความเร็วเชิงเสนของจุดของภาพที่ i 
 Ai คือ ความเรงเชิงเสนของจุดของภาพที่ i 
 θi คือ ขนาดของมุมดานขวาของ Segment กระทํากับแกนแนวนอนของภาพที่ i 
 ωi คือ อัตราเร็วเชิงมุม θi ของภาพที่ i 
 αi คือ อัตราเรงเชิงมุม θi ของภาพที่ i 

หมายเหตุ การคํานวณนี้ตั้งสมมติฐานไววา Xi-1 , Xi   และ  Xi+1 เรียงกันเปนเสนตรง 
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การคํานวณในสภาวะพลวัต  จากรูปที่ 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2.5  ผังวัตถุอิสระของ Segment แตละอันในรูปแบบพลวัต 
 
การหาแรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอใดในแนวแกนนอนคํานวณไดจากสูตร  ΣFX  = maX  

แทนคาได 
  Rxp     =    Rxd   +   max      …..(11) 

โดยที่   ax     คือความเรงของจุดศูนยกลางมวลในแนวนอน 
การหาแรงปฏิกิริยาที่กระทํากับขอตอใดในแนวแกนตั้งคํานวณไดจากสูตร   ΣFY  = maY   

แทนคาได 
   Ryp     =    Ryd   +   mg   +   may    …..(12) 

โดยที่   ay     คือความเรงของจุดศูนยกลางมวลในแนวดิ่ง 
การหาโมเมนตที่เกิดขึ้นกับขอตอใดคํานวณไดจากสูตร  ΣMCM  = ICMα    แทนคาไดดังนี้ 
 

         Mp   =   Md  +  ICM α  -  Rydd1(cosθ)  +  Rxdd1 (sinθ)  -  Rypd2(cosθ)  +  Rxdd2(sinθ)  
…..(13) 

โดยที่  ICM คือโมเมนตความเฉื่อยรอบจุดศูนยกลางมวลของ Segment 
α คืออัตราเรงเชิงมุมของ  θ 

การคาโมเมนตความเฉื่อยอาศัยขอมูลเกี่ยวกับมวลของ Segment (Segment Masses), 
ตําแหนงจุดศูนยกลางมวล (Center of Mass location), ความยาวของ Segment (Segment 
Length)หรือ รัศมีการหมุน (Radius of Gyration)  ดังสมการ 
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ICM =    m ρ2     …..(14) 
เมื่อ  m คือมวลของ Segment (Segment Masses) 

ρ คือรัศมีการหมุน (Radius of Gyration) 
Braune และ Fischer,1889 (อางถึงใน Roebuck et al, 1975) พบวา รัศมีการหมุน 

สามารถประมาณไดดวยคาสัมประสิทธิ์ (C3) คูณกับความยาวของ Segment (L) ดังนั้น 
ICM =    m ρ2 =  m C3

2 L2      …..(15) 
ซึ่งคา สัมประสิทธิ์ (C3) มีคา  0.3  ดังนั้นโมเมนตความเฉื่อยจึงสามารถประมาณคาได

จาก 
ICM ≈    0.09 m L2      …..(16) 

 นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธระหวาง รัศมีการหมุน กับ ขนาดเสนผาศูนยกลางของ 
Segment (d) ดังนี้ 
  ρ =    0.35  d      …..(17) 

ดังนั้น 
ICM ≈    0.1225 m d2     …..(18) 

การคํานวณในสภาวะพลวัต  จากรูปที่ 2.4 
 

2.6 คาน้ําหนักสูงสุดสําหรับการยก 

 Davies (1972) ไดกําหนดคาน้ําหนักสูงสุดสําหรับการยกตามแตละทองถิ่นและลักษณะงาน 
โดยรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ที่ไดกําหนดคาน้ําหนักสูงสุดสําหรับการยกไวดังนี้ 

1. ขอกําหนดของ The Woollen และ Worsted (1926)  กําหนดใหแรงงานชายสามารถยก
ของหนักไดไมเกิน 68 กก. แรงงานหญิง ไมเกิน 29.5 กก. 

2. ขอกําหนดของ Pottery (1958)  กําหนดใหแรงงานหญิงหามขนยายของที่มีน้ําหนักเกิน 
18.1 กก.ในทางราบเปนระยะทางไมเกิน 45.7 ม. 

3. ขอกําหนดของ Jute (1948)  กําหนดใหแรงงานเด็กอายุต่ํากวา 16 ป ยกไดไมต่ํากวา 
18.1 กก. แตมิไดกําหนดคาสําหรับแรงงานชาย เชนเดียวกับ Pottery 

4. ขอกําหนดของ Agriculture (1959)  กําหนดน้ําหนักสูงสุดสําหรับถุงหรือกระสอบที่ยกได
โดยแรงงาน 1 คน คือ 81.5 กก. 
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อํานาจ เสตสุวรรณ (2537) จากการศึกษาของกรมแรงงานโดยมุงปจจัยการใชพลังงานใน
การยกและน้ําหนักของวัตถุที่ยกในอิริยาบทตาง ๆ ไดสรุปวาขีดจํากัดของน้ําหนักที่ยกเปนครั้ง
คราวไมควรเกินรอยละ 50 ของน้ําหนักตัวผูยก  จากขอแนะนําที่ 128 (Recommendation 
No.128) ขององคการแรงงานระหวางประเทศ ป 1967 ที่เกี่ยวของกับน้ําหนักสูงที่อนุญาตใหคน
งานยกได ระบุวาควรกําหนดมาตรการมิใหบุคคลยกน้ําหนักเกิน 55 กิโลกรัม (ซึ่งอนุญาตเฉพาะ
บุคคลที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีและอยูในภาวะแวดลอมที่เหมาะสมเทานั้น) สําหรับน้ําหนัก
สูงสุดที่อนุญาตใหผูหญิงและเด็กยกนั้น ควรกําหนดใหเพียงรอยละ 50-60 ของน้ําหนักที่ผูชายทั่ว
ไปยก 
 

2.7 แรงที่กระทําตอกระดูกสันหลัง 

Kumar, 1990 (อางถึงใน Brideger, R.S., 1995) พบวา ภาระงานทางกล (Mechanical 
Load) คือปจจัยเสี่ยงของการปวดหลังสวนลาง โดยใชโมเดลทางคณิตศาสตรสถิต 2 มิติ (Two 
dimensional, Static Mathematical model) ในการประมาณภาระงานของกระดูกสันหลัง ไดแก 
แรงเฉือนและแรงกดอัด  ที่ ขอตอระหวางกระดูกกนกบและทรวงอก  (Lumbosacral and 
Thoracolumbar joints) ซึ่งคาแรงเหลานี้จะพบสูงในคนงานที่มีประวัติการบาดเจ็บมากอน 
 Ekholm et al. (1982) ไดศึกษาผลภาระที่กระทําบนกระดูกสันหลังสวนลาง และการ
ทํางานของกลามเนื้อหลังระหวางการยกในทาตาง ๆ โดยใชแนวทางชีวกลศาสตรพบวา การยกใน
ทาที่เหยียดเขาตรงกับทางอเขาและใหสิ่งของที่ยกอยูในหนาหวัเขานั้นไมมีความแตกตางกันมากนกั 
ทั้งแรงกดอัดและโมเมนตที่เกิดข้ึนบริเวณหลังสวนลาง แตสําหรับการยกแบบงอเขาโดยยกสิ่งของ
ข้ึนผานระหวางหัวเขาซึ่งทําใหระยะหางจากกระดูกเชิงกรานลดลง จะทําใหคาแรงกดอัดและ
โมเมนตนั้นมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญ และพบวาคาโมเมนตสูงสุดและแรงที่กระทําตอกระดูกสัน
หลังสวนลางเกิดจากน้ําหนักของลําตัวสวนบนถึงรอยละ 70 และเกิดจากน้ําหนักของสิ่งที่ยกเพียง
รอยละ 30 เทานั้น 
 การศึกษาวิจัยนี้จะมุงหาแรงและโมเมนตที่กระทําตอบริเวณกระดูกสันหลังสวนลาง ซึ่งแรง
ที่มากระทําตอกระดูกสันหลังสวนลาง ไดแก แรงที่เกิดจากน้ําหนักตัวที่อยูเหนือกระดูกสันหลังสวน
ลาง แรงที่เกิดจากน้ําหนักของสิ่งของที่ทําการขนยาย แรงที่เกิดจากกลามเนื้ออีเร็กเตอร สไปเน ซึ่ง
เปนกลามเนื้อหลักที่จะทําหนาที่ในการเหยยีดหลังใหตรง (Ekholm et al., 1982) และกลามเนื้อนี้
จะอยูหางจากกระดูกสันหลังทอน L5/S1 ประมาณ 5 ซม. (Thieme, 1950) นักวิจัยบางทานกลาว
วาประมาณ 5 ซม. (Troup และ Chapman,1969) นอกจากนี้ Tayyari และ Smith (1997) ไดใชคา
ประมาณ 4 ซม. สําหรับ Jager และ Luttmann (1992) ไดกําหนดใหใชระยะหางเทากับ 5 ซม. 
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 Winter (1979) ไดเสนอวิธีการคํานวณตามแนวทางชีวกลศาสตรเพื่อหาคาแรงและโมเมนต
ทั้งในภาวะสถิตและภาวะพลวัตโดยแบงรางกายออกเปนสวนตาง ๆ ที่เรียกวา Segment 6 สวน
สําคัญ คือ แขนสวนลาง แขนสวนบน ลําตัวรวมทั้งศีรษะ ขาสวนบน ขาสวนลาง และเทา ดังรูปที่ 
2.6 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.6  ลายเสนการแบงรางกายออกเปนสวนตาง ๆ 
 

เปนที่นาสังเกตวา ในการทํางานวัตถุตาง ๆ จะมีตําแหนงอยูระหวางระดับความสูงสะโพก
และไหล เพื่อเปนการลดคาแรงกดอัดที่เกิดจากการโนมตัวหรือการทํางานที่ใชแขนหรือมือยกสูงขึ้น 
ความสูงของพื้นที่ในการทาํงาน (Work Surface Height) ควรอยูที่ระดับความสูงของขอศอกขณะ
ยืน ซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะงานดวย คือ งานละเอียด (Fine Work) ความสูงของพื้นที่ทํางานยิ่งสูงจะ
ชวยลดระยะการมองเห็นและชวยใหแขนชวงแรกดานหนา (Forearms) ไดพักบนพื้นที่ทํางาน 
สําหรับงานหนักความสูงของพื้นที่ทํางานที่ต่ําลงจะทําใหคนงานสามารถออกแรงในแนวดิ่งไดมาก 

 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการยกเคลื่อนยายผูปวย 

 Kjellberg et al. (2000) ใหคําจํากัดความของการเคลื่อนยายผูปวยวา เปนงานที่ทําการ
ชวยเหลือหรือยกผูปวยจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง หรือจากทาทางหนึ่งไปสูอีกทาทาง
หนึ่ง ซึ่งยกเวนการชวยเหลือระหวางที่มีการเคลื่อนไหว เชน ขณะเดิน หรือขณะเคลื่อนอยูในรถเข็น 
เทคนิคในการเคลื่อนยายประกอบดวย 2 สวนคือ วิธีการ ซึ่งไดมาจากการศึกษาและฝกฝน อีกสวน
หนึ่งคือ ทาทางการปฏิบัติงานจริง ไดแก การเคลื่อนไหว การออกแรง การปรับความสูงของเตียงให
เหมาะสม การใชอุปกรณชวย การกระตุนใหผูปวยมีสวนรวมในการเคลื่อนยาย เปนตน จากงาน
วิจัยของ Kjellberg และคณะ เกี่ยวกับการใชอุปกรณชวยตาง ๆ ในการเคลื่อนยายผูปวยจากเตียงสู
เกาอี้ โดยใชวิธีการทางจิตฟสิกส พบวาผูทําการเคลื่อนยายรูสึกพอใจและสะดวกในการใชอุปกรณ
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ชวยมากกวาการยกดวยมือเปลาและผูถูกเคลื่อนยายมีความรูสึกปลอดภัยและสบายกวาการถูก
เคลื่อนยายโดยไมใชอุปกรณชวย 

พวงแกว วิวัฒเจษฎาวุฒิ (2530) ศึกษาเปรียบเทียบแรงหลังและอาการเมื่อยลาใน
พยาบาลจากการยกผูปวยในเตียงแบบไมใชและใชอุปกรณชวยยก โดยทําการศึกษาในพยาบาล 
จํานวน 42 คน โดยจําแนกวิธีการยกออกเปน 2 วิธี  คือ 

1. วิธีการยกแบบไมใชอุปกรณชวย คือ การยกผูปวยโดยพยาบาล 2 คน ยืนคนละขางของ
เตียงใชมือจับที่ขอบกางเกงของผูปวย และอีกมือจับบริเวณหัวไหล แลวเลื่อนตัวผูปวยขึ้นใหอยูใน
ระดับที่วางศีรษะไดพอดี 

2. วิธีการยกแบบใชอุปกรณชวย คือ การยกโดยใชผาขวางเตียงรองใตลําตัว (ขนาดกวาง 
1.0 เมตร ยาว 1.5 เมตร) สวนบนจากไหลถึงสะโพกเพื่อชวยในการยก แลวจับมุมผาคนละ 2 มุม 
แลวเลื่อนตัวผูปวยขึ้น 

คุณสมบัติของกลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง เปนผูประกอบอาชีพพยาบาลซึ่งปฏิบัติงาน
ในโรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพศหญิง โสด อายุ
ระหวาง 20-35 ป สวนสูงระหวาง 145-175 ซม. น้ําหนักระหวาง 40-60 กก. มีสุขภาพสมบูรณแข็ง
แรง ไมเคยมีปญหาหรือปวยเปนโรครายแรงเกี่ยวกับหลังมากอนภายในระยะเวลา 1 ปยอนหลัง 
ปฏิบัติงานในอาชีพพยาบาลมาไมต่ํากวา 12 เดือน มีความตั้งใจและรวมมือในการทดลอง และมี
ระยะเวลาของการพักผอนกอนการทดลองทุกครั้งอยางนอย 8 ชม. 

สําหรับผูถูกยก ซึ่งถกูสมมติใหเปนผูปวย มีสวนสูง 145-175 ซม. และน้ําหนัก 45-55 กก. 
เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัยประกอบดวย เครื่องทดสอบแรงหลังไดนาโมมิเตอร และแบบสอบถาม 
3 ชุด คือ แบบสอบถามสวนบุคคลและสุขภาพ แบบแสดงผลการทดสอบแรงหลัง และแบบทดสอบ
ความเมื่อยลา 

ขั้นตอนในการทดลองเริ่มตนจากการนําผูรวมการทดลอง 2 คน (ซึ่งมีความสูงตางกันไมเกิน 
5 ซม.) ทําการทดสอบแรงหลังและตอบแบบสอบถามอาการเมื่อยลา หลังจากนั้นใหผูรวมการ
ทดลองนั่งพัก 5 นาที แลวเริ่มทําการยกผูปวย คร้ังที่ 1 (โดยเคลื่อนตัวผูปวยขึ้นจากจุดที่นอนอยูไป
ทางหัวเตียงเปนระยะทาง 5 นิ้ว) จากนั้นพัก 30 วินาที แลวทําการยกตอ ดําเนินการทดลองเชนนี้จน
ครบ 5 คร้ัง แลวทดสอบแรงหลังและตอบแบบสอบถามอาการเมื่อยลาอีกครั้ง แลวใหพัก 10 นาที 
จึงเริ่มดําเนินการทดลองซ้ํารอบที่ 2 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองซ้ํา ผูรวมทดลองจะหยุดพักการทดลอง 
1 สัปดาห (ซึ่งระหวางระยะเวลาดังกลาวผูรวมทดลองสามารถทํางานไดตามปกติ) 

ผลการศึกษาพบวา แรงหลังกอนการยกผูปวยจะมากกวาแรงหลังภายหลังการยกผูปวยทัน
ที ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 เมื่อไดพัก 10 นาที ภายหลังการทดลอง แรงหลังจะเพิ่มข้ึนมากกวาภาย
หลังการทดลองทันทีที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 แตไมเทากับแรงหลังกอนการทดลอง แรงหลังกอนการ
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ยกผูปวยระหวางวิธีการยกแบบใชและไมใชอุปกรณชวยไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 แตแรงหลังภายหลังการยกผูปวยของวิธีการยกแบบใชอุปกรณชวยจะมาก
กวาวิธีไมใชอุปกรณชวย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.10 สวนความรูสึกเมื่อยลากอนการยกผูปวยระหวาง
วิธีการยกแบบใชแบะไมใชอุปกรณชวย ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 แตความรูสึกเมื่อยลาภายหลังการยกผูปวยโดยวิธีใชอุปกรณชวยจะนอยกวาวิธีไมใชอุปกรณ
ชวยที่ระดับนัยสําคัญ 0.10 ซึ่งสรุปไดวา การใชอุปกรณชวยในการยกผูปวยในเตียงจะทําใหแรง
หลังลดลงนอยกวาการไมใชอุปกรณชวย และความเมื่อยลาเพิ่มข้ึนนอยกวาการไมใชอุปกรณชวย 

Ayoub, 1973 (อางถึงใน Brideger, 1995)*1 และ Grandjean, 1988 (อางถึงในกิตติ   
อินทรานนท, 2543)*2  ไดใหแนวทางเกี่ยวกับความสูงของพื้นที่ทํางาน จําแนกตามลักษณะงานและ
เพศ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2.2  คาความสูงที่แนะนําสําหรับการยืนทํางาน : เซนติเมตร (Recommended Work 
Surface Height For Standing Workers : in Centimeters) 
 

งานที่ทํา ชาย*1 หญิง*1 ทั่วไป*2 
งานละเอียด (Precision work) 109-119 103-113 5-10 ซม.เหนือขอศอก 
งานประกอบเบา 
 (Light assembly work) 

99-109 87-98 10-15 ซม.ใตขอศอก 

งานหนัก (Heavy work) 85+101 78-94 15-40 ซม.ใตขอศอก 
 
Pheasant (1987) ไดตรวจสอบการออกแบบอุปกรณ เตียง ตลอดจนความแข็งแรงของ

เครื่องใชในโรงพยาบาลซึ่งทําใหพบวาพยาบาลใชเวลาในการอยูในลักษณะที่กม ลําตัวโคงเปน
ระยะเวลานานและคอนขางกมลงตํ่าใกลกับระดับพื้นที่ทํางาน และมีการเอื้อมขามสิ่งกีดขวางไป
ขางหนา ซึ่งกอใหเกิดแรงกดอัดตอหมอนรองกระดูก งานหลาย ๆ อยางของพยาบาลจะเกิดขึ้น
บริเวณเตียงผูปวย เชน การยกหรือการเคลื่อนยายผูปวย การเปลี่ยนเสื้อผา การใสทอหรือสายยาง
เขาสูรางกาย เปนตน ระดับความสูงของเตียงจึงควรมีการปรับใหเหมาะกับงานแตละงาน เพื่อลด
แรงกดอัดใหนอยลง ซึ่งแทบจะทําไดยากมากกับเตียงชนิดที่ไมสามารถปรับความสูงได สําหรับ
ระยะในการยก/เคลื่อนยายผูปวยที่เหมาะสม ควรอยูระหวางความสูงระดับขอนิ้ว (Knuclke) และ
ขอศอก (Elbow) สวนงานการใสทอหรือสายยางเหมาะสมที่ระดับความสูง 50-100 มิลลิเมตร จาก
ความสูงของขอศอกขณะยืน เปนตน Pheasant ยังพบวามีพยาบาล 34% ที่แทบจะไมหรือไมเคย
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ปรับระยะความสูงของเตียงใหเหมาะสมกับงาน และ 23% ที่มีการปรับความสูงของเตียงบางใน
บางครั้ง ประเทศอังกฤษไดกําหนดมาตรฐาน BS 4886 สําหรับเตียงที่ไมสามารถปรับความสูงไดวา
ควรมีความสูงระหวาง 610 + 13 มิลลิเมตร 

Lavender et al. (2000) ศึกษาถึงอาชีพที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดอาการบาดเจ็บของกลาม
เนื้อและกระดูก อาชีพหนึ่ง คือ พนักงานดับเพลิง หรือผูชวยแพทย ซึ่งมักตองเคลื่อนยายผูปวยจาก
สถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่งโดยใชอุปกรณชนิดตาง ๆ จึงมีการวิเคราะหถึงทาทางการเคลื่อน
ไหวในการทํางานและแรงที่เกิดขึ้นกับสวนตางๆ ของรางกาย โดยคัดเลือกพนักงานดับเพลิง 20 คน 
แบงเปน 10 ทีม ทีมละ 2 คน และปฏิบัติตามสถานการณจําลองในการเคลื่อนยายผูปวย คือ 
เคลื่อนยายจากเตียงนอนไปยังเตียงเคลื่อนที่ (Stretcher), เคลื่อนยายจาก Stretcher ไปยังเตียง 
Gurney และเคลื่อนยายผูปวยลงบันได โดยใชอุปกรณตาง ๆ เชน เกาอี้, แผนเปล (Backboard), 
Stretcher หรือ Slat-Stretcher  ระหวางการทดลองจะใชวีดีโอเทปบันทึกลักษณะการปฏิบัติงาน ผู
รวมทดลองจะติดอุปกรณ LMM (Lumbar motion monitor) ไวที่หลังเพื่อวิเคราะหทาทางของลําตัว 
และวัดคาแรงที่เกิดขึ้นกับมือโดยเครื่องมอื Hand-held dynamometer จําลองผูปวยสมมติ 1 คน มี
น้ําหนัก 48 กก. น้ําหนักดังกลาวอาจไมสามารถเปนตัวแทนของผูปวยจริงได แตสําหรับในการ
ปฏิบัติงานหากมีผูปวยที่น้ําหนักมากก็จะใชคนมากกวา 2 คนขึ้นไปกระทําการเคลื่อนยาย น้ําหนัก
ดังกลาวจึงสามารถใชสําหรับการทดลองและเปนการปองกันความลาที่อาจเกิดจากความถี่ของการ
ปฏิบัติในการทดลองดังกลาว 

ผลการทดลองสรุปไดวา การเคลื่อนยายจากเตียงนอนไปยังเตียงเคลื่อนที่ (Stretcher) ผู
ปฏิบัติที่อยูบนเตียงควรใชทายืนดีกวาทาคุกเขา เพราะทายืนจะสามารถเคลื่อนไหวไดยืดหยุนและ
มั่นคงกวาการใชแผนรองในการยกผูปวยสามารถลดแรงเสียดทานจากเตียงและลดแรงที่ใชยกผู
ปวยได และควรมีอุปกรณที่ออกแบบใหผูปฏิบัติงานสามารถเดินหันหนาลงบันไดขณะเคลื่อนยายผู
ปวยได 

จากงานวิจัยดังกลาว Lavender และคณะ ไดทําการวิเคราะหถึงคาแรงทางชีวกลศาสตรที่
เกิดขึ้นกับรางกายที่ไดจากการทดลองดังกลาว โดยใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เครื่องมือที่ใชจะ
เปนเครื่อง Three-Dimension Static Strength และแบบจําลองการเคลื่อนไหวของลําตัว (Trunk 
motion model) เพื่อคํานวณคาแรงและวิเคราะหถึงอาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับหลังสวนลางดวย 
ปรากฏวา งานที่อันตรายสูงสุด (เกิดแรงกดแกกระดูกสันหลังสูง) คือการเคลื่อนยายผูปวยจากเตียง
ไปยัง Stretcher, การเคลื่อนยายผูปวยโดย Stretcher ขณะเริ่มลงบันได และการเริ่มยกแผนเปลขึ้น 
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จากพื้น จะเห็นไดวาอุปกรณที่ใชในการเคลื่อนยายผูปวยเปนปจจัยสําคัญตอคาแรงที่เกิดขึ้นขณะ
ทําการเคลื่อนยายผูปวย 

Lindbeck และ Engkvist (1993) พบวาพยาบาลมักมีปญหาเกี่ยวกับหลัง ซึ่งมีความเกี่ยว
ของกับงานการเคลื่อนยายผูปวย จึงไดทําการทดลองเพื่อยืนยันวาการใชเทคนิคทางชีวกลศาสตร
แบบกึ่งพลวัต 2 มิติ {Semidynamics : คือไมพิจารณาผลกระทบจากความเฉื่อย/ความเรงของสวน
ตางๆ ของรางกาย (Inertial effect)} สามารถทดแทนวิธีแบบพลวัตได เนื่องจากกานใชวิธีพลวตัจะ
เกี่ยวของกับความเรงเชิงเสนและความเรงเชิงมุมของสวนตางๆ ของรางกายซึ่งมีความยุงยาก ซับ
ซอน จําเปนตองใชเครื่องมือที่เฉพาะและเกิดคาใชจายสูง (Gagnon et al.; 1987,1988) ไดทําการ
ทดลองซึ่งแบงเปนสองสวน ซึ่งกระทําในสถานที่ตางกัน สวนที่หนึ่งกระทําการทดลองในโรง
พยาบาล สวนที่สองกระทําในหองทดลองทางชีวกลศาสตร ทั้งสองสวนใชวิธีทําการทดลองเหมือน
กันคือ แบงการยกและการเคลื่อนยายผูปวยเปน 2 วิธี คือ 

1. การเลื่อนผูปวยขึ้นหัวเตียง 
2. การพลิกตัวผูปวยบนเตียง 

ทําการทดลองโดยใช Subject 12 คน ซึ่งเปนนักกายภาพบําบัด ทดลองครั้งละ 2 คน โดย
ใชผาขวาง (Draw Sheet) และผาพลาสติก (Friction-Reducing Plastic) ผูปวยสมมติสําหรับการ
ทดลองสวนที่หนึ่งและสอง เปนเพศหญิงมีน้ําหนัก 58 กก. และ 52 กก. ตามลําดับ 
การเลื่อนผูปวยขึ้นหัวเตียง แบงการทดลองเปนการดึงมือเดียวและการดึงสองมือ Subject จะเลือก
ปรับความสูงของเตียงตามความพอใจ จากการทดลองสวนหนึ่งและสอง มีคาเฉลี่ยที่ 79.5 และ 
76.3 ซม. ตามลําดับ การพลิกตัวผูปวยบนเตียง แบงการทดลองเปน ยกพลิกตัวที่ระดับความสูง 
46% และ 41% ของสวนสูงของ Subject 
 จากการทดลองยืนยันไดวาสามารถใชการทดลองแบบเซมิไดนามิกซแทนการทดลองแบบ
พลวัตไดเนื่องจากการเคลื่อนไหวรางกายมีความเรงไมมากนัก คาโมเมนตจากแรงปฏิกิริยาจากพื้น
จํานวนมากจะมีความสัมพันธกับทาทางที่ไมสมมาตรและการหมุนหรือเอี้ยวตัวขณะทํางาน และคา
ความสูงของเตียงไมมีผลกระทบตอคาโมเมนตที่เกิดขึ้น 

งานวิจัยอื่นๆ ที่พบวาการใชอุปกรณชวยสามารลดแรงกดอัดที่เกิดขึ้นได เชน  Harber et 
al. (1985), Venning et al.(1987), Stobbe et al.(1988), Stubbs et al.(1981) และ Owen et 
al.(1992) เปนตน 
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ตารางที่ 2.3 คาความสูงจากพื้นถึงระดับศอกและขอนิ้วกลาง น้ําหนัก และความสูงพื้นที่ทํางาน
จากงานวิจัยตางๆ 
 

รายการ    ที่มา     
 (1) (2) (3)  (4) (5) (6) 

ความสูงระดับศอก (ซม.) 101.2 100.3 104.3 สูงสุด 85 94 62.3 
ความสูงระดับขอนิ้วกลาง (ซม.) 70.2 72.2 74.6 ต่ําสุด 60 78 59.7 
น้ําหนัก (กก.) 61.1 72 63.7   
หมายเหตุ 

(1) สุทธิ์ ศรีบูรพา (2540; คาที่ 50th % ของคนอเมริกันวัยทํางาน) 
(2) Botha (1998; คาเฉลี่ยของพยาบาลหญิงในแอฟริกาใต) 
(3) กิตติ อินทรานนท (2543; คาเฉลี่ยคนเอมริกันหญิงวัยทํางาน) 
(4) กิตติ อินทรานนท (2543; ความสูง 15-40 ซม.ใตขอศอก, ใชคาจาก Botha,1998.) 
(5) Bridger (1995) 
(6) Peasant (1987; BS 4886 : UK standard) 

 
ตารางที่ 2.4 แสดงคาน้ําหนักของผูปวยสมมติที่มีการใชในการวิจัยตางๆ 

 
พวงแกว Lavender et al Lindbeck & Engkvist 
(2530) (1999) (1993) 

น้ําหนัก (กก.) 45-55 48 52,58 
 
Zhuang et al. (1999) ศึกษาถึงแรงกดอัดที่เกิดขึ้นขณะทําการยก/เคลื่อนยายผูปวยจาก

เตียงสูเกาอี้ (ไมใชอุปกรณชวย) โดยวิธีทางชีวกลศาสตร แรงที่เกิดขึ้นมีคาเกินมาตรฐานที่ NOISH 
กําหนดไว (3400 N) และมีคาเพิ่มสูงขึ้นเมื่อทําการยกผูปวยที่มีน้ําหนักมากขึ้น และการใชอุปกรณ
ชวยในการยก/เคลื่อนยายสามารถลดแรงกดอัดลงไดและเปนการลดโอกาสการเกิดการบาดเจ็บที่
หลังอันเนื่องจากการยก/เคลื่อนยายผูปวยลงดวย 

 

คว
าม
สูง

พื้น
ที่  

ทํา
งาน

(ซม
.) 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ผูถูกทดสอบ 

ในงานวิจัยนี้กําหนดใหมีผูถูกทดสอบ เพศหญิง 9 คน ซึ่งเปนนิสิตคณะพยาบาลศาสตร 
อาสาสมัครทุกคนตองมีสุขภาพแข็งแรง ไมเคยมีอาการบาดเจ็บหรือมีประวัติการบาดเจ็บบริเวณ
หลังสวนลางมากอนในระยะเวลา 1 ปยอนหลังและไดรับการฝกฝนการยกเคลื่อนยายผูปวยและ
สังเกตการณการปฏิบัติงานจริงในสถานพยาบาล 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือวัดสัดสวนรางกาย (Martin-Anthropometer, Takei, Japan) 
2. เครื่องชั่งน้ําหนัก (Balance) 
3. ชุดเครื่องมือวัดกาํลังสถิตของกลามเนื้อ 
4. เครื่องบันทึกภาพวิดิทัศนระบบ PAL (Panasonic, Japan) 
5. ชุดเครื่องมือวัดการเคลื่อนไหวของรางกาย (Mutus System, Peak, America) 
6. ชุดเครื่องมือแผนวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น (Force Platform, AMTI, America) 
7. เครื่องคอมพิวเตอรเพื่อประมวลผล 
8. เตียงและอุปกรณสําหรับการยกผูปวย 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาสภาพการทํางานในสถานพยาบาลตัวอยางเพื่อพิจารณาหาปจจัยตาง ๆ ในการ
ทํางานที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลาง 

2. สํารวจสภาพการทํางานที่เกี่ยวของกบัการยกผูปวย โดยศึกษาถึงการยกเคลื่อนยายผู
ปวยดวยวิธีตาง ๆ  

3. ศึกษาถึงปจจัยและตัวแปรที่เกี่ยวของกับการยกผูปวย ไดแก วิธีการยก อุปกรณชวยใน
การยก น้ําหนักผูปวย จํานวนผูทําการยกผูปวย ความสูงของเตียง ระยะทางที่ยก เปนตน 

4. จัดเตรียมหองการทดลอง อุปกรณและเครื่องมือในการทดลอง สําหรับจําลองงานการ
ยก/เคลื่อนยายผูปวย ณ หองปฏิบัตกิารการยศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย สรางเตียงขนาดมาตรฐานสําหรับการยกผูปวย โดยใหความสูงของเตียงเทากับ 65 
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เซนติเมตร กวาง 1.0 เมตร ยาว 2.0 เมตร การเตรียมติดตั้งแผนวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น จํานวน 2 แผน 
โดยวางในแนวขนานกับขอบเตียงดานละ 1 แผน สําหรับใหผูถูกทดสอบยืนเพื่อแสดงคาแรงที่เกิด
ขึ้นจากการยกเคลื่อนยายผูปวย  

5. ดําเนินการขออนุมัติความรวมมือจากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ในการคัดสรร
ผูถูกทดสอบและฝกอบรมการยกเคลื่อนยายผูปวยใหแกผูถูกทดสอบ ณ วิทยาลัยพยาบาลสภากา
ชาดไทย 

6. ออกแบบการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดใหมีปจจัยในการทดลอง 3 ปจจัย คือ 
วิธีการยก 2 ระดับ (การยกเขาหาตัวและการยกออกจากตัวผูยก) อุปกรณชวยยก มี 2 ระดับ (การ
ใชชุดผูปวยและการใชผาขวาง) และน้ําหนักตัวของผูปวย มี 3 ระดับ (กลุมที่1 น้ําหนักนอยกวา 45 
กก., กลุมที่ 2 น้ําหนัก 45-50 กก. และกลุมที่ 3 น้ําหนักมากกวา 55 กก.) จํานวนการทดลองซ้ําเทา
กับ 3 รวมทั้งสิ้น 108 การทดลอง ตารางการออกแบบการทดลองเปนดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  การออกแบบการทดลองการยกผูปวย  
   

กลุมการทดลอง วิธีการยก 1 วิธีการยก 2 
 อุปกรณ 1 อุปกรณ 2 อุปกรณ 1 อุปกรณ 2 

   
(กลุมน้ําหนัก 1)   

   
   

(กลุมน้ําหนัก 2)   
   

   
(กลุมหนัก 3)   

   
 

7. ทําการวัดสัดสวนรางกายผูถูกทดสอบ 
8. ทําการทดสอบหากําลังสถิตของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของผูถูกทดสอบ โดยใชวิธีการ

ของ กิตติ อินทรานนท และคณะ (2531) กอนการทดสอบมีการอธิบายใหผูถูกทดสอบไดรับทราบ
ทุกขั้นตอนเพื่อความเขาใจที่ถูกตองรวมกัน ในระหวางการวัดหากพบวาผูถูกทดสอบมีอาการเจ็บ
ปวดกลามเนื้อสวนใดก็ตาม จะหยุดการทดสอบและไมนําขอมูลนั้นมาใชงาน การวัดจะทําการวัด 3 
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คร้ัง โดยมีระยะเวลาพัก 3 นาที กอนที่จะวัดครั้งตอไป และนํามาหาคาเฉลี่ย ทําการบันทึกภาพการ
เคลื่อนไหวของรางกายโดยใชเครื่องบันทึกภาพวิดิทัศนระหวางการทดลอง 

9. เร่ิมทําการทดลองยกผูปวยโดยการสุมและเก็บขอมูลในการยกผูปวยบนเตียง โดยที่  
- ผูถูกทดสอบตองติดตัวสะทอนแสง (Marker) บนรางกายตามจุดตาง ๆ ที่กําหนด 

คือ สนเทา ปลายเทา ขอเทา หัวเขา สะโพก หัวไหล ขอศอก และขอมือ รวมทั้งติด
ตัวสะทอนแสงที่กึ่งกลางเตียงและศีรษะของผูปวยสมมติดวย  

- ผูถูกทดสอบตองใชรองเทาหุมสน พื้นเรียบ 
- ใหผูถูกทดสอบ 2 คน ยืนดานขางของเตียงคนละดานและแตละคนยืนอยูบนแผน

วัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น แลวเริ่มตนยกผูปวยตามแบบแผนการทดลองที่กําหนดไว 
- บันทึกภาพการเคลื่อนไหวของรางกายตลอดการทดลองโดยใชกลองวิดิทัศน 
- บันทึกขอมูลที่ไดจากชุดเครื่องมือวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น และชุดเครื่องมอืวัดการ

เคลื่อนไหวของรางกาย 
10. ทําการคํานวณคาแรงกดอัดที่กระทําตอกระดูกสันหลังสวนลาง (L5/S1 disc) โดยใช

วิธีทางชีวกลศาสตรในภาวะพลวัต และวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอแรงกดอัดสูงสุดที่กระทําตอกระดูก
สันหลังสวนลาง  

11. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 



บทที่ 4 
 

ผลการทดลอง 
 

4.1 ลักษณะของภาระงานและสภาวะแวดลอม 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษางานการยกเคลื่อนยายผูปวยในระนาบหนา-หลัง โดยไมคํานึงถึง
การบิดตัวหรือเอี้ยวตัว ผูถูกทดสอบแตละคนจะตองออกแรงยกผูปวยสมมติ เพื่อเคลื่อนยายจาก
ตําแหนงกึ่งกลางเตียงไปยังดานขาง ดังแสดงในภาพตอเนื่องของรูปที่ 4.1 และ 4.2 โดยใชทาทาง
การยกเคลื่อนยายที่ไดรับการฝกอบรมไวในรูปแบบเดียวกัน ดังนี้ 

1. ยืนอยูในทาเตรียมพรอม เทาแยก โดยมีเทาใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
2. แขนทั้งสองเหยียดตรงออกไปจับอุปกรณที่จะทําการยก ในลักษณะคว่ํามือ จับ

อุปกรณตรงบริเวณหัวไหลและสะโพกของผูปวยสมมติ  

ในแตละการทดลองผูถูกทดสอบจะยืนคนละดานของเตียง โดยยืนในตําแหนงตามความ
ถนัดของตน งานวิจัยนี้ไดทําการทดลองในหองปฏิบัติการการยศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาห
การ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม ดัง
แสดงในตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1  ขอมูลสภาวะแวดลอมของงานวิจัย 
 

สภาวะแวดลอม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อุณหภูมิกระเปาะแหง (oC) 26.75 1.05 
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (oC) 22.33 3.07 
ความชื้นสัมพันธ (%RH) 67.59 11.90 
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4.2 รายละเอียดของผูถูกทดสอบ 

ผูถูกทดสอบในงานวิจัยนี้เปนนักศึกษาพยาบาล ชั้นป 3 เพศหญิง มีอายุระหวาง 20-22 ป 
มีคาเฉล่ีย 21 ป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 ป มีสวนสูงระหวาง 152-160 ซม.มีคาเฉลี่ย  
155 ซม. และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.47 ซม. มีน้ําหนักระหวาง 37-59 กก. และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 7.73 กก. โดยกลุมที่ 1 ยกผูปวยมีน้ําหนักตัวเฉลี่ย 40 กก. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.73 
กก. กลุมที่ 2 ยกผูปวยน้ําหนักตัวเฉลี่ย 50 กก. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.73 กก.และกลุมที่ 3 ยก
ผูปวยน้ําหนักตัวเฉลี่ย 45.7 กก. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.73 กก. โดยผูถูกทดสอบทุกคนมีสุข
ภาพแข็งแรง รวมทั้งไมเคยมีอาการบาดเจ็บบริเวณหลังจนถึงขั้นเขาโรงพยาบาลมากอน 

 

4.3 การทดสอบกําลังสถิตของกลามเนื้อ 

ผูถูกทดสอบทุกคนในงานวิจัยนี้ ไดเขารับการทดสอบหาคากําลังสถิตของกลามเนื้อหลัง 
แขน ขา ไหล มือ และกลามเนื้อสวนตาง ๆ ผลของคากําลังสถิตที่วัดได แสดงดังตารางที่ 4.2 

ตารางที่ 4.2  คากําลังสถิตของกลามเนื้อของผูถูกทดสอบทุกคน 
 

ผูถูกทดสอบ กําลังสถิตของกลามเนื้อ (กก.) 
หมายเลข หลัง แขน ขา ไหล มือ สวนตาง ๆ

1 29.60 20.60 44.40 23.20 14.00 40.20 
2 38.05 20.75 55.00 23.30 15.25 45.35 
3 21.95 19.70 52.90 23.30 13.75 50.05 
4 27.95 13.50 48.90 16.50 18.63 54.25 
5 27.85 16.60 37.50 20.05 16.25 47.45 
6 33.50 11.65 45.10 12.40 18.75 38.60 
7 30.95 18.10 43.60 18.70 19.75 49.60 
8 31.70 20.00 61.80 15.50 20.75 46.55 
9 25.60 19.60 54.50 21.65 19.25 60.85 

คาเฉลี่ย 29.68 17.83 49.30 19.40 17.38 48.10 
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เมื่อนําคากําลังสถิตของกลามเนื้อของผูถูกทดสอบทุกคนในงานวิจัยนี้ มาเปรียบเทียบกับ
คากําลังสถิตของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย ที่ทําการศึกษาโดย กิตติ อินทรานนท และคณะ (2531) ผลการเปรียบเทียบกับ
ชวงอายุของผูถูกทดสอบ แสดงไวในตารางที่ 4.3 

ตารางที่ 4.3  คากําลังสถิตเปรียบเทียบระหวางผูถูกทดสอบกับประชากรภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  (เพศหญิง อายุ 17-24 ป) 
 

กลุมประชากรเกษตรและอุตสาหกรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ผูถูกทดสอบในงานวิจัยนี้

กําลังสถิต เฉลี่ย พิสัย เปอรเซ็นตไทล เฉลี่ย พิสัย 
   ที่ 5 ถึง 95   

หลัง 48.72 28.33-70.00 32.59-64.84 29.68 21.95-30.05 
แขน 29.91 18.00-43.67 20.93-39.09 17.83 11.65-20.75 
ขา 82.82 54.00-110.33 61.79-103.84 49.30 37.5-61.8 
ไหล 28.84 16.33-44.67 19.46-38.21 19.40 12.40-23.30 
มือ  27.08 20.00-33.67 21.50-32.66 17.38 13.75-20.75 

สวนตาง ๆ 66.88 40.67-95.00 44.45-89.25 48.10 38.60-60.85 

 ที่มา : กิตติ อินทรานนท และคณะ (2531) 

คากําลังสถิตของกลามเนื้อหลังของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคาเฉล่ีย
ของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเพียง 2 คนที่
มีคากําลังสถิตของกลามเนื้อหลังอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5-95 มีผูถูกทดสอบ 3 คนมีคากําลัง
สถิตของกลามเนื้อหลังอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่5 และผูทดสอบที่เหลืออีก 4 คนมีคากําลังสถิต
ของกลามเนื้อหลังนอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
 คากําลังสถิตของกลามเนื้อแขนของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคาเฉลี่ย
ของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูถูกทดสอบ
จํานวน 6 คนมีคากําลังสถิตของกลามเนื้อแขนในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5  และผูถูกทดสอบที่เหลือ
อีก 3 คน มีคากําลงัสถิตของกลามเนื้อแขนนอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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คากําลังสถิตของกลามเนื้อขาของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคาเฉลี่ยของ
กลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเพียง 1 คนที่มีคา
กําลังสถิตของกลามเนื้อขาอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5-95 มีผูถูกทดสอบ 2 คนมีคากําลังสถิตของ
กลามเนื้อขาอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลท่ี5 และผูทดสอบที่เหลืออีก 6 คนมีคากําลังสถิตของกลาม
เนื้อขานอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ 
 คากําลังสถิตของกลามเนื้อไหลของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคาเฉลี่ย
ของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูถูกทดสอบ 
5 คนที่มีคากําลังสถิตของกลามเนื้อไหลอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5-95 มีผูถูกทดสอบ 2 คนมีคา
กําลังสถิตของกลามเนื้อไหลอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่5 และผูทดสอบที่เหลืออีก 2 คนมีคากําลงั
สถิตของกลามเนื้อไหลนอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 คากําลังสถิตของกลามมือของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคาเฉลี่ยของ
กลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูถูกทดสอบเพียง 
1 คนมีคากําลังสถิตของกลามเนื้อมอืในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5  และผูถูกทดสอบที่เหลืออีก 8 คน 
มีคากําลังสถิตของกลามเนื้อมือนอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาห
กรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 คากําลังสถิตของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของผูทดสอบทุกคนในงานวิจัยมีคาต่ํากวากวาคา
เฉลี่ยของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูถูก
ทดสอบ 7 คนที่มีคากําลังสถิตของกลามเนื้อสวนตาง ๆ อยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 5-95 และผู
ทดสอบที่เหลืออีก 2 คนมีคากําลังสถิตของกลามเนื้อสวนตาง ๆ นอยกวาคาต่ําสุดของกลุมประชา
กรอาชพีเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 จากผลของการเปรียบเทียบคากําลังสถิตแสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยกําลังสถิตทุกคาของผูถกู
ทดสอบในงานวิจัยนี้มีคาเฉลี่ยต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาห
กรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 

4.4 ผลการทดลองในแนวทางชีวกลศาสตร 

งานวิจัยนี้ใชรูปแบบในการคํานวณคาแรงกดอัดที่หมอนรองกระดูกสันหลังสวนลางโดย
แนวทางชีวกลศาสตรภาวะพลวัต จะเร่ิมตนแตกแรงเขาที่ขอมือของผูถูกทดสอบทั้งสอง เดิมทีผูทํา
การวิจัยใชสมมติฐานที่  1 ของ Garg, Owen และCarlson (1992) โดยมีสมมติฐานวา ผูถูก
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ทดสอบทั้งสองออกแรงยกรับน้ําหนักตัวผูปวยเทากัน ซึ่ง น้ําหนักที่ถูกแตกแรงเขาที่ขอมือของผูทํา
การยกผูปวยแตละคนมีคาเทากับ ครึ่งหนึ่งของน้ําหนักตัวของผูปวย ดังนั้น น้ําหนักที่ถูกแตกแรง
เขาที่ขอมือ 1ขางของผูทําการยกผูปวยแตละคนมีคาเทากับ 1/4 ของน้ําหนักตัวของผูปวย  จาก
หลักการทางชีวกลศาสตรภาวะสถิตที่วา “ผลรวมของแรงที่กระทํากับขอตอในแนวแกนใด ๆ ตอง
เทากับศูนย“ ผูทําการวิจัยไดคํานวณเปรียบเทียบคาแรงในแนวดิ่งที่กระทําที่เทาของผูทําการยกผู
ปวย กับคาแรงปฏิกิริยาจาก แผนวัดแรงปฏิกิริยาที่พื้น พบวาผลรวมของแรงไมเปนศูนย ซึ่งไมสอด
คลองกับหลักการทางชีวกลศาสตรดังกลาว หากใชสมมติฐานนี้ในการคํานวณคาแรงกดอัดที่
หมอนรองกระดูกสันหลังสวนลางอาจใหคาที่ไดคลาดเคลื่อนไปบาง  

สมมติฐานที่ 1 :  WL  =  Wpt / 2 

สมมติฐานที่ 2 :  WL  =  FZ - WS 

โดยที่ WL คือ  น้ําหนักที่ผูถูกทดสอบแตละคนทําการยก 

Wpt คือ  น้ําหนักตัวของผูปวยสมมติ 

FZ   คือ  คาแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งจากแผนวัดแรงปฏิกิริยาที่พื้น  

WS    คือ น้ําหนักตัวของผูถูกทดสอบแตละคน 

ผูทําการวิจัยจึงเปรียบเทียบสมมติฐานเดิมกับสมมติฐานที่ 2 ซึ่งมีสมมติฐานวา ผูถูก
ทดสอบทั้งสองออกแรงยกรับน้ําหนักตัวผูปวยไมเทากัน (โดยตรวจสอบจากคาแรงปฏิกิริยาในแนว
ดิ่งจากแผนวัดแรงปฏิกิริยาที่พื้น ซึ่งถือวาเปนคาที่แสดงถึงภาระงานที่เกิดขึ้นกับผูถูกทดสอบไดดีที่
สุด) คือ น้ําหนักที่ผูถูกทดสอบแตละคนทําการยก เทากับ คาแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งจากแผนวัด
แรงปฏิกิริยาที่พื้น หักลบกับน้ําหนักตัวของผูถูกทดสอบ  

เนื่องจากสมมติฐานดังกลาวใหคาแรงในแนวดิ่งที่กระทําที่เทาเทากบัคาแรงปฏิกิริยาจาก 
แผนวัดแรงปฏิกิริยาที่พื้น ทําใหผลรวมของแรงในภาวะสถิตเปนศูนย  ซึ่งสอดคลองกับหลักการ
ทางชีวกลศาสตรขางตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเลือกใชสมมติฐานดังกลาวในการคํานวณคาแรงกด
อัดที่หมอนรองกระดูกสันหลังสวนลาง 

ในการวิจัยนี้มีปจจัยที่ศึกษา 3 ปจจัย คือ อุปกรณชวยยก (ใชชุดผูปวยและใชผาขวาง) วิธี
การยก (ยกเขาหาตัวและยกออกจากตัว) และน้ําหนักผูปวยที่ยก (ต่ํากวา 45 กก.  45-55 กก. และ 
มากกวา 55 กก.) จํานวนทําซ้ําเทากับ 3 คร้ัง โดยแบงกลุมการทดลองเปน 3 กลุมตามน้ําหนักตัวผู
ปวย คือ กลุมที่1 ยกเคลื่อนยายผูปวยน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ย 40 กก. กลุมที่2 ยกเคลื่อนยายผูปวยน้ํา
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หนักตัวเฉลี่ย 50 กก. และกลุมที่3 ยกเคลื่อนยายผูปวยน้ําหนักตัวเฉลี่ย 57 กก.  แตละการทดลอง
จะถูกประมวลผลหาคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลางตามแนวทางชีวกลศาสตรเทียบกับ
ระยะเวลาขณะทํากิจกรรมการยกเคลื่อนยายผูปวยตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุด แลวเลือกคาแรงกดอัด
สูงสุดระหวางการคํานวณแบบสถิตและพลวัตมาทําการวิเคราะห 

ตามรูปที่ 4.3 ถึง 4.14 เปนภาพแสดงตัวอยางคาแรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางที่
เกิดขึ้นขณะทําการยกเคลื่อนยายผูปวยเปรียบเทียบกับระยะเวลา ซึ่งแตละภาพไดจากการทดลอง
ยกเคลื่อนยายผูปวยหนึ่งการทดลอง โดยที่ระยะเวลาในภาพ 1 เฟรม มีคาเทากับเศษ 1 สวน 50 
วินาที (1/50 วินาที) พบวา คาแรงกดอัดมีคาต่ําในชวงตนซึ่งเปนชวงขณะเริ่มกมตัวลงไปยังผูปวย
เพื่อเร่ิมการยก คาแรงจะคอย ๆ สูงขึ้นตามลําดับ จนมีคาสูงสุดเมื่อผูปวยเริ่มเคลื่อนที่   

มีความแตกตางระหวางวิธีการยกเขาหาและออกจากตัวของผูถูกทดสอบ สําหรับผูถูก
ทดสอบที่ทําการยกเขาหาตัว คาแรงกดอัดสูงสุดมักอยูในชวงแรกที่ผูปวยเริ่มเคลื่อนที่ สวนผูถูก
ทดสอบที่ทําการยกออกจากตัวคาแรงกดอัดสูงสุดมักอยูในชวงที่ผูปวยเคลื่อนที่ออกจากตัวได
ระยะหนึ่งกอนที่ผูปวยจะเริ่มถูกวางลงสูเตียง เนื่องจากเปนชวงที่ผูถูกทดสอบรับภาระน้ําหนักของ
ผูปวยมากและการยกออกจากตัวผลทําใหมีคาโมเมนตของแรงเพิ่มมากขึ้น  

หลังจากนั้นคาแรงกดอัดจะมีคาลดลงตามลําดับเมื่อผูปวยเริ่มเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงใหม 
(ถูกวางลงยังอีกขางหนึ่งของเตียง) ความสัมพันธจะเปนไปในลักษณะเชนเดียวกันกับผูถูกทดสอบ
ทั้งสามกลุม ทั้งการยกโดยใชชุดผูปวยและผาขวาง จากคาแรงกดอัดบริเวณหลังสวนลางที่เกิดขึ้น
ระหวางการยกผูปวยของผูทดสอบแตละคนไดแสดงไวในภาคผนวก ง (ตารางที่ ง.1) และจะนําคา
แรงกดอัดสูงสุดในแตละการทดลองมาใชเพื่อการวิเคราะหตอไป 
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รูปที่ 4.3  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชชุดผูปวย ของกลุม
การทดลองที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.4  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยออกจากตัว โดยใชชุดผูปวย ของ
กลุมการทดลองที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.5  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชผาขวาง ของกลุม
การทดลองที่ 1  
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รูปที่ 4.6  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยออกจากตัว โดยใชผาขวาง ของ
กลุมการทดลองที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.7  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชชุดผูปวย ของกลุม
การทดลองที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.8  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยออกจากตัว โดยใชชุดผูปวย ของ
กลุมการทดลองที่ 2  
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รูปที่ 4.9  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชผาขวาง ของกลุม
การทดลองที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.10  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยออกจากตัว โดยใชผาขวาง ของ
กลุมการทดลองที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.11  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชชุดผูปวย ของ
กลุมการทดลองที่ 3  
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รูปที่ 4.12  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยออกจากตัว โดยใชชุดผูปวย ของ
กลุมการทดลองที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.13  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาหาตัว โดยใชผาขวาง ของกลุม
การทดลองที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.14  แรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางขณะยกผูปวยเขาออกจากตัว โดยใชผาขวาง 
ของกลุมการทดลองที่ 3  
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4.5 การตรวจสอบคาแรงกดอัดบริเวณหลังสวนลาง 
 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของคาแรงกดอัดบริเวณหลังสวนลางที่คํานวณไดจาก
การทดลอง โดยการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดแรงกดอัดในแนวดิ่งที่กระทําที่เทา 1 ขางของผูถูก
ทดสอบ (Fya) กับคาแรงปฎิกิริยาจากแผนวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น (Fz) ของแตละการทดลอง จาก
การเปรียบเทียบคาทั้งสองพบวามีคาคอนขางใกลเคียงกัน และจากการทดสอบ Paired Samples 
T-Test พบวา คาแรงทั้งสองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (α = 0.05)  จึงมั่นใจไดวาคาแรงกด
อัดที่คํานวณมานั้นมีความแมนยํา ซึ่งแสดงตัวอยางการเปรียบเทียบดังรูปที่ 4.15-4.16 และตาราง
ทดสอบ Paired Samples T-Test ในภาคผนวก ค.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.15 ตัวอยางการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดแรงกดอัดในแนวดิ่งที่กระทําที่เทาของผูถูก
ทดสอบ (Fya) กับคาแรงปฎิกิริยาจากแผนวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น (Fz)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.16 ตัวอยางเปรียบเทียบคาแรงกดอัดแรงกดอัดในแนวดิ่งที่กระทําที่เทาของผูถูกทดสอบ 
(Fya) กับคาแรงปฎกิิริยาจากแผนวัดแรงปฎิกิริยาที่พื้น (Fz) 
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4.6 การวิเคราะหผลของปจจัยวิธีการยก อุปกรณชวยยก และน้ําหนักผูปวย ในการ
ทดลองยกเคลื่อนยายผูปวย  

งานวิจัยนี้ไดศึกษาปจจัยอุปกรณชวยยก วิธีการยก และน้ําหนักผูปวย ตอผลของคาแรง
กดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง จึงใชการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อตรวจสอบถึงผล
ของปจจัยเหลานี้ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยมีสมมติฐานหลัก  H0 : ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอคา
แรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง  ผลการวิเคราะหความแปรปรวน (โดยโปรแกรม 
SPSS version 10.0)  แสดงในภาคผนวก ตารางที่ ค.1 

จากตารางที่ ค.1 ผลของคาสถิติ  Fo ของน้ําหนักผูปวย (Patient) มีคา  Fo = 16.67  ซึ่ง
มากกวา  คา    F 0.05,8,∞  = 1.94  แสดงวา น้ําหนักผูปวย มีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้น
บริเวณหลังสวนลาง  

ผลของคาสถิติ Fo ของปจจัยอุปกรณชวยยก (Equipment) มีคา Fo = 19.39 ซึ่งมากกวา
คา F 0.05,1,∞  = 3.84  แสดงวาอุปกรณชวยยกมีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวน
ลาง และปจจัยของวิธีการยก (Method) มีคา Fo = 21.31  ซึ่งมากกวาคา  F 0.05,1,∞  = 3.84  แสดง
วาปจจัยของวิธีการยกมีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง  

เมื่อพิจารณาปจจัยรวมระหวางทั้ง 3 ปจจัย พบวา ปจจัยรวมทั้ง 3 ปจจัย มีคา Fo = 1.1 
ซึ่งนอยกวาคา  F 0.05,8,∞  = 1.94 แสดงวาปจจัยรวมดังกลาวไมมีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้น
บริเวณหลังสวนลาง 

เมื่อพิจารณาคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient  ในตารางที่ ค.2) พบ
วา ปจจัยทั้ง 3 ปจจัยมีความสัมพันธในทางบวกกับคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลาง ปจจัย
น้ําหนักผูปวยมีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดมากที่สุด เมื่อน้ําหนักในการยกเพิ่มข้ึน คาแรงกดอัดสูงสุด
ที่หลังสวนลางจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนดวย สวนปจจัยวิธีการยกและอุปกรณมีผลตอคาแรงกดอัดสูง
สุดที่หลังสวนลางนอยกวา โดยมีแนวโนมวาปจจัยวิธีการยกจะมีผลตอคาแรงกดอัดมากกวาปจจัย
อุปกรณชวยยก การยกผูปวยโดยใชวิธีการยกที่ 2 (การยกออกจากตัวผูทําการยก) มีแนวโนมจะ
เกิดตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่หลังสวนลาง มากกวาการยกดวยวิธีที่ 1 (การยกเขาหาตัวผูทําการยก) 
และการยกดวยวิธีอุปกรณชวยยกที่ 2 (ใชผาขวาง) มีแนวโนมจะเกิดตอคาแรงกดอัดสูงสุดที่หลัง
สวนลางมากกวาการยกดวยการใชอุปกรณชวยยกที่  1 (ชุดผูปวย) แตเนื่องจากคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธมีคาไมสูงมากนักจึงสันนิษฐานวาอาจมีขอมูลบางคาที่อาจแตกตางไปจากขอมูลปกติ ดัง
แสดงในรูปที่ 4.17 
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รูปที่ 4.17 ฮิสโตรแกรมแสดงคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลาง ของการทดลอง 

 
การพิจารณาวาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นนั้นเกินขีดระดับความปลอดภัยหรือไม ในการ

วิจัยนี้ไดนําเกณฑมาตรฐานของ NIOSH มาเปรียบเทียบกับคาที่ไดจากการทดลอง เกณฑคาแรง
กดอัดสูงสุดที่ที่เกดิขึ้นบริเวณหลังสวนลาง (L5/S1) ของ NIOSH ไดกําหนดคาขีดจํากัดขั้นต่ําไวที่ 
Action Limit (AL) มีคาแรงกดอัดสูงสุดที่ที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง L5/S1 ที่ 3,400 นิวตัน ถือ
วาเปนงานที่เส่ียงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงานบางคน และขีดจํากัดขั้นสูงที่ Maximum 
Permissible Limit (MPL) มีคาแรงกดอัดสูงสุดที่ที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง L5/S1 ที่ 6,400 นิว
ตัน ถือวาเปนงานที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงานเกือบทุกคน 

จากผลการทดลอง พบวา คาแรงกดอัดสูงสุดที่มีคาอยูระหวางเกณฑมาตรฐานขั้นต่ํา และ
มาตราฐานขั้นสูง อยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 10-87  และคาแรงกดอัดที่เกินมาตราฐานขั้นสูง จะ
อยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 88 เปนตนไป (ดังตารางที่ ค.3)  แสดงใหเห็นวางานการยกเคลื่อนยายผู
ปวยเปนงานที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงานเกือบทุกคน และสามารถกอใหเกิด
อาการปวดและบาดเจ็บที่หลังไดอยางแนนอน 
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4.7 การสรางสมการทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลาง 

การสรางสมการเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลางสําหรับงานการยกผู
ปวย มีจุดมุงหมายเพื่อที่จะสามารถนําสมการดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการทํานายแรงกดอัดที่
หลังสวนลางและคาน้ําหนักผูปวยที่ควรยก โดยไมตองทําการทดลองยกผูปวยจริง 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแนวโนมการกระจายของขอมูลของแตละปจจัยการทดลอง (แนว
โนมของขอมูลแสดงดัง รูปที่ 4.18-4.21) หากไมพิจารณาขอมูลที่ผิดปกติบางขอมูลจะพบวาคา
แรงกดอัดสูงสุดมีแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้นเมื่อน้ําหนักตัวผูปวยเพิ่มมากขึ้น คาแรงกดอัดสูงสุดโดย
เฉลี่ยของการทดลองแสดงดังตารางที่ 4.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.18 แนวโนมคาแรงกดอัดเฉลี่ยสูงสุดสําหรับการยกออกจากตัวโดยใชผาขวางกับ

น้ําหนักตัวผูปวย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.19 แนวโนมคาแรงกดอัดเฉลี่ยสูงสุดสําหรับการยกเขาหาตัวโดยใชผาขวางกับ   
น้ําหนักตัวผูปวย 
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รูปที่ 4.20 แนวโนมคาแรงกดอัดเฉลี่ยสูงสุดสําหรับการยกออกจากตัวโดยใชชุดผูปวยกับ

น้ําหนักตัวผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.21 แนวโนมคาแรงกดอัดเฉลี่ยสูงสุดสําหรับการยกเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวยกับ 

น้ําหนักตัวผูปวย 

ตารางที่ 4.4  คาแรงกดอัดของกระดูกสันหลังสูงสุดโดยเฉลี่ยของแตละกลุมการทดลอง 
  

 คาแรงกดอัดของกระดูกสันหลังสวนลางสูงสุดโดยเฉลี่ย : นิวตัน 
กลุมการ (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 ทดลอง ยกออกจากตัว ยกเขาหาตัว 

 ผาขวาง ชุดผูปวย ผาขวาง ชุดผูปวย 
กลุมที่ 1 5,122 4,577 4,546 3,524 

 (691.94) (637.69) (588.02) (652.33) 
กลุมที่ 2 5,213 4,320 4,964 3,904 

 (570.71) (645.06) (434.23) (699.72) 
กลุมที่ 3 6,592 5,884 6,330 5,556 

 (870.11) (677.68) (899.67) (804.96) 
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ไดอาศัยเทคนิคการวิเคราะหความถดถอย เพื่อหาความสัมพันธระหวาง คาแรงกดอัดสูง
สุด (โดยจําแนกตามรูปแบบการยกผูปวย 4 รูปแบบ ไดแก การยกผูปวยออกจากตัวโดยใชผาขวาง 
การยกผูปวยเขาหาตัวโดยใชผาขวาง การยกผูปวยออกจากตัวโดยใชชุดผูปวย และการยกผูปวย
เขาหาตัวโดยใชชุดผูปวย) กับตัวแปรตาง ๆ อันไดแก อายุ คากําลังสถิตของกลามเนื้อตาง ๆ และ 
ขอมูลการวัดสัดสวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งสิ้น 33 ปจจัย (ดังตารางที่ ข.1) แตเนื่องจากตัวแปร
ดังกลาวมีจํานวนมากจึงตองมีการตัดตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับคาแรงกดอัดออกไปจากสม
การ โดยการใชวิธีวิเคราะหสมการถดถอยแบบ Backward ซึ่งผลการวิเคราะหสมการถดถอย และ
คาสัมประสิทธิ์ตาง ๆ ของสมการ ไดแสดงไวในภาคผนวก ค.5-ค.12 

จากผลการวิเคราะหสมการถดถอยพบวา สมการถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุด
สําหรับการยกผูปวยตาง ๆ ไดรูปแบบสมการความสัมพันธเปนฟงกชันที่ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ 
ดังแสดงในตารางที่ 4.5 

 
ตารางที่ 4.5 สมการถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดในการยกผูปวย 
 

รูปแบบการยกผูปวย สมการถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดในการยกผูปวย 
การยกออกจากตัว
โดยใชผาขวาง 

CF OF  =  -1900.9 + 89.2 WP + 13.0 WS + 141.4 STARM 

การยกเขาหาตัวโดย
ใชผาขวาง 

CF IF  =  -1556.0 + 139.8 WP – 29.6 WS + 79.9 STARM 

การยกออกจากตัว
โดยใชชุดผูปวย 

CF OC  =  -2986.4 + 69.4 WP + 26.7 WS + 178.7 STARM 

การยกเขาหาตัวโดย
ใชชุดผูปวย 

CF IC  =  -3958.7 + 115.3 WP + 15.1 WS + 105.4 STARM 

 
โดยที่    CF OF  = คาแรงกดอัดสูงสุดของการยกออกจากตัวโดยใชผาขวาง (นิวตัน) 

CF IF  = คาแรงกดอัดสูงสุดของการยกเขาหาตัวโดยใชผาขวาง (นิวตัน) 
CF OC  = คาแรงกดอัดสูงสุดของการยกออกจากตัวโดยใชชุดผูปวย (นิวตัน) 
CF IC  = คาแรงกดอัดสูงสุดของการยกเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวย (นิวตัน) 
WP = น้ําหนักตัวของผูปวย (กก.) (38 < WP < 59) 
WS = น้ําหนักตัวของผูยก (กก.) (38 < WP < 59) 
STARM  = คากําลังสถิตของกลามเนื้อแขน (กก.) (11.7 < STARM < 20.8) 
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จากสมการทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดสําหรับการยกรูปแบบตาง ๆ พบวา สมการถูก
กําหนดโดยตัวแปรอิสระตาง ๆ อันไดแก น้ําหนักตัวผูปวย น้ําหนักตัวผูยก และกําลังสถิตของ
กลามเนื้อแขน โดยที่ความสัมพันธระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดกับตัวแปรอิสระตาง ๆ สามารถ
อธิบายไดดังนี้ 

ตัวแปรน้ําหนักตัวผูปวยมีความสัมพันธในทางบวกกับคาแรงกดอัดสูงสุดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เนื่องจากน้ําหนักตัวผูปวยเปนภาระน้ําหนักที่ผูถูกทดสอบตองออกแรงรับในการยก
เคลื่อนยาย โดยเมื่อน้ําหนักตัวผูปวยเพิ่มมากขึ้น น้ําหนักที่ผูยกตองแบกรับจะมากขึ้น พรอมกับ
ตองออกแรงเคลื่อนยายมากขึ้น จึงทําใหคาแรงกดอัดที่เกิดบริเวณหลังสวนลางเพิ่มข้ึนดวย  

คากําลังสถิตของกลามเนื้อแขนมีความสัมพันธในทางบวกกับคาแรงกดอัดสูงสุดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากคากําลังสถิตของกลามเนื้อแขนเปนเสมือนตัวแทนความแข็งแรงของ
แขน บุคคลที่มีความแข็งแรงของแขนมากจะมีแนวโนมออกแรงในการยกเคลื่อนยายมาก เปนผล
ในเกิดคาแรงกดอัดสูงขึ้น 

จากการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (ในตารางที่ ค.17) ระหวางตัวแปรน้ําหนักผู
ปวยและคากําลังสถิตกลามเนื้อแขน กับกับคาแรงกดอัดจําแนกตามรูปแบบการยกทั้ง 4 รูปแบบ
นั้น มีคาเปนบวก  ซึ่งแสดงวาเมื่อตัวแปรน้ําหนักผูปวยและกําลังสถิตกลามเนื้อแขนเพิ่มข้ึน คาแรง
กดอัดก็จะเพิ่มข้ึนดวย 

คาน้ําหนักตัวผูยก เมื่อปรากฏอยูในสมการความถดถอยจะมีความสัมพันธไมชัดเจนกับ
คาแรงกดอัดสูงสุด คือมีทั้งความสัมพันธในเชิงบวกและลบ ซึ่งมีเพียงสมการเดียวคือ การยกเขา
หาตัวโดยใชผาขวางที่มีความสัมพันธในเชิงลบ คาแรงกดอัดสวนหนึ่งจะเกิดจากคาน้ําหนักตัวสวน
บนของผูยก ขนาดและน้ําหนักตัวสวนบนอาจมิไดมีความสัมพันธกับน้ําหนักตัวโดยรวมอยางเดน
ชัด เพราะสัดสวนของผูถูกทดสอบนั้นมีความหลากหลายเปนไปไดที่รางกายสวนบนของผูถูก
ทดสอบบางคนอาจมีขนาดเล็กไมสัมพันธกับน้ําหนักตัว แตที่โดยทั่วไปแลวมีความเปนไปไดวาผูที่
มีน้ําหนักตัวมาก จะมีรางกายสวนตาง ๆ ที่ใหญและน้ําหนักของสวนตาง ๆ ของรางกายจะมีคาสูง 
ภาระน้ําหนักตัวของผูยกเองจึงเปนภาระน้ําหนักที่ผูยกตองแบกรับไวเองดวย จึงมีแนวโนมวาผูที่มี
น้ําหนักตัวสูงจะสงผลใหเกิดแรงกดอัดสูงสุดที่สูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(ตารางที่ ค.17) ระหวางตัวแปรน้ําหนักผูยก กับคาแรงกดอัดจําแนกตามรูปแบบการยกทั้ง 4 รูป
แบบนั้น มีคาเปนบวก   

ดังนั้นเมื่อแทนคาตัวแปรตาง ๆ ในสมการความถดถอยในตาราง 4.5 จะไดคาทํานายของ
คาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลาง ซึ่งนําไปเปรียบเทียบกับคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการ
ทดลอง ไดผลการเปรียบเทียบดงัตารางที่ ง.3 
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ผลเปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานายโดยใชสมการ
ความถดถอยทั้ง 4 สมการ พบวาคาที่ทํานายไดมีคาใกลเคียงกับคาที่ไดจากการทดลอง จากการ
ทดสอบ Paried Samples T-Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีคา t เทากับ –0.054, -0.046,-0.928 
และ –0.062 ตามลําดับ ซึ่งแสดงวา คาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานายไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นสมการความถดถอยนี้นาจะใชทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้น
ในการยกผูปวยได โดยมีขอควรระวังเกี่ยวกับลักษณะของผูยกและผูปวยไมควรเกินกวาที่ระบุใน
ตารางที่ 4.6 มากนัก เนื่องจากขอจํากัดที่เกิดจากผูถูกทดสอบจํานวนนอย 

 
ตารางที่ 4.6   ตัวแปรอิสระที่ใชในการทํานายขนาดของแรงกดอัดสูงสุดที่ L5/S1 disc 
 
หมายเลขผูยก ตัวแปรอิสระ  (กก.) 

 น้ําหนักผูยก น้ําหนักผูปวย 1 น้ําหนักผูปวย 2 คากําลังสถิตแขน 
1 38.0 41.0 43.0 19.7 
2 41.0 38.0 43.0 20.8 
3 43.0 38.0 41.0 20.6 
4 48.0 50.0 51.0 13.5 
5 50.0 48.0 51.0 16.6 
6 51.0 48.0 50.0 11.7 
7 55.0 57.0 59.0 18.1 
8 57.0 55.0 59.0 20.0 
9 59.0 55.0 57.0 19.6 

 
4.8 การทํานายคาน้ําหนักสูงสุดในการยกผูปวย 

จากสมการความถดถอยทั้ง 4 สมการ เปนสมการแสดงความสัมพันธระหวางคาแรงกดอดั
สูงสุดกับตัวแปรน้ําหนักตัวผูปวย น้ําหนักตัวผูยก  และคากําลังสถิตของกลามเนื้อแขน ไดนําความ
สัมพันธนี้ไปทํานายคาน้ําหนักผูปวยในการยกที่จะทําใหเกิดแรงกดอัดบริเวณหลังสวนลางไมเกิน
เกณฑมาตรฐานของ NIOSH ที่ ขีดจํากัดขั้นต่ํา (AL) 3,400 นิวตัน และขีดจํากัดขั้นสูง (MPL) ที่ 
6,400 นิวตัน  โดยการนําคาขีดจํากัดขั้นต่ําและสูง น้ําหนักตัวผูยกและคากําลังสถิตกลามเนื้อแขน
แทนเขาในสมการความถดถอย เพื่อทํานายคาน้ําหนักผูปวยที่อาจทําใหคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิด
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จากการยกผูปวยมีคาไมเกินมาตรฐานดังกลาว ซึ่งคาน้ําหนักผูปวยที่ทํานายสําหรับผูถูกทดสอบ
ทั้ง 9 คน แสดงดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.7  น้ําหนักผูปวยใหคาแรงกดอัดสูงสุดอยูในมาตรฐานขั้นต่ํา (AL) และขั้นสูง (MPL) 
  
หมายเลขผู เกณฑมาตร น้ําหนักผูปวยที่ควรยก (กก.) 
ถูกทดสอบ ฐานของ รูปแบบการยกผูปวย 

 NIOSH ที่ ยกออกจากตัวโดย
ผาขวาง 

ยกเขาหาตัวโดย 
ผาขวาง 

ยกออกจากตัวโดย
ชุดผูปวย 

ยกเขาหาตัวโดย 
ชุดผูปวย 

S1 MPL 56.29  53.70  69.91  66.86  
 AL 22.66  32.24  26.68  40.84  

S1 MPL 54.19  53.73  66.05  65.50  
 AL 20.56  32.27  22.82  39.48  

S1 MPL 54.14  54.24  65.66  65.38  
 AL 20.51  32.78  22.44  39.36  

S4 MPL 64.66  59.36  82.02  71.21  
 AL 31.03  37.90  38.79  45.20  

S5 MPL 59.46  58.01  73.27  68.12  
 AL 25.83  36.55  30.04  42.10  

S6 MPL 67.16  61.05  85.63  72.51  
 AL 33.53  39.59  42.40  46.49  

S7 MPL 56.35  58.21  67.48  66.09  
 AL 22.72  36.75  24.26  40.07  

S8 MPL 53.05  57.55  61.82  64.09  
 AL 19.42  36.09  18.60  38.07  

S9 MPL 53.39  58.20  62.08  64.20  
 AL 19.76  36.74  18.86  38.18  

Min MPL 53.05 53.70 61.82 64.09 
 AL 19.42 32.24 18.06 38.07 
 

จากตารางที่ 4.6 หากพิจารณาคาน้ําหนักที่ทํานายที่มีต่ําสุดของแตละรูปแบบการยก จะ
เห็นไดวา การยกดวยวิธีการยกเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวย มีคาทํานายน้ําหนักผูปวยที่จะเกิดคาแรง
กดอัดสูงสุดไมเกินเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําเปน 38 กิโลกรัม คาดไดวา หากทําการยกผูปวยที่มีน้ํา
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หนักไมเกิน 38 กก. ผูยกอาจจะมีคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลางไมเกิน 3,400 นิวตัน ซึ่งผู
ยกอาจไมมีความเสี่ยงในการเกิดอันตรายบริเวณหลังจากการยกดวยวิธีดังกลาว  และยังอาจยกผู
ปวยที่มีน้ําหนักมากขึ้นได แตควรไมเกินขีดจํากัดขั้นสูง คือ 64 กิโลกรัม 
 จากการวิเคราะหเชนเดียวกันกับการยกอีก 3 รูปแบบ จะพบวา การยกผูปวยเขาหาตวัโดย
ใชชุดผูปวย ใหคาชวงน้ําหนักผูปวยต่ําสุดที่ควรยกที่สูงกวารูปแบบอื่น ดังนั้นการยกผูดวยการยก
เขาหาตัวโดยใชชุดผูปวยนาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมในการยกมากกวารูปแบบการยกอื่น  

รูปที่ 4.22-4.25 แสดงการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังระหวางน้ําหนักผูปวยจากการ
ทดลองและการทํานาย จะเห็นไดวาคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นคอนขางสอดคลองกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.22 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกออกจากตัวโดยผาขวาง ระหวางน้ํา

หนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.23 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกเขาหาตัวโดยผาขวาง ระหวางน้ําหนัก

ผูปวยจากการทดลองและการทํานาย  
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รูปที่ 4.24 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกออกจากตัวโดยชุดผูปวย ระหวาง    

น้ําหนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.25 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกเขาหาตัวโดยชุดผูปวย ระหวาง        

น้ําหนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย 
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4.9 การทดสอบสมการความถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุด 

การทดสอบสมการความถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดสําหรับการยกผูปวย ไดทํา
การทดสอบโดยใชผูถูกทดสอบอีก 3 คน มาทําการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองยกผูปวย
กับสมการความถดถอยวามีความผิดพลาดมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการยืนยันผลการใชสมการ
ความถดถอยเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุด ขอมูลของผูถูกทดสอบทั้ง 3 คน แสดงดังตารางที่ ข.2  

นําขอมูลรายละเอียดของผูถูกทดสอบทั้ง 3 คน ไปแทนลงในสมการความถดถอยตามที่
แสดงไวในตารางที่ 4.5 จะสามารถคํานวณคาแรงกดอัดสูงสุดและคาน้ําหนักตัวผูปวยที่ควรยกที่
ไดจากการทํานาย จากผูถูกทดสอบทั้ง 3 คน ไดทํานายคาน้ําหนักผูปวยที่อาจทําใหคาแรงกดอัด
สูงสุดไมเกินมาตรฐานดังกลาว ซึ่งคาน้ําหนักผูปวยที่ทํานายสําหรับผูถูกทดสอบทั้ง 3 คน แสดงดัง
ตาราง 4.7  รูปที่ 4.26-4.29 แสดงการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังระหวางน้ําหนักผูปวยจาก
การทดลองและการทํานายที่ไดจากการ Validation จะเห็นไดวาคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นนั้นมีความ
ใกลเคียงกับตารางที่ 4.6 

 
ตารางที่ 4.8  น้ําหนักผูปวยใหคาแรงกดอัดสูงสุดอยูในมาตรฐานขั้นต่ํา (AL) และขั้นสูง (MPL) 
(สําหรับการ Validation) 

 
หมายเลข เกณฑมาตร น้ําหนักผูปวยที่ควรยก (กก.) 
ผูถูกทดสอบ ฐานของ  รูปแบบการยกผูปวย 

 NIOSH ที่ ยกออกจากตัว
โดยผาขวาง 

ยกเขาหาตัว 
โดยผาขวาง 

ยกออกจากตัว
โดยชุดผูปวย 

ยกเขาหาตัว 
โดยชุดผูปวย 

R1 MPL 59.35  57.02  73.63  68.22  
 AL 25.72  35.56  30.40  42.21  

R2 MPL 59.84  56.59  74.77  68.62  
 AL 26.21  35.13  31.54  42.60  

R3 MPL 61.49  58.22  76.86  69.38  
 AL 27.86  36.76  33.63  43.36  

Min MPL 59.35 56.59 73.63 68.22 
 AL 25.72 35.13 30.40 42.21 

 
 



 64

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.26 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกออกจากตัวโดยผาขวาง ระหวางน้ํา

หนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย (ในการ Validation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.27 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกเขาหาตัวโดยผาขวาง ระหวางน้ําหนัก

ผูปวยจากการทดลองและการทํานาย (ในการ Validation) 
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รูปที่ 4.28 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกออกจากตัวโดยชุดผูปวย ระหวาง    

น้ําหนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย (ในการ Validation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.29 เปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่หลังขณะยกเขาหาตัวโดยชุดผูปวย ระหวาง        

น้ําหนักผูปวยจากการทดลองและการทํานาย (ในการ Validation) 
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จากนั้นทําการทดลองยกผูปวยเชนเดียวกับผูถูกทดสอบคนอื่น และผลการทดลองไดคา
แรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลางจากผูถูกทดสอบทั้ง 3 คน แสดงไวในตารางที่ ง.2  แลวนําขอ
มูลคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองทําการเปรียบเทียบกับคาที่ไดจากการทํานายดังตารางที่ 
4.8 และรูปที่ 4.30 - 4.33 
 
ตารางที่ 4.9 การเปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานาย สําหรับ
การ Validation 
หมายเลข คาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการยกผูปวย (นิวตัน) 
ผูถูก รูปแบบการยกผูปวย 

ทดสอบ ยกออกจากตัว 
โดยผาขวาง 

ยกเขาหาตัว 
โดยผาขวาง 

ยกออกจากตัว 
โดยชุดผูปวย 

ยกเขาหาตัว 
โดยชุดผูปวย 

 ทํานาย ทดลอง ทํานาย ทดลอง ทํานาย ทดลอง ทํานาย ทดลอง 
V1 5,390 6,808 5,143 4,858 4,624 5,250 4,072 3,785 
V2 5,346 6,306 5,204 5,024 4,544 6,182 4,026 5,168 
V3 4,845 7,262 4,420 5,416 4,124 5,392 3,480 4,090 

Pair T-test  t = -3.72  t = -0.43  t = -3.98  t = -1.17 
 

ทําการทดสอบการทดสอบ Paired Samples T-Test ระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจาก
การทดลองและการทํานายพบวา มีคา t = -3.72, -0.43, -3.98 และ –1.17 แสดงวา คาแรงทั้งสอง
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (α = 0.05) ตารางทดสอบ Paired Samples T-Test ในภาค
ผนวก ค (ตารางที่ค.13-ค.16)  แสดงวาสมการทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดมีความแมนยําพอที่จะนํา
ไปใชทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดสําหรับการยกผูปวยดวยวิธีการดังกลาวได 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.30 เปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานาย 

(สําหรับการ Validation) จากการยกออกจากตัวโดยผาขวาง 
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รูปที่ 4.31 เปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานาย 

(สําหรับการ Validation) จากการยกเขาหาตัวโดยผาขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.32 เปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานาย 

(สําหรับการ Validation) จากการยกออกจากตัวโดยชุดผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.33 เปรียบเทียบระหวางคาแรงกดอัดสูงสุดที่ไดจากการทดลองกับคาทํานาย 

(สําหรับการ Validation) จากการยกเขาหาตัวโดยชุดผูปวย 
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4.10 การเปรียบเทียบคาแรงกดอัดสูงสุดท่ีหลังสวนลางจากการใชแนวทางชีวกลศาสตรในภาวะ
สถิตและภาวะพลวัต ในการยกเคลื่อนยายผูปวย 

งานวิจัยนี้ไดทําการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นขณะทําการยกเคลื่อนยายผูปวยโดย
การคํานวณในภาวะสถิตและการคํานวณในภาวะพลวัต เนื่องจากการคํานวณในภาวะพลวัตจําเปน
ตองใชเครื่องมือในการทดลองโดยเฉพาะ วิธีการคํานวณที่ซับซอน รวมถึงคาใชจายที่มากกวา ดัง
นั้นหากผลการคํานวณในภาวะสถิตมีคาใกลเคียงกับภาวะพลวัต ก็จะเปนประโยชนตอนักวิจัยที่
ตองการศึกษางานลักษณะนี้ 

จากการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นขณะทําการยกเคลื่อนยายผูปวยโดยการคํานวณ
ในภาวะสถิตและการคํานวณในภาวะพลวัต (ดังรูปที่ 4.34-4.39) พบวาคาแรงกดอัดระหวางการ
คํานวณทั้งสองมีรูปแบบและทิศทางใกลเคียงกัน เนื่องจากความเร็วในการยกเคลื่อนยายผูปวยมีคา
นอยมากจึงทําใหเกิดผลกระทบจากความเรงในการคํานวณภาวะพลวัตไมมากนัก ดังนั้นสําหรับ
งานการยกเคลื่อนยายผูปวยจึงสามารถใชการคํานวณในภาวะสถิตเพื่อคํานวณคาแรงกดอัดที่หลัง
สวนลางได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.34  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยเขาหาตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 1 
 
 
 
 
 

s 2 m 2 i4   R  o u t

0
5 0 0

1 , 0 0 0
1 , 5 0 0
2 , 0 0 0
2 , 5 0 0
3 , 0 0 0
3 , 5 0 0

1 9 17 25 33 41 49

F r a m e s

Co
mp

 Fo
rec

 (N
)

I n - S t a t i c

I n - D y n



 69

s6m2o4 R out

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Frames

Com
p F

orec
 (N)

Out-Static

Out-Dyn

s6m2o4 R out

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Frames

Com
p F

ore
c (N

)

In-Static

In-Dyn

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.35  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยออกจากตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.36  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยเขาหาตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.37  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยออกจากตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 2 
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รูปท่ี 4.38  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยเขาหาตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.39  ตัวอยางเปรียบเทียบแรงกดอัดของหลังสวนลางในภาวะสถิตและพลวัต ขณะยกเคลื่อน
ยายผูปวยออกจากตัว สําหรับกลุมการทดลองที่ 3 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษางานการยกเคลื่อนยายผูปวยในเตียง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยืน
ยันวา งานการยกเคลื่อนยายผูปวยเปนสาเหตุหนึ่งของการปวดหลังของพยาบาล โดยการเปรียบ
เทียบคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง (L5/S1) ตามมาตรฐานขั้นต่ําของ NIOSH ที่ 
Action Limit (AL) คือ 3,400 นิวตัน และมาตราฐานขั้นสูงที่ Maximum Permissible Limit (MPL) 
คือ 6,400 นิวตัน หากคาเฉลี่ยของแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลางมีคาสูงกวามาตร
ฐานดังกลาว จะถือวางานการยกเคลื่อนยายผูปวยเปนงานที่มีความเสี่ยงตอการนํามาซึ่งอาการ
ปวดหลังของพยาบาลผูปฏิบัติงานนั้น ๆ  

งานวิจัยนี้ยังทําการเปรียบเทียบขอดีขอดอยของการยกเคลื่อนยายผูปวยดวยปจจัย วิธี
การยก การใชอุปกรณชวยยก และน้ําหนักตัวของผูปวย โดยวิเคราะหจากคาแรงกดอัดสูงสุดโดย
เฉล่ียที่เกิดข้ึนบริเวณหลังสวนลาง การยกเคลื่อนยายผูปวยที่มีคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ยที่เกิด
ข้ึนบริเวณหลังสวนลางต่ํากวา ยอมเปนวิธีการยกที่มีผลดีตอสภาพรางกายของผูทําการยกและ
เหมาะสมในการปฏิบัติงานมากกวาการยกที่เกิดคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ยที่เกิดขึ้นบริเวณหลัง
สวนลางที่สูงกวา 

นอกจากนั้นยังทําการสรางสมการทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดพรอมกับทํานายน้ําหนักผู
ปวยที่แนะนําในการยกผูปวย พรอมกับเปรียบเทียบการคํานวณคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ยที่เกิด
ขึ้นบริเวณหลังสวนลาง โดยใชวิธีคํานวณแบบภาวะพลวัตและการคํานวณแบบภาวะสถิต เพื่อ
ศึกษาวา วิธีการคํานวณแบบใดที่เหมาะสมสําหรับงานการยกเคลื่อนยายผูปวย 

จากการศึกษาผลกระทบของปจจัย วิธีการยก อุปกรณชวยยก และน้ําหนักตัวของผูปวย 
ไดผลสรุปของงานวิจัยดังนี้ 

1. คาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลางของผูถูกทดสอบทั้ง 3 กลุม โดยเฉลี่ยมี
คาสูงกวาเกณฑมาตรฐานขั้นต่ํา (AL) เมื่อน้ําหนักตัวผูปวยเพิ่มมากขึ้น คาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิด
ขึ้นบริเวณหลังสวนลางจะเพิ่มมากขึ้นจนเกินมาตราฐานขั้นสูง (MPL) คาแรงกดอัดสูงสุดที่มีคาอยู
ระหวางเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําและมาตราฐานขั้นสูงอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 10-87  และคาแรง
กดอัดที่เกินมาตราฐานขั้นสูงจะอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 88 เปนตนไป แสดงใหเห็นวางานการ
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ยกเคลื่อนยายผูปวยเปนงานที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายสําหรับผูปฏิบัติงานเกือบทุกคน และ
สามารถกอใหเกิดอาการปวดและบาดเจ็บที่หลังไดอยางแนนอน 

2. จากการวิเคราะหความแปรปรวนที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 พบวา ปจจัยวิธีการยก 
(Method) อุปกรณชวยยก (Equipment) และน้ําหนักผูปวย (Weight) มีผลตอคาแรงกดอดัสูงสุดที่
เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลางอยางมีนัยสําคัญ  โดยที่ปจจัยน้ําหนักผูปวยมีผลตอคาแรงกดอัดมากที่
สุด สวนปจจัยวิธีการยกมีผลตอคาแรงกดอัดสูงสุดมากกวาปจจัยอุปกรณชวยยกเพียงเล็กนอย 

3. จากการเปรียบเทียบคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวน ที่คํานวณไดตามชวงเวลา
ระหวางการทดลองยกผูปวยกับภาพตอเนื่องของการทํากิจกรรมนั้น ๆ  พบวาคาแรงกดอัดที่เกิดขึ้น
บริเวณหลังสวนลางจะมีคาสูงสุดขณะที่ผูปวยมีการเคลื่อนที่ การยกดวยวิธียกเขาหาตัวผูยกจะ
เกิดคาแรงกดอัดสูงสุดในชวงที่ผูปวยเริ่มตนเคลื่อนที่ สวนการยกดวยวิธียกออกจากตัวผูยกคาแรง
กดอัดสูงสุดจะอยูในชวงที่ผูปวยเคลื่อนที่ไดระยะหนึ่งกอนที่ผูผูปวยจะเริ่มถูกวางลงสูตําแหนงใหม  
และคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ยมีคามากที่สุดในกลุมการทดลองที่ 3 ซึ่งทําการยกผูปวยที่มีน้ํา
หนักตัวโดยเฉลี่ยสูงสุด  

4. จากการเปรียบเทียบวิธีการยกทั้ง 2 วิธี พบวา การยกผูปวยดวยวิธีการยกออกจากตัวผู
ทําการยกจะเกิดคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ย มากกวาการยกผูปวยดวยวิธีการยกเขาหาตัวผูทํา
การยก 

5. จากการเปรียบเทียบอุปกรณยกผูปวยทั้ง 2 อยาง พบวา การยกผูปวยโดยใชผาขวางมี
แนวโนมจะเกิดคาแรงกดอัดสูงสุดโดยเฉลี่ย มากกวาการยกผูปวยโดยใชชุดผูปวย 

6. จากการวิเคราะหคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลาง จะพบวาในการยก
ผูปวยแตละครั้งผูยกมักจะไมสามารถควบคุมลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวใหเหมือนเดิมทุกครั้ง
ได ดังนั้นคาแรงปฏิกิริยาที่แสดงไดจากแผนวัดแรงปฏิกิริยาที่พื้นจึงมีความแปรปรวน สงผลใหคา
แรงกดอัดที่คํานวณไดบางสวนไมคอยสม่ําเสมอ 

7. การสรางสมการเพื่อทํานายคาแรงกดอัดสูงสุดบริเวณหลังสวนลางสําหรับงานการยกผู
ปวย ผลที่ไดเปนสมการความสัมพันธระหวางแรงกดอัดสูงสุดกับตัวแปรอิสระตาง ๆ อันไดแก น้ํา
หนักตัวผูปวย น้ําหนักตัวผูยก และคากําลังสถิตของกลามเนื้อแขน 

8. ตัวแปรน้ําหนักตัวผูปวยมีความสัมพันธในทางบวกกับคาแรงกดอัดสูงสุดอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ เนื่องจากน้ําหนักตัวผูปวยเปนภาระน้ําหนักที่ผูถูกทดสอบตองออกแรงรับในการ
ยกเคลื่อนยาย โดยเมื่อน้ําหนักตัวผูปวยเพิ่มมากขึ้น น้ําหนักที่ผูยกตองแบกรับจะมากขึ้น พรอมกับ
ตองออกแรงเคลื่อนยายมากขึ้น จึงทําใหคาแรงกดอัดที่เกิดบริเวณหลังสวนลางเพิ่มข้ึนดวย 
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9. คากําลังสถิตของกลามเนื้อแขนมีความสัมพันธในทางบวกกับคาแรงกดอัดสูงสุดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ บุคคลที่มีความแข็งแรงของแขนมากจะมีแนวโนมออกแรงในการยกเคลื่อน
ยายมาก เปนผลในเกิดคาแรงกดอัดสูงขึ้น 

10. คาน้ําหนักตัวผูยก เมื่อปรากฏอยูในสมการความถดถอยจะมีความสัมพันธไมชัด
เจนกับคาแรงกดอัดสูงสุด ซึ่งมีเพียงสมการเดียวคือการยกเขาหาตัวโดยใชผาขวางที่มีความ
สัมพันธในเชิงลบ อาจเปนไปไดที่โดยทั่วไปแลวผูที่มีน้ําหนักตัวมาก จะมีรางกายสวนตาง ๆ ที่ใหญ
และน้ําหนักของสวนตาง ๆ ของรางกายจะมีคาสูง ภาระน้ําหนักตัวของผูยกเองจึงเปนภาระน้ํา
หนักที่ผูยกตองแบกรับไวเองดวย จึงมีแนวโนมวาผูที่มีน้ําหนักตัวสูงจะสงผลใหเกิดแรงกดอัดสูงสุด
ที่สูงขึ้น 

11. การยกผูปวยเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวย ใหคาชวงน้ําหนักผูปวยต่ําสุดที่ควรยกที่สูง
กวารูปแบบอื่น ดังนั้นการยกผูดวยการยกเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวยนาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมใน
การยกมากกวารูปแบบการยกอื่น  

12. การเปรียบเทียบผลของการหาคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้นบริเวณหลังสวนลางโดยใช
การคํานวณแบบภาวะพลวัตและการคํานวณแบบภาวะสถิต พบวาคาแรงกดอัดสูงสุดที่หลังสวน
ลางที่ไดจากการคํานวณทั้งสองแบบไมมีความแตกตางกัน ดังนั้นจึงสามารถใชการคํานวณใน
ภาวะสถิตสําหรับการหาคาแรงกดอัดที่หลังสวนลางแทนการคํานวณแบบภาวะพลวัตได 

13. ผลจากการทดสอบกําลังสถิตของกลามเนื้อของผูถูกทดสอบ พบวาโดยเฉลี่ยแลวผู
ถูกทดสอบทุกคน มีคากําลังสถิตของกลามเนื้อไหล หลัง แขน ขา มือ และกลามเนื้อสวนตาง ๆ ต่ํา
กวากลุมประชากรอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ศึกษาโดย 
กิตติ อินทรานนท (2531) 
 

5.2 ขอเสนอแนะสําหรับการยกผูปวย 

1. ในการยกเคลื่อนยายผูปวยควรหลีกเลี่ยงการยกผูปวยดวยวิธีการยกแบบออกจากตัวผู
ยก เนื่องจากกอใหเกิดแรงกดอัดที่หลังสวนลางมากกวาการยกดวยวิธียกแบบเขาหาตัวผูยก หรือ
ควรมีการสลับวิธีการยกระหวางผูรวมทําการยกทั้ง 2 คน เพื่อมิใหทําการยกดวยวิธีการยกแบบ
ออกจากตัวมากเกินไป 

2. จากผลการทดลอง การยกผูปวยเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวย ใหคาชวงน้ําหนักผูปวยต่ํา
สุดที่ควรยกที่สูงกวารูปแบบอื่น ดังนั้นการยกผูดวยการยกเขาหาตัวโดยใชชุดผูปวยนาจะเปนวิธี
การที่เหมาะสมในการยกมากกวารูปแบบการยกอื่น จึงควรใชรูปแบบการยกดังกลาวในการยก
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เคลื่อนยายผูปวย (ทั้งนี้มิไดแสดงวาการยกรูปแบบอื่นจะเปนอันตรายและไมสมควรใชในการยกผู
ปวย ) 

3. ในการยกผูปวยควรพิจารณาถึงน้ําหนักตัวผูปวยเปนสําคัญ หากผูปวยมีน้ําหนักมาก
เกินไปควรเพิ่มจํานวนผูยกหรือใชอุปกรณชวยในการผอนแรง 

4. ควรออกแรงยกผูปวยใหพรอมเพรียงกันทั้งสองคน เพื่อมิใหผูทําการยกคนใดคนหนึ่ง
รับน้ําหนักจากผูปวยมากเกินไป 

5. อาจไมจําเปนตองยกผูปวยใหลอยพื้นจากเตียงทั้งตัวหรือสูงมากเกินไป อาจทําการยก
ผูปวยแบบกึ่งยกกึ่งลาก คือควรใชเตียงชวยในการรับน้ําหนักตัวของผูปวย เพื่อผอนแรงในการยก 
แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับสภาพของผูปวยเปนสําคัญ 

 

5.3 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย  

1. ควรศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลกับคาแรงกดอัดสูงสุดที่เกิดขึ้น
บริเวณหลังสวนลาง เชน ความสูงของเตียง ความสูงของผูทําการยก ความถี่ ระยะทางในการยก 
วิธีการยกและอุปกรณชวยยกอื่น ๆ อายุ ความชํานาญ เปนตน 

2. การยกเคลื่อนยายผูปวยการเคลื่อนไหวของรางกายอาจมิไดอยูในระนาบ 2 มิติทั้งหมด 
จึงควรศึกษาโดยโดยการใชรูปแบบการคํานวณทางชีวกลศาสตรแบบ 3 มิติ เพื่อที่จะไดผลการ
ทดลองที่ใกลเคียงความเปนจริงยิ่งขึ้น 

3. ควรศึกษาโดยใชแนวทางจิตฟสิกสและแนวทางการใชผลตอบสนองทางสรีรวิทยา เพื่อ
เปรียบเทียบกับผลการทดลองตามแนวทางชีวกลศาสตร 

4. เน่ืองจากในงานวิจัยนี้ไดจําลองสภาพการปฏิบัติงานการยกผูปวยขึ้น ณ หองปฏิบัติ
การการยศาสตร ถาเปนไปไดควรจะทําการเก็บขอมูลในสถานที่ปฎิบัติงานจริงซึ่งอาจจะทําใหได
ขอมูลที่เปนจริงมากยิ่งขึ้น 

5. ควรขยายผลศึกษาออกไปถึงผูถูกทดสอบที่เปนเพศชาย เนื่องจากปจจุบันไดมีบุรุษ
พยาบาลเขาปฏิบัติงานในสถานพยาบาล ซึ่งจะทําใหไดผลการวิจัยที่ครอบคลุมประชากรในวง
กวางมากยิ่งขึ้น 

6. ควรเพิ่มจํานวนผูถูกทดสอบใหมากขึ้น ซึ่งอาจทําใหพบความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ 
ไดมากขึ้นและชัดเจนขึ้น 
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ตารางที่ ก.1 : แบบสัมภาษณพนักงาน 
 

แบบสัมภาษณพนักงาน 
(MODIFIED FROM CERGO QUESTIONNAIRE) 
 

1. ช่ือ – สกุล...........................................................       อายุ  ......... ป         เพศ  ชาย /  หญิง 
2. สวนสูง....................เซนติเมตร น้ําหนัก...................กิโลกรัม         
3. ทํางานแผนกนี้มาเปนเวลา   ........... ป   .......... เดือน 
4. ระดับการศึกษา   (    ) มัธยม (    ) ปวช. (    ) ปวส. (    ) ปริญญตรี  

        (    ) อ่ืน ๆ ........... 
5. สถานะภาพ         (    )   โสด     (    )   สมรส  (    )  หยาราง  
6. จํานวนบุตร...................คน 
7. ลักษณะครอบครัว (    ) แยกกันอยู   (    ) ยังอยูดวยกันปกติ 
8. คูสมรส  (    )   ทํางานที่เดียวกัน (    )  แยกที่ทํางานกัน (    ) ทํางานที่บาน 
 
1. ความลาโดยทั่วไป  (GENERAL FATIGUE) 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
สบายมาก        สุดแสนจะทนทาน 
 

แบงการทํางานออกเปนกิจกรรมยอย ๆ ในรอบการทํางานหนึ่ง ๆ (ถาทําได)  
แลวระบุความลาของแตละกิจกรรม กลาวคือ 

กิจกรรมที่ 1 ………………....………...……….     
กิจกรรมที่ 2 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 3 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 4 …………………...……………….     

    
    ระดับ                       0      1      2     3     4      5     6      7      8     9 
            สบายมาก                    สุดแสนจะทนทาน 
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2. ความเสี่ยงตอการเจ็บปวด บาดเจ็บ 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ไมเสี่ยงเลย        มีความเสี่ยงสูงมาก 
 
แบงการทํางานออกเปนกิจกรรมยอย ๆ ในรอบการทํางานหนึ่ง ๆ (ถาทําได)  

แลวระบุความลาของแตละกิจกรรม กลาวคือ 
กิจกรรมที่ 1 ………………....………...……….     
กิจกรรมที่ 2 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 3 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 4 …………………...……………….     

    
    ระดับ                       0      1      2     3     4      5     6      7      8     9 
             ไมเสี่ยงเลย                    มีความเสี่ยงสูงมาก 

 
3. ระดับความสนใจตองานที่ทํา 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ไมสนใจเลย        สนใจมากที่สุด 
 

แบงการทํางานออกเปนกิจกรรมยอย ๆ ในรอบการทํางานหนึ่ง ๆ (ถาทําได)  
แลวระบุความลาของแตละกิจกรรม กลาวคือ 

กิจกรรมที่ 1 ………………....………...……….     
กิจกรรมที่ 2 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 3 …………………...……………….     
กิจกรรมที่ 4 …………………...……………….     

    
    ระดับ                       0      1      2     3     4      5     6      7      8     9 
      ไมสนใจเลย   สนใจมากที่สุด 
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4. ความซับซอนของลักษณะงาน 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ไมซับซอนเลย           ซับซอนจนนาเวียนหัว 

5. ความยากงายของการทํางาน 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
งายมากที่สุด       ยากมากที่สุด 

6. จังหวะของการทํางาน 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ไมมีปญหา        มีปญหามาก 

 
7. ความรับผิดชอบในการทํางาน 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ไมตองใชความรับผิดชอบ     ใชความรับผิดชอบสูงมาก 

 
8. ความเปนอิสระในการทํางาน 
 

   
   

 0  1 2 3 4 5          6           7            8            9  
ตองทําตามคําสั่งเทานั้น                     จะทํางานอยางไรก็ได 
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