
 
ประสบการณและสุขภาวะของผูสูงอายุไทยที่ถือศีลแปดที่วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสาคร  อินโทโล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2548 

ISBN 974-14-3254-2 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 
LIVED-EXPERIENCES AND HEALTH OF THAI OLDER PERSONS WHO PRACTICED  

THE EIGHT PRECEPTS OF BUDDHISM AT THE TEMPLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Sakorn Intolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements  
for the Degree of Master of Nursing Science Program in Nursing Science 

Faculty of Nursing 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2005 
ISBN 974-14-3254-2 

 









 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 ในปจจุบันกลุมผูสูงอายุนับวาเปนกลุมบุคคลที่ควรไดรับความสนใจอยางมาก เนื่องจาก
เปนกลุมประชากรที่มีการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากสถิติพบวาประชากรสูงอายุในประเทศไทยมี
จํานวนทั้งหมด 6.8 ลานคน คิดเปนรอยละ10.5 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงเปนเหตุใหประเทศ
ไทยเขาสูภาวะ ประชากรสูงอายุ (Aging population) และคาดวาในอีก 20 ปขางหนาประเทศไทยจะ
มีประชากรสูงอายุ 14 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ (ปราโมทย ประสาทกุล, 
2547) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตจากการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรสูงอายุ
คือ ภาวะพึ่งพาผูอ่ืน ซ่ึงนับเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศในดานตางๆ การสงเสริม
สุขภาพในกลุมผูสูงอายุจึงนับวามีความสําคัญในอนาคต ทั้งนี้หากผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีไมเปนภาระ
แกผูอ่ืน ยอมสงผลดีใหตอสวัสดิภาพของชีวิตตนเอง สังคม และประเทศชาติดวย   

ภาวะสุขภาพ เปนส่ิงที่บงบอกถึง องครวมของบุคคลนั้นๆ ภาวะสุขภาพในวัยสูงอายุจัดได
วาเปนผลรวมของการดํารงชีวิตจนถึงบั้นปลาย  การดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพที่ดีและภาวะพฤฒพลัง 
(Active aging) เปนสิ่งที่ทาทายสําหรับผูสูงอายุ และเปนเครื่องหมายบงบอกถึง สุขภาวะที่สมบูรณ
ของผูสูงอายุไดเปนอยางดี โดยการที่ผูสูงอายุจะมีพฤฒพลังไดนั้น จะตองประกอบดวยการมี
กระบวนการ (Process) ที่เหมาะสม (Optimization) นําไปสูสุขภาพ(Health) การมีสวนรวม 
(Participation) และหลักประกัน (Security) ซ่ึงเสริมสรางคุณภาพชีวิต (To enhance quality of life) 
เมื่อสูงวัย (Older age) ซ่ึงการมีสวนรวม (Participation)ในกิจกรรมของผูสูงอายุนับวาเปนประเด็น
สําคัญที่จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีได (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544)   

ทั้งนี้ปจจุบันนโยบายระดับประเทศไดใหความสําคัญเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของคนไทย ดัง
จะเห็นไดจากการกําหนดแผนยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 โดยตั้งเปาหมายไวคือ เมืองไทยสุขภาพดี (Healthy Thailand) ซ่ึงในกลุมผูสูงอายุนั้น ได
มุงเนนใหมีการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ รอยละ 50 และมีการเขารวมกิจกรรมของชมรม
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง จุดประสงคที่สําคัญคือการสงเสริมใหผูสูงอายุมี สุขภาพดีหรือมีสุขภาวะ 
นั่นเอง (สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2547) ทั้งนี้คําวา สุขภาพ 
(Health) แปลวาความปลอดภัย ไมมีโรคหรือท้ังหมด โดยองคการอนามัยโลก(WHO, 1998 อางถึง
ใน วิพุธ  พูลเจริญ, 2544) ไดใหคําจํากัดความของสุขภาพวา เปนภาวะที่สมบูรณของรางกาย ซ่ึง
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หมายถึง ความสมดุลระหวาง กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ ไมเพียงแตปราศจากโรคเทานั้น โดยใน
ระยะหลังมานี้จะเห็นไดวามีการใหความสําคัญในเรื่องของ จิตวิญญาณมากขึ้น  ดังจะเห็นไดวามี
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจิตวิญญาณมากขึ้น ซ่ึงเปนการศึกษาของนักวิชาการหลากหลายสาขาดวยกัน 
ทั้งนักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา หรือแมกระทั่งนักวิชาการสุขภาพ  ในภาษาไทยคําวา สุขภาพ มี
ความหมายวา สุขภาวะและความสุข (จรัส สุวรรณเวลา, 2543) ซ่ึงประเวศ วะสี (2543)ไดนําแนวคิด
ดานสุขภาพขององคการอนามัยโลกมาพิจารณารายละเอียดใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย 
และใชคําวาสุขภาวะในความหมายเชนเดียวกับคําวาสุขภาพ และนิยามสุขภาพวา เปนความสมดุล
หนึ่งเดียวที่เกิดจากความถูกตองทั้งหมดของทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และจิตวิญญาณ ทั้งนี้
บุคคลจะขาดจิตวิญญาณไปไมได เพราะจะสงผลตอ รางกาย จิตใจ และสังคมดวย ซ่ึงแนวคิดดังนี้ มี
ความสอดคลองกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ และแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ที่ใหความหมายของคําวา 
สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ เปนองครวม อยางสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ อีกทั้งยังมุงเนนการสงเสริมสุขภาพมากกวาการซอมสุขภาพ (คณะกรรมการจัดทําแผน 9 
กระทรวงสาธารณสุข, 2544) ในการวิจัยครั้งนี้จึงใชคําวาสุขภาวะในความหมายเชนเดียวกับคําวา
สุขภาพและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อใชในการศึกษาสุขภาวะ 

วัยสูงอายุ เปนวัยที่ใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งคือสุขภาพจิต
และจิตวิญญาณ ทั้งนี้ความตองการทางดานจิตวิญญาณในผูสูงอายุเกิดจากการที่ผูสูงอายุมีความ
ตระหนัก  ตองการคนหาความหมายและสาระของชีวิตในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สถานภาพดานสังคม ซ่ึงจากการทบทวนรายงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศาสนาและจิต
วิญญาณของอเมริกัน ระหวางป 1996 - 1997 ทั้งหมด 784 เร่ือง พบวา ความสนใจในศาสนามีความ
ผันแปรตามชวงอายุคือ เมื่ออายุเพิ่มขึ้นความสนใจในศาสนาก็เพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุรอยละ 80 เปน
สมาชิกของคนที่ทํากิจกรรมที่โบสถ (Gallup, 1994) รอยละ 73 ของคนสูงอายุ เชื่อวา ศาสนามี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิต (Gallup, 1996) ทั้งนี้การที่ผูสูงอายุและศาสนามีความเกี่ยวของกัน
อยางชัดเจน อาจเปนเพราะวัยสูงอายุมีความสนใจในศาสนามากกวาวัยอ่ืน โดยมูลเหตุของความ
สนใจในการเขารวมปฏิบัติธรรม อาจสืบเนื่องมาจากวัยสูงอายุเปนชวงบั้นปลายของชีวิตและ
ผูสูงอายุมีเวลาที่จะไตรตรองเรื่องศาสนามากขึ้น (Esberger and Hughes, 1989 อางถึงใน กนกพร สุ
คําวัง, 2540) ศาสนาเปนสิ่งที่สนับสนุนดานจิตใจ ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา มี
ความหมายและมีความหวัง (ละมัด เลิศลํ้า, 2542) การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทําใหผูสูงอายุมี
ความผาสุก (Well-being) เพิ่มขึ้น   

ในบริบทสังคมไทยนั้น หลักคําสอนของแตละศาสนามีขอกําหนดเพื่อเปนแนวทางมุงเนน
ใหบุคคลยึดถือปฏิบัติ ซ่ึงจะนําไปสูการมีสวัสดิภาพแหงชีวิต ทั้งนี้กิจกรรมทางศาสนาบางอยาง
ขึ้นอยูกับประเพณีในวัฒนธรรมของแตละศาสนา วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางสุขภาพของคนไทยจึง
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ขึ้นอยูกับขอกําหนดและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้นๆดวย โดยในพุทธศาสนา ซ่ึงถือ
วาเปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทยนับถือมากที่สุดคิดเปนรอยละ 93 ของจํานวนประชากรทั้ง
ประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) พุทธศาสนิกชนไดใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม โดย
การปฏิบัติธรรมตามความหมายโดยกวางๆนั้นจะหมายถึง  การประพฤติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, 2525) การปฏิบัติธรรมจึงเปนกิจกรรมทางศาสนา
ที่ชาวพุทธยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา จากขอคนพบในอดีตจนถึงปจจุบันพบวากิจกรรมทางศาสนา
นั้น เปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยใหความสนใจเขารวมกิจกรรมมากที่สุด (เพชรา สุนทโร
ทก, 2530; เดชา เส็งเมือง, 2539) และยังพบวากิจกรรมทางศาสนาเปนกิจกรรมที่ผูมีอายุยืนปฏิบัติ
เปนประจํา (วันดี โภคะกุล, 2541) ทั้งนี้กิจกรรมทางศาสนาที่ผูสูงอายุไทยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก 
กิจกรรมที่ทําในวันพระ การตักบาตรในตอนเชา ตลอดจนการไปถือศีลแปดและนอนที่วัดในวัน
พระตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2542) สําหรับผูสูงอายุในภาคอีสาน
ไดใหความสําคัญกับกิจกรรมทางศาสนา โดยถือวาการประกอบกิจกรรมทางศาสนาเปนกิจกรรมที่
ทําใหผูสูงอายุมาพบปะกัน และเปนการรวมกลุมกันทางสังคมของผูสูงอายุ (วีณา ศิริสุข และคณะ, 
2542)   

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนานับวาเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตที่พบไดเปน
ประจําในกลุมผูสูงอายุ อยางไรก็ตามหากพิจารณารายละเอียดของการปฏิบัติตามขอกําหนดของ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมบางอยางอาจสงผลตอพฤติกรรมทางสุขภาพของผูสูงอายุได 
เนื่องจากความเชื่อเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาบางอยางอาจ
สงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตที่ผูสูงอายุยึดถือปฏิบัติตามปกติ เชน การนั่งสมาธิทําใหผูสูงอายุตอง
จํากัดอิริยาบถของตนเองใหนิ่งและอยูในทาเดิมนานๆ ทั้งที่อาจมีปญหาหรือขอจํากัดในเรื่องขอเขา  
การรักษาศีลแปดในชวงเทศกาลเขาพรรษา จากเดิมที่ผูสูงอายุเคยรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ แต
ตองรับประทานอาหารเพียง 2 มื้อ โดยงดรับประทานอาหารมื้อเย็น หรือบางคนรับประทานอาหาร
เพียงมื้อเชามื้อเดียว นอกจากนี้บางคนอาจละเวนการรับประทานอาหารบางประเภททั้งที่มีความ
จําเปนตอรางกาย เชน การรับประทานมังสวิรัติ  ซ่ึงขอกําหนดดังกลาวเหลานี้อาจสงผลตอสุขภาพ
ของผูสูงอายุ (แสงจันทร  ทองมาก, 2541)  

จากการทบทวนรายงานการศึกษาที่ผานมาพบวา วิถีชีวิตในวัยสูงอายุมีความเกี่ยวของกับ
ศาสนาอยางชัดเจน ทั้งนี้ศาสนาทําใหบุคคลเกิดความสุขและมีความพึงพอใจกับชีวิต เกิดดุลยภาพ
องครวมของชีวิตคือการมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ (พระธรรมปฎก, 2542) จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่ง
วา การปฏิบัติธรรมซึ่งเปนการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะมีความเกี่ยวของ
อยางไรบางกับสุขภาวะ ในประเด็นนี้ยังไมมีผูใดศึกษาในเชิงคุณภาพมากอน ทั้งที่การปฏิบัติตน
ตามหลักปฏิบัติของศาสนานั้นมีขอจํากัดหลายอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ แตอยางไรก็ตามยัง
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พบวาผูสูงอายุเหลานี้ยังคงใหความสําคัญและคงปฏิบัติกิจทางศาสนาอยางสืบเนื่อง ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุและสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือ 
ศีลแปด โดยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา  (Phenomenology) จากผูสูงอายุที่มี
ประสบการณตรงในการถือศีลแปด ซ่ึงเปนการศึกษาจากการรับรูของผูสูงอายุถึงการดําเนินชีวิต 
ประสบการณในทุกแงทุกมุมโดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับสุขภาวะในขณะการถือศีลแปด เพื่อทํา
ความเขาใจถึงมุมมอง อันจะเปนความรูพื้นฐานทําใหเขาใจถึงศาสนกิจที่มีความเกี่ยวของกับสุขภาพ
ของผูสูงอายุ ตลอดจนการปรับตัวในระหวางการปฏิบัติธรรม ซ่ึงขอคนพบนี้สามารถใชเปน
แนวทางในการสงเสริมสุขภาพทางดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุตอไปได    
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาประสบการณการถือศีลแปดที่วดัของผูสูงอายุในประเด็นที่เกี่ยวของกับ 

สุขภาวะ 
2. เพื่อศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดที่วัด 
 

แนวคิดเบื้องตน (Preconceived Notion) 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) ซ่ึงเปน
การศึกษาประสบการณการใหความหมายจากประสบการณตามสถานการณที่เปนจริง ตามการรับรู
ของผูที่อาศัยอยูในสถานการณนั้น ๆ โดยเนนธรรมชาติ (Nature) และความเปนจริง (Truth) ของ
ปรากฏการณและสะทอนใหเห็นถึงบริบทของปรากฏการณ อยางลึกซึ้ง ในการศึกษาครั้งนี้เปนการ
คนหาความหมายและอธิบายประสบการณการถือศีลแปดและสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด
ตามปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงผานการรับรูอยางมีสติของผูสูงอายุที่อยูในสถานการณนั้น ๆ ทั้งนี้
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาประกอบดวย แนวคิด
พื้นฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุในสังคมไทย แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ แนวคิด
เกี่ยวกับจิตวิญญาณ ศาสนา สุขภาพและผูสูงอายุ บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ การพยาบาลดานจิตวิญญาณ เพื่อเปนเพียงแนวทางในการวางแผนการวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูลไดอยางครอบคลุมและตอบปญหาการวิจัยได  
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คําถามในการวิจัย 
 

1. ผูสูงอายุที่ถือศีลแปดที่วัดมีประสบการณอยางไรโดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับ 
สุขภาวะ 

2. สุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดที่วดัเปนอยางไร 
ขอบเขตการวจัิย 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อ 

ศึกษาประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุในประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ และเพื่อ
ศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุไทยที่ถือศีลแปดที่วัด ทําการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก
(In-depth interview) รวมกับการสังเกตและบันทึกภาคสนาม  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ประสบการณของผูสูงอายุที่เปนผูมีประสบการณตรงในการปฏิบัติธรรม  ผูใหขอมูลไดรับการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากคุณสมบัติที่ผูวิจัยไดกําหนด โดยเปนผูที่มี
อายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป มีประสบการณในการถือศีลแปดและปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาที่วัด ชวง
เทศกาลเขาพรรษา  โดยคัดเลือกจากผูสูงอายุที่ไดรับการยอมรับหรือความเห็นดวยจากชุมชนวามีวิถี
ชีวิตในการปฏิบัติธรรม ไมมีภาวะสมองเสื่อม สามารถพูดและเขาใจภาษากับผูวิจัยไดดี และมีความ
สมัครใจที่จะใหความรวมมือในการวิจัย การสัมภาษณ ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชแนว
ทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) เปนแนวคําถามกวาง ๆ ในประเด็นที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 
 

สุขภาวะ หมายถึง ภาวะหรือกระบวนการในการดําเนินชีวิตของบุคคลที่เกิดขึ้นเปนไป
อยางตอเนื่อง  ในการคงไวซ่ึงสมดุลของชีวิต การมีชีวิตอยางมีดุลยภาพ ตามศักยภาพของแตละ
บุคคล  ซ่ึงในที่นี้จะเปนการรับรู ความรูสึกนึกคิดของผูสูงอายุ ในการดําเนินชีวิตในระหวางการถือ
ศีลแปดที่วัด  
 การถือศีลแปด หมายถึง การดําเนินชีวิต การประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของ
พุทธศาสนา โดยการรักษาศีลแปดและการนอนที่วัดเพื่อประกอบกิจกรรมทางศาสนา ทุกวันพระ 
ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา 3 เดือน ทั้งนี้รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง 
ซ่ึงกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่ปฏิบัติ ประกอบดวย การใหทานโดยการทําบุญตักบาตร การนั่งสมาธิ 
การฟงเทศน และการสวดมนตไหวพระ ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ เปนการถือศีลแปดของผูสูงอายุที่มี
ประสบการณในการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนาอยางตอเนื่องมาเปนเวลามากกวา 1 ป   
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 ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชาย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ และมี
อายุเทากับหรือมากกวา 60 ปขึ้นไป    
 ประสบการณ หมายถึง การรับรูเหตุการณ เร่ืองราวที่ไดประสบ ความคิด ความรูสึก ความ
เชื่อของผูสูงอายุในสิ่งแวดลอมและเหตุการณที่ผูสูงอายุนั้นดําเนินอยู 
 ปรากฏการณวิทยา หมายถึง การศึกษาปรากฏการณที่เกิดขึ้น การใหความหมายจาก
ประสบการณตามสถานการณที่เปนจริง และตามการรับรูของผูที่อยูในสถานการณนั้นๆ โดยเนน
ธรรมชาติและความเปนจริงของปรากฏการณ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เกิดความเขาใจเกีย่วกับประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุไทยจากมุมมอง 
ของผูสูงอายุโดยตรง 

2. เกิดความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูสุขภาวะตนเองของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดที่วัด 
 3. เกิดความเขาใจเกี่ยวกับมุมมองของผูสูงอายุในประเด็นศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ 

4. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางสุขภาพในการสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุโดย 
เฉพาะในประเด็นของสุขภาวะดานจิตวิญญาณที่เกี่ยวของกับศาสนา 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาประสบการณและสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดที่วัด ผูวิจัย
ไดศึกษาทบทวนตํารา  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการศกึษา โดยมี
สาระสําคัญ ดังนี้   

1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ   
2. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุกับสังคมไทย   
3. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ   
4. แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ศาสนา สุขภาพ และผูสูงอายุ 
5. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
6. การถือศีลแปดในเทศกาลเขาพรรษา 
7. การพยาบาลดานจิตวิญญาณ 
8. การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา  
9. การสัมภาษณแบบเจาะลึก  
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
 
 ผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายหลายดาน ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ  
สังคม ส่ิงแวดลอม การทําความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานแนวคิดกับผูสูงอายุทําใหเกิดความเขาใจใน
การใหการดูแลผูสูงอายุมากขึ้น  ทั้งในการทําความเขาใจกับการใหความหมายของผูสูงอายุ ทฤษฎี
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ความหมายของผูสูงอายุ 
 การใหความหมายของผูสูงอายุและการกําหนดเกณฑในการเรียกผูสูงอายุนั้นมีการจําแนก
และแบงการการใหความหมายหลายรูปแบบ มีความแตกตางกันขึ้นกับผูนําไปใช อาทิเชน สถาบัน
แหงชาติเกี่ยวกับผูสูงอายุของสหรัฐอเมริกา (National Institute on Aging) ไดกําหนดวาผูสูงอายุวัย
ตน (Young old) คือระหวาง 60-74 ป ยังไมชรามากเปนวัยที่ยังทํางานได และวัยสูงอายุตอนปลาย
อายุ 75 ปขึ้นไป (จําเรียง  กูรมะสุวรรณ, 2536 ) เชนเดียวกับ Ebersole and Hess (1998) ไดแบงกลุม
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ผูสูงอายุเปนชวงตางๆประกอบดวย ชวงการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ (Pre-elderly) มีชวงอายุ 
56-64 ป ผูสูงอายุตอนตน (Young-old) มีชวงอายุ 65-74 ป ผูสูงอายุตอนกลาง (Middle-old)อายุ 75-
84 ป ในระยะสูงอายุนี้แบงได 2 กลุม คือ ก) ผูสูงอายุที่ออนแอ(Frail-old) มีอายุตั้งแต 75 ปขึ้นไป 
และตองการการดูแลการบริการและการปองกันอันตรายตางๆที่ผูอ่ืนจัดให ข) ผูสูงอายุที่ออนแอ 
(Frail-old) มีอายุ 85 ปขึ้นไป  และมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดอันตรายตาง ๆ นอกจากนั้นยังมีกลุมสูงอายุ
มาก อายุ 85 ปขึ้นไป (Oldest-old) อายุ 95 ปขึ้นไป (Elite-old) และอายุตั้งแต100 ปขึ้นไป (Centenarians) 
ซ่ึงบรรลุศิริพานิช (2542) ไดสรุปการแบงวาผูใดเปนผูสูงอายุ ดังนี้ 

ก. เรียกตามลักษณะทางกายภาพ เชน เรียกวา คนแก คนชรา คนเฒา (The aged, Aging,  
Oldman) เปนการเรียงตามลักษณะทางสรีระที่บงบอกวาผูนั้นแก เชน การมีผมหงอก การมีผิวหนัง
เหี่ยวยนทั้ง ๆ ที่บางคนอาจมีลักษณะแกชราตั้งแตอายุยังไมมากก็ได 
 ข. เรียกตามอายุมากหรือนอยตามปฏิทิน เชน เรียกวา ผูสูงอายุ (Elderly, Older persons) 
ปญหาที่ตามมาก็คืออายุเทาใดจึงเรียกวา สูงอายุ ซ่ึงไดมีการแถลงในที่ประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุ
โลกขององคการสหประชาชาติ สวนใหญคนภาคพื้นยุโรปและอเมริกามักจะเรียกคนอายุ 65 ปขึ้น
ไป วาเปนผูสูงอายุ แตภาคพื้นเอเชียมักจะถือเอาอายุ 60 ปขึ้นไปเปนเกณฑผูสูงอายุ อยางไรก็ตาม
เปนที่ตกลงกันในวงการระหวางประเทศแลววาใหยึดเอาอายุ 60 ป เปนเกณฑผูสูงอายุ 
 ค. เรียกตามสถานภาพทางสังคม เชนเรียกวา ผูใหญ ผูอาวุโส (Senior citizens) ในองคการ
หนึ่งๆ ผูเปนหัวหนายอมเปนผูใหญขององคการทั้งๆที่อาจอายุไมมากหรือไมใชคนแก 
 ที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ (Elderly) จึงไดกําหนดใหผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป
ถือวาเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก (สุรกุล เจนอบรม, 2534) ปจจุบันในการ
ประชุมขององคการสหประชาชาติตกลงใชคําวา Older Persons ในการเรียกผูสูงอายุ เชนเดียวกับใน
ประเทศไทยมักใชคําวา “ ผูสูงอายุ ”  กันเปนสวนมากเพราะดูกลางๆไมบงชัดวาแกหรือชราใหผูถูก
เรียกเกิดการเสียความรูสึก (บรรลุ  ศิริพานิช, 2542) 
 

ทฤษฎีการสูงอายุ 
ทฤษฎีการสูงอายุเปนความพยายามในการอธิบายปรากฏการณการสูงอายุที่เกิดขึ้น โดยทั่ว 

ไปกลาววาอายุขัยเฉลี่ยสูงสุดของมนุษยจะยืนยาวไดอยางมากคือ 120 ป (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 
2545) ทั้งนี้สมมติฐานที่กลาวถึงการชราภาพตลอดจนแนวคิดหลายแนวคิดที่ไดรับการยอมรับโดย
ทั่วกัน เปนการศึกษาคนควาโดยยืนยันจากงานวิจัยและการทดลอง การปฏิบัติในคลินิกที่เกี่ยวกับ
การชราภาพของมนุษย การสูงอายุของบุคคลจะแตกตางกันไป เนื่องจากบุคคลจะมีความตางใน
ลักษณะพันธุกรรม ปจจัยทางสังคม จิตวิทยา และเศรษฐกิจ ในชีวิตของแตละบุคคลนั้น ทฤษฎีการ
สูงอายุสามารถแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได 3 กลุม ไดแก ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological 
theories of aging) ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychologic theories of aging) และทฤษฎีการ 
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สูงอายุทางสังคมทฤษฎี (Sociological theories aging) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก.  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories of aging)  

ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ  ใหความสําคัญกับการแสวงหาคําตอบที่เกี่ยวกับกระบวนการ
สูงอายุในเชิงสรีระ (Physical process) ที่เกิดในสิ่งมีชีวิต  เมื่อเร่ิมมีกระบวนการชราภาพเกิดขึ้น 
ทฤษฎีในกลุมนี้จะมองกระบวนการชราภาพตั้งแตระดับโมเลกุล เซลล รวมทั้งระบบระบบการ
ทํางานของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ จุดเนนของทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ จะอธิบายถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. ผลของการเสื่อมของอวัยวะสวนตางๆทําใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ลดลง 
2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับการสูงอายุ จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง กาวหนาไป

ตลอดเวลา 
3. การเปลี่ยนแปลงภายในระบบ อวัยวะตางๆจะเกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถือเปนสิ่งปกติ

จากอายุที่เพิ่มขึ้น ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพสามารถแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
 1. Stochastic theory ประกอบดวย 

1.1 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error theory) มีสมมติฐานเกีย่วกับแนวคดิทีว่าเกดิการ 
ผิดพลาดในขั้นการสังเคราะหโปรตีนของ DNA และจากการผิดพลาดดังกลาวนําไปสูความผิดปกติ
ของเซลล สงผลใหเกิดการแกตัว เสื่อมสภาพหรือเซลลตายในที่สุด ความผิดปกติของการสราง
เอนไซมหรือโปรตีนจะทําใหเกิดการสรางเซลล (Exact copy) ที่ผิดแปลกไปจากเดิม การผิดพลาด
จากการสงรหัสพันธุกรรม (Transcription) นี้จะเกิดซํ้าแลวซํ้าอีก และเซลลจะถูกเปลี่ยนไปจากเดิม
ทุกครั้งที่เกิดการผิดพลาด จนในที่สุดเซลลที่เกิดขึ้นจะแตกตางจากเซลลตนแบบโดยสิ้นเชิง 

1.2 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free radical theory) กลาวถึงเซลลที่ไมสามารถซอมแซม 
ไดอีกจากการถูกทําลาย โดยอนุมูลอิสระเปนผลผลิตจากปฏิกริยาพื้นฐานของการเผาผลาญพลังงาน
ของรางกาย รวมทั้งผลกระทบจากสิ่งแวดลอม มลพิษตาง ๆ เชน โอโซน รังสีตาง ๆ ทฤษฎีอนุมูล
อิสระนี้เชื่อวาสารอนุมูลอิสระนั้นทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายพันธุ (Mutation) ของ DNA-RNA 
transcription โดยเฉพาะในเนื้อเยื่อเซลลของกลามเนื้อและระบบประสาท ซ่ึงมีการเกิดอนุมูลอิสระ
ไดมาก จะเกิดสารที่เรียกวา Lipofuscin ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับกระบวนการชราภาพ 

1.3 ทฤษฎีการเชื่อมไขว (Cross-linkage theory) มีสมมติฐานเกีย่วกับการสูงอายุวา 
เกิดจากการมีโปรตีนบางอยางในรางกายเพิ่มขึ้นและมีการเชื่อมไขวจับตัวกันมากขึ้น สงผลใหไป
ขัดขวางขบวนการเมตาโบลิซึม ทั้งนี้จากการเชื่อมไขวไปขัดขวางการไดรับอาหาร การขับของเสีย
จากเซลลทั้งในระดับภายในเซลล (Intracellular) และนอกเซลล (Extracellular) ทฤษฎีนี้เชื่อวา
โมเลกุลปกติจะมีการยึดติดกันโดยขบวนการทางเคมี (Chemical cross-linked)ผลจากการเชื่อมไขว
นี้ทําใหความหนา (Density) ของ collagen เพิ่มขึ้น แตความสามารถในการทํางานในการนํา
สารอาหารหรือขับของเสียออกจากเซลลกลับลดลง ผลคือการทํางานของเซลลเนื้อเยื่อสวนนั้น
ลดลงและสงผลตอโครงสรางสวนอื่น ๆ 
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1.4 ทฤษฎีความเสื่อมสลาย (Wear and tear theory) ทฤษฎีนี้เสนอวา การตายเกิด 
จากผลของเนื้อเยื่อตางๆมีการเสื่อมสภาพ และไมสามารถกลับคืนสูสภาพดังเดิมได ทําใหเกิดการ
สูญเสียอยางถาวร ทฤษฎีนี้เชื่อวาขบวนการสูงอายุจะถูกเรงหรือเกิดขึ้นไดมากขึ้นหากมีความเครียด 
มีการสะสมของการบาดเจ็บหรือการไดรับอุบัติเหตุตาง ๆ ซ่ึงนําไปสูการตายได เนื่องจากมีการ
เสื่อมสภาพแลวรางกายไมสามารถสรางอวัยวะเนื้อเยื่อใหมมาทดแทนได 
 2. Nonstochastic theories ประกอบดวย 

2.1 ทฤษฎีโปรแกรม (Programmed theory or Hayflick limit theory) ไดกลาวถึง 
การเปลี่ยนแปลงหนาที่ของรางกายที่เกิดขึน้ในเซลลและตอบสนองตอเซลล และระบบตาง ๆ ของ 
ผูสูงอายุ ไดถูกจัดตั้งระยะเวลาการเขาสูวัยสูงอายุไวแลว 

2.2 ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunity theory) อธิบายถึงระบบภูมิคุมกันของรางกายของ 
มนุษยจะทํางานมีประสิทธิภาพลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น เรียกภาวะดังกลาววา Immunosenescence 
หรือความเสื่อมของรางกายที่เกี่ยวของกับลดการทําหนาที่ลง ในวัยสูงอายุพบวาการทํางานของ
ระบบภูมิคุมกันโดยเฉพาะ T-cells มีการลดลงอยางชัดเจนทําใหการปองกันส่ิงแปลกปลอม และ
เชื้อโรคตาง ๆ ลดลง ทั้งนี้ยังพบวารางกายมีการสรางภูมิคุมกันตนเอง (Autoantibodues) เพิ่มขึ้น 
กอใหเกิดโรคที่รางกายตอตานตนเอง เชนโรครูมาตอยด และโรค Lupus  (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 
2545) 

2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุที่เพิ่งเกิดขึ้น (Emerging theory) ไดแก 
    2.3.1 Neuroendocrine control or Pacemaker theory แนวคดินี้เชื่อใน 

ความเกี่ยวพันระหวางระบบฮอรโมนและระบบประสาทที่สงผลตอการสูงอายุของมนุษย เพศชายและ
เพศหญิงจะมีฮอรโมนที่เกี่ยวของกับระบบสืบพันธที่มีสวนกับกระบวนการสูงอายุ ซ่ึงฮอรโมนที่ไดรับ
ความสนใจวาอาจมีสวนเกี่ยวของกับการสูงอายุ ไดแก Dehydroepiandrosterone (DHEA) ซ่ึงเปน
ฮอรโมนที่ผลิตจาก adrenal glands พบวามีปริมาณลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงทําใหเกิดความสนใจ
วาอาจจะเปนฮอรโมนที่ชวยยับยั้งการสูงวัยได และนอกจากนี้ฮอรโมนเมลาโตนิน (Melatonin) เปน
ฮอรโมนอีกตัวที่ไดรับความสนใจวาอาจมีความเกี่ยวของกับนาฬิกาชีวิต (Biologic clock) ของ
มนุษย ซ่ึงแนวคิดนี้มีความเชื่อวาเมลาโตนินอาจเกี่ยวของกับกระบวนการสูงอายุในแงที่ชวยเพิ่มการ
ทํางานของระบบภูมิคุมกันและตานอนุมูลอิสระ 

2.3.2 Metabolic theory of aging or Calorie restriction เสนอวาเซลลหรือ 
เนื้อเยื่อจะมีการกําหนดทีแ่นนอนถึงระยะกระบวนการเผาผลาญ (Metabolic lifetime) ดังนั้นหากมี
การเผาผลาญหรือ metabolism ที่เผาผลาญอยางรวดเรว็กจ็ะทําใหอายเุซลลเนื้อเยื่อส้ันลง 
   2.3.3 DNA-related research ปจจุบันมีความพยายามและศึกษาคนควา 
อยางจริงจังเกี่ยวกับพันธุกรรมมนุษย (Genome human) บทบาทหนาที่ของ DNA กระบวนการ 
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สูงอายุ เชื่อวาอาจมียีนมากถึง 200 ตัว  ที่ เกี่ยวของกับกระบวนการสูงอายุของบุคคลนั้น ๆ 
(Schneider, 1992) 

ข. ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological theories aging) 
ทฤษฎีนี้มองการสูงอายุในแงที่กวางขึ้นในลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคล กับลักษณะ 

ทางกายภาพ ส่ิงแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่ผูสูงอายุนั้นอาศัยอยู ทฤษฎีการสูงอายุทาง
สังคมที่มีการกลาวถึงไดแก 
 1. ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement theory) ทฤษฎีนี้กลาววาการสูงอายุเปนลักษณะของ
กิจกรรมที่มีการพัฒนาดวยตัวของมันเอง มีรูปแบบลักษณะแบบแผนที่เปนไปตามสังคมปกติ เมื่อ
บุคคลกาวเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุจะมีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมตามสังคม เชน มีการถอนตัว
จากสังคม และลดบทบาทความสําคัญจากกิจกรรมตาง ๆ เนื่องจากเขาสูวัยชรา ทั้งนี้เพื่อคงความ
สมดุลใหแกสังคมที่จะมีบุคคลอื่นเขามาแทนที่บทบาทของผูสูงอายุที่ถอยตัวออกมา 
 2. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory or Developmental task theory) มีมุมมองวากิจกรรม
เปนสิ่งจําเปนในการดํารงไวซ่ึงความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล และมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
(Positive self concept) ผูสูงอายุที่ยังมีกิจกรรมสม่ําเสมอจะรูสึกกระชุมกระชวย เปนหนุมสาว และ
ไมถอยหนีจากสังคม แนวคิดนี้อยูบนฐานความเชื่อที่วา การมีชีวิตที่ตื่นตัว ไมอยูนิ่ง (Active) ดีกวา
การอยูเฉย ๆไมทําอะไร (Inactive) และการมีชีวิตที่มีความสุข ดีกวาการไมมีความสุข 
 3. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคคลสามารถจะใชชีวิตที่มีอยู
ตอเนื่องจากการดํารงชีวิตที่ผานมา ชีวิตมีองคประกอบที่เกี่ยวพันกันมาตลอดชวงชีวิต และเชื่อวา
ชีวิตทุกวัยเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการตามวัยของชวงชีวิต ดังนั้นเมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ ก็
พยายามที่จะดํารงหรือดําเนินในกิจวัตร ปจจัย ส่ิงที่ชอบ คานิยมความเชื่อ พฤติกรรมตางๆที่เปน
สวนตัวของบุคคลนั้นตอเนื่องไปอยางไมหยุดนิ่ง 
 4. ทฤษฎีการแบงขั้นอายุ (Age stratification theory) มีความเชื่อวาผูสูงอายุเปนบุคคล ซ่ึง
เปนองคประกอบหนึ่งของสังคม เปนอัตบุคคลที่เปนสมาชิกของกลุม มีหมูเหลาและมีปฏิสัมพันธ
กับสังคม ดังนั้นการสูงอายุจะเปนปฏิสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันระหวางบุคคลและสังคมอยางตอเนื่อง
และตลอดเวลา 
 5. ทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม (Person-Environment Fit) กลาววา 
สัมพันธภาพระหวางกันของกลุมบุคคล ผูสูงอายุและสิ่งแวดลอมเปนส่ิงกําหนดถึงสมรรถนะในตัว 
(Personal competence) ของบุคคลนั้นๆ ความสามารถในตัวบุคคลจะถูกหลอหลอมมาตลอดอยาง
ตอเนื่องชั่วชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มขึ้น สมรรถนะในตนเหลานี้อาจเปลี่ยนแปลงไปหรือลดลง 
สงผลตอความสามรถของบุคคลในการอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม เชื่อวายิ่งบุคคลอายุเพิ่มขึ้น 
ส่ิงแวดลอมจะยิ่งเพิ่มความรูสึกถูกคุกคาม (Threatened) กับบุคคล ทําใหบุคคลรูสึกสูญเสีย
ความสามารถในการเผชิญกับสิ่งแวดลอม 
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ค. ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychologic Theories of Aging)  
ทฤษฎีนี้มีแนวคิดพื้นฐานวา พัฒนาการของมนุษยเปนสิ่งที่ตอเนื่องไมมกีารสิ้นสุด ทฤษฎี 

การสูงอายุทางจิตวิทยาจะเปนการรวมทั้งทฤษฎีทางชีวภาพ และทางสังคมรวมกันอธิบาย
กระบวนการสูงอายุ ซ่ึงทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยานั้นสามารถแบงเปนกลุมทฤษฎีที่สามารถ
อธิบายกลไกทางจิตวิทยาไดดังนี้ 
 1. ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของมนุษยตามขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of 
Human Need Theory) มาสโลวไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของมนุษยโดย ไดแบงความตองการ
พื้นฐานทั่วไปของมนุษยออกเปน 5 ขั้น คือ 1) ความตองการดานรางกาย เชน ความตองการ อาหาร 
น้ํา การขับถาย อากาศ การพักผอน ความสะอาด และความตองการทางเพศ 2) ความตองการดาน
ความมั่นคงและปลอดภัย 3) ความตองการความรัก ความเขาใจ การเปนเจาของ 4) ความตองการ
การเคารพในตนเอง 5) ความตองการทําในสิ่งที่ตองการสูงสุดใหเปนจริง มาสโลวไดกลาวถึงแตละ
ขั้นของความตองการของมนุษย ซ่ึงตองไดรับการตอบสนองในขั้นต่ําสุดกอนคอยเลื่อนขึ้นยังขั้นที่
สูงขึ้น 
 2. ทฤษฎีเอกัตบุคคลของจุง (Jung’s theory of individualism) ทฤษฎีนี้เสนอวา บุคลิกภาพ
ของบุคคล มีทั้งลักษณะที่เปดเผยตอโลกภายนอก (Extrovert) และลักษณะสวนภายในของบุคคล 
(Introvert) สมดุลยระหวาง 2 ลักษณะนี้จะแสดงถึงความเปนบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสําคัญตอสุขภาพจิต
ของบุคคล เมื่อบุคคลอายุเพิ่มมากขึ้น บุคลิกภาพจะเริ่มเปลี่ยนจากการมองภายนอก มุงที่สรางหรือ
มองตนเองในตําแหนงที่อยูในสังคมภายนอก เปนการมองเขามาในตน บุคคลจะมีลักษณะเปน
ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จตามแนวคิดของจุงนั้นจะมองเขามาภายในตนและเห็นคุณคาของตน
มากกวาจะมองเห็นแตความสําคัญ หรือเสื่อมถอยของรางกาย บุคคลจะตองสามารถยอมรับไดทั้ง
ความสําเร็จและขอจํากัดที่เกิดขึ้นได 

3. ทฤษฎีการพัฒนา 8 ขั้นของชีวิต (Eight stage of life theory) ทฤษฎีนี้เสนอวาขบวนการ 
พัฒนาของชีวิตจะสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลจากวัฒนธรรมและสังคม อีริคสัน ไดแบงชวงชีวิตคน 
เปน 8 ระยะ โดยระยะ 1- 6 เปนระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึง 40 ป ระยะที่ 7 เปนระยะที่เรียกวา 
Generaltivity คือบุคคลในชวงอายุ 40-60 ป เปนชวงวัยกลางคนที่บุคคลมีความเขาใจและยอมรับใน
ตนเอง บุคคลในวัยนี้จะมีความทะเยอทะยาน มีความคิดสรางสรรค มุงสรางความสําเร็จในชีวิต ซ่ึง
หากวัยนี้ประสบความสําเร็จ ชีวิตมีความมั่นคงเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ก็จะสงผลใหชีวิตมี
ความสมบูรณเพียบพรอมที่จะใหการดูแลโอบอุม (Nurture) ลูกหลานหรือบุคคลวัยอ่ืน แตหากใน
ทางตรงขามที่บุคคลไมประสบความสําเร็จในชีวิตก็จะทําใหเกิดภาวะหยุดนิ่ง หรือ Stagnation และ
ในระยะที่ 8 เปนชวงอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป จะเปนชวงที่ผูสูงอายุมีความเจริญมั่นคงในชีวิต มีการ
ยอมรับ (Acceptance) จากการประเมินตนเอง หรือจากการประเมินความสําเร็จในชีวิตที่ผานมา 



 13

คุณคาของบุคคลในวัยนี้อยูที่ภูมิปญญา  (Wisdom) ซ่ึงถาหากผูสูงอายุในระยะนี้ไมประสบ
ความสําเร็จ  
หรือลมเหลวในชีวิตก็จะเกิดความทอแทหมดหวัง (Despair) รูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย 
 จากการทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสูงอายุ แมจะมีหลากหลายแนวคิด แตทําให
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุ และสามารถนํามาปรับใชในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุได 
 
2. แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุในสังคมไทย 
 
 สังคม คือ กลุมคนซึ่งอาศัยอยูในอาณาบริเวณใดบริเวณหนึ่งเปนระยะเวลาพอสมควร โดย
ผูคนในกลุมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีลักษณะหลายสิ่งหลายอยางคลายหรือเหมือน ๆ กัน 
เชน ภาษาที่ใช การแตงกาย หรือกลาวโดยรวมๆกัน คือ มีวัฒนธรรมเดียวกัน (จรัญ พรหมอยู, 2526) 
 
 ผูสูงอายุในสังคมไทย 
 การกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับความหมายของการเปนผูสูงอายุนั้น มีความแตกตางกันในแต
ละสังคม สังคมไทยไดกําหนดวาผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ถือวาเปน ผูสูงอายุ (Elderly) สอดคลอง
ตามมติประชุมสมัชชาโลก สวนในประเทศอื่น เชน สหรัฐอเมริกา ถืออายุ 65 ป กลุมสแกนดิเนเวีย
ถืออายุ 67 ป และไดกําหนดวา ผูสูงอายุมีลักษณะดังตอไปนี้ 1) มีอายุ 60 ปขึ้นไป 2) มีความเสื่อม
ตามสภาพ กําลังลดถอยเชื่องชา 3) สมควรไดรับการอุปการะ 4) เปนผูที่มีโรค ควรไดรับการ
ชวยเหลือ  และควรสนับสนุนใหตั้งสโมสรผูสูงอายุขึ้น (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
 สถานภาพและบทบาทของผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับบรรทัดฐานของสังคม สังคมที่เนน
ความสําคัญและความสําเร็จของคนกลุมหนุมสาวมากกวาสิ่งอื่นใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนเอง
ไรประโยชนและเปนภาระสังคม แตสังคมที่ยกยองผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความ
เฉลียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม ผูสูงอายุจะมีสถานภาพในสังคมสูง ยกตัวอยาง เชน สังคม
สหรัฐอเมริกาที่เนนความสําเร็จของคนวัยทํางานมากกวาสิ่งอื่นใด ผูสูงอายุจะมีสถานภาพต่ํา สังคม
จีนที่เนนการเชื่อฟงเคารพผูอาวุโส ผูสูงอายุมีอํานาจและอิทธิพลเหนือสมาชิกที่เยาววัยกวา หัวหนา
ครอบครัวเปนชายที่อาวุโสสูงสุด ผูสูงอายุจึงมีสถานภาพสูง (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
 ในสังคมไทยปจจุบัน ปจจยัทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอสถานภาพและบทบาท
ของผูสูงอายุไทย มีดังนี ้
 1. สังคมไทยแตเดิมเปนสังคมเกษตรกรรม การเรียนรูขอบุคคลในสังคมเกี่ยวกับอาชีพใน
อาชีพในชีวิต เปนการเรียนรูจากผูสูงอายุ เชน ชาวไรชาวนาเรียนรูการทําไรทํานาจากบิดา มารดา 
ชาวประมงเรียนรูจากผูใหญโดยยอมเปนลูกมือฝกฝนจนเกิดความชํานาญจนประกอบอาชีพได 
(บรรลุ ศิริพานิช, มปป) 
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2. ครอบครัวสวนใหญเปนครอบขยาย (Extended Family)ประกอบดวยบุคคลหลายวัย 
หลายรุนอาศัยอยูภายใตหลังคาเดียวกันหรือเขตบานเดียวกัน เชน เปนแบบ 3 ช่ัวอายุคน ทุกคนใน
ครอบครัวมีสวนชวยกันทํางาน ตั้งแตเด็กไปจนถึงผูสูงอายุ สมาชิกอาวุโสจะทําหนาที่เปนหัวหนา
ครอบครัว เชน อาจเปนคุณปู คุณตา ทําหนาที่ดูความทุกขสุขของสมาชิกในครอบเรือน เปนระบบที่
ญาติพี่นองมีความรักใครผูกพันกัน และมีความอบอุนมาก (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
 3. ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ และประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงมีแนว
คําสอนที่มุงเนนเรื่องความกตัญูกตเวที (สุพัตรา สุภาพ, 2545) ความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ  
ลูกหลานตองกตัญูรูคุณตอบิดามารดา คนที่ปฏิบัติเชนนี้จะไดรับการยกยองวาเปนคนดีในสังคม  
หากบุคคลใดไมอุปการะบุพการีแลว จะเปนคนที่สังคมไมยอมรับ เปนคนอกตัญูไมนานับถือ เปน
พฤติกรรมที่นาละอาย นอกจากนี้สังคมยังมีพิธีการตางๆที่คอยกระตุนความรูสึกอันนี้ใหคงอยู เชน 
มีพิธีไหวครู ถาเปนชายบวชใหบิดามารดาใหเห็นชายผาเหลือง (จรัญ พรหมอยู, 2526) 
 4. คานิยมในเรื่องการเคารพผูอาวุโส การเคารพยกยอง นับถือ และเชื่อฟงผูอายุในฐานะ
เปนบุคคลที่ผานประสบการณชีวิตมากอน เปนผูมีความรูและมีบุญคุณตอสังคมและประเทศชาติมา
กอน (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539) สังคมไทยจะย้ําเรื่องอาวุโสตั้งแตเด็ก โดยนองตองเคารพพี่ ปา นา 
อา โดยเฉพาะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 

5. จารีต (Moral) ที่สําคัญในเรื่องการเลี้ยงดูผูสูงอายุ ซ่ึงสังคมคาดหวังใหเปนหนาทีข่อง 
ลูกหลาน  ผูใดไมดูแลบิดามารดา สังคมจะลงโทษวาเปนคนไมดี เปนคนอกตัญู (บรรลุ ศิริพานิช, 
มปป) 
 ผูสูงอายุไทยมีสถานภาพและบทบาทสําคัญตอครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการอบรม
ส่ังสอนสมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปนการใหความรูดานการประกอบอาชีพ การสืบทอดศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามใหแกสมาชิกในครอบครัวและสังคม บทบาท
ในการอบรมเลี้ยงดูลูกหลานโดยการขัดเกลาบุตรหลานใหเปนคนดี และยังเปนศูนยรวมจิตใจของ
คนในครอบครัว บทบาทสําคัญตอชุมชน ไดแก การเปนผูนําชุมชน การถายทอดความรูและให
คําแนะนําเกี่ยวกับการอนุรักษ สงเสริมศิลปวัฒนธรรม และการปฏิบัติธรรมทางศาสนา ตลอดจน
เสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย เพื่อชวยเหลือชุมชน (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544; สุพัตรา สุภาพ, 
2545) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผูสูงอายุในสังคมไทย ทําใหเขาใจสถานภาพและ
บทบาทของผูสูงอายุไทย และสามารถนํามาใชอธิบายประสบการณผูสูงอายุที่ถือศีลแปดอยาง
สอดคลองกับบริบททางสังคม  
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3.  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 
จากการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ ซ่ึงเปนมโนทัศนดานนามธรรมที่มีหลายมิติ การให

ความหมายสุขภาพจึงเปนสิ่งยาก ขึ้นอยูกับการรับรูของแตละบุคคลเพราะแตละบุคคลจะให 
ความหมายตามคานิยมของตน (Potter & Perry, 1987) ความหมายและการอธิบายเกี่ยวกับสุขภาพ
จึงมีหลายความคิดเห็น ซ่ึงอาจแตกตางกันไป 
 คําวา สุขภาพ มาจากภาษาอังกฤษวา Health ที่มีรากศัพทมาจากภาษาเยอรมันวา hoelth ที่
แปลวา ความปลอดภัย (Safe) ไมมีโรค (Sound) หรือท้ังหมด (Whole) ในพจนานุกรมออกซฟอรด 
จึงใหความหมาย สุขภาพ (Health) หมายถึง ความไมมีโรคทั้งรางกายและจิตใจ (วิทูรย อ้ึงประพันธ, 
2541) ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดนิยามของสุขภาพวา เปนสภาวะสุขสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และ
สังคม ไมเพียงแตปราศจากโรคและความพิการเทานั้น (WHO, 1997 อางถึงใน พิศสมร เดชดวง, 
2545) ตอมาไดปรับนิยามสุขภาพใหครอบคลุมในดานจิตวิญญาณ สะทอนใหเห็นถึงการให
ความสําคัญของมิติทางจิตวิญญาณมากขึ้น และมองสุขภาพวามีลักษณะที่เปนพลวัตรไมหยุดนิ่ง 
(WHO, 1998 อางถึงใน วิพุธ พูลเจริญ, 2544) แสดงถึงการมองบุคคลในลักษณะองครวม เปนหนึ่ง
เดียวมากกวามองแบบแยกสวน และมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม นอกจากนี้มีผูใหนิยามสุขภาพ
ที่สอดคลองกับองคการอนามัยโลกไวมากมาย และไดมีการปรับปรุงใหมีความชัดเจนครอบคลุม
มากขึ้นเรื่อยๆพอสรุปได ดังนี้ 
 Pender (1996) กลาววาสุขภาพ หมายถึง ความพึงพอใจในศักยภาพที่มีตามธรรมชาติ และ
จากการมีพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายของบุคคล สามารถดูแลตนเอง มีความสัมพันธกับคนอื่นไดดี ซ่ึง
ประเมินไดจากการคงไวซ่ึงสภาวะที่สมบูรณของโครงสรางและความกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม  
ทั้งนี้สามารถไดสรุปความหมายของสุขภาพได 4 ลักษณะ ดังนี้ คือ 1) เปนกระบวนการหรือสภาวะ
ทางรางกาย 2) เปนสภาวะดานจิตใจที่ปราศจากความผิดปกติของการรูคิด จิตใจ อารมณ 3) เปน
ความสามารถในการทําหนาที่ การปรับบทบาททางสังคมอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 4) เปน
กระบวนการที่เปนผลรวมของคนทั้งคน เชน ความพึงพอใจในศักยภาพของบุคคล 
 Roy & Andrew (1991) กลาววา สุขภาพ หมายถึง สภาวะและกระบวนการของการดํารงชีวิต
ของบุคคลในสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา อยางเปนองครวม เปนการตอบสนองดวยการ
ปรับตัวที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 ประเวศ วะสี (2543) สุขภาพ คือ ความเปนทั้งหมดครอบคลุมในทุกดาน (Whole) ไมใช
เร่ืองของการแยกสวน สุขภาพเกิดจากความถูกตองของทั้งหมด ทั้งทางดานรางกาย จิต สังคม และ
จิตวิญญาณ ทั้งนี้ยังไดใหรายละเอียดของความหมายในแตละมิติดังนี้ สุขภาวะทางกาย หมายถึง 
การมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไมเปนโรค ไมมีความพิการ มีเศรษฐกิจหรือ
ปจจัยจําเปนที่พอเพียง ไมมีอุปทวันตราย การมีส่ิงแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ สวนสุขภาวะทางจิต 
หมายถึง จิตใจที่มีความสุข ร่ืนเริง มีความเมตตา มีสติ สมาธิ และปญญา ไมเห็นแกตัว สุขภาวะทาง
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สังคมหมายถึง การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มี
ความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเปนประชาคม มีระบบบริการที่ดี และระบบบริการ
เปนกิจการของสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อทําความดี หรือเมื่อจิต
ไดสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาอันสูงสง เชน การเสียสละ การมีเมตตา กรุณา ไมเห็นแกตัว ซ่ึงมนุษยจะ
ขาดสุขภาวะทางจิตวิญญาณไมได เนื่องจากจะสงผลกระทบตอสุขภาวะใน 3 มิติ เบื้องตน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 และพจนานุกรมฉบับเฉลมพระเกียรติ 2530 
ไดใหความหมายวา สุขภาพ หมายถึง ความสุข ภาวะที่ปราศจากโรค ความสบาย ความมีอนามัย 
 จินตนา ยูนิพันธ (2542) ไดใหความหมายของการดํารงชีวิตอยางปกติสุข (Healthy life) วา  
หมายถึง การที่บุคคลสามารถตอบสนองความตองการของตนเองทั้ง 4 ประเภท ไดแก ความ
ตองการเพื่อการอยูรอด การทําหนาที่ ดานจิตใจและจิตวิญญาณ และดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลไดอยางเปนอิสระ 
 แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2544) ระบุวา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณและ
การมีดุลยภาพทั้งกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีที่จะตอง
ดําเนินไปบนพื้นฐานของความถูกตอง พอดี โดยดํารงอยูในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่พัฒนา
อยางสมดุล ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดลอม 
 Rogers (1970) กลาวถึงสุขภาพวา สุขภาพและการเจ็บปวยนั้นเปนการแสดงออกซึ่ง
กระบวนการชีวิต ความรูสึกมีคุณคาสูงจากการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงแวดลอม เรียกวา ความ
ผาสุก (Wellness) ซ่ึงถาหากมีคุณคาต่ําเรียกวา ความเจ็บปวย (Illness) สุขภาพและความเจ็บปวย 
เปนความตอเนื่องของเหตุการณที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต แสดงวาบุคคลกําลังบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด 
และมีความหลากหลายในการแสดงออกของสุขภาพที่ดี จนถึงไมดีที่สุดในกระบวนการดํารงชีวิต
ของบุคคล 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวา สุขภาพ เปนทั้งสภาวะ และกระบวนการ ของบุคคล โดยการ
ใหนิยามสุขภาพที่แตกตางกันนี้จะนําไปสูเปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาวะที่แตกตางกัน 
(Smith, 1983) ดังนั้นการนิยามสุขภาพวา เปนสภาวะจึงเปนการประเมินจากผลของการปฏิบัติตอ 
สุขภาพที่เกิดขึ้น โดยใหความสําคัญกับการปวยหรือไมปวย เชน การวัดความดันเลือด ขนาดของ
รางกาย ซ่ึงเปนสิ่งที่คงที่มีการเปลี่ยนแปลงไดยาก หรือตองใชเวลานานในการเปลี่ยนแปลง สวน
การนิยามสุขภาพวา เปนกระบวนการหรือพฤติกรรม จะเปนการกําหนดเปาหมายที่การประเมิน
พฤติกรรมหรือการกระทํา  เพื่อการสงเสริมพฤติกรรมที่ดี หรือปรับปรุงแกไขพฤติกรรมที่ไม
ถูกตอง หรือ พฤติกรรมเสี่ยงใหดีขึ้น โดยเฉพาะนักทฤษฎีทางการพยาบาลที่นิยาม สุขภาพ วาเปน
กระบวนการของบุคคลที่เปนองครวม และมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาอยางตอเนื่อง เนื่องจากการ
พยาบาลนั้นเปนกิจกรรมที่มุงในการจัดการกับพฤติกรรมของผู รับบริการใหมีความถูกตอง
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เหมาะสม เลิกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม หรือพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อใหผูรับบริการมีความผาสุกตาม
ศักยภาพ อันเปนเปาหมายสําคัญในการปฏิบัติการพยาบาล (Yura and Walsh, 1978) 

โดยสรุปแลวการใหนิยามสุขภาพนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวาสวนใหญ
ใหนิยามสุขภาพวา เปนความสมบูรณ คือ ไมมีการเจ็บปวยหรือความบกพรองอันจะกอใหเกิดการมี
สุขภาพดี มีความสุข ในลักษณะที่เปนองครวม และมองสุขภาพในเชิงบวก ซ่ึงในประเทศไทยใชคํา
วา สุขภาวะ ในความหมายเชนเดียวกับ สุขภาพ บงบอกถึงการใหความสําคัญของการมีสุขภาพดี มี
ความสุข จากแนวคิดของ ประเวศ วะสี มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ และ
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 
2549) ที่ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ เปนองครวม อยางสมดุล
ทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผูวิจัยจึงใชแนวคิดดังกลาวในการวิจัยคร้ังนี้ โดยใชคํา
วา สุขภาวะ (Healthy) ในการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด คือ ภาวะหรือกระบวนการใน
การดําเนินชีวิตของบุคคลที่เปนไปอยางตอเนื่องในการคงไวซ่ึงสมดุลของชีวิต การมีชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ ตามศักยภาพของแตละบุคคล  ในที่นี้จะเปนการรับรู ความรูสึกนึกคิดของผูสูงอายุ ในการ
ดําเนินชีวิตในระหวางการปฏิบัติธรรมถือศีลแปดที่วัด  
 

องคประกอบสุขภาวะ  
 แนวคิดสุขภาวะของประเวศ วะสี (2543) เปนแนวคิดสุขภาพที่สอดคลองกับนิยามสุขภาพ
ขององคการอนามัยโลกในบริบทของคนไทย มีองคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย จิต สังคม
และจิตวิญญาณ ประกอบดวยสุขภาวะใน 4 มิติ คือ 
 1. สุขภาวะที่สมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไมเปน
โรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยทีจ่ําเปนเพียงพอ ไมมอุีปทวนัตราย มส่ิีงแวดลอมทีส่งเสริมสุขภาพ 
คําวา กายในที่นี้หมายถึงกายภาพดวย 

2. สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข ร่ืนเริง คลองแคลว ไมติดขัด มี 
ความเมตตา สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงการลดความเหน็แกตัว 
ลงไปดวย เพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแกตัวก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณทางจิตไมได 

3. สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวที่อบอุน มีชมุชน 
เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มี
ระบบบริการที่ดี และระบบบริการเปนกิจกรรมทางสังคม 
 4. สุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อไดกระทําความดีหรือ 
จิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาสูงสง เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา การไดเขาถึงพระรัตนตรัย  
หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา เปนตน เปนสขุภาวะเกดิขึ้นเมื่อมนุษยหลุดพนจากความมตีัวตน (Self 
transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิ่ง เบาสบาย มีความปติแผซานทั่วไป มีความสขุ
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อันประณีตและล้ําลึก หรือความสุขอันเปนทิพย สบายตวัอยางยิ่ง สุขภาพดีอยางยิ่ง มีผลดีตอสุขภาพ
ทางกาย ทางจติ และทางสังคม 
 Donettelle and Davis (1998) ไดกลาววา ไดเสนอองคประกอบยอยในแตละมิติไวดังนี้ 

1. สุขภาวะทางกาย (Physical health) ประกอบดวย ลักษณะขนาดและรูปรางของรางกาย   
ประสาทสัมผัสทางกาย ความไวตอการเจบ็ปวยและความผิดปกติ การทําหนาที่ของรางกาย   
สมรรถนะกําลังกาย และความสามารถฟนตัวจากการเจ็บปวย 

2. สุขภาวะทางจิต  (Mental health) กลาวถึง ความสามารถในการเรียนรูเจริญเติบโตจาก 
ประสบการณ ความสามารถในการใชสติปญญา และความสามารถในการตัดสินใจ 

3. สุขภาวะทางสังคม (Social health) ประกอบดวย การมีความพึงพอใจในการมีสัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคล คือ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความสามารถในการปรับตัวกับสถานการณทางสังคม  
และพฤติกรรมประจําวนั 

4. สุขภาวะทางอารมณ (Emotional health) กลาวถึง องคประกอบเกีย่วกบัความรูสึก คือการ 
ควบคุมและการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรูสึกมั่นใจ
ในตนเอง ความไววางใจ ความรัก 

5. สุขภาวะทางสิ่งแวดลอม (Environment health) กลาวถึง ความรูสึกชื่นชมตอส่ิงแวดลอม 
ภายนอก และการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

6. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual health) รวมถึงความเชื่อที่มีลักษณะพเิศษเกี่ยวกับ 
ทางศาสนา สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบดวย ความรูสึกเปนหนวยเดียวกับสิ่งแวดลอม เปน
หนวยเดียวกันกับผูอ่ืนอยางเปนธรรมชาติ และเปนแนวทางของความรูสึกที่มีความหมาย มีคุณคา
ในชีวิต รวมถึงความเขาใจและการมีเปาหมายในชีวิต ตลอดจนการมีสวนของประสบการณชีวิตที่
ประกอบดวย ความรัก ความสนุกสนาน ความเจ็บปวด ความเศรา ความพอใจ การดูแลและการให
เกียรติตอส่ิงมีชีวิต 
 Hahn and Payne (1999) ไดกลาววา สุขภาวะ เปนปฏิกิริยาของมิติตาง ๆ ที่ไมหยุดนิ่ง ไม
สามารถเก็บกักตุนได และไมสามารถมอบใหใครได Hahn and Payne ไดกลาวถึง สุขภาวะวามี
สวนประกอบทั้งหมด 6 มิติ คือ 

1. มิติทางกาย (Physical dimention) เปนลักษณะโครงสรางและการทําหนาที่ของรางกาย  
ใหสามารถบรรลุผลสําเร็จตามระยะพัฒนาการ ประกอบดวย ระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรค ระดับ
น้ําหนกัของรางกาย ความแขง็แรงของรางกาย และความอดทนตอกับความลําบาก และการพักฟน
ภายหลังการเจบ็ปวย 

2. มิติทางอารมณ (Emotional dimention) เปนสิ่งบอกถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของบุคคล ประกอบดวย ความสามารถในการเผชิญกับความเครียด ความยืดหยุนและความสามารถ
ในการประนีประนอมตอการแกไขความคับของใจ เชน ความรูสึกที่มีตอครอบครัว ตอเพื่อน และมี 
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จุดมุงหมายในชีวิต  ทั้งนี้ความรูสึกทะเยอทะยาน การเจริญเติบโตและพัฒนาการจะชวยใหบุคคล
สามารถดําเนินตอไปดวย ความรูสึกพึงพอใจ  สนุกสนานได 

3. มิติทางสังคม(Social dimention) เปนความสามารถทางสังคมที่ทําใหบคุคลอยูในสังคมได 
อยางสงางาม เขมแข็ง และทาํใหบุคคลมีความรูสึกชื่นชมยินดี ความสามารถทางสังคมเกิดจากการมี 
ปฏิสัมพันธ และการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น 

4. มิติทางสติปญญา  (Intellectual dimention) เปนกระบวนการความสามารถในการทํากิจกรรม 
การมีคุณคาและความเชื่อที่ชัดเจน  การตัดสินใจ  ทักษะการเผชิญปญหา การใชความยืดหยุน 

5. มิติทางจิตวญิญาณ (Spiritual dimention) เปนมิติที่เกี่ยวของกับความเชื่อและการปฏิบัติ 
ตามแนวทางของศาสนา ที่มีความสัมพันธกับการดํารงชวีิตของสิ่งตางๆ บทบาทของจิตวิญญาณทีม่ี 
อิทธิพลโดยตรงตอชีวิต พฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย ความรูสึกเต็มใจในการทํากิจกรรมและ
ความหมายของชีวิต 

6. มิติทางอาชีพ (Occupational dimention) เปนมิติที่สะทอนใหเห็นถึงความพึงพอใจในอาชีพ 
ความรูสึกดีตอการประกอบอาชีพ เปนแนวคิดเชิงบวกในการดําเนินชีวิต การไดรับประโยชนจาก
การทํางาน เชน เงินเดือน การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม การสรางงานจากความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 
 Butler (2001) ไดกลาวถึงสุขภาวะไววา สุขภาวะเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่ง (Dynamic 
process) สามารถบอกระดับของสุขภาวะในแตละมิตไิด สุขภาวะของ Butler มีองคประกอบ 5 มิติ 
ดังนี้ คือ 

1. สุขภาวะทางกาย (Physical health) หมายถึง การปราศจากโรคและความพิการ การ
ผสมผสานกันในการทําหนาที่ของรางกายทั้งทางดานกายภาพ สรีรวิทยาและชีวเคมี รวมทั้งลักษณะ
ของรางกาย  รูปราง  การรับความรู สึก  ความเสี่ยงตอการเกิดโรค  และความผิดปกติ  และ
ความสามารถในการฟนหายจากการเจ็บปวย นอกจากนั้นบุคคลยังสามารถประพฤติปฏิบัติใหเพิ่ม
ระดับสุขภาวะทางกายไดโดย การออกกําลังกาย การควบคุมน้ําหนัก การรับประทานอาหารที
เพียงพอ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่สงผลเสียตอสุขภาวะทางกาย  เชน การสูบบุหร่ี การดื่ม
แอลกอฮอล 

2. สุขภาวะทางอารมณ (Emotional health) หมายถึง ความสามารถแสดงออกถึงความรูสึก 
ของตนเองไดอยางเหมาะสม การรับความรัก ความรูสึกประสบความสําเร็จในเปาหมายของชีวิต 
และมีความเขมแข็งดานจิตใจ การที่บุคคลจะมีสุขภาวะทางอารมณไดควรจะตองเขาใจอารมณของ
ตนเอง รูวิธีการเผชิญกับปญหา มีความอดทนอดกลั้นตอความเครียดในชีวิต มีความสุขสนุกสนาน
กับการทํากิจกรรม ทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความสามารถในการยอมรับตนเอง 
ควบคุมตนเอง และสามารถแสดงความรูสึกรวมกับบุคคลอื่นได 

3. สุขภาวะทางสังคม (Social health) เปนความสามารถในการทําบทบาทตามความคาดหวัง 
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ในฐานะสมาชิกของกลุมหรือสถาบัน รวมถึงการทําหนาที่ตามบทบาทของบุตร เพื่อน เพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน ดวยความยินดี โดยปราศจากความเสียหายตอบุคคลอื่น เปนการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลและสิ่งแวดลอม รวมถึงการรักษาความใกลชิดสนิทสนม การอดทนอดกลั้น ความพึงพอใจ ที่
การแสดงออกถึงการใหเกียรติ ความเปนเจาของสังคม และสามารถใหการสนับสนุนชวยเหลือ
ครอบครัวและชุมชน การทําหนาที่ตามความคาดหวังดวยความรับผิดชอบ  มีผลตอผูอ่ืนและมีความ
สอดคลองกับความตองการของบุคคลในการอยูรวมกัน  ไดแก ความรัก ความใกลชิดสนิทสนม 
ความปลอดภัย ความเปนมิตร และความรวมมือรวมใจในการอยูรวมกันในสังคมเพื่อทํากิจกรรมที่ 
เอื้อประโยชนกับผูอ่ืน 

4. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual health) เปนศูนยรวมของทุกมิติ ซ่ึงประกอบดวยการ 
มีความหมายและเปาหมายในชีวิต ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่กระตุนใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต 
จริยธรรมในการดําเนินชีวิตที่ทําใหบุคคลไมเห็นแกตัว และเปนความเชื่อความศรัทธาในอํานาจ
และเหตุผลที่เหนือธรรมชาติ 

5. สุขภาวะทางจิตใจ (Mental health) เปนกระบวนการทีป่ระกอบดวย ความมีเหตุผลการ 
วิเคราะห การประเมินผล ความอยากรูอยากเห็น ความซื่อสัตยสุจริต ความตื่นตัว ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค รวมทั้งความสามารถในการคิดและตัดสินใจ ความพยายามตอสูดิ้นรน บุคคลที่จะมีสุข
ภาวะทางจิตใจ เปนบุคคลที่อยูในโลกแหงความเปนจริง ไมทําในสิ่งที่ตองการแตแตกตางจากความ
ตองการของผูอ่ืน มีความสดชื่น สดใส เมื่ออยูดวย สามารถอยูไดดวยตนเอง ไววางใจในความรูสึก
และอารมณของตนเอง มีความคิดสรางสรรคและมีทัศนคติที่เปนประชาธิปไตย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาวะ ทําใหทราบวาสุขภาวะเปนแนวคดิสุขภาพที่
มีความหมายในเชิงบวก โดยใหความสําคัญกับพฤติกรรมและกิจกรรมของคนซึ่งตอบสนองตอสุขภาวะ
ของตนเองในทุกมิติอยางเปนพลวัตร สุขภาวะเปนแนวทางนําไปสูวิถีการดําเนินชีวิตที่ปกติสุขของ
บุคคล การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสุขภาวะนี้สามารถนํามาใชอภิปรายผลการคนหาความหมาย
ของสุขภาวะตามการรับรูของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดไดเปนอยางดี 
 
4. แนวคิดเก่ียวกับจิตวิญญาณ ศาสนา สุขภาพ และผูสงูอายุ 
 

จิตวิญญาณและศาสนา 
ปจจุบันมีนักวิชาการหลายสาขาไดใหคําจํากัดความของจิตวิญญาณในมุมมองที่แตกตางกนั 

เชน นักจิตวิทยาไดใหความหมายของจิตวิญญาณวา เปนแรงขับหรือความปรารถนาภายในที่ทําให
บุคคลมีความหมาย มีความมั่นคงภายในและมีความพยายามเพื่อความสําเร็จในชีวิต (Dombeck and 
Karl, 1987) สวนนักสังคมวิทยาจะใหความหมายของจิตวิญญาณวา เปนการปฏิบัติตามความเชื่อ
หรือพิธีกรรมตาง ๆ รวมกันของบุคคลในสังคม (MacQuarrie, 1992) สําหรับนักการศึกษาทางดาน
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การพยาบาลไดใหความหมายของจิตวิญญาณไววา เปนสวนหนึ่งของความคิดที่เกี่ยวของกับศาสนา 
ความเชื่อ ปรัชญาในการดําเนินชีวิต เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์และแหลงของความหวัง
หรือกําลังใจ ซ่ึงอาจจะเปน บุคคล วัตถุส่ิงของ สถานที่ ธรรมชาติ หรือสัตวเล้ียง เปนตน (Bensley, 
1991; Burkhardt, 1993) จิตวิญญาณคือสวนของชีวิตที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ และชวยใหมนุษยรูจักการไตรตรองเหตุการณตาง ๆ ในอดีต สามารถดํารงอยูในปจจุบันและมี
การวางแผนสูอนาคต (Lane, 1987) จิตวิญญาณเปนการสรางความหมายใหชีวิต ความรูสึกสัมพันธ
กับตนเอง ผูอ่ืน ส่ิงอื่น และสิ่งนอกเหนือตน เพื่อนําไปสูการมีพลังอํานาจและการมีคุณคาในตนเอง 
(Reed,1992) ทัศนา บุญทอง (2534) กลาววา จิตวิญญาณคือ ความเปนตัวตนของมนุษยในสวนที่ลึก
ที่สุด เปนสวนเฉพาะเจาะจงของมนุษยบุคคลนั้น โดยการแสดงออกดานความคิด ความรูสึก การ
ตัดสินใจ ตลอดจนการสรางสรรคตาง ๆ โดยจะเปนแรงจูงใจใหคนไดสัมผัสกับพระผูเปนเจา มี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น รูจักใหและรับความรักจากผูอ่ืน ประเวศ วะสี (2543) กลาววา จิต
วิญญาณคือคุณคาสูงสงที่เกี่ยวของกับบาปบุญ คุณโทษ อุดมคติ อุดมการณ หรือความดี คุณคา เหลานี้
มีพลังที่จะชวยสรรสรางสุขภาวะที่สมบูรณแกทั้งบุคคล องคกร และสังคม จิตวิญญาณจัดวาเปน
กระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลง (Dynamic process) และพัฒนาไปตามวัยหรือประสบการณชีวิต 
(Emblem, 1992; Labun, 1988) ความหมายของจิตวิญญาณในแตละบุคคลจึงมีความแตกตางกันขึ้นอยู
กับหลายปจจัย เชน การเลี้ยงดูในครอบครัว คานิยม ปรัชญาในการดําเนินชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ
และการนับถือศาสนา  

สวนศาสนาเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา ซ่ึงความเชื่อของมนุษยเกิดขึ้นเนื่องมาจากความ
ตองการพื้นฐาน 4 ประการ คือ ความตองการทางรางกายเพื่อใหอยูรอด ความตองการทางสังคม
เพื่อใหตนมีศักดิ์ศรี และมีความหมาย เปนที่ยอมรับ ความตองการทางปญญาเพื่อการเรียนรู และ
ความตองการทางจิตวิญญาณเพื่อขจัดทุกขทางใจ 

ศาสนา คือ ผลิตผลทางความเชื่อของมนุษยที่เกิดจากความศรัทธาอันยิ่งใหญที่มนุษย
ตองการแสวงหาคําตอบทางจิตวิญญาณ วิวัฒนาการทางศาสนาเริ่มตนขึ้นมาจากความกรงกลัวใน
ธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ มนุษยจึงยึดเอาธรรมชาติเปนที่พึ่ง ตอมามีการยึดเอา
วิญญาณแหงบรรพบุรุษและผูยิ่งใหญเปนที่พึ่งทางใจ เมื่อส่ิงเหลานี้ยังไมสามารถสนองความ
ตองการทางจิตวิญญาณไดเพียงพอ มนุษยจึงใหความสําคัญวาจะตองมีส่ิงสูงสุดอยูนอกเหนือ
ประสาทสัมผัส เชน พระเจาเปนผูสราง ผูดลบันดาลใหมนุษยเปนไปตามที่พระองคพึงพอใจ 
กอใหเกิดกฎศีลธรรมและกลายเปนหลักจริยธรรมใหมนุษยยึดถือปฏิบัติตาม  

 
ความแตกตางระหวางจิตวิญญาณและศาสนา 
คนโดยสวนใหญจะเขาใจวา จิตวิญญาณและศาสนาเปนเรื่องเดียวกัน แตความเปนจริงแลว 

จิตวิญญาณและศาสนามีความเกี่ยวของกันและเกี่ยวเนื่องกับชีวิต ศาสนาเปนการับรู ความเขาใจที่



 22

ยึดถือปฏิบัติเพื่อนํามาซึ่งจิตวิญญาณ การจัดระบบ พิธีกรรมและการปฏิบัติของความศรัทธาในสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง (Ebersole and Hess, 1998) ศาสนาจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความความศรัทธาและ
กอใหเกิดขอกําหนดหรือหลักปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาเมื่อบุคคลหางไกลจากจิตวิญญาณ 
(Ebersole and Hess, 1998) มิติจิตวิญญาณ เปนแนวคิดที่กวางกวาศาสนาแมวาศาสนาอาจจะ
แสดงออกทางจิตวิญญาณ แตมิติทางจิตวิญญาณของบุคคลทั้งหมดอาจไมสัมพันธกับศาสนา และ
ไมไดแสดงออกโดยการปฏิบัติทางศาสนา Wright (1998 อางถึงใน วรารัตน ใสสุข, 2544) ไดกลาว
ไววา ศาสนาเปนเพียงสวนหนึ่งของจิตวิญญาณโดยจิตวิญญาณเนนที่การใหความหมายของชีวิต
และแหลงประโยชนภายในตัวบุคคล สวนศาสนาเปนความเชื่อที่อยูภายนอกตัวบุคคล  

 
 ความสําคัญของจิตวิญญาณตอสุขภาพ 
 จิตวิญญาณเปรียบเสมือนแหลงของความหมาย ความหวัง กําลังใจ หรือเครื่องยึดเหนี่ยว
ของจิตใจ ที่ชวยใหบุคคลสามารถกาวผานปญหา อุปสรรค ความลําบากและความยุงยากในชีวิตได 
(Miller, 1985; Reed, 1987; Ross, 1997) ในยามเจ็บปวยบุคคลมักมีความตองการทางดานจิต
วิญญาณมากเปนพิเศษเพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อการตอรองจากส่ิงที่มองไมเห็น อาจเปน
อภินิหารจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจา พลังจากสิ่งที่มองไมเห็นหรือความเชื่อนี้จะชวยใหบุคคลมี
ความหวัง มีกําลังใจ และสามารถปรับตัวไดตอการเจ็บปวย (Meraviglia, 1999) และอาจกลาวไดวา
จิตวิญญาณ เปนสวนที่เปนแกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่เชื่อมประสานการทํางานของรางกาย จิตใจ
และสังคมใหมีความหมายเปนองครวมและมีความผาสุกในชีวิต (Fahlberg, 1991; Reed, 1991; 
Meraviglia, 1999) ประเวศ วะสี (2543) กลาววาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) นั้น
หมายถึงสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลทําความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณคาสูงหรือ เชน การ
เสียสละ มีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัยหรือการเขาถึงพระผูเปนเจา สุขภาวะทางจิต
วิญญาณจะสงผลกระทบตอสุขภาวะทางรางกาย ทางจิต และทางสังคม ถาขาดสุขภาวะทางจิต
วิญญาณมนุษยจะขาดความสมบูรณในตัวเอง และไมพบความสุขที่แทจริง 
 
 ความสําคัญของศาสนาตอสุขภาพ 

เนื่องจากศาสนามีพัฒนาการมาจากความเชื่อและศรัทธาของบุคคล กอใหเกิดกฎศีลธรรม
และกลายเปนหลักจริยธรรมใหมนุษยยึดถือปฏิบัติตาม ซ่ึงความเชื่อเหลานี้สามารถสงผลหรือมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล การปฏิบัติทางศาสนาจึงอาจสงผลตอพฤติกรรมทางดานสุขภาพได 
ซ่ึงในแตละศาสนายอมมีความเชื่อและความศรัทธาที่แตกตางกันไป 

ศาสนาพุทธ  เปนศาสนาประจําชาติไทย ใหความหมายมากกับสุขภาวะ ทั้งนี้เพราะสุขภาพ
ดีจะทําใหบุคคลมีความผาสุกในชีวิต สุขภาพ (Health) ในพุทธศาสนา มีความหมายรวมถึง สุขภาพ
ทางกาย (Physical health) และสุขภาพจิต (Mental health) โดยตามหลักพุทธศาสนาเชื่อวาการที่
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บุคคลมีสุขภาพดีหรือไมนั้นจะสัมพันธกับความเขาใจในกฎของธรรมชาติและการปรับพฤติกรรม
ใหสอดคลองกับธรรมชาติ (พระธรรมปฎก, 2537) สวนในดานสุขภาพจิตนั้นพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญตอจิตใจหรือสุขภาพจิต (มโนกรรม) เพราะถือวาเปนที่มาของทั้งกายกรรมและวจีกรรม 
อันจะมีผลตอชีวิตของบุคคล  

ทั้งนี้แบบแผนในการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนานั้นมีความเกี่ยวของกันระดับหนึ่งกับ
ภาวะสุขภาพ การประกอบกิจกรรมทางศาสนาพุทธ มีผลตอผูปฏิบัติคือ ทําใหจิตใจใหสงบ ไม
โกรธ ไมอิจฉาริษยา พรอมกับเปนการรักษาสุขภาพกายไปในตัว เชน หลักการไมดื่มน้ําเมาหรือ 
ส่ิงเสพติด การไมประพฤติผิดทางเพศ ตามหลักการรักษาศีล ยอมสงผลใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ไมเกิด
ปญหาตอสุขภาพ อีกทั้งการดูแลสภาพแวดลอมและธรรมชาติที่ตนดํารงอยูใหมีความสะอาด มีการ
ถายเทอากาศดี มีการกําจัดของเสียที่ถูกตอง การประพฤติดังกลาวยอมเกิดผลดีแกสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอม ความสอดคลองดังกลาวยอมนํามาซึ่งความผาสุกและความสงบสุขในการดําเนินชีวิต 
(พระธรรมปฎก, 2537) 

ในขณะเดียวกันหากพิจารณารายละเอียดของการถือปฏิบัติตามขอกําหนดของหลักปฏิบัติ
บางอยางซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามความเชื่อทางศาสนา อาจสงผลกระทบตอพฤติกรรมทาง
สุขภาพได เนื่องจากความเชื่อเปนกําหนดพฤติกรรมของบุคคล การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาพุทธ 
เชน การนั่งสมาธิทําใหตองจํากัดอิริยาบถของตนเองใหนั่งอยูในทาเดิมนานๆ อาจมีผลตอการ
ไหลเวียนโลหิตในรางกายหรือสงผลตอขอเขา การรับประทานอาหารเพียง 2 มื้อ โดยงดการ
รับประทานมื้อเย็น หรือบางคนรับประทานอาหารเพียงมื้อเชามื้อเดียว นอกจากนี้บางคนอาจจะงด
เวนการรับประทานอาหารบางประเภท เชน การรับประทานมังสวิรัติ ซ่ึงขอกําหนดดังกลาวเหลานี้
ลวนสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ (แสงจันทร ทองมาก, 2541)  

สวนทางดานสุขภาพจิต เชื่อวาการปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนา โดยการสวดมนต ไหว
พระสามารถทําใหจิตใจสงบสุข (ศิริพร จิรวัฒนกุล, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอุไรวรรณ 
ชัยชนะวิโรจน (2543) ที่พบวาการปฏิบัติธรรมเปนปจจัยที่ทํานายความผาสุกทางดานจิตวิญญาณ
ของผูสูงอายุ และศาสนายังเปนสิ่งที่สนับสนุนดานจิตใจ ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
มีความหมายและมีความหวัง (ละมัด เลิศลํ้า, 2542) 
 ศาสนาอิสลาม ใหความสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนอยางเครงครัด ซ่ึงหลัก
ปฏิบัติของศาสนามีความเกี่ยงของและสัมพันธกับสุขภาพอยางเห็นไดชัด เชน การถือศีลอด การทํา
ละหมาดหรือนมาซ  ซ่ึงมีความเชื่อตามหลักของศาสนา คือ 
 การถือศีลอด แปลวาการละเวน การระงับยับยั้ง การถือครองตน ดังนั้นการถือศีลอดจึง
หมายถึงการงดเวนจากการบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม การรักษาอวัยวะทุกสวนใหพนจากการทําชั่ว 
ทั้งดานกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ตั้งแตเริ่มแสงอรุณขึ้นจนกระทั่งหมดแสง ซ่ึงถือปฏิบัติ
เปนเวลา 1 เดือน ใน1 ป ซ่ึงศาสนาอิสลามเชื่อวานอกจากไดผลตอตนเองแลวยังเปนการนําสูการทํา
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ประโยชนและการชวยเหลือเพื่อนมนุษยในสังคม (สุวัฒน จันทรจํานง, 2540) นอกจากความเชื่อมั่น
ดังกลาวแลวชาวมุสลิมยังเชื่อวาการถือศีลอดไมไดเปนโทษตอรางกาย แตกลับเปนผลดีเพราะ
อวัยวะตางๆโดยเฉพาะระบบยอยอาหารไดพักมากขึ้น อาหารที่ถูกสะสมไว เชน ไขมันถูกนํามาใช
ในระยะนี้ รางกายไมอวนเกินไป เปนการปองกันโรคตางๆ จากการศึกษาผลของการถือศีลอดตอ
ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจในผูปวยสูงอายุชาวไทยมุสลิม พบวาผูปวยทั้งหมดหลังถือ
ศีลอดมีอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจนอยกวากอนการถือศีลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ศิริอร 
สินธุ , 2543) 
 กิจกรรมทางศาสนาอีกอยางหนึ่งของชาวมุสลิม คือ การนมาซ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ชาวมุสลิม
ตองปฏิบัติวันละ 5 เวลา เปนการแสดงความภักดีตอพระผูเปนเจา เปนการสรางสายสัมพันธ
ระหวางมนุษยและพระเจาและเปนกิจกรรมที่มีผลดีตอจิตวิญญาณ กอนทํานมาซตองมีการชําระ
รางกายใหสะอาด ซ่ึงพิธีนมาซนั้นประกอบดวย การควบคุมจิตใจใหมีสมาธิจดจอตอพระผูเปนเจา 
โดยการอานโองการจากคัมภีรอัลกุรอานตอพระผูเปนเจา จึงเสมือนการทําใหกายและใจสะอาดไป
พรอมๆกัน (สุวัฒน จันทรจํานง, 2540) การทํานมาซนี้อาจมีผลดีตอรางกายและจิตใจคือ การไดเพิ่ม
กิจกรรมจากการเปลี่ยนทาทางขณะทํานมาซและมีภาวะจิตที่สงบ การนมาซจึงเปนการใชพลังงาน
ของรางกายนี้และสรางสมาธิ มีการศึกษาพบวาการมีสมาธิทําใหการหลั่งของเอนโดรฟลลและชวย
ใหรางกายคลายความเครียดชวยในเรื่องความปกติในการทํางานของระบบตางๆของรางกายมนุษย 
หากในสมาธิขั้นสูงก็สามารถรักษาโรคได   
 ศาสนาคริสต เปนศาสนาที่มีผูนับถือมากที่สุดในโลก ในการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
ศาสนาคริสตจะเนนใหศรัทธาในพระผูเปนเจา สอนใหบุคคลเกิดการเคารพและรักในชีวิต (วรารตัน 
ใสสุข, 2544) ซ่ึงการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาบางอยางมีสวนเกี่ยวของกับสุขภาพ  
 หลักปฏิบัติที่มีความเกี่ยวของสุขภาพ เชน การสารภาพบาป ซ่ึงเปนการยืนยันและมีความ
สํานึกในบาปที่ตนทํา พระผูทําพิธีจะเตือนผูสารภาพบาปใหระมัดระวังไมใหกระทําอีกพรอมทั้ง
ประกาศใหอภัยกอนเสร็จพิธี พิธีสารภาพบาปนิยมกระทํากันในวันพระ (สุวัฒน จันทรจํานง, 2540) 
เมื่อไดมีการสารภาพบาปแลวยอมสงผลตอจิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกปลอดโปรง ความทุกขใจ ไม
สบายใจก็หมดไป ทําใหเกิดความอิ่มเอมใจขึ้นมาทดแทน กิจกรรมทางศาสนาคริสตมีความชัดเจน
ในเรื่องของการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การไปโบสถในวันอาทิตย การรวมสวดมนต ซ่ึงนับวา
เปนการสงเสริมสุขภาวะทางสังคมอีกดวย เพราะมีการติดตอพบปะกับบุคคลอื่นๆ ซ่ึงเปนกิจกรรม
ที่ผูสูงอายุใหความสนใจ (Gallup, 1994)   

การสวดมนตภาวนารวมกับการทําสมาธิ เปนการปอนขอมูลซ่ึงมีพลังความคิดในเชิงบวก
เขาสูจิตใตสํานึกของผูสวด การเปลงวาจาที่เปนสัจธรรมออกมา จึงนํามาซึ่งสิริมงคลและความสวาง
ไสวสามารถปกปองผูสวดและสรรพสิ่งทั้งหลายไดซ่ึง หากสวดมนตเปนประจําจะบังเกิดผลทาง
สรางสรรคนําชีวิตไปสูความสําเร็จที่สมบูรณ อีกทั้งทําใหอายุยืนยาวอีกดวย สอดคลองกับการ
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ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับศาสนา สุขภาพ และความผาสุกของชนชาติอเมริกัน-แอฟริ
กัน พบวาการปฏิบัติกิจทางศาสนามีผลตอสุขภาพกายที่ดีและชวยใหชนผิวดํามีอายุที่ยืนยาวขึ้น 
ความเลื่อมใสในศาสนาและจิตวิญญาณชวยลดอาการซึมเศราและสงเสริมความรวมมือในกิจกรรม
การรักษาพยาบาลของผูปวยสูงอายุไดเปนอยางดี (Ellison, 1990) นอกจากนี้พบวาผูปวยสูงอายุมี
การยอมรับวาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา กอใหเกิดทัศนคติที่ดีและสามารถเผชิญปญหาไดดี 
สงผลตอสุขภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคมดวย (Koening, 1998) 

จากความเกี่ยวเนื่องและสอดคลองกันระหวาจิตวิญญาณ ศาสนา และสุขภาพ สามารถสรุป
ไดวา จิตวิญญาณหลักคําสอนของแตละศาสนาเนนใหบุคคลยึดถือปฏิบัติตามเพื่อความสวัสดิภาพ
ของชีวิต เกิดความสมดุลยของรางกายจิตใจและจิตวิญญาณ กิจกรรมทางศาสนาบางอยางขึ้นอยูกับ
ประเพณีในวัฒนธรรมของแตละศาสนา วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางสุขภาพบางอยางของบุคคลสวน
หนึ่งจึงขึ้นอยูกับขอกําหนดและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น ๆ ดวย 
 

จิตวิญญาณและผูสูงอาย ุ
 วัยสูงอายุเปนชวงเวลาที่บุคคลเริ่มมีการตระหนักถึง ความหมาย จุดมุงหมาย และการให
คุณคาในชีวิตภายในบุคคล เมื่ออายุมากขึ้น ผูสูงอายุเริ่มที่จะตระหนักถึงสมรรถภาพทางรางกายที่
ถดถอย และการสูญเสียที่ไมสามารถหลีกเล่ียงได ซ่ึงทําใหผูสูงอายุพยายามที่จะหาความหมายใน
ชีวิตเพื่อจะทําใหชีวิตเกิดความสมดุลระหวางความทอแท (Despair) และการบูรณาความเปนตัวของ
ตัวเอง (Ego-integrity) จิตวิญญาณในผูสูงอายุอาจเกิดขึ้นเมื่อคนเราเริ่มมีอายุมากขึ้นและกําลังมี
ความรูสึกวาชีวิตคืบคลานเขาสูชวงสุดทายของชีวิต บุคคลจะเริ่มมองหาความหมายของชีวิต และ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆที่ชวยอธิบาย สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดความมี
คุณคาและความผาสุกในชีวิตเมื่อเขาอายุเพิ่มมากขึ้น (Ebersole and Hess, 1998) จิตวิญญาณและ
พัฒนาการทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุที่สําคัญ มี 4 ดานคือ 1) การคนพบความหมายของชีวิต 2) การ
ชวยลดความรูสึกสูญเสียตามธรรมชาติและคงไวซ่ึงสมรรถภาพ 3) การตัดสินใจวาอะไรเปนสิ่งที่
สําคัญหรือไมสําคัญในระยะทายของชีวิต และ 4) การชวยใหบุคคลไดเผชิญกับการสูญเสียของดาน
อารมณ และสังคม 

การเจริญเติบโตดานจิตวิญญาณในผูสูงอายุเกิดขึ้น เมื่อผูสูงอายุเร่ิมมีการตระหนักและเริ่มมี 
คําถาม และการหาความหมายและสาระในชีวิตในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สถานภาพดานสังคม และการเผชิญกับชวงบั้นปลายของชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้เปนโอกาส
ที่ผูสูงอายุเกิดการตระหนักรูภายในตนเอง ผลของการพัฒนาดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุก็คือ การ
พบสาระในชีวิตของตนเอง การมีความสุขสงบภายใตการยอนมองดูประสบการณชีวิตที่ผานมา การ
มีความมั่นคงในตัวเอง การเริ่มมีความรักเมตตาตอตนเอง ตลอดจนอยากมอบความรักและความ
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ปรารถนาดีใหกับผูอ่ืน การมีความผูกพันระหวางตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมรายรอบตัว 
และส่ิงที่มีอํานาจเหนือกวา 
 สําหรับจิตวิญญาณในผูสูงอายุไทย มีการใหคุณคาดานจิตวิญญาณในบริบทของวัฒนธรรม
และประสบการณชีวิต ไดแก ความเชื่อในศาสนา การปฏิบัติดานศาสนา การใหคุณคาความสมดุล
ของรางกายและจิตใจ การมีจิตใจที่สงบสุข การมีสัมพันธภาพกับครอบครัวและบุคคลอื่น การให
คุณคาในประสบการณชีวิต การตระหนักถึงความขึ้นๆลงๆของชีวิตและการเผชิญกับความตาย 
นอกจากนี้ความเจ็บปวยยังมีผลกระทบตอความตองการทางดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุดวย (สุมน 
ปนเจริญ, 2546) 
 

ศาสนา และผูสูงอาย ุ
 ศาสนาและผูสูงอายุมีความเกี่ยวของกัน โดยจะเห็นไดวาบุคคลมักจะใหความสําคัญกับ
ศาสนามากขึ้นเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงมูลเหตุของความสนใจในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา อาจ
สืบเนื่องมาจากวัยสูงอายุเปนชวงบั้นปลายของชีวิตและผูสูงอายุเองก็มีเวลาที่จะไตรตรองเรื่อง
ศาสนามากขึ้น (กนกพร สุคําวัง, 2540) ทั้งนี้อาจเพราะศาสนาเปนสวนหนึ่งของการคนหา
ความหมาย ความผาสุกของชีวิต เปนวิถีการดําเนินไปสูจิตวิญญาณ จากผลการศึกษา Focusing on 
Americans’ Beliefs in The Hereafter of General Social Surveys conducted by the National 
Opinion Research Center ซ่ึงเปนการรวบรวมรายงานความสนใจในศาสนาของคนอเมริกัน 
ระหวางป 1973-1998 พบวา ความสนใจในศาสนามีความผันแปรตามชวงอายุคือ เมื่ออายุเพิ่มขึ้น
ความสนใจในศาสนาก็เพิ่มมากขึ้น โดยชวงอายุระหวาง 60-69 ป คิดเปนรอยละ47ในขณะที่อายุ70-
79 ป และ 80 ป ขึ้น ระดับความสนใจในศาสนาเพิ่มขึ้นตามลําดับคือ รอยละ 53 และรอยละ 56 เร่ือง
ของศาสนาและผูสูงอายุไดรับความสนใจมาเปนเวลานาน รัฐบาลสหรัฐอเมริกาไดจัดประชุมวาดวย
ผูสูงอายุและจิตวิญญาณ และไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ขึ้นในป 1961 และในป 1971 ไดมี
การประชุมวาดวยผูสูงอายุและเฉพาะเจาะจงในเรื่องเกี่ยวของกับจิตวิญญาณ  และมีการให
ความสําคัญเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุ (Spiritual Well-Being)เร่ิมตั้งแตนั้นเปน
ตนมา และในป1972 การประชุม the National Interfaith Conference on Agingไดใหคําจํากัดความ
คําวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ คือ การยืนยันยอมรับความสัมพันธระหวางชีวิตกับพระเจา ความ
เปนตัวเอง สังคมและสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ ตลอดจนการประกอบพิธีที่เกี่ยวของกับทุกส่ิงทั้งปวง 
(Clingan, 1995)  
 ศาสนาและกิจวัตรประจําวันมีความเกี่ยวของกันในผูสูงอายุโดยพบวาผูสูงอายุ 9 ใน10 ราย 
ใหความสําคัญกับศาสนาในการดําเนินชีวิต และพบวามีความสัมพันธในเชิงบวกระหวางศาสนา
และสุขภาพรางกาย ผูสูงอายุสวนใหญระบุวาศาสนาชวยใหสามารถเผชิญกับความยุงยากในชีวิต
และชวยใหยอมรับการสูญเสียไดเปนอยางดี รอยละ40-60 ของคนที่ไปโบสถในวันอาทิตยพบวา
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เปนผูสูงอายุที่เกษียณแลว กิจกรรมในโบสถจึงเปนการรวมตัวทางสังคมของผูสูงอายุที่ตองการ
ใหบริการแกคนอื่นโดยการเปนอาสาสมัครในกิจกรรมทางศาสนาในโบสถ กิจกรรมทางศาสนาจึง
เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุที่เปนคริสตศาสนิกชน เพราะจากการศึกษาพบวากลุม
ผูสูงอายุนี้ใหความสนใจศาสนาตั้งแตวัยหนุมสาว และผูสูงอายุจํานวนมากที่ใหความสนใจศาสนานี ้
พบวาสวนหนึ่งมาจากภาษาของสวดมนตซ่ึงมีผลตอความจําของผูสูงอายุ และสงผลใหเกิด
ความรูสึกเปนอิสระในการคิดและการกระทํา (Ebersole and Hess, 1998) 
  สวนในประเทศไทยพบวามีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ และประชาชนสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ ในอดีตจนถึงปจจุบันกิจกรรมทางศาสนานับวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุ
ไทยใหความสนใจเขารวมกิจกรรมมากที่สุด (เพชรา สุนทโรทก, 2530 ;  เดชา เส็งเมือง, 2539) และ
ยังพบวากิจกรรมทางศาสนาเปนกิจกรรมที่ผูมีอายุยืนปฏิบัติเปนประจํา (วันดี โภคะกุล, 2541) ซ่ึง
นับวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยปฏิบัติสืบเนื่องกันมานาน คานิยมของวัฒนธรรมไทยให
ความเคารพผูสูงอายุในฐานะเปนผูที่มีประสบการณสูง ผูสูงอายุควรยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมคํา
สอนของศาสนาเพื่อเปนตัวอยางที่ดีแกบุคคลรุนหลัง ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมไทยมีความ
เกี่ยวของกับพุทธศาสนา วิถีชีวิตการดําเนินของคนไทยจึงอยูภายใตประเพณีวัฒนธรรมและ
หลักธรรมคําสอนของศาสนา  การเปนผูสูงอายุที่มีคุณธรรม ปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรมมีเมตตา
อารีตอลูกหลานและบุคคลทั่วไป ทําใหผูสูงอายุเปนบุคคลที่คนทั่วไปอยากเขาใกล เพราะมันทําให
รูสึกสงบและอบอุน และที่สําคัญทําใหผูสูงอายุเกิดความมีคุณคาในตนเอง และอีกประเด็นหนึ่งคือ
การที่วัยอายุเปนชวงบั้นปลายของชีวิต การปฏิบัติธรรมและสนใจในศาสนา จึงเปนการเตรียมตัว
ยอมรับสภาพปลงกับสังขารของตัวเอง (พระราชสุทธิญาณมงคล, 2548) 

การทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ศาสนา สุขภาพ และผูสูงอายุทําใหเขาใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวาง จิตวิญญาณ ศาสนา และสุขภาพของผูสูงอายุไดเปนอยางดี และ
สามารถนํามาอธิบายเกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวของกับศาสนาในประเด็น
จิตวิญญาณ ศาสนา และสุขภาพไดอยางชัดเจน 
 
5. การถือศีลแปดในเทศกาลเขาพรรษา 
 

เขาพรรษา แปลวา พักฝน ในทางพุทธศาสนาเปนการวางระเบียบปฏบิัติสําหรับพระภกิษุ
โดยใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน คือ เร่ิมตั้งแตวนัแรม 1 ค่ํา เดือน 8 และออก
พรรษาในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11ของทุกป ถึงแมวาการเขาพรรษาจะเปนวิถีทางการปฏิบัติกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาของพระภกิษุ แตสําหรับพทุธศาสนิกชนชาวไทยไดถือวาเปนโอกาสดีที่จะได
ทําบุญ รักษาศลี และชําระจิตใจใหผองใส ซ่ึงการปฏิบัติตามธรรมเนียมนิยมทางพุทธศาสนาในชวง
เทศกาลเขาพรรษา ไดแก การอธิษฐานวาจะประพฤติ ปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีลโดยเครงครัด 



 28

ตามกําลังศรัทธา และขีดความสามารถของแตละบุคคล เทศกาลเขาพรรษาจึงเปนชวงเวลาที่ชาว
พุทธจะไดประพฤติปฏิบัติตนภายใตกรอบของพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง (สุพัตรา สุภาพ. 2545) 

วัฒนธรรมประเพณีในวันเขาพรรษาของคนไทยมกีารปฏิบัติสืบมาเปนเวลานาน การทํา 
กิจกรรมทางศาสนาในชวงเทศกาลเขาพรรษาที่พุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติกันเปนประจํา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคือ กลุมผูสูงอายุ ไดแก การรักษาอโุบสถศีลหรือการถือศีลแปดที่วัดในวนัพระ ตลอดชวง
เทศกาลเขาพรรษา 3 เดือน นัน่คือผูสูงอายุจะตอง ปฏิบัติตนภายใตขอกําหนดของศีลแปด เปนเวลา
หนึ่งวนัหนึ่งคืน ตั้งแตเชาวันพระจนถึงเชาวันรุงขึ้น (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2541)โดย
บทบัญญัติของศีลแปดที่ผูสูงอายุถือปฏิบัติเปนประจําอยางตอเนื่องนี้ ประกอบดวยขอหาม ดังนี้ 
(กลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, 2547) 

1. เวนจากการฆาสัตว ไมทํารายชีวิตสัตว ไมเบียดเบยีนชวีิตกันและกัน 
2. เวนจากการลักทรัพย คือไมถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดให มาครอบครอง 
3. เวนจากการรวมประเวณ ีโดยเชื่อวาการไมแตะตองกายเพศตรงขามและไมจับของตอมือ

กันจะชวยใหการฝกสติสัมปชัญญะดียิ่งขึน้ 
4. เวนจากการพูดโกหก  
5. เวนจากการดื่มสุราและของมึนเมาที่จะทาํใหขาดสติ  
6. เวนจากการดื่มกินอาหารในเวลาหลังเทีย่งไปแลวจนถึงเชาวันรุงขึ้น  
7. เวนจากการดูละครฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ทัดทรงดอกไมลูบไลของหอม เครื่อง

ยอมเครื่องทา เครื่องประดับตกแตงตาง ๆ  
8. เวนจากการนั่งนอนเครื่องปูลาด อันสูงใหญ ภายในยัดดวยนุนหรือสําลี  
การปฏิบัติตามหลักของศีลแปด ผูปฏิบัติมีความเชื่อวาสงผลใหมีการสํารวจตนเองทั้งกาย

และใจ อีกทั้งยังไดรับผลจากการปฏิบัติ เชน ทําใหรางกายเปนปกติ คือ จากการถือศีลแปดทําให
ระบบยอยอาหารในรางกายไดมีโอกาสพักทํางานจากการรับประทานอาหารนอยลง 1 มื้อ การถือ
ศีลแปดทําใหเกิดการควบคมุวาจาและใจ โดยการไมพดูโกหกจึงทําใหไดพบแตความจริงใจ และ
สงผลใหจิตใจเกิดความปกตสุิข (พระราชสุทธิญาณมงคล, 2548) ดังนัน้จึงนับวาการปฏิบัติธรรม
ตามหลักของศีลแปด ในชวงเทศกาลเขาพรรษาเปนกิจกรรมทางศาสนาที่มีความสําคัญตอสุขภาพ
เปนอยางยิ่ง 

จากการทบทวนความรูเกีย่วกับการถือศีลแปดในเทศกาลเขาพรรษา ทําใหเขาใจหลักการ
ปฏิบัติตนภายใตขอกําหนดของศาสนาเปนอยางดี ซ่ึงสามารถนํามาอธิบายประสบการณการถือศลี
แปดที่วดัของผูสูงอายุในการศึกษาครั้งนี้ได 
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6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความผาสุกของผูสูงอายุ โดยการชวยใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดี สามารถดําเนินกิจกรรมหนาที่ตางๆไดตามศักยภาพมากที่สุด และเมื่อจะตายก็ตองตาย
อยางบุคคลที่มีคุณคาสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (ประคอง อินทรสมบัติ, 2543) พยาบาลตองมี
ความรูเกี่ยวกับการปองกัน และการสงเสริมสุขภาพ ความรูดานพื้นฐานความตองการของมนุษย 
การเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงของมนุษย ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผูสูงอายุที่พยาบาลตอง
คํานึงถึง รวมทั้งนโยบายของประเทศและสภาวะเศรษฐกิจที่จะเปนตัวบงบอกถึงระบบสุขภาพของ
ผูสูงอายุ (สุมิตรา สินธุศิริมานะ, 2547) เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนกอนใหการดูแลผูสูงอายุ นอกจากนี้
พยาบาลตองมีเจตคติที่ดีในการพยาบาลผูสูงอายุเพื่อนําไปสูพฤติกรรมการพยาบาลที่เหมาะสม 
(ประคอง อินทรสมบัติ, 2542) สวนเจตคติทางลบกับผูสูงอายุทําใหเกิดการดูแลที่ไมครอบคลุม ไมมี
ศักยภาพ พยาบาลจึงจําเปนตองใหความสําคัญและสรางเจตคติใหมใหเห็นถึงความแตกตางของ
บุคคลวัยสูงอายุ ใหความสําคัญในการแสวงหาความรู และความเปนบุคคลของผูสูงอายุ เพื่อนําไปสู
การพยาบาลผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพ และตอบสนองความตองการของผูสูงอายุได นอกจากนั้น
พยาบาลยังตองเปนผูแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความรู ความชํานาญ สามารถพัฒนา
เกิดองคความรู หลักในการพยาบาลผูสูงอายุ  เพื่อมุงใหเกิดการมีสุขภาพที่ดี และคนหาการปองกัน
โรค ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ (Ebersole and Hess, 1998) หลักการพยาบาลผูสูงอายุที่
สําคัญ ไดแก การชวยใหผูสูงอายุเกิดความเขาใจ สนใจดูแลสุขภาพตนเอง (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 
2543) ซ่ึงนิตยา ภาสุนันท (2545) ไดแบงความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูสูงอายุ เปน 3 
ระดับ คือ 1) ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดทั้งหมด พยาบาลเพียงแตใหคําแนะนํา ชี้แจงใหปฏิบัติ 
(Supportive education) 2) ผูสูงอายุตองการความชวยเหลือในบางสวน (Partly compensatory) และ 
3) ตองใหความชวยเหลือในกิจกรรมทั้งหมดแกผูสูงอายุ (Wholly compensatory) Fletcher (1994) 
ไดระบุบทบาทของพยาบาลผูสูงอายุออกเปน 3 ดาน คือ 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล (Nursing practice) พยาบาลสามารถนําแนวคิด ทฤษฎี
เกี่ยวกับสุขภาพมาปรับใช ในการประเมิน วิเคราะห และนํามาปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการ
ของบุคคลได พยาบาลมีบทบาทเปนผูจัดการ การใหความรู ทําการประเมินสภาวะรางกายทั้งตัว
ผูสูงอายุ ครอบครัวและผูดูแล ทั้งในสวนที่เปนปญหาทางดานสุขภาพ ระบบการดูแลสุขภาพซึ่งจะ
เปลี่ยนจากเนนการดูแลในโรงพยาบาลไปสูชุมชน โดยประชากรที่อาศัยในชุมชนควรเปน
กลุมเปาหมายหลัก เนนแนวทางในการสงเสริมและปองกันเกี่ยวกับสุขภาพ มุงสูการคงไวซ่ึงภาวะ
สุขภาพ การปองกันโรค และปองกันภาวะทุพพลภาพที่อาจเกิดขึ้น ในการดําเนินการดานนี้จะ
ประกอบดวย 
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1.1 การประเมินรางกาย จิต สังคม ส่ิงแวดลอม ครอบครัว แนวคิด ความเชื่อตางๆ 
ของผูสูงอายุ  ทั้งนี้อาจนําแบบประเมินมาตรฐานที่ไดรับการยอมรับในการตรวจคัดกรองสุขภาพ 
ของผูสูงอายุ เชน ADL, IADL, MMSE แบบประเมินสภาพจิตจุฬา เปนตน เขารวมในการประเมิน 
พยาบาลผูประเมินตองมีทักษะและศิลปะในการสนทนา การสังเกต ทั้งนี้เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพจากผูสูงอายุ  ปจจุบันผูสูงอายุมีความรู ความสามารถในการหาขอมูล พิจารณาเลือกในสิ่งที่
ดี ตัดสินใจในการดูแลสุขภาพ และมุงใหเกิดความผาสุก นอกจากนี้วิไลวรรณ ทองเจริญ (2543) ได
กลาวถึงกลวิธีในการใหความรูเร่ืองสุขภาพ (Health cares education) ผูสูงอายุนั้นจะตองเร่ิมจากการ
ประเมินการรับรูสภาวะสุขภาพ ความรูในการดูแลสุขภาพ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ และเปาหมายชีวิตซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวม และคํานึงถึง
ศักยภาพของผูสูงอายุ ตองการการจูงใจการใชกลุมสนับสนุน 

1.2 การตั้งวัตถุประสงค การลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ ทั้งนีอ้าจมีการ 
จัดบริการใหสูงอายุไดเขาถึงบริการ (Access to service) เปนการจัดใหมีคลินิกผูสูงอายุเปนโครงการ
หนึ่งของโรงพยาบาลที่ผูสูงอายุสามารถใชบริการไดสะดวกมากขึ้น นอกจากนั้นการจัดบริการเยี่ยม
ผูสูงอายุที่บานเพื่อใหครอบคลุมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่มีขอจํากัดหรือมีปญหาเฉพาะ เพื่อให
การชวยเหลือไดครอบคลุมที่สุดและในชุมชนนั้นพยาบาลสามารถทํางานรวมกับชมรมผูสูงอายุ ให
ผูสูงอายุและชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมและกําหนดเปาหมายการใหความรูดานสุขภาพที่พยาบาล
จะตองปรับใหเหมาะกับความเชื่อ สังคม และวัฒนธรรมนั้นๆ และการใหความรูและคําปรึกษาใน
การสงเสริมสุขภาพ ควรเริ่มกอนการเกษียณอายุ และดําเนินไปจนถึงชวงสุดทายของชีวิต 

1.3 ทําการสงตอเมื่อตองการรักษาที่ตอเนือ่งหรือตองการรักษาที่มีความซับซอน 
มากขึ้น พรอมติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นเพื่อความพรอมในการปรับแผนในการดูแลผูสูงอายุ  
ในการใหการพยาบาลดูแลผูสูงอายุ ผูใหการดูแลตองตระหนักถึงความเปนบุคคลของผูสูงอายุ 
ความเจ็บปวย วิธีการรักษา ผลภายหลังการรักษา ทั้งภาวะโรคเรื้อรัง ภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
รวมทั้งตองพัฒนาความรวมมือกับหนวยงานอื่น ๆ เพื่อประโยชนที่จะเกิดกับผูสูงอายุ 

1.4 ประเมินผลการดําเนินงานทั้งบุคคลและชุมชน รวมทั้งองคประกอบอื่น ๆ ทั้ง 
ปจจัยสนับสนุนและอุปสรรค เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาตอไปในอนาคต 

2. ดานการศึกษาพยาบาล (Nursing education) ตองจัดการเตรียมพยาบาลใหเพียงพอกับ
จํานวนผูสูงอายุ โดยการเตรียมพยาบาลในระดับตางๆใหพอเพียงในการดูแลผูสูงอายุที่มีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้น เชน เพิ่มจํานวนผูชวยพยาบาล พยาบาลระดับปริญญาบัณฑิต มหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต 
รวมท้ังการอบรมโปรแกรมหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุตาง ๆ และพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ทั้งในดานความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุ การฝกทักษะปฏิบัติดานการพยาบาลวิกฤติ การสงเสริมสุขภาพ 
การคงสภาวะสุขภาพ รวมดวยการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เจ็บปวยเรื้อรังในหลาย ๆ สถานที่ เชน ใน
สถานพยาบาล ในชุมชน ที่พักฟนสุขภาพ โดยทําการประสานงานเพื่อใหเกิดความเขาใจในการดูแล
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ผูสูงอายุ ดังนั้นตองเปนผูใฝหาความรู พัฒนาบทบาทผูปฏิบัติ ดัดแปลง รวบรวมแนวคิดของการ
สงเสริมสุขภาพบุคคล ครอบครัว และชุมชนเขารวมกัน พยาบาลตองตระหนักถึงการพัฒนาบทบาท
ของตนเองใหกวางขึ้น พยายามพัฒนาทักษะในการดําเนินบทบาทผูอํานวยความสะดวก ใหความรู
ดานสุขภาพใหดีมากที่สุด นอกจากนั้นตองมีการพัฒนาเผยแพรความรูทางวิชาการ การเขียนเอกสาร 
จากบุคลากรทั้งในระดับปริญญาโทและเอกเพิ่มขึ้น เพื่อการพัฒนาเผยแพร ถายทอด พัฒนาองค
ความรูไปอยางตอเนื่อง 

3. บทบาทดานการวิจัยทางการพยาบาล (Nursing research) Lueckenotte (2000)ไดทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาพยาบาลที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ พบวายังขาดองคประกอบอีกหลาย
อยาง เชน ดานทฤษฎีกรอบแนวคิดที่เปนของผูสูงอายุจริง ๆ และยังขาดการศึกษาวิจัยทั้งในระยะ
ยาว  และการศึกษาเชิงพรรณนา ซ่ึงการศึกษาสวนมากยังศึกษาในสถานพยาบาลตาง ๆ และไมได
มุงเนนถึงปญหาการเจ็บปวย หรือผลที่เกิดผลจากการไดรับการดูแล แมวาในระยะหลังมีการศึกษา
ในดานการเจ็บปวยมากขึ้น เชน ภาวะสับสน ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู การผูกมัด การหกลม และ
แผลกดทับ ส่ิงเหลานี้จะเปนขอมูลพื้นฐานที่จําเปนในการใหการดูแลผูสูงอายุและในดานการวิจัย
อ่ืน ๆ ประเด็นการศึกษาวิจัยที่คาดวายังตองไดรับการศึกษาเพิ่มเติมอีก เชน ผลของการดูแลผูปวย และ
สถานพยาบาลตางๆ การสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ การคงไวซ่ึงสภาวะสุขภาพ การปองกันโรค 
การเกิดความพิการ การเจ็บปวยตาง ๆ แนวทางดูแลสุขภาพทางอื่นๆสอดคลองกับการศึกษาของ
ไพรินทร สมบัติ (2540) ที่เสนอแนะวาควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทย เชน 
พฤติกรรมการใชบริการสุขภาพ  การใชยา และการพยาบาลที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ความรูใหมที่ได
จะสามารถใชเปนพื้นฐานความรูในการศึกษาพยาบาลการดูแลปฏิบัติผูสูงอายุ การสงเสริมสุขภาพ
อยางเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงขึ้นงานวิจัยทางดานตาง ๆ เหลานี้สามารถนําไปสูทฤษฎีและการ
ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุสามารถนําความรูและผลการวิจัยมาใชในการปฏิบัติการพยาบาล 
สนับสนุนการสรางนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อพัฒนาเปนมาตรฐานในการพยาบาลผูสูงอายุและใชเปน
หลักในการปฏิบัติการพยาบาล (วิไลวรรณ ทองเจริญ ,2543) 

จากการทบทวนบทบาทพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุนับวามีความสําคัญตอ
ผูสูงอายุเปนอยางมาก เนื่องจากทําใหเขาใจบทบาทของพยาบาลตอการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
อยางเปนองครวม ครอบคลุมในทุกดานของสุขภาพ สามารถนําไปวางแผนในการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุที่ถือศีลแปดไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพดานจิตวิญญาณ 

 
7.  การพยาบาลดานจิตวิญญาณ 
 
 การปฏิบัติการพยาบาล เพื่อแกไขปญหาของผูปวยใหครอบคลุมในทุกมิติทั้งดานรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  พยาบาลจะตองตระหนักในความหมาย ความตองการดานจิตวิญญาณ
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ของตนเองกอน เพื่อเสริมสรางทัศนคติที่ดีและความเขาใจถึงความตองการดานจิตวิญญาณในผูอ่ืน
ไดดียิ่งขึ้น (Narayanasamy, 1999) 
 
 กระบวนการพยาบาลที่เก่ียวของกับการดูแลดานจิตวิญญาณ 

1. การประเมินดานจิตวิญญาณ (Spiritual assessment) ในการรวบรวมขอมูลเพื่อประเมิน 
ประเมินปญหาดานจิตวิญญาณนั้น มีความสําคัญเชนเดียวกับการประเมินสุขภาพผูปวยดานอื่น ๆ  
ทั้งนี้จิตวิญญาณจะเกี่ยวกับศรัทธา ศาสนา และความเชื่อที่มีความละเอียดออน พยาบาลควร
ตระหนักวา การแสดงออกของผูปวยถึงความตองการดานจิตวิญญาณในแตละคนนั้นยอมไม
เหมือนกันขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม วุฒิภาวะและประสบการณชีวิตของแตละคน 
(Labunn,1988) 

2. การกําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาลดานจิตวิญญาณ (Spiritual nursing diagnosis) มี 
นักวิชาการศึกษาพยาบาลไดรวบรวมขอวินิจฉัยที่ใชกันมากทางคลินิก ดังนี้ คือ 

2.1 ความเจ็บปวดดานจิตวิญญาณ (Spiritual pain) ความรูสึกไมสุขสบายหรือทุกข 
ทรมานใจ ซ่ึงเกี่ยวกับความเชื่อหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือ 

2.2 ความรูสึกหมางเมินทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual alienation) เปนความรูสึก 
ผิดหวังหรือโดดเดีย่วเพราะคิดวาพระเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือนั้นไมไดชวยใหสถานการณที่ 
กําลังเผชิญอยูนั้นดีขึ้น 

2.3 ความวิตกกังวลทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual anxiety) เปนความกงัวลถึงสิ่ง 
ยังไมเกิดขึ้น กังวลในอนาคต ไมแนใจวาสิ่งที่เผชิญอยูนั้นจะเลวรายมากไปกวานี้หรือไม 

2.4 ความรูสึกผิดทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual guilt) เปนความรูสึกสํานึกผิดตอ 
ส่ิงที่กระทําไปแลว  อาจเปนความไมศรัทธา ไมซ่ือตรงหรือละเมิดตอคําสอนในศาสนา 

2.5 ความรูสึกโกรธดานจิตวญิญาณ (Spiritual anger) เปนความรูสึกไมพอใจ  
โดยคิดวาการเจ็บปวยหรือสถานการณที่ตนเองเผชิญอยูนี้ เกิดขึ้นเพราะไมไดรับความยุติธรรมจาก
พระเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือ 

2.6 ความรูสึกสูญเสียดานจิตวิญญาณ (Spiritual loss) เปนความรูสึกไมศรัทธา 
ไมเชื่อถือหรือเสื่อมถอยจากคําสอนในศาสนาหรือพระเจา 

2.7 ความรูสึกผิดหวังทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual despair) เปนความรูสึกทอแท  
ส้ินหวังและคดิวาไมมใีครจะชวยใหรอดพนจากความทุกขที่กําลังเผชิญอยูได แมแตส่ิงศักดิ์สิทธิ์
หรือพระเจาทีน่ับถืออยู 

3. การวางแผนการพยาบาลดานจิตวิญญาณ (Spiritual care plan) ในการวางแผนปฏบิัติการ 
พยาบาล พยาบาลจําเปนตองวางแผนชวยเหลือผูปวยที่มปีญหา ตามลําดับความจําเปนและความ
เรงดวนของปญหาที่อาจเปนภัยคุกคามตอชีวิต การเจริญเติบโตหรือผลกระทบตอศักยภาพในการ
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ดํารงชีวิตของบุคคล เนื่องจากความตองการดานจิตวิญญาณ (Spiritual needs) ในภาวะเจ็บปวยที่มี
ความเจ็บปวดทรมานกับขณะที่อาการเจ็บปวดทุเลาลงกอ็าจมีความตองการทางดานจิตวิญญาณที่
แตกตางกัน (Simsen, 1986; Sodestrom and Martinson, 1987) 

4. การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลดานจิตวญิญาณ (Spiritual care interventions)ในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลดานจิตวิญญาณพยาบาลจะตองเขาใจและตระหนกัในความแตกตาง 
ระหวางบุคคล โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับปรัชญาในการดําเนินชีวิต ความเชื่อ การนับถือศาสนา
ตลอดจนการปฏิบัติตามหลักศาสนาหรือความเชื่อที่อาจมีความแตกตางจากพยาบาล กิจกรรมการ
พยาบาลดานจิตวิญญาณจึงขึ้นอยูกับสภาพปญหาและความตองการของผูปวยแตละราย 

5. การประเมนิผลการพยาบาลดานจิตวิญญาณ (Spiritual evaluation) เปนการประเมนิผล 
การปฏิบัติการพยาบาลภายหลังจากที่ไดใหกิจกรรมดูแลไปแลว เพื่อจะไดทราบวาปญหานั้นๆ
ไดรับการแกไขไปมากนอยเพียงใด มีปญหาใดเกิดขึ้นใหม หรือกิจกรรมการพยาบาลที่ไดปฏิบัติไป 
แลวนั้นไมไดผล เพื่อนําขอมูลมาปรับแผนการพยาบาลตอไป 
 การพยาบาลดานจิตวิญญาณ เปนบทบาทอิสระของพยาบาลในการดูแลแบบองครวม ที่
แสดงถึงคุณภาพการพยาบาล และบงชี้วาพยาบาลตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคลอยาง
แทจริง บทบาทนี้ทําใหวิชาชีพการพยาบาลมีความแตกตางจากวิชาชีพอ่ืน การใหการพยาบาลดวย
ความเมตตาและเอื้ออาทรทําใหความสัมพันธระหวางพยาบาลกับผูปวยดําเนินไปไดดวยดี การมี
สวนรวมรับรูปญหาตางๆและการแลกเปลี่ยนแนวคิดเรื่องศาสนาและความเชื่อจะทําใหผูปวยเกิด
ความรูสึกอบอุนใจ มีกําลังใจ และสามารถคนหาความหมายของการมีชีวิตและการเจ็บปวยได การ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพยาบาลดานจิตวิญญาณ ทําใหเขาใจถึงแนวทางการพยาบาลที่
สนองตอบความตองการทางจิตวิญญาณของผูปวยไดเปนอยางดี ทั้งนี้สามารถนํามาใชอธิบายความ
ตองการของผูสูงอายุทางดานจิตวิญญาณที่มีผลตอการสงเสริมสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ  
 
8.  แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา 
 
 การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) คือการศึกษาเพื่อคนหาความรูโดยการมี
พื้นฐานมาจากศาสตรสาขาปรัชญา สังคมวิทยา และจิตวิทยา เพื่อเกี่ยวกับศึกษาประสบการณชีวิต 
(Streubert and Carpenter, 1999) นักปรากฏการณวิทยาเชื่อวา ความรูคือส่ิงที่เปนจริง (Knowledge 
is that the reality) เกิดจากการใหความหมายตอโลก (Gives meaning to the world) ของผูมี
ประสบการณ ไมสามารถศึกษาโดยแยกบุคคลออกจากประสบการณได (Omery and Mark, 1995) 
เปนวิธีการศึกษาที่มีเปาหมายเพื่อคนหา วิเคราะห และอธิบายประสบการณ โดยปราศจากการคิด
ลวงหนา เพื่อรับรูส่ิงที่เปนจริงมากที่สุดตามการรับรูของผูมีประสบการณ โดยไมวิพากษวิจารณ 
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หรือใหความเห็นที่คิดวาถูกตองและอธิบายปรากฏการณเสมือนเปนการอธิบายของผูมี
ประสบการณเอง 
 
 ความหมายของปรากฏการณวิทยา 
 Husserl (Holloway and Wheeler, 1996) กลาววา ปรากฏการณวิทยา คือ การศึกษาเพื่อการ 
อธิบายประสบการณชีวิตโดยปราศจากการคิดไตรตรองไวกอน เกี่ยวกับความจริงของสิ่งรอบตัว 
 (objective reality) ของประสบการณนั้น 
 ปรากฏการณวิทยา หมายถึง ศาสตรที่มีจุดประสงคอธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่มีความ 
เฉพาะเจาะจง หรือลักษณะที่ปรากฏของสิ่งใด ๆ ในลักษณะประสบการณชีวิต (Lived-experience)  
(Streubert and Carpenter, 1999) 
 Merleau-Ponty (1962 cited in Streubert and Carpenter, 1999) กลาววาปรากฏการณวทิยา 
หมายถึง การศกึษาองคประกอบสําคัญ (Essences) ส่ิงที่เกี่ยวของ เพื่อหาความหมายองคประกอบ
ตามการรับรู (Perception) หรือความมีสติ (Consciousness) เปนปรัชญาที่ศึกษาองคประกอบที่เปน 
อยูเพื่อเขาใจมนุษย (Man) และโลก (World) ตามความเปนจริง (Facticity) ของเขาเอง 
 Omery (1983) ปรากฏการณวิทยา หมายถึง การคนหาและอธิบายปรากฏการณ และ
ประสบการณของมนุษยตามที่เกิดขึ้นจริง ตามการใหความหมายของผูมีประสบการณ 
 Jasper (1994) ปรากฏการณวิทยา เปนการศึกษาความหมายที่แทที่แทจริงของปรากฏการณ
ไดจากการอธิบายของผูมีประสบการณในบริบทนั้นเทานั้น 
 Holloway and Wheeler (1996) ใหความหมายปรากฏการณวิทยา คือ การศึกษาสิ่งที่มีอยูใน
ธรรมชาติ โดยมีคําถามคือ ส่ิงที่ปรากฏอยูคืออะไร (What is being) 
 การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา เปน วิธีการศึกษาเพื่อใหไดความรูที่เปนจริง ตามการรับรู
และความรูตนของผูมีประสบการณ โดยผูศึกษามีจุดประสงคเพื่อสืบคนวิเคราะห ใหความหมาย
หรือตีความ และอธิบายประสบการณอยางไมมีอคติ หรือการคิดลวงหนาจากผูศึกษา 
 

ประวัติความเปนมาของปรากฏการณวิทยา   
ปรากฏการณวิทยา มีประวัติความเปนมา 3 ระยะ ดังนี้ (Holloway and Wheeler,1996 ;  

Streubert and Carpenter, 1999)   
ระยะที่ 1 Preparatory phase เปนระยะที่เร่ิมมีการศึกษาเชิงปรากฏการณ โดย Franz 

Brentano (1838 - 1917) และCarl Stumpf (1848 - 1936) มีแนวคิดมุงศึกษาเพื่ออธิบายการรับรูของผู
มีประสบการณ ความคิดเกี่ยวกับโลกที่ตนอยูอยางไร (How in consciousness the mind directs its 
thoughts to an object) เนนการอธิบายใหกระจาง และอธิบายความเปนเหตุเปนผล โดยถือวาเปน
เอกภาพและเปนจริงในบุคคลนั้น โดยแยกบุคคลเปนรางกาย และจิตใจ (Separated mind and body) 
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ระยะที่ 2 German phase ผูนําในระยะนี้ ไดแก Edmund Husserl (1857 - 1938) และMartin 
Heidegger (1976) Husserl อธิบายการศึกษาเชิงปรากฏการณวา เปนการคนหาความเปนจริงที่ปรากฏ
อยูโดยไมมีการคิดลวงหนา หรือถามีผูศึกษาตองเก็บความคิด ความเชื่อนั้นไว (Bracketing) เพื่อให
สามารถรับขอมูลหรือขอเท็จจริงที่มีอยูได และเชื่อวาภาวะจิตใจมีความสัมพันธกับสิ่งรอบตัวโดยไม
แยกบุคคลออกจากสิ่งแวดลอม 
 ตอมา Heidegger ศิษยเอกและผูรวมงานของ Husserl ใหความเห็นวาเราไมสามารถอธิบาย
หรือแมแตสังเกตวาอะไรเปนส่ิงสามัญ (Ordinary or common) ในชีวิตประจําวัน หากไมเขาไป
ตรวจสอบและทําความรูจักกับประสบการณนั้น ไมสามารถเขาใจประสบการณชีวิตหากปราศจาก
การตีความจากภูมิหลัง (History) ของบุคคล ประกอบดวย วัฒนธรรม ชีวประวัติ ภาษา และภูมิหลัง
ของผูศึกษา (Streubert and Carpenter, 1999) ใหความเห็นวาความแตกตางระหวางภาษา ทําใหเกิด
การเปลี่ยนความหมายจากการอธิบายของผูที่ทําการศึกษา จึงควรใชการอธิบายองคประกอบและ
ความสัมพันธขององคประกอบดวยถอยคําของเจาของประสบการณและใหผูอานเปนผูตีความจาก
คําพูดของผูใหขอมูล 
 ระยะที่ 3 French phase ผูนําระยะนี้ไดแก Gabriel Marcel (1889 - 1973) Jean Paul Satre  
(1905 - 1980) และ Merleau Ponty (1984) Sartre (Holloway and Wheeler.1996) กลาวถึงการศึกษา
ในระยะนี้วา เปนการศึกษาที่มุงอธิบายสิ่งที่มีอยูจริง (Existential) วาสิ่งนั้นคืออะไร (Something is) 
เนนการแสดงออกเปนรูปธรรม (Embodiment) และเปนอยูในโลก (Being-in-the-world) โดยมี
ความเชื่อวาการกระทําทุกอยางถูกสรางจากการรับรูหรือการตระหนัก  เราสามารถเขาใจ
ประสบการณไดโดยผานการรับรูทางความรูสึก ความคิด การสัมผัส รับรส ไดยินและการมีสติ 
 การศึกษาดวยวิธีการปรากฏการณวิทยาถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายในศาสตรสาขาตางๆ 
เชน สังคมวิทยา จิตวิทยา ในสาขาวิชาการพยาบาลไดมีการนําวิธีการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยามา
ใช ซ่ึงพบวามีความเหมาะสมเนื่องจากการปฏิบัติการพยาบาลเปนการวินิจฉัยปญหา และใหการ
ดูแลการตอบสนองของบุคคลตอสุขภาพและความเจ็บปวยซ่ึงมีลักษณะเฉพาะเจาะจงในแตละ
บุคคล  (Swanson-Kauffman and Schonwald,1988) การศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจประสบการณ
ชีวิตขณะมีความเจ็บปวย จึงชวยใหมีการพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมกับผูปวยในแต
ละราย  และพัฒนาศาสตรทางพยาบาลได 
 ปรัชญาและแนวคิดของปรากฏการณวิทยามีวิวัฒนาการตามระยะที่แตกตางกัน เปนผลให
มีแนวปฏิบัติ วิธีการใหความหมาย การเลือกผูใหขอมูล วิธีเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล
ตางกัน การนําวิธีศึกษามาใชในการวิจัยทางการพยาบาลควรศึกษาทําความเขาใจถึงปรัชญา 
ขอตกลงพื้นฐาน ของวิธีการนั้น และเลือกวิธีการศึกษาที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงแนวคิดรากฐานของ
วิธีการศึกษา ลักษณะของสนามและปญหาการวิจัย (Jasper, 1994) ผูวิจัยจึงเลือกใชการดําเนินการ
วิจัยโดยใชแนวคิดปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เปนการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจการให
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ความหมายและอธิบายสุขภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมและประสบการณการปฏิบัติธรรมของ
ผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดความเขาใจวิธีการศึกษาผูวิจัยจึงเสนอการศึกษาปรากฏการณ ดังตอไปนี้ 
 

ระเบียบวิธีการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา 
กระบวนการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา (Streubert and Carpenter, 1999) สรุปหลัก 

สําคัญ ไวดังนี้ 
 1. เลือกประสบการณที่ตองการศึกษา (Descriptive phenomenology) โดยผูวิจัยตั้งคําถาม
การวิจัยที่จําเปนและเหมาะสมที่จะศึกษาดวยวิธีนี้  และความรูสึกและประสบการณที่ศึกษาจะทําให
ความเขาใจความเปนจริงที่เกิดขึ้นของมนุษย (Omery, 1983) ตั้งเปาหมายที่จะคนหา วิเคราะห และ
อธิบายปรากฏการณโดยปราศจากการคิดลวงหนา เพื่อรับรูส่ิงที่เปนจริงตามการรับรูของผูใหขอมูล 
(Participants) โดยไมวิพากษวิจารณ ประเมินหรือใหความเห็นที่คิดวาถูกตอง 
 2. การเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposeful sampling) โดยตองกําหนดคุณสมบตัิ
คือ มีประสบการณ มีความรูในประสบการณที่ผูวิจัยตองการศึกษา สามารถสื่อสารภาษากับผูวิจัยได   
ผูวิจัยสามารถใหขอมูลที่เกี่ยวกับการวิจัยได และสมัครใจใหขอมูล 
 3. ผูวิจัยเปนเครื่องมือของการศึกษาวิจัยเชิงปรากฏการณ (Researcher as instrument)  
(LeCompte and Schensul, 1999; Lincoln and Guba, 1985) ตองมีความตระหนักในการรับรูขอมูลที่
เปนจริง  จึงตองมีทักษะที่ชวยใหผูใหขอมูลระลึกถึงความรูสึกและเลาสิ่งที่เปนจริง มีรายละเอียด
มากที่สุด (Depth and richness of the information) เชน การสรางสัมพันธภาพ ทักษะสนทนาเชิง
แลกเปลี่ยน ไมวิพากษวิจารณ การสรางความไววางใจและความสนิทสนม การติดตอส่ือสารและ
นัดหมาย เปนผูเคารพในสิทธิและความเปนมนุษยของผูใหขอมูล  
 ผูวิจัยตองเปนผูที่ไวตอความรูสึก มีความยืดหยุนตามสถานการณ มีความรูในเรื่องที่
ทําการศึกษาเปนอยางดี  เนนความสัมพันธเชิงแลกเปลี่ยนมากกวามุงควบคุมปฏิสัมพันธของการ
สนทนา (Streubert and Carpenter, 1999) การสัมภาษณควรเอื้อใหผูใหขอมูลตอบโดยไมชี้นําหรือ
อภิปราย โดยใชคําถามปลายเปด คําถามเพื่อความกระจาง (Clarifying question) และสังเกตทาทาง
ของผูใหขอมูล ควรหยุดการสัมภาษณหากผูใหขอมูลเหนื่อยเกินไป ควรอธิบายผูใหขอมูลใหเขาใจ
กระบวนการสัมภาษณถูกตองตรงกับผูวิจัยเพราะจะทําใหไดขอมูลที่ถูกตองเชื่อถือได เปนผูฟงอยาง
ตั้งใจ (Listen attentively) ไมถามคําถามในลักษณะซักไซ แตควรเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ปฏิบัติตอผูใหขอมูลดวยความเคารพ จริงใจและสนใจอยางแทจริง (Streubert and Carpenter, 1999) 
 4. วิธีการเก็บขอมูล มีหลายวิธี เชน การสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกภาคสนาม แตวิธี 
หลักที่นิยมใชคือ การสัมภาษณ เมื่อไดขอมูลตองอานบทสนทนาซ้ําหลายๆครั้ง เพื่อทําความเขาใจ  
วิเคราะหองคประกอบที่ได อาจตองสัมภาษณหลายคร้ังเพื่อชวยขยาย ตรวจสอบ และเพิ่มเติมขอมูล
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ที่ขาดหายไป โดยกอนสัมภาษณคร้ังที่ 2 ผูวิจัยควรฟงเทปซ้ํา ทําความเขาใจ และเตรียมคําถาม
ประเด็นที่ตองการขอมูลเพิ่มเติม 
 ผูวิจัยเปนผูที่บอกไดวาเมื่อใดที่ไดขอมูลเพียงพอ ขอมูลอ่ิมตัวแลว (Saturation) คือ ไมมี
องคประกอบสําคัญเกิดขึ้น และขอมูลเร่ิมซํ้า ทั้งนี้จะไมใชระยะเวลานานเกินไป เพราะขอมูลอ่ิมตัว
ไดจากกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งและชวงเวลาหนึ่งเทานั้น เนื่องจากเมื่อเวลาผานไป  มีการ
เปล่ียนแปลงภูมิหลัง  อายุ ส่ิงแวดลอม ที่มีผลตอประสบการณของผูใหขอมูล 

5. การจัดกระทํากับขอมูล (Data treatment) วิธีที่ดี  คือเทคนิคการสัมภาษณดวยคําถาม 
ปลายเปด บันทึกเทป และถอดเทปคําสนทนาแบบคําตอคํา (Verbatim transcriptions) รวมกับการ
บันทึกสนามเพื่อนํามารวมวิเคราะหขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) วิธีการศึกษาเชิงปรากฏการณมีรูปแบบการ 
วิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลแตกตางกัน Van Maanen จะกําหนดประสบการณกวาง ๆ ทําการ
สัมภาษณใหไดขอมูลกอน แลวจึงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เลือกประเด็นสําคัญในกลุมผูใหขอมูล
นั้นๆ สวน Giorgi จะใหความหมายประสบการณที่ตองศึกษางาย ๆ แลวเลือกผูใหขอมูลที่มี
ประสบการณที่ตองการศึกษาจึงสัมภาษณ และวิธีของ Colaizzi เนนที่การเก็บรวบรวมขอมูล
รวมกับการวิเคราะหขอมูล และอาจใชการสังเกต การบันทึกสนามรวมดวย วิธีของ Colaizzi อาจ
ยืดหยุนได เชน อาจใหผูใหขอมูลตรวจสอบกอนและระหวางเก็บขอมูล แทนที่จะรอขอมูลทั้งหมด
กอนนําไปใหตรวจโครงสรางองคประกอบเพื่อใหผูใหขอมูลใหความเห็น และความมั่นใจของ
ขอมูลก็ได (Omery, 1983) การเลือกใชวิธีวิเคราะหแบบใด ขึ้นอยูกับผูวิจัยที่คิดวาวิธีใดเหมาะสม
ปญหาการวิจัยของตนมากที่สุด นําขอมูลที่ไดจากกระบวนการสัมภาษณมาวิเคราะหอยางละเอียด 
เพื่อแยกองคประกอบ (Essence  or elements or constituents or common themes) ที่ปรากฏหา
ความสัมพันธและการเชื่อมโยงองคประกอบกับส่ิงแวดลอมหรือปรากฏการณ โดยตองศึกษาขอมูล
อยางลึกซึ้ง (Dwelling) จนแนใจวาไดขอมูลที่ถูกตองแนนอน 

ผูวิจัยตองพักความคิดของตน (Brackets it or sets it aside) ไมคิดวารูแลวเขาใจแลวแยกจาก 
คําอธิบายของผูใหขอมูล จนกระทั่งการวิเคราะหขอมูลนั้นเสร็จสิ้น (Knaack, 1984) กระทําโดยการ
อานบทสนทนาที่ถอดคําตอคําซ้ํา ๆ ทําการจําแนก และดึงขอความหรือประโยค ที่มีความสําคัญ ให
รหัส หรือบันทึกใน index cards แลวจัดกลุมที่สัมพันธกับองคประกอบ เมื่อเก็บขอมูลเสร็จทบทวน
วรรณกรรมเพื่ออธิบายผลการศึกษา และนําเสนอโดยใชภาษาของผูใหขอมูล 

7. ความเชื่อถือไดของขอมูล (Trustworthiness) ขึ้นอยูกับการถามคําถามผูใหขอมูล  
ความถูกตองของระเบียบวิจัย การทอนความคิดของผูวิจัย การยืนยันความถูกตอง ความครบถวน
ของความหมายโดยผูใหขอมูล และปรับปรุงแกไขเพิ่มหรือลดตามที่ผูใหขอมูลบอก (Streubert and 
Carpenter, 1999) ซ่ึงไดมาจาก ความสัมพันธของผูใหขอมูลกับผูวิจัย และการยึดถือวาผูใหขอมูล
เปนผูรูจริงในประสบการณนั้น มีการวิเคราะหขอมูลรวมกับทีม เพื่อปองกันการจัดกระทําขอมูล 
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และเกิดการแปลความที่หลากหลาย ปองกันอคติของผูวิจัย และอยูบนขอตกลงพื้นฐานวาขอมูลที่ได
เปนความจริงตามการรับรูของผูใหขอมูล จึงเชื่อถือได และตรวจสอบโดยตัวผูใหขอมูล(Participant 
validation) (Jasper, 1994) 

ผูวิจัยปองกันการเกิดอคตใินการวิเคราะหขอมูลโดยแยกประสบการณ อคติหรือการตัดสิน 
ใจลวงหนาของตนออกหรือเก็บไว (ในวงเล็บ) ผูรูความหมายของประสบการณที่ดีทีสุ่ดคือ ผูให 
ขอมูล ความเชื่อถือไดของขอมูลจะบอกไดดวยตัวของขอมูลที่ปรากฏใหเห็นไดเอง(Letting the 
facts speak for themselves) และการใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตอง ในการวิเคราะหขอมูล
ของผูวิจัย (Walters, 1995) 

8. ผลการศึกษาเชิงปรากฏการณไมสามารถอางอิงไปยังประชากรได แตอาจสามารถ 
ถายโอนหรือปรับใชบริบทที่ใกลเคียงกัน ขึ้นกับความตองการนําผลการวิจัยไปใชในกลุมอื่น ๆ ของ 
ผูอานผลการวิจัย (Jasper, 1994) 
 การทบทวนแนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณทําใหเกิดความเขาใจ ความหมาย แนวคิด
พื้นฐาน วิธีการดําเนินการวิจัยอยางถองแท ซ่ึงมีความแตกตางจากการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบ
อ่ืน เพื่อใหผูวิจัยสามารถทําการวิจัยไดอยางถูกตองตามกระบวนการ และขอกําหนดพื้นฐานที่มี 
 
9.  การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 
 การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ที่
ผูวิจัยนิยมเลือกใชกันมากที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะเปนวิถีทางที่ผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลไดโดยตรง จาก
การสนทนาอยางมีเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงระหวางผูสัมภาษณกับผูใหขอมูล จุดสนใจอยูที่การรับรู
ของตนเองและประสบการณของผูใหขอมูล การทําความเขาใจความคิด ความหมาย นิยามและการ
ตีความสถานการณของแตละบุคคล ที่แสดงออกดวยคําพูดของผูใหขอมูล ซ่ึงนําไปสูความเขาใจ
พฤติกรรมของบุคคลวาเหตุใดจึงมีพฤติกรรมในวิถีทางที่เขาประพฤติ (กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2540) 
 การสัมภาษณมีผูคิดและพัฒนาขึ้นหลายประเภท ซ่ึงอาจใชสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือ
สัมภาษณเปนกลุมและใชเวลามากหรือนอยแตกตางกันไป โดยสวนใหญแบงการสัมภาษณออกเปน 
2 ประเภท (กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2540; สุภางค จันทวานิช, 2543) ดังนี้ 
 1. การสัมภาษณแบบเปนทางการ (The formal conversational interview) ผูสัมภาษณจะใช   
แนวทางการสัมภาษณ ที่สรางจากสาระประเด็นคําถามการวิจัย เพื่อใชเปนแนวคําถามในการ
สนทนา  สวนในการสนทนาจริงจะมีความยืดหยุนและเอื้อใหผูใหขอมูลสามารถพูด แสดงออกถึง
การรับรูของเขาไดอยางอิสระ 

2. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (The informal conversation interview) เปนการ 
สัมภาษณโดยไมมีการกําหนดหัวขอสนทนา แตไมไดปลอยใหเปนการสนทนาอยางไรทิศทาง 
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สวนมากผูสัมภาษณจะใชคําถามปลายเปด เพื่อใหไดขอมูลที่นําไปสูประเด็นที่ผูสัมภาษณ สนใจ 
(Patton, 2002) 

 
การเตรียมกอนสัมภาษณ 
ผู สัมภาษณควรมีการเตรียมตัวกอนการสัมภาษณ  เพื่อใหสามารถดําเนินงานตาม

วัตถุประสงคและเปนการชวยลดความเสี่ยงที่เกิดในการสัมภาษณได โดยสิ่งที่ควรมีการตระเตรียม
กอน 
สัมภาษณ (กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2540) ไดแก 
 1. การเตรียมตัวผูสัมภาษณ เพื่อใหมีความพรอมในการดําเนินการสัมภาษณ แบบเจาะลึก 
ผูสัมภาษณตองมีการเตรียมตนเอง ดังนี้ 
  1.1 ดานเนื้อหาวิชาการ ผูสัมภาษณควรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอที่
ศึกษากอนการดําเนินการสัมภาษณ  เพื่อสรางความไวเชิงทฤษฎีใหกับตนเอง อีกทั้งเปนวิถีทาง
สําหรับการตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาที่จะนํามาทําวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น และกระตุนใหเกิดคําถาม
ใหมที่ยังไมเคยปรากฏในวรรณกรรมมากอน 
  1.2 ดานระเบียบวิธีการวิจัย ผูสัมภาษณตองศึกษา วิเคราะหทําความเขาใจอยางถอง
แทและทดลองฝกปฏิบัติเทคนิคการสัมภาษณและการวิเคราะหขอมูลกอนลงมือทําการวิจัย 
  1.3 ดานการปรับตัวและพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตัวของผูสัมภาษณ ดวยการสราง
ความสัมพันธ  ความไวเนื้อเชื่อใจจากผูใหขอมูล รวมทั้งควรศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูใหขอมูลเพื่อ
นํามาประกอบการปรับปฏิสัมพันธและการสนทนาใหสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของผูใหขอมูล 
 2. การเตรียมแนวทางการสัมภาษณ (Patton, 2002) กอนลงมือสัมภาษณ ผูสัมภาษณตอง
สรางแนวทางการสัมภาษณใหชัดเจน ซ่ึงชวยใหผูสัมภาษณเกิดความเขาใจและกระจางในประเด็น
ที่สนใจได ดังนั้นในการสรางคําถาม ผูสัมภาษณตองใชคําถามที่กระตุนใหผูใหขอมูลมีสวนรวม
อยางเปนธรรมชาติและผูสัมภาษณตองไมมีอคติ หรือกําหนดคําตอบไวลวงหนา และคําถามเหลานี้ 
ผูสัมภาษณควรนําไปทดสอบกอนการเก็บขอมูลจริง เพื่อดูความเปนไปไดของภาษาและวิธีถาม 
 ประโยชนของการมีแนวทางการสัมภาษณ เพื่อใหผูสัมภาษณสามารถกําหนดเวลาที่ใชใน
การสัมภาษณได อีกทั้งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมีความครอบคลุมในประเด็นที่ตองการศึกษา 
 
 การดําเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 ผูสัมภาษณจะตองคํานึงถึงจริยธรรมในการเก็บขอมูลทุกขั้นตอน ตั้งแตเร่ิมตนและตอเนื่อง
ไปจนกระทั่งการเผยแพรตอสาธารณชน ดังแนวทางปฏิบัติ คือ 
 1. การเคารพและไมลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูใหขอมูล โดยใหอิสระในการยินยอม
ดวยการแจงใหผูใหขอมูลทราบวาตนเองมีอิสระในการตัดสินใจยินยอมใหขอมูล โดยจะไมไดรับ
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ผลกระทบใด ๆ รวมทั้งสามารถบอกยุติการใหความรวมมือและขอขอมูลกลับคืนไดตลอดเวลา 
พรอมทั้งผูใหขอมูลจะตองไดรับคําอธิบายลวงหนาถึงวัตถุประสงค ขั้นตอนตาง ๆ ของการวิจัยและ
การถามคําถามตาง ๆ  กอนที่จะตัดสินใจใหคําตอบ ซ่ึงผูสัมภาษณอาจจะขออนุญาตทั้งดวยวาจา
หรือลายลักษณอักษร  พรอมกับขอความยินยอมในการจดบันทึก/การบันทึกเสียงรวมดวย 
 2. การรักษาความลับและการปองกันสวัสดิภาพ ดวยการปกปดชื่อผูใหขอมูล บันทึกตาง ๆ
จะถูกจัดเก็บอยางเปนความลับ และถูกลบทําลายเมื่อส้ินสุดการวิจัย การบันทึกขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก ไดแก การบันทึกเสียงรวมกับการจดบันทึก แมวาการบันทึกเสียงจะเปน
วิธีการที่บันทึกขอมูลดิบที่เปนภาษาพูดไดครบถวน แตก็มีขอจํากัดคือไมสามรถบันทึกขอมูลท่ีเปน
ภาษาทาทาง ซ่ึงบริบทของการสนทนาที่อาจเกี่ยวของกับการตีความขอมูลได สวนวิธีการจดบันทึก
มีขอดีที่สามารถบันทึกยอในขณะที่ฟงไดทันที แตก็มีขอจํากัดที่ไมสามารถบันทึกไดครบถวน 
ฉะนั้นในทางปฏิบัติจึงนิยมที่จะใชวิธีการบันทึกเสียงเปนวิธีการหลักและใชวิธีการจดบันทึกเปน
วิธีการเสริม โดยหลังสิ้นสุดการสัมภาษณตองรีบจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
รวมทั้งประเมินขอมูลความคิดและความเขาใจที่เกิดทันทีอยาผลัดวันการจดบันทึกเพราะจะลืม การ
จดบันทึกนี้เปนสวนหนึ่งของการวิเคราะหเชิงคุณภาพ สําหรับขอมูลสัมภาษณที่ไดทําการบันทึก
เทปไวนั้นตองไดรับการถอดเทปและพิมพ การถายทอดพิมพจะตองพิมพทุกคําพูด หามตกแตง 
ปรับแกเพราะขอมูลดิบเหลานั้นจะนํามาใชเพื่อการวิเคราะหและอางอิงคําพูดของผูใหสัมภาษณคํา
ตอคํา (นิศา ชูโต, 2545) 
 การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนวิธีที่ไดรับความนิยมในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยตอง
ศึกษาแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึกรวมทั้งฝกทักษะในการสัมภาษณและปฏิบัติตามขอกาํหนด
อยางเครงครัด เพื่อใหไดขอมูลในการสนทนาตรงตามเปาหมายที่ตองการศึกษามากที่สุด 
 
10. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ทัศนีย ทองประทีป (2541) ทําการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับองคประกอบของจิตวิญญาณ
ในผูสูงอายุ โดยผลการวิจัยพบวาจิตวิญญาณของผูสูงอายุไทยแบงเปน 3 ประเภท คือ 1) ความเชื่อ
ดานจิตวิญญาณ ปรกอบดวย 2 ประเด็นหลัก ไดแก กฎแหงกรรม และชีวิตหลังความตาย 2) การ
ปฏิบัติทางศาสนา ประกอบดวย 4 ประเด็นหลัก ไดแก การทําบุญ การรักษาศีล การรูจักบุญคุณและ
เอื้ออาทรในครอบครัว และการทําสมาธิ 3) ผลของจิตวิญญาณ ประกอบดวย 3 ประเด็นหลัก ไดแก 
การเผชิญความขึ้นๆลงๆของชีวิต การมีความหวัง และการมีจิตใจที่สงบ 

บรรลุ ศิริพานิช และคณะ (2531) ศึกษาพฤติกรรมและการดํารงชีวิตของผูสูงอายุไทยที่มี
อายุยืนยาวและแข็งแรง  โดยยึดหลักวาผูสูงอายุที่มีอายุถึง 70-74 ป เปนผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาว ผล
การศึกษาพบวาปจจัยทางกรรมพันธุ โภชนาการ การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี และฐานะทางเศรษฐกิจมี
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ความสัมพันธกับการมีอายุยืนยาวของผูสูงอายุไทย สวนพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุพบวา สวน
ใหญไมเคยดื่มสุรา ไมเคยสูบบุหร่ี ไมเคยดื่มชา-กาแฟ มีเวลานอนเพียงพอ โดยเขานอนหัวค่ําตื่นเชา 
เมื่อเจ็บปวยจะรักษากับแพทยแผนปจจุบัน ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ มีการปฏิบัติศาสนกิจคอนขางสูง 

บุบผา ชอบใช (2536) ศึกษาความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยดวยโรคมะเร็ง ผล
การศึกษาพบวา ความตองการดานจิตวิญญาณในผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคมะเร็ง ประกอบดวย ส่ิงที่
เปนความตองการดานจิตวิญญาณ ประกอบดวย 1) ส่ิงที่ใหความหมายแกชีวิต ซ่ึงไดแก ศาสนา 
ลูกหลาน-คูสมรส หนาที่การงานในทุกบทบาท 2) ส่ิงที่เปนจุดหมายสูงสุดของชีวิตไดแก การหาย
จากโรคและการมีสุขภาพดี การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา การมีชีวิตอยูใหยาวนานที่สุดเพื่อดู
ความเจริญเติบโตและความสําเร็จของลูกหลานไปเรื่อยๆ การปฏิบัติหนาที่ในทุกบทบาท การตาย
อยางสงบ การสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน  และการไดเห็นลูกบวชกอน 3) ส่ิงที่ใหความหวัง
และกําลังใจ ไดแก ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา และความสําเร็จในหนาที่ตนเอง   

ปาริชาต ญาตินิยม (2547) ศึกษาลักษณะภาวะพฤฒพลัง กรณีศึกษาผูสูงอายุไทยท่ีมีชื่อเสียง 
โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา พบวา ลักษณะภาวะพฤฒพลังกรณีศึกษาผูสูงอายุไทยที่มี
ช่ือเสียงประกอบดวย 3 ลักษณะ ไดแก 1) การไมอยูนิ่งทํากิจกรรมตลอดเวลา คือ การที่ผูสูงอายุทํา
กิจกรรมที่ตนชอบในยามวางและกิจกรรมที่ทําในองคกรที่ตนเปนสมาชิก 2) การมีสุขภาวะดี คือ 
การที่ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณไดเหมาะสมกับวัย และ 
3) การมีความมั่นคงในชีวิต คือ การที่ผูสูงอายุรูสึกมั่นใจปลอดภัย มีความรูสึกแนนอนถึงปจจัย
ตางๆในการดํารงชีวิต ซ่ึงไดแก รายได ที่อยูอาศัยและผูดูแล 

ปรีชา อุปโยคิน และคณะ (2541) ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับสถานภาพและบทบาทผูสูงอายุ
ไทยในเขตภาคกลาง ซ่ึงเปนงานวิจัยสวนหนึ่งของโครงการศึกษาวิจัยครบวงจร เร่ืองผูสูงอายุใน
ประเทศไทย เร่ือง ผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา ในการปรับตัวจากกวัยแรงงานไปสูวัยสูงอายุนั้น 
ผูสูงอายุไดอาศัยหลักศาสนาเขามาชวยในการปรับตัว ซ่ึงไดแกการเขาวัด การฟงธรรมะ นอกจากนี้
บทบาทและการทําตัวใหเหมาะสมกับวัยผูสูงอายุ สวนหนึ่งคือการที่ผูสูงอายุจะตองเปนผูมีธรรมะ 
ผูสูงอายุตองใฝในธรรมะ เขาวัด ถือศีล ฟงเทศนเนื่องจากเปนพฤติกรรมที่นายกยองสรรเสริญ หาก
ผูสูงอายุมีพฤติกรรม เชน การเขาวัดทําบุญตักบาตร ฟงธรรมฟงเทศน เปนกิจกรรมทางศาสนาที่ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดความอิ่มใจ สบายใจ ผูสูงอายุควรตองทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี และถือเปนหนาที่
ตองทําเพราะเปนการเขาไปหาความสงบทางจิตใจ เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความถูกตองและ
เหมาะสม ที่ลูกหลานพึงจดจําเพื่อเปนแบบอยางตอไป การเขาวัดจึงมีลักษณเปน เปน สัญลักษณ
ของการทําความดีงามทางดานศาสนาเพราะการเขาวัดไมเพียงจะทําใหผูสูงอายุไดแสวงหาความสุข
เทานั้น ยังลดละความโลภ และสรางความศรัทธาเปนผูที่มีศีลธรรมอีกดวย 

เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท (2542) ศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุที่มีสุขภาพดีและที่มีปญหาสุขภาพ ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลที่มีสุขภาพดีให
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ความหมายของสุขภาพดี 2 อยาง คือ 1) เปนภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจสามารถพบไดในทุก
คนที่สุขภาพดีหรือเจ็บปวย โดยมีอาการดังนี้ ไมเจ็บไขไดปวย สีหนาทาทางดี สบายใจ สบายกาย 
นอนหลับ อารมณดี ไมเครียด ไมกังวล 2) เปนความสามารถในการทํากิจวัตรและกิจกรรมตางๆได
ดวยตนเอง ผูใหขอมูลที่มีปญหาสุขภาพใหความหมายของสุขภาพดีคือ การไมมีโรคประจําตัวและ
คิดวาตนเองไมสามารถจะไปถึงสุขภาพดีได  

มุทิตา พนภัยพาล ไพลิน นุกูลกิจ และสมพร เตรียมชัยศรี (2545) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
การประสบความสําเร็จดานสุขภาพองครวมในผูสูอายุชาวไทย พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับการ
ประสบความสําเร็จดานสุขภาพองครวมในผูสูอายุชาวไทย ไดแก สถานภาพสมรส การรับรูสุขภาพ
ตนเองวาดีมากและดี มีบานอยูใกลและหางพอสมควรจากตลาดไปวัด และการไดรับการสนับสนุน
ดานการใหความมั่นใจในการดูแลสุขภาพตนเองจากเจาหนาที่ของชมรมผูสูงอายุและบุคลากรดาน
สุขภาพในระดับปานกลาง 

ละมัด เลิศลํ้า (2542) ศึกษาความหวังของผูสูงอายุ โดยการวิจัยเชิงบรรยาย ใชแนวคิด
ความหวังของมิลเลอรเปนกรอบแนวคิด ซ่ึงผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุจะมีความศรัทธาตอความ
เชื่อของตนเองและมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจเพิ่มขึ้น การไดรับการสนับสนุนดานจิตใจ ทําให
ผูสูงอายุรูสึกวามีคนรวมแบงปนความรูสึก เกิดความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา มีความหมาย และเปนที่
ตองการของบุคคลอื่น ซ่ึงกอใหเกิดความหวังขึ้น 

วีณา ศิริสุข และคณะ (2542) ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับสถานภาพและบทบาทผูสูงอายุไทย
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเปนงานวิจัยสวนหนึ่งของโครงการศึกษาครบวงจร เร่ืองผูสูงอายุใน
ประเทศไทย เร่ือง ผูสูงอายุในประเทศไทย: คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย ซ่ึงพบวาการ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพและบทบาทในวัยสูงอายุ ส่ิงหนึ่งที่สําคัญคือ ความรูสึกมีคุณคา ความภูมิใจ
ของผูสูงอายุที่ไดทําเพื่อครอบครัวและสังคม โดยผูสูงอายุไดกลาวถึงความมีคุณคาที่เกิดจาก การทํา
ความดี ไดแก การมีศาสนา ทําบุญ อยูในศีลในธรรม โดยการไดปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรม นับเปน
การทําประโยชนใหกับวัดและสังคมสวนรวมไดเปนอยางมาก ในประเด็นเรื่องสถานภาพผูสูงอายุ
กับความสัมพันธทางสังคม พบวาการประกอบกิจกรรมทางศาสนาที่วัด ถือเปนการรวมกลุมทาง
สังคมของผูสูงอายุ กอใหเกิดความรวมมือทางสังคมไดเปนอยางดี วัดจึงเปนสถานที่สําคัญประจํา
หมูบานที่ทุกๆคนมารวมกันรวมมือรวมใจกันทํากิจกรรมตางๆ ความสัมพันธทางสังคมหลายอยาง
จึงเกิดขึ้นที่วัดนั่นเอง 

ศิริอร สินธุ (2544) ศึกษาผลของการถือศีลอดตอความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจใน
ผูปวยสูงอายุชาวไทยมุสลิม โดยผลการศึกษาพบวาผูปวยทั้งหมดหลังถือศีลอดมีอาการของโรค
หลอดเลือดหัวใจนอยกวากอนการถือศีลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการศึกษานี้
แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติดานศาสนกิจ ทําใหจิตใจสงบ มีสมาธิ และอาจเปนผลใหความเครียดจาก
การเจ็บปวยลดลง การปฏิบัติศาสนกิจที่เพิ่มขึ้นในเดือนรอมฎอน ทําใหผูปวยไดเพิ่มกิจกรรมในการ
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เปล่ียนทาที่เพิ่มขึ้นในชวงถือศีลอด และอาจเปนการเพิ่มกิจกรรมในระดับที่เหมาะสม และตามปกติ
แลวผูที่มีการเจ็บปวยสวนใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงอาการที่วัดไดจากการตรวจทางหองปฏิบัติการ
หรือการตรวจพิเศษของแพทยและพยาบาลกอนการเปลี่ยนแปลงของอาการแสดง ซ่ึงมักจะเปน
อาการที่รับรูไดโดยผูปวย และในกลุมผูปวยที่ศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงของอาการอาจเปนการ
แสดงถึงความซับซอนของความสัมพันธระหวางกายกับจิต ที่เมื่อจิตใจมีความสงบสุข การรับรู
อาการเจ็บปวยก็ลดลง 

สุมน ปนเจริญ (2546) ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับจิตวิญญาณของผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูใน
อเมริกา ผลการศึกษาพบวา จิตวิญญาณเปนสิ่งที่ผูสูงอายุใหคุณคามากที่สุดในชีวิตในขณะนี้ 
ประกอบดวย 5 ประเด็นหลัก ไดแก 1) การเชื่อมโยงกับแหลงจิตวิญญาณทําใหมีความสงบสุขและ
สบาย ประกอบดวย การแสวงหาแหลงศาสนา การคงความเชื่อดานศาสนา การทํากิจกรรมการ
ปฏิบัติดานศาสนา การสะสมบุญทางศาสนา 2) การพบความสมดุลดวยการมีจิตใจที่สงบและการมี
รางกายที่สมบูรณ ประกอบดวย การปลอยวางความขัดแยงและปญหา ความโกรธและความกังวล 
การคงไวซ่ึงรางกายที่ปราศจากโรคและความพิการ การไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ 3) การมีชีวิตอยู
อยางมีคุณคา ประกอบดวย การประสบความสําเร็จในการเผชิญกับประสบการณชีวิตที่ยากลําบาก 
การไดบรรลุจุดมุงหมายในชีวิต การทําประโยชนใหแกสังคม 4) การใหความสําคัญกับสัมพันธภาพ
ที่ดีกับครอบครัวและเพื่อน ประกอบดวย การมีความหวังอนาคตที่ดีสําหรับลูกหลาน ความตองการ
การเคารพจากลูกหลาน การคงไวซ่ึงสัมพันธภาพทางสังคมกับเพื่อน 5) การมีประสบการณที่มี
ความหมายและความมั่นใจในความตาย ประกอบดวย การเตรียมตัวตาย ความปรารถนาในการมี
ความตายที่สบายไมทรมาน การหวังวามีการเกิดใหมที่ดี 

สุมิตรา สินธศิริมานะ (2546) ศึกษาประสบการณการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุไทย โดย
พบวาผูสูงอายุไดใหความหมายของสุขภาพดีทั้งดานรางกายและจิตใจผานการรับรูของบุคคล สังคม 
ส่ิงแวดลอม แลวจึงใหความหมายของสุขภาพดี แมวารางกายและจิตใจจะทําหนาที่แตกตางกัน แต
พบวาผูใหขอมูลมีการผสมผสานความสมดุลของดานตางๆทั้งดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
เปนภาวะสุขภาพดีตามการรับรูของผูใหขอมูล เกิดองครวมแหงสุขภาพ เชน สุขภาพที่ดี ไมเจ็บปวย 
ไมเมื่อย ตองรวมดวยการมีความสุขทางใจ ไมมีความทุกข มีจิตใจสบาย สงบ ไมกังวลในเรื่อง ตางๆ  
ครอบครัวมีความสุข ลูกหลานเปนคนดี   

อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว 
ภาวะสุขภาพ การปฏิบัติธรรม กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ การศึกษาพบวาผูสูงอายุมี
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับสูง โดยสัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การปฏิบัติ
ธรรม มีความสัมพันธทางบวกกับผาสุกทางจิตวิญญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 และ
สามารถรวมกันทํานายระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุไดตามลําดับคือ สัมพันธภาพ
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ในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การปฏิบัติธรรม โดยปจจัย 3 ดาน สามารถรวมกันทํานายความผาสุก
ทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รอยละ 58 

Armer and Conn (2001) ศึกษาการสํารวจทางดานจิตวิญญาณและสุขภาพจากผูสูงอายุที่อยู
ในชนบท เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางดานจิตวิญญาณ การประเมินสุขภาพตนเอง ความเชื่อใน
สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพและการรับรูการสนับสนุนทางสังคม และเพื่อศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของ
กับจิตวิญญาณและสิ่งที่เกี่ยวกับศาสนาจากขอมูลที่ไดในการใหความหมายของสุขภาพการศึกษา
รวมระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใชแนวคําถามปลายเปดในสวนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
เกี่ยวกับการใหความหมายของสุขภาพ ความเชื่อในสุขภาพการปฏิบัติตน ผลการศึกษาพบวา 
ความหมายเกี่ยวกับสุขภาพในความหลากหลายมิติขององครวมของสุขภาพในการประสานระหวาง
กาย จิต และจิตวิญญาณ ในดานพฤติกรรมเพื่อการดํารงสุขภาพมากที่สุด คือ โภชนาการและการ
ออกกําลังกาย โดยพบวาการใหระดับสุขภาพของตนเอง ศีลธรรม การควบคุมภาวะสุขภาพที่
เกี่ยวกับศาสนา มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ความสัมพันธที่เกี่ยวของ
กับการอยูอาศัยในสังคมที่เกี่ยวกับศาสนากับ การประกอบพิธีทางศาสนา ความสัมพันธระหวาง
บุคคล การรับรูการสนับสนุนทางสังคม การรายงานความถี่ในการเขาถึงจิตวิญญาณ การควบคุม
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Azita and Sandra (2005 ) ศึกษาความหมายของสุขภาพและการเจ็บปวย จากประสบการณ
ของผูสูงอายุชาวอิหรานที่อพยพไปอยูสวีเดน ซ่ึงผลการวิจัยนี้สรุปไดวาผูสูงอายุไดใหความหมาย
สุขภาพวาเปนเปาหมายทั้งหมดของชีวิตที่มีลักษณะตางกันไปไมไดจํากัดอยูที่การไมมีโรคและ
กลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกิดสุขภาพดีและไมดีเกี่ยวของกับภาวะทางสังคม จิตใจ ครอบครัว วัฒนธรรม 
รางกาย เศรษฐกิจ และสติปญญา ซ่ึงการมีจิตใจที่มั่นคงแข็งแรงจะทําใหบทบาทหนาที่ในครอบครัว
และการปฏิสัมพันธในสังคมดีขึ้น ดังนั้นการรักษาระดับสุขภาพมีความเกี่ยวของกับความสุขทาง
สังคม  ซ่ึงชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของความหมายของสุขภาพจากแนวคิดขององคการอนามัยโลก
ที่ใชในการวิจัย รวมทั้งแนวคิดของนักทฤษฎีที่มองสุขภาพเปนการปราศจากโรคหรือความพิการ 
และผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาสุขภาพของผูสูงอายุชาวอิหรานที่อพยพไปอยูสวีเดนมีความ
เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม จากการใหความหมายของสุขภาพในผูสูงอายุนี้จะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดการ
รับรูภาวะสุขภาพที่สงผลใหมีการดูแลตนเองเพื่อการสงเสริมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพดี 
 Dale (1995) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูปวยโดยใชการศึกษาเชิงคุณภาพ
แบบกรณีศึกษา รวบรวมขอมูลโดยพหุวิธี คือจากการสัมภาษณและขอมูลเอกสารวิเคราะหขอมูล
แบบวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และ Cross-case Analysis ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิต
ในมุมมองของผูปวยประกอบดวย 5 ขอใหญ คือ ความสุข การไมพึ่งพา การไดรับการเคารพนับถือ 
มี จิตใจที่มีศีลธรรม มีชีวิตที่มีคุณคาและจิตวิญญาณ 
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 Kaufman (1996) ศึกษาเกี่ยวกับการใหความหมายของสุขภาพ จากกลุมผูสูงอายุ: ความ
เชื่อมโยงถึงความสําเร็จทางการสงเสริมสุขภาพ พบวาได 78 กลุมขอความ และสามารถสรุปได 5 
กลุม ไดแก 1) สุขภาพ คือ การทํากิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้กิจกรรม ประกอบดวย การดําเนิน การ
สามารถไปที่ตาง ๆ  การออกกําลังกาย สามารถเปนอาสาสมัครเปนผูทําประโยชน เปนอิสระ
สามารถทําในสิ่งที่อยากทําได 2) สุขภาพคือ ทัศนคติ นั่นคือ ภาวะทางจิตใจ การมองดานบวก การ
ไมยอมแพ การเปรียบเทียบกับผูอ่ืน การเขาใจถึงสุขภาพในชวงอายุของตนเอง และความสมดุล
รวมทั้งแนวความคิดดานจิตวิญญาณ 3) สุขภาพคือ ความสามารถพื้นฐานทางกาย อันไดแก 
ความสามารถ กิน นอน หายใจ ทําส่ิงพื้นฐานตาง ๆ ได 4) สุขภาพ คือ การปราศจากการสนใจทาง
การแพทย หมายถึง การไมเจ็บปวย การไมมีอาการผิดปกติ ไมจําเปนที่ตองพบแพทย 5) สุขภาพ คือ 
สามารถอยูและมีสุขภาพดีไดจากการรับประทานยาที่ไดจากแพทย อาจสรุปไดวา การให
ความหมายของสุขภาพขึ้นอยูกับแตละบุคคล ชวงอายุ ประสบการณที่บุคคลเคยไดรับ และลักษณะ
ทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม 
 Margie Maddox (1999) ทําการศึกษาของสุขภาพจากผูสูงอายุหญิง ผลการศึกษาพบวา  การ
ใหความหมายของสุขภาพจะแตกตางกันในแตละกลุมที่ซักถาม โดยกลุมที่ถือศีลจะมองสุขภาพที่
การใหคุณคา มองสุขภาพในดานจิตวิญญาณมากกวาดานรางกาย/ อารมณ กลุมที่ 2 มองสุขภาพที่
ความอิสระและความสามารถในการทํากิจกรรมในสังคมมากกวาการอยูบาน กลุมที่ 3 มองวาการมี
ความสุขคือการมีสุขภาพดี สามารถทําอะไรที่อยากทําได ผูศึกษาไดรวบรวมเกี่ยวกับประสบการณ
สุขภาพไว 5 ขอ ไดแก 1) ผลจากการปฏิบัติในสิ่งที่ยิ่งใหญมากกวาตนเองนั้นคือการมีความเชื่อใน
ศาสนา การปฏิบัติตามศีลธรรม สวดมนต เชื่อในพระเจาที่จะประทานพร ทําใหมีความอดทนมี
ความสุขโดยพระเจา/ศาสนาจะชวยคลายทุกขใหสุขภาพที่ดี 2) การยอมรับในตนเองกลุมตัวอยางให
ความหมายในดานนี้อยางคลายคลึงกัน  คือการใหการยอมรับในชีวิตของตนเองและสิ่งที่ตนเอง
เปนอยูมีความสําคัญมาก มากกวาจะมานั่งทุกขทรมานกับสิ่งที่ยอมรับไมได 3) การมีอารมณขัน 
เปนสวนสําคัญที่ชวยในการปรับตัว/ปรับพฤติกรรม การผอนคลายชวยในการยอมรับสถานการณที่
สําคัญ ชวยในการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆไดดี 4) ความยืดหยุนเปนจุดที่ชวยในการปรับตัวใหเกิด
การยอมรับเมื่อเกิดความผิดหวังในชีวิตมีความสําคัญตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 5) การพยายาม
ทําหนาที่เพื่อคนอื่นๆแมวาหนาที่การทํางานบางอยางของตนเองอาจไมดี เชน เดินไดไมดี  แตการ
ไดทําหนาที่อ่ืนๆเพื่อคนอื่นทําใหเกิดความภาคภูมิใจมากขึ้น 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวาเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใหความหมายของคําวา
สุขภาพในมุมมองของผูสูงอายุ ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
ความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณและการประเมินสุขภาพตนเอง ความเชื่อในสุขภาพ พฤติกรรม
สุขภาพและการรับรูการสนับสนุนทางสังคม ประสบการณการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ซ่ึงมีทั้ง
การศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แตยังไมสามารถอธิบายเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางความ
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เชื่อ ในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาของผูสูงอายุ ที่มีตอสุขภาพหรือสุขภาวะของผูสูงอายุเองได  
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการเขาไปสัมผัสกับขอมูลโดยตรง ทําใหไดขอมูลที่มาจากประสบการณ
ตรงของผูสูงอายุ ซ่ึงแตกตางจากความรูที่เคยเรียนรูมา และความรูที่ไดสามารถนํามาเปนความรู
พื้นฐานทําใหเขาใจถึงการปฏิบัติศาสนกิจวามีความเกี่ยวของกับสุขภาพผูสูงอายุอยางไร ซ่ึงขอ
คนพบสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมสุขภาพทางดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุไทย 
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บทที่ 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) โดย
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) รวมกบัการสังเกตและการบันทึกภาคสนาม โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อมุงทําความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณการถือศีลแปดที่วดัของผูสูงอายุใน
ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับสุขภาวะและศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ 
วิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

1.1 การเตรียมความพรอมดานระเบียบวิจยั 
1.2 การเตรียมความรูดานเนือ้หาและแนวคิดทฤษฎีตางๆเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
1.3 การเตรียมทักษะดานการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขั้นที่ 2 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 พื้นที่ในการศึกษา 
  2.2 ผูใหขอมูล 
  2.3  การไดมาซึ่งผูใหขอมูลหลัก 
  2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 2.5 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
  2.6 การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวจิัย 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 
  3.1 การดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
  3.2 การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของงานวิจยั 

 
ขั้นท่ี 1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ตวัผูวจิัยถือเปนเครือ่งมือที่มีความสําคัญที่สุด (สุภางค จันทวานิช, 
2543; นิศา ชูโต, 2545; ชาย โพธิสิตา, 2547; องอาจ นัยพัฒน, 2548) ผูวิจัยไดมีการเตรียมความ
พรอมเพื่อดําเนินการวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี ้
 1.1 การเตรียมความพรอมดานระเบียบวิจัย เนื่องจากผูที่จะทําวิจัยเชิงคุณภาพจําเปนตองมี
ความรูดานวิจัยเชิงคุณภาพและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดศึกษาหลักการเชิงทฤษฎีของวิจัย
เชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาจากการเรียนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 3 หนวยกิต โดยทําการศึกษา
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ปรัชญา เปาหมาย จรรยาบรรณของนักวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล รวม
ดวยการอานเอกสาร ตํารา ผลงานวิจัยเชิงคุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพและขอคําปรึกษาจาก
อาจารยที่มีความชํานาญในการทําวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม 
  1.2 การเตรียมความรูดานเนื้อหาและแนวคิดทฤษฎีตางๆเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซ่ึงผูวิจัยเปนนิสิต
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ไดศึกษารายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุขั้นสูง จํานวน 12 หนวย
กิต โดยมีการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาและแนวคิด
ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุตลอดจนฝกทักษะการประเมินความตองการของผูสูงอายุ และทํา
ความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุตามที่ไดศึกษา ซ่ึงถือเปนการเตรียมความพรอมใน
การที่จะทําการศึกษาวิจัยในหัวขอที่เกี่ยวกับสุขภาวะผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

1.3 การเตรียมทักษะการเก็บรวบรวมขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณเจาะลึก(In-depth Interview) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีสําคัญ ผูวิจัยจําเปนตองมี
ทักษะในการสัมภาษณเชิงลึก ทักษะการฟง การสรางสัมพันธภาพ การใชเทคนิคและศิลปะในการ
สัมภาษณเพื่อการเก็บขอมูลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูวิจัยสามารถ
ดําเนินการสัมภาษณไดอยางมีประสิทธิภาพก็คือ ความคุนเคยในสนามวิจัยและการสื่อสารโดยใช
ภาษาเดียวกันของผูวิจัยและผูใหขอมูล และประสบการณของผูวิจัยที่เร่ืองที่ทําการศึกษา โดยผูวิจัย
เปนพุทธศาสนิกชนมีความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เปนบุคลากรที่
ปฏิบัติงานในหนวยงานการศึกษาดานการพยาบาล และมีประสบการณดําเนินงานในศูนยสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ตลอดจนมีความคุนเคยในสิ่งแวดลอมและสนามการวิจัย สามารถเขาใจและสื่อสาร
ภาษาเดียวกันกับกลุมผูใหขอมูลไดเปนอยางดี จึงเปนการเตรียมพรอมในเรื่องของความนาเชื่อถือ
ในดานตัวผูวิจัย 

นอกจากนี้ผูวจิัยยังตรวจสอบตนเองรวมกบัอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธตลอดระยะเวลา
ในการดําเนินการวิจยัไดแก การคัดเลือกผูใหขอมูล เทคนิคการสัมภาษณ การใหความหมายการจดั
กลุมประเด็นและการเขียนอธิบายประเดน็  รวมทั้งการพทิักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 

 
ขั้นท่ี 2 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเริ่มตนจากการคัดเลือกผูให
ขอมูล การคัดเลือกผูใหขอมูล การสรางเครื่องมือวิจัย ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอมลู และการ
พิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย ดังรายละเอียด ดังนี ้
 2.1 พื้นท่ีในการศึกษา 
  พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ เปนชุมชนแหงหนึ่งซึ่งอยูในเขตจังหวัดมหาสารคาม ทั้งนี้
ผูวิจัยเลือกพื้นที่นี้ในการศึกษาเนื่องจาก มีเหตุผลในการเลือกดังนี้ 
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   2.1.1 เปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุมีการปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ โดยการไปถือศีลแปด 
และนอนคางที่วัดเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนาในวันพระ ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา  
  2..1.2 เปนพื้นที่ที่ผูวิจัยมีความคุนเคยและสามารถเขาถึงกลุมผูใหขอมูลไดเปน
อยางดี  โดยในการเขาถึงกลุมผูใหขอมูลผูวิจัยไดศึกษาขอมูลของผูสูงอายุจากเจาหนาที่สาธารณสุข
ชุมชนที่รับผิดชอบในเขตชุมชนนั้น  
  2.1.3 ผูสูงอายุในพื้นที่ที่ทําการศึกษามีความยินดีใหความรวมมือในการวิจัยเปน
อยางดี 

2.2 ผูใหขอมูล (Participants) 
 ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของ
ผูใหขอมูลหลักที่ตองการตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อใหไดผูใหขอมูลหลักที่มีประสบการณ
ตรงในประเด็นที่ตองการศึกษา ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ผูใหขอมูลหลักคือผูสูงอายุที่มีประสบการณในการ
ถือศีลแปดที่วัด และผูวิจัยไดทําการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ (Criteria) 
ที่กําหนด ดังนี้ 

1. มีอายุ 60 ปบริบูรณ ขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย สัญชาติไทย และนับถือ 
ศาสนาพุทธ 

 2. มีประสบการณในการถือศีลแปดที่วัด โดยผูสูงอายุไดการยอมรับหรือเห็นดวย 
จากบุคคลในชุมชนวามีวิถีชีวิต การปฏิบัติตน ยึดมั่นตามหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ซ่ึง
ไดแก การมีกิจกรรมทางศาสนาอยางตอเนื่องเปนประจํา ประกอบดวย การไปถือศีลแปด และนอน
คางที่วัดเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนาในวันพระ ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา โดยปฏิบัติตอเนื่องมา
เปนระยะเวลาไมต่ํากวา 1ป อีกทั้งมีการทําบุญตักบาตร การใหทานบริจาคทรัพยส่ิงของ การสวด
มนตไหวพระ อยางสม่ําเสมอ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ผูที่ยืนยันและยอมรับวาผูสูงอายุมีประสบการณใน
การปฏิบัติธรรมจริง ไดแก เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

 3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ทั้งนี้ตองผานการทดสอบดวยแบบทดสอบสภาพ 
สมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (Mini-Mental state examination-Thai 2002) ซ่ึงแปลและพัฒนาขึ้น
โดยสถาบันเวชศาสตรและผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีคะแนนอยูในเกณฑ
ปกติ  ดังนี้ 
       3.1 ผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษา อานไมออกและเขียนไมได ตองมีระดับ
คะแนนไมต่ํากวา 14 คะแนน ในคะแนนเต็ม 23 คะแนน 
       3.2 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา ตองมีระดับคะแนนไมต่ํา
กวา17คะแนน  ในคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
       3.3 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษา ตองมีระดับคะแนน
ไมต่ํากวา 22 คะแนน ในคะแนนเต็ม 30 คะแนน 



 50

  4. มีการไดยินที่ปกติ สามารถพูดและเขาใจภาษากับผูวิจัยไดดี 
 5. สมัครใจที่จะใหความรวมมือในการตอบการสัมภาษณ และในการศึกษาครั้งนี้ 

ไมไดคํานึงถึงภาวะเจ็บปวยในอดีตและภาวะเจ็บปวยในปจจุบัน 
2.3 การไดมาซ่ึงผูใหขอมูลหลัก   

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก โดยการคนหาผูใหขอมูลหลักผานเจา
พนักงานสาธารณสุขชุมชน ซ่ึงเปนบุคคลที่เปนที่รูจักในชุมชน เพื่อขอความรวมมือในการสอบถาม
ความสนใจและขอความรวมมือจากผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลหลัก เมื่อผูสูงอายุ
สนใจและยินดีที่จะเขารวมในการศึกษา ผูวิจัยจึงทําการนัดวันเวลาเพื่อเขาแนะนําตัวเอง ตลอดจน
อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย และการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล
ตาม ขอความในคําชี้แจงและการคุมครองสิทธิสําหรับผูเขารวมการวิจัย (ภาคผนวก ก) จากนัน้ผูวจิยั
ทําการทดสอบภาวะสมองเสื่อมดวยแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (Mini-Mental 
state examination-Thai 2002) (ภาคผนวก ข) เพื่อคัดกรองวาไมมีภาวะสมองเสื่อม และเปดโอกาส
ใหผูสูงอายุไดซักถามขอสงสัยและทําการนัดวัน เวลา สถานที่ในการเก็บขอมูล เพื่อใหผูสูงอายุที่
เปนผูใหขอมูลหลักมีความสะดวกในการสัมภาษณและการสัมภาษณเปนไปอยางราบรื่น   
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย ทําการเก็บขอมูลยึดหลักการอิ่มตัวของขอมูลเปนหลัก ซ่ึงการเก็บ
รวบรวมขอมูลในศึกษาครั้งนี้  พบวาขอมูลมีการอิ่มตัว คือมีประเด็นซํ้ากันและไมมีประเด็นใหมที่
เพิ่มขึ้นมา (ประณีต สงวัฒนา, วิภาวี คงอินทร และ เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท, 2543) เมื่อทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุรายท่ี 12 ผูวิจัยจึงไดยุติการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได
ดําเนินการสัมภาษณผูสูงอายุรวมทั้งสิ้น จํานวน 12 ราย (ชาย 3 ราย หญิง 9 ราย)  
 2.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
interview) แบบมีแนวทางการสัมภาษณเปนวิธีการหลัก ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบไป
ดวย เครื่องบันทึกเสียง และ แนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก ดังนี้ 

2.4.1 เครื่องบันทึกเสียง เปนอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูลขณะทําการ 
สัมภาษณทกุครั้งโดยผูวิจยัจดัหาเองและมคีวามพรอมในการใชงาน 

2.4.2 แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (Interview  guideline) (ภาคผนวก ค) ซ่ึง 
ประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  
สวนที่ 2  แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 สวนที่ 3  แบบบันทึกภาคสนาม  
การสรางแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (Interview  guideline) นั้นผูวจิัยสรางโดย 

กําหนดขอคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย เขียนแนวคําถามเปนลักษณะคําถามปลายเปดเปน 
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ประเด็นตางๆที่เกี่ยวกับประสบการณการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุและสุขภาวะของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติธรรม และมีความยืดหยุนตามการสนทนา เพื่อใหผูใหขอมูลสามารถตอบคําถามไดตรงตาม
ความตองการและความรูสึกที่แทจริง และใหไดขอมูลเชิงลึกที่ครอบคลุม ตรงประเด็นที่ตองการ
ศึกษา ซ่ึงมีขั้นตอนรายละเอียดในการสรางแนวคําถามดังนี้ 

1. ผูวิจัยทําการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับ สุขภาวะ จิตวิญญาณ ศาสนา สุขภาพ 
และผูสูงอายุ รวบรวมจําแนกเปนหัวขอกวาง ๆ คัดเลือกประเด็นคําถาม เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจจะ
สัมภาษณเพื่อใชเปนแนวคําถามในการสนทนา โดยมีความยืดหยุนตามการสนทนา ไมกําหนด
จํานวนคําถาม และลําดับคําถาม เพื่อใหผูใหขอมูลสามารถแสดงออกถึงการรับรูของตนเองไดอยาง
อิสระ โดยการตั้งคําถามจัดแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ก) การแนะนําตัวผูวิจัย การสัมภาษณเร่ืองทั่วๆไป เพื่อสรางสัมพันธภาพ 
ข) ใชคําถามอุนเครื่อง เพื่อเปดประเด็นกวาง ๆ ในเรื่องที่ใกลเคียงกับ 

ประเด็นที่สนใจสัมภาษณ 
- ปจจุบันทานอายุเทาไร? 
- จบการศึกษาที่ไหน?  ชั้นอะไร? 
- ทําอาชีพอะไร? 
- มีบุตรกี่คน หญิงกี่คน ชายกี่คน? 
- สุขภาพตอนนี้เปนอยางไรบาง? ดูแลสุขภาพตวัเองอยางไรบาง? 

ค) คําถามหลัก เพื่อเขาสูประเด็นในการสัมภาษณ   
-  ทราบวาทานเปนผูที่สนใจปฏิบัติธรรมมาอยางสม่ําเสมอ อยาก 

ทราบวาอะไรคือสาเหตุที่ทําใหทานสนใจการปฏิบัติธรรม?   
- จากการที่ทานปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด อยากทราบวาการ 

ปฏิบัติธรรมในความคิดเห็นของทานนั้นมีความสําคัญอยางไรบางกับการดําเนินชีวิต? 
- ลองเลาประสบการณการปฏิบัติธรรมของทานใหฟงไดไหม? 
- ลองเลาวิถีชีวิตของทาน ระหวางปฏิบัติธรรมเปนอยางไรบาง?  
- ทานรูสึกอยางไรบางกับกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือขอกําหนดที่ตอง 

ปฏิบัติตามในขณะปฏิบัติธรรม 
         - ทานคิดวาการปฏิบัติธรรมกับสุขภาพมีความเกี่ยวของกัน
หรือไม อยางไร? 

- ตามความเขาใจของทานคิดวาการปฏิบัติธรรมสําคัญอยางไร? 
                     - ทานมีความเชื่ออยางไรบางเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติธรรม ? 

- ทานมีความรูสึกอยางไรบางกับการแสดงบทบาทของตัวเอง 
ขณะปฏิบัติธรรม  ลองเลาใหฟงไดไหม? 
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ง) คําถามเจาะลึก เพื่อเจาะเขาสูประเด็นที่ละเอียดตอไป เชน 
-  ที่ทานบอกวา.....หมายถึงอะไร ? 
- เพราะอะไรทานถึงทําอยางนั้น ? 
- ลองอธิบายประเด็นนี้อีกนิดไดไหม ? 
- ความรูสึก......นั้นเกิดขึ้นไดอยางไร ? 
- ความรูสึก......ที่วานั้นเปนอยางไรคะ ? 

2. เมื่อผูวิจัยลงภาคสนามเก็บขอมูล ไดใชแนวทางในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  
หลังการสัมภาษณในรายแรก ๆ ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาไดนําบทสัมภาษณมาพิจารณาถึงเทคนิค
การสัมภาษณ ความเหมาะสมและสอดคลองของแนวคําถาม และทําการปรับแนวคําถามเพิ่มเติมให
มีความเหมาะสมเพื่อนําไปใชสัมภาษณในครั้งตอไป 

  3. ตลอดชวงระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดตรวจสอบตนเองรวมกับ
อาจารยที่ปรึกษา ซ่ึงไดแก เทคนิคการสัมภาษณ การจัดกลุมประเด็นความหมาย และการใหความ
คุมครองสิทธิผูใหขอมูล 

2.5 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยทําการเกบ็รวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังนี ้

2.5.1 ผูวิจัยเขาแนะนําตัวตอเจาหนาที่สาธารณสุขชุมชนของพื้นที่ที่ทําการศึกษา 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค พรอมทั้งเสนอเคาโครงรางวิทยานิพนธและรางแนวคําถามทีใ่ชในการวิจัย 
             2.5.2 ประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการสํารวจรายชื่อผูสูงอายุและขอความ 
รวมมือในการสอบถามตามความสมัครใจของผูสูงอายุที่ยินดีเปนผูใหขอมูลหลักในการศึกษา 

 2.5.3 เมื่อทราบกลุมตัวอยางที่สมัครใจในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้แลว ผูวิจัยได 
เขาพบผูสูงอายุแตละรายเพื่อแนะนําตัว และทําการคัดกรองผูสนใจเปนผูใหขอมูลหลักเบื้องตน โดย
ใชแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับเบื้องตนฉบับภาษาไทย และตรวจสอบคุณสมบัติอ่ืน ๆ 
ตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้หากพบวามีผูสูงอายุที่ไดคะแนนไมผานตามเกณฑทดสอบสภาพสมอง
เบื้องตน ผูวิจัยจะใหความรูและคําแนะนําเบื้องตนแกผูสูงอายุและญาติ พรอมกับแนะนําใหไปพบ
แพทยเพื่อทําการตรวจรักษาตอไป แตในระหวางคัดกรอง ไมพบกรณีที่เปนปญหาดังกลาว  

ในการศึกษาครั้งนี้มีผูสูงอายุแสดงความสนใจเขารวมสัมภาษณทั้งหมด 12 ราย มีคณุสมบัติ
ตามเกณฑที่กาํหนดทกุราย หลังจากนัน้ผูวิจัยไดขอขอมลูของผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูล
หลัก และทําการติดตอนัดหมายวนั เวลาในการสัมภาษณ และเลือกสถานที่ที่ผูใหขอมูลหลักสะดวก
ในใหสัมภาษณ รวมทั้งไดอธิบายซ้ําในเรือ่งของการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
  2.5.4 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามวิธีการดําเนินการวิจัย โดยกลาวแนะนําตัว 
บอกวัตถุประสงค บทบาทผูวิจัย และขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ถามความพรอมของผูใหขอมูล
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หลักในการสัมภาษณ เปดโอกาสใหผูใหขอมูลประเมินตนเองวามีความพรอมทางดานรางกายและ
จิตใจในการใหสัมภาษณหรือไม ดังนี้ 
   2.54.1 กรณีทีผู่วิจัยสังเกตพบวาผูใหขอมลูอยูในภาวะไมพรอมที่จะให
การสัมภาษณ ผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณทนัทีและสอบถามความพรอมในการสัมภาษณคร้ังตอไป 
   2.54.2 กรณีผูใหขอมูลมีความพรอมใหผูวิจัยทําการสัมภาษณ ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณตามแนวคําถาม และขออนุญาตทําการบันทึกการสัมภาษณโดยใช
เทปบันทึกเสียง และแจงใหผูใหขอมูลหลักทราบวาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับ 
ในการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษา ผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม ไม
ระบุช่ือผูใหขอมูลหลัก และเทปบันทึกเสียงจะถูกทําลายเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นตามกระบวนการ 
หลังจากนั้นทําการสัมภาษณตามแนวทางการสัมภาษณที่ไดกําหนดไว และการสัมภาษณจะสิ้นสุด
ลงเมื่อไดเนื้อหาตรงประเด็นที่ตองการศึกษา โดยท้ังนี้ผูวิจัยพิจารณาจากระยะเวลาการสนทนาที่
กําหนดไว และยึดความพรอม ความสะดวกของผูใหขอมูลหลักเปนเกณฑในการสิ้นสุดการ
สัมภาษณแตละครั้ง กอนจบการสนทนาผูวิจัยสรุปส่ิงที่ไดจากการสนทนาคราว ๆ และกลาว
ขอบคุณผูใหขอมูลหลัก และทําการนัดเพื่อสนทนาครั้งตอไป    

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กัน โดยผูวิจัยเร่ิม
ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ.2548 ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ทั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจํานวน12 ราย รายละ 1-2 คร้ัง โดยมีผูใหขอมูลรายที่ 2 รายท่ี 4 และ
รายที่ 5 ที่ใชเวลาสัมภาษณนาน 1 ชั่วโมง 20 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 50 นาที และไดประเด็นที่ชัดเจน
ตามที่ตองการ ผูวิจัยจึงไมไดทําการสัมภาษณเปนครั้งที่ 2 เหมือนผูใหขอมูลหลักในรายอื่น ๆ ใน
การศึกษาครั้งนี้รวมจํานวนครั้งในการสัมภาษณทั้งหมด 21 คร้ัง (ภาคผนวก ง) โดยผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่บานทุกราย ยกเวนผูใหขอมูลหลักรายที่ 2 ที่สัมภาษณภายหลังจากที่ผูให
ขอมูลหลักเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ที่วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เนื่องจากผูใหขอมูล
หลักรายนี้ไมสะดวกในการใหสัมภาษณที่บาน   
 การสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเริ่มไดขอมูลที่มีประเด็นซํ้ากันในการสัมภาษณผูใหขอมูลใน
รายท่ี 7 แตยังพบวามีประเด็นใหมเพิ่มขึ้นมาอีก ผูวิจัยจึงทําเก็บขอมูลตอไปเรื่อย ๆ จนถึงการ
สัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 12 พบวามีการอิ่มตัวของขอมูล คือมีประเด็นซ้ํากันและไมมีประเด็น
ใหมที่เพิ่มมา (ประณีต สงวัฒนา วิภาวี คงอินทร และเพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท, 2543) จึงไดยุติการ
เก็บขอมูล การศึกษาครั้งนี้จึงมีผูใหขอมูลรวมทั้งสิ้น 12 คน (ชาย 3 คน หญิง 9 คน) 
 2.6 การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากไดรับอนุมัติ จากคณะกรรมการ
พิจารณาหัวขอวิทยานิพนธ และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการใช
สัตวทดลองในการวิจัยกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
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  2.6.1 ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามความยินยอมอยางสมัครใจจากนั้นผูวิจัยทํา
การชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด 
และเอกสารการแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัยแกผูเขารวมการวิจัยซ่ึงแจงเปนลายลักษณ
อักษร และในกรณีผูใหขอมูลไมสามารถเขียนได ผูวิจัยขอความรวมมือโดยใหผูใหขอมูลแสดงถึง
ความยินดีและความสมัครใจในการเขารวมวิจัยโดยการบันทึกเสียง โดยขอความเกี่ยวกับการแสดง
ความยินยอมในการเขารวมการวิจัยมีรายละเอียดที่ระบุถึง ชื่อการวิจัย วัตถุประสงค และขั้นตอน
การวิจัยเปนอยางไร วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การรักษาความลับและการนําเสนอขอมูลในลักษณะ
ที่เปนภาพรวมและเผยแพรในเชิงวิชาการเทานั้น รวมทั้งสิทธิ์ในการไมตอบคําถาม ถาหากผูรวม
การวิจัยไมสะดวกที่จะเขารวมการวิจัยตอไปได ผูวิจัยมีสิทธิ์ที่จะยุติการใหความรวมมือไมวาจะอยู
ในขั้นตอนใด ๆ ของการวิจัย และสามารถถอนตัวจากการรวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองบอก
เหตุผล และการสัมภาษณจะสิ้นสุดเมื่อไดประเด็นครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย ภายหลัง
การแจงรายละเอียดแกผูเขารวมการวิจัย ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหผูเขารวมการวิจัยไดซักถามขอสงสัย
ตางๆดวยความเต็มใจ และทําการทบทวนกอนการตัดสินใจตามความสมัครใจของตน เมื่อผูเขารวม
การวิจัยมีความประสงคที่จะเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจึงขอใหผูเขารวมการวิจัยลงนามในเอกสารแสดง
ความยินยอมในการเขารวมการวิจัย 

2.6.2 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดการวิจัยตาง ๆ 
พอสังเขปใหผูเขารวมการวิจัยไดทราบอีกครั้ง และในระหวางที่ทําการสัมภาษณ เมื่อผูเขารวมวิจัย
แสดงทาทีไมสะดวกที่จะตอบคําถาม ผูวิจัยแจงถึงสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อเปนการย้ําเตือนอีก
ครั้งวาผูเขารวมวิจัยสามารถเลือกที่จะไมตอบก็ได และในกรณีที่ผูเขารวมวิจัยไมสะดวกในการ
สัมภาษณผูวิจัยยอมรับในการตัดสินใจของผูเขารวมวิจัยดวยความเต็มใจ เพราะนั่นคือสิทธิของ
ผูเขารวมการวิจัย นอกจากนี้ในหลายโอกาสที่ผูเขารวมวิจัยมีความสงสัยในงานของผูวิจัย ผูวิจัยมี
ความเต็มใจในการตอบขอสงสัยตาง ๆ ตลอดกระบวนการวิจัย เปนตน 

2.6.3 การนําเสนอขอมูลที่ปรากฏในงานวิทยานิพนธ  ผูวิจัยตระหนักและคํานึงถึง 
ความปลอดภัยของผูเขารวมการวิจัย รวมถึงบุคคล สถาบันตลอดจนองคกรอื่นๆ ซ่ึงอาจไดรับ
ผลกระทบจากการนําเสนอของผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยพยายามหาวิธีการนําเสนอที่เหมาะสมที่สุดในการ
นําเสนอขอมูลในทุกขั้นตอน เพื่อปองกันการเกิดผลกระทบตาง ๆ กับทุกฝาย เชน การใชนามสมมติ
ของผูรวมวิจัย 
 
 ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหตามกระบวนการวิเคราะหขอมูลอยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนเก็บ
ขอมูลจนสิ้นสุดการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
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(Content analysis) ซ่ึงเปนวิธีการวิเคราะหขอมูลที่ใชกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยทั่วไป โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
3.1.1 ภายหลังการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยทําการถอดขอความจากเทป 

บันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) ออกมาเปนบทสนทนา (Transcribe) อานบทสนทนา
รวมกับการฟงเทปซ้ําเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และอานบทสนทนาซ้ําหลาย ๆ ครั้ง เพื่อทําความ
เขาใจ รวมกับบันทึกสนทนาเพื่อทบทวนเหตุการณและเติม (Supply) ขอมูลท่ีหายไป พรอมทั้งอาน
บทสนทนาบรรทัดตอบรรทัด (Line by line) และใหรหัสขอมูล (Code units of data)  
  3.1.2 ผูวิจัยทําการจัดกลุมขอมูลตามรหัสขอมูล โดยแยกขอมูลที่มีรหัสคลายคลึง
กันรวมไวเปนกลุมเดียวกัน พรอมทั้งเลือกบทสนทนาที่มีรหัสขอมูลนั้นออกไวตามกลุมขอมูล
เชนเดียวกัน  

3.1.3 ตอจากนั้นผูวิจัยอานและทําความเขาใจในความหมายที่เปนไปไดของบท 
สนทนาในแตละกลุมขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหหาความเชื่อมโยง และความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
ของขอมูล พรอมทั้งทําการตีความกลุมขอมูลที่ไดตามความเหมาะสม เพื่อสรางหมวดหมูของขอมูล 

3.1.4 ทําการสรางหมวดหมูของขอมูล (Developing categories) โดยเริ่มจากการ 
แยกเปนหมวดหมูขอยอย (Subcategories) หมวดหมูขอมูลสําคัญ (Categories) และประเด็น 
(Theme) จากการศึกษา    

3.1.5 ผูวิจัยทําการเขียนอธิบายความหมายหมวดหมูของขอมูลที่ไดจากการตีความ  
และเลือกบทสนทนาของผูใหขอมูลหลักที่มีความชัดเจนและสอดคลองในการใหความหมาย
หมวดหมูของขอมูลมาสนับสนุนการเขียนอธิบาย  
  3.1.6 เขียนสรุปรายงานการวิจัย โดยอธิบายความ เชื่อมโยงและความสัมพันธ 
ระหวางขอมูลที่ไดกับวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

3.2 การตรวจสอบความเชื่อถือของงานวิจัย (Trustworthiness)  
  การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความนาเชื่อถือ
ของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Lincoln and Guba, 1985) ตามขั้นตอนดังนี ้

3.2.1 ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความนาเชือ่ถือของขอมูลดวยการเก็บขอมูลจาก 
หลายวิธี (Triangulation) ดวย 3 วิธี ไดแก การสัมภาษณ การสังเกตและบันทึกภาคสนาม  

3.2.2 ผูวิจัยตระหนักถึงการปองกันและการลดอคติของตนเอง โดยการตรวจสอบ 
ความคิดและพยายามไมนําความคิดนั้นมาตัดสินคําสัมภาษณวาเขาใจแลว รูแลว เพื่อใหไดขอมูลที่
ละเอียดและเปนจริงตามประสบการณของผูใหขอมูล  
  3.2.3 ผูวิจัยดําเนินการตามกระบวนการวิจัยอยางเปนขั้นตอนโดยการนําเทป
บันทึกเสียงการสัมภาษณมาถอดขอความคําตอคํา (Verbatim transcriptions) เปนบทสนทนา
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ระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูลหลัก ตรวจสอบความถูกตองของบทสนทนาโดยการเปรียบเทียบกับ
การฟงเทปที่บันทึกเสียงไว ฟงซ้ําหลาย ๆ คร้ัง จนใหแนใจวาขอมูลถูกตองแลว  

3.2.4 ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการถอดความบทสนทนากับขอมูลที่ 
บันทึกไวขณะทําการสัมภาษณ และเมื่อพบวาขอมูลในสวนไหนที่ยังคลุมเครือ ยังไมมีความชัดเจน 
ผูวิจัยไดนําขอมูลสวนนั้นกลับไปถามผูใหขอมูลหลักอีกครั้งเพื่อใหไดความถูกตองและครบถวน
ของขอมูล  
  3.2.5 ผูวิจัยใหบุคคลที่ไมมีผลประโยชนรวมสะทอนความคิดเห็น  (Peer 
debriefing) โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหอาจารยพยาบาล 1 คน ซ่ึงมีประสบการณเกี่ยวกับการทําวิจัย
เชิงคุณภาพ ชวยตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล และใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเปนผูตรวจสอบ
ผลการวิจัยคร้ังสุดทาย 
  3.2.6 ผูวิจัยอางคําพูดของผูเขารวมการวิจัยในรายงาน (Direct quotes) ดวยการ
นําเสนอขอมูลที่ละเอียด ครบถวนและครอบคลุม (Dense description data) 
  3.2.7 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยอยางเปนขั้นตอนเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบและ
สามารถตรวจสอบไดทุกขั้นตอน (Audit trail) โดยผูวิจัยไดนําบทสนทนาจากการสัมภาษณแบบ
บันทึกขอมูลภาคสนาม สรุปการวิเคราะหขอมูล การใหรหัสขอมูล การจัดกลุมรหัสขอมูล มาให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบเปนระยะ ๆ ตลอดขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
  3.2.8 ผูวิจัยไมนําผลการวิจัยไปอางอิงสูสถานการณอ่ืน (Transferability) หากแต
ใชอางอิงกรณีที่อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นในกลุม ที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมผูเขารวมการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยนี้เทานั้น 
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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา  
(Phenomenology) เพื่อศึกษาประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุไทยในประเด็นที่
เกี่ยวของกับสุขภาวะ และศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ตามการรับรูจากประสบการณ
ตรง ของผูสูงอายุที่เปนผูขอมูลหลักซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑอยางเฉพาะเจาะจง เก็บขอมูลดวย
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) รวมกับการสังเกตและการบันทึกภาคสนาม นํา
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดความแบบคําตอคํา (Verbatim transcriptions) จากการเก็บ
รวบรวมขอมูลพบวามีการอิ่มตัวของขอมูล (Data saturation) ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 
12  ผูวิจัยจึงยุติการเก็บรวบรวมขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  
สวนท่ี 2 ประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ หมายถึง การรับรูเ ร่ืองราว 

ความรูสึกนึกคิดของผูสูงอายุ ตลอดจนการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นในระหวางการถือศีลแปด ในวันพระ 
ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา พรอมทั้งการไดปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ซ่ึงการศึกษา
คร้ังนี้ไดกลาวถึง สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม การปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรม และการ
ปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต   

ประเด็นหลักท่ี 1 สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุให 
เหตุผลในการตัดสินใจเขารวมปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ ซ่ึงการตัดสินใจของผูสูงอายุนั้นเกิดจาก
แรงจูงใจที่สําคัญ อันประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การปฏิบัติตามความเชื่อ ไดแก  
1.1 แกแลวตองเขาวัด  
1.2 ความเชื่อทางศาสนา  
1.3 การสืบทอดประเพณี  

ประเด็นยอยที ่2 การประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต ไดแก  
2.1 การมีปญหาสุขภาพ 
2.2 การเผชิญกับความสูญเสีย 

ประเด็นหลักท่ี 2 การปรับตัวเปนผูปฏิบัตธิรรม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการดําเนินวิถี 
ชีวิตประจําวันที่เปล่ียนไปจากภาวะปกติในระหวางการปฏิบัติธรรมภายใตขอกําหนด ตามหลัก 
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ปฏิบัติของศาสนา เพื่อไมใหสงผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง ประกอบไปดวย  
ประเด็นยอยที่ 1 การเตรียมความพรอม  
ประเด็นยอยที่ 2 การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม  
ประเด็นยอยที่ 3 การฝกฝนตนเองดวยความตั้งใจ 

ประเด็นหลักท่ี 3 การปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต หมายถึง การที่ผูสูงอายุมองวา 
ศาสนามีความสําคัญตอชีวิต โดยผูสูงอายุไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของศาสนาเขามาเกี่ยวของกับ
วิถีการดําเนินชีวิต อันประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การใชหลักธรรมเปนแนวทางดําเนินชวีติ  
ประเด็นยอยที ่2 การปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน   

สวนท่ี 3 สุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด หมายถึง ความรูสึกและการรับรูของผูสูงอายุที่
สัมผัสไดวาเกิดขึ้นกับตนเอง อันเปนผลจากการที่ไดถือปฏิบัติตามหลักของศีลแปดอยางสม่ําเสมอ
ในวันพระชวงเทศกาลเขาพรรษา โดยสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ประกอบดวย 

ประเด็นหลักท่ี 1 การมีความสุขกาย หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจ มีความยินดี และ 
ยอมรับในสุขภาพที่ตนเองเปนอยู ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการที่ผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรม อันไดแก  

ประเด็นยอยที่ 1 การมีความรูสึกสบายกาย   
ประเด็นยอยที่ 2 อาการเจ็บปวยดีขึ้น 

ประเด็นหลักท่ี 2 การมีจิตใจที่สงบ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรูสึกวาการปฏิบัติธรรม 
สงผลใหผูสูงอายุเกิดการสํารวมจิตใจ มีจติใจจดจออยูกบัสิ่งหนึ่งสิ่งเดยีว ไมคดิฟุงซาน ไมเก็บเอา 
เร่ืองไมสบายใจมาคิดใหไมสบายใจ อันไดแก 

 ประเด็นยอยที่ 1 การมีความสบายใจ 
ประเด็นยอยที่ 2 การตัดความทุกขใจได  
ประเด็นยอยที่ 3 การมีสติ  

ประเด็นหลักท่ี 3 การมีกิจกรรมทางสังคม หมายถึง การที่ผูสูงอายุรูสึกวาไดปฏิบัต ิ
ธรรม การถือศีลแปด แลวทาํใหตนเองไดพบปะกับบุคคล โดยการพบปะกันนี้เปนการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุที่มีความสนใจในเรือ่งเดียวกัน  และมีการทํากิจกรรมทางศาสนารวมกนั อันไดแก 

ประเด็นยอยที ่1 การมีเพื่อนวัยเดียวกนั  
ประเด็นยอยที ่2 การเปนที่ยอมรับของสังคม 

ประเด็นหลักท่ี 4 การเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม หมายถึง การรบัรูและความ 
รูสึกของผูสูงอายุที่รูสึกถึงความผาสุก ความรูสึกปลื้มปติ อ่ิมเอิบใจ ซาบซึ้งเปนพิเศษ ทั้งนี้เปนผลที่ 
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม การถือศีลแปด อันไดแก 

ประเด็นยอยที ่1 การไดรับผลบุญในชาตินี ้
ประเด็นยอยที ่2 การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 การศึกษาครั้งนี้มีผูใหขอมูลมีทั้งส้ิน 12 ราย ขอมูลสวนบุคคล จําแนกตาม อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส การศึกษา ปญหาสุขภาพ อาชีพ และประสบการณการถือศีลแปด นําเสนอดัง 
ตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1: ขอมูลสวนบุคคล 
 
ลําดับ อายุ 

(ป) 
เพศ สถานภาพ 

สมรส 
การศึกษา ปญหาสุขภาพ อาชีพ ประสบการณการ

ถือศีลแปด 
1 61 ชาย คู ป. 4 ความดันโลหิตสูง เกษตรกรรม 5 
2 75 หญิง หมาย ป. 4 ปวดหลัง คาขาย 25 
3 66 หญิง หมาย ป. 4 กระเพาะอาหาร 

ปวดหลัง 
เกษตรกรรม 6 

4 66 หญิง คู ป. 4 ไมมี เกษตรกรรม 8 
5 75 หญิง คู มศ. 5 เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 
ขาราชการ
บํานาญ 

10 

6 69 หญิง หมาย ป. 4 ไมมี 
ปวดหลัง 

เกษตรกรรม 25 

7 70 หญิง หมาย ป. 4 ปวดหลัง เกษตรกรรม 7 
8 70 ชาย คู ป. 4 ไมมี เกษตรกรรม 10 
9 74 หญิง หมาย ไมไดรับ 

การศึกษา 
ความดันโลหิตสูง เกษตรกรรม 7 

10 78 ชาย คู ป. 4 โรคปอดเรื้อรัง เกษตรกรรม 15 
11 61 หญิง คู ปริญญาตรี เบาหวาน ขาราชการ

บํานาญ 
2 

12 73 หญิง คู ป. 4 ไมมี เกษตรกรรม 7 
 
จากตารางที่ 1 พบวา ผูสูงอายุจํานวน 12 ราย ชาย 3 ราย หญิง 9 ราย  ทุกรายอาศัยอยูในเขต

จังหวัดมหาสารคาม มีอายุระหวาง 61 ป ถึง 78 ป สถานภาพสมรสคู 7 ราย และเปนหมาย 5 ราย  
ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา 9 ราย ไมไดรับการศึกษา 1 ราย และไดรับการศึกษาสูงกวา
ระดับประถมศึกษา 2 ราย การมีปญหาสุขภาพพบวาผูสูงอายุ 4 ราย มีปญหาเกี่ยวกับระบบกระดูก
และกลามเนื้อ และ 3 ราย เปนโรคความดันโลหิตสูง  ผูสูงอายุ 9 ราย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มี
เพียง 2 ราย เปนขาราชการบํานาญ และ 1 ราย ประกอบอาชีพคาขาย สวนการมีประสบการณในการ
ถือศีลแปดพบวา ผูสูงอายุมีประสบการณสูงสุดคือ 25 ป และต่ําสุดคือ 2 ป  
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สวนท่ี 2 ประสบการณการการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ   
 

ประสบการณการการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ หมายถึง การรับรูเร่ืองราว ความรูสึกนึก 
คิดของผูสูงอายุ ตลอดจนการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นในระหวางการถือศีลแปด ในวันพระชวงเทศกาล
เขาพรรษา พรอมทั้งการไดปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา
ประสบการณการถือศีลแปดของผูสูงอายุ ผูสูงอายุใหความสําคัญในเรื่อง สาเหตุการกาวเขาสูการ
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนการใหเหตุผลของการตัดสินใจในการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ นอกจากนี้
ผูสูงอายุยังไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการปรับตัวเพื่อเปนผูปฏิบัติธรรม ซ่ึงการที่ผูสูงอายุมีการ
ดําเนินวิถีชีวิตประจําวันที่เปล่ียนไปจากภาวะปกติในระหวางการปฏิบัติธรรมภายใตขอกําหนดของ
การปฏิบัติธรรมเปนการเตรียมตัวเองกอนที่จะปฏิบัติธรรม และการผูสูงอายุยังใหความสําคัญวา
ปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในแตละประเด็นยอยสามารถอธิบายได ดังนี้ 
 
ประเด็นหลักท่ี 1: สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบตัิธรรม 

สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ หมายถึง การที่ผูสูงอายุใหเหตุผลใน
การตัดสินใจที่จะเริ่มตนในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงการตัดสินใจของผูสูงอายุนั้นเกิดจากแรงจูงใจที่
สําคัญ โดยการศึกษาครั้งนี้ ผูสูงอายุไดกลาวถึง เหตุผลสําคัญในตัดสินใจกาวเขาสูการวีถีชีวิตแหง
การปฏิบัติธรรม อันประกอบดวย การปฏิบัติตามความเชื่อ และการประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต 
ซ่ึงอธิบายในรายละเอียดได ดังนี้ 
 
 ประเด็นยอยท่ี 1: การปฏิบตัติามความเชื่อ 

การปฏิบัติตามความเชื่อ หมายถึง การที่ผูสูงอายุนั้นไดใหความสําคัญเกี่ยวกับความเชื่อโดย
นําความเชื่อนั้นมาเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเขาปฏิบัติธรรมของตนเอง ทั้งนี้โดยถือวาการ
ปฏิบัติธรรมตามความเชื่อนั้นเปนความถูกตองเหมาะสม โดยความเชื่อจึงเปนแรงจูงใจสําคัญที่ทํา
ใหผูสูงอายุเกิดการตัดสินใจที่จะเขาวัดปฏิบัติธรรม ซ่ึงความเชื่อของผูสูงอายุในการศึกษาครั้งนี้ 
ประกอบดวย ความเชื่อที่วา แกแลวตองเขาวัด  ความเชื่อทางศาสนา และผูสูงอายุยังมีความเชื่อวา
การไดปฏิบัติธรรมนั้นถือเปนการสืบทอดประเพณีเอาไวอีกดวย 

 
แกแลวตองเขาวัด 
แกแลวตองเขาวัด หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความเชื่อวาเมื่ออายุของตนเองมากขึ้น 

ควรมีความสนใจที่จะเขาวดัปฏิบัติธรรม โดยผูสูงอายุเห็นวาชวีิตในบั้นปลายเปนวยัแหงการแสวง 
หาความสงบและที่พึ่งทางใจ  เนื่องจากวัยสูงอายุเปนวยัที่มีความพรอมในการเขาวัดปฏิบัติธรรม มี
เวลาที่จะสนใจเขาวัดปฏิบัตธิรรมสรางความดีใหกับชีวติตนเอง จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุไดให
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เหตุผลของการเขาวัดปฏิบัตธิรรมวา วัยสูงอายุเปนชวงวยัที่ผานประสบการณชีวติมามาก ทั้งในเรือ่ง
การทํางาน การสรางฐานะครอบครัว จึงถึงเวลาที่ตองการพักผอนและหาความสงบสุขใหกับตนเอง
โดยไดจากการปฏิบัติธรรม และนอกจากนี้ผูสูงอายุยังมองวาการปฏิบัติธรรมนั้นไมใชส่ิงที่ผูสูงอายุ
ทุกคนตองปฏิบัติ แตเปนการกระทําความดีที่ผูสูงอายุและบุคคลวัยอ่ืน ๆ ควรปฏิบัติ เชนเดียวกนั 
ทั้งนี้ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมเปนประจํานัน้จะเปนผูสูงอายุที่ไดรับความเคารพนับถือจากคนในสังคม 
ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ คนเขาวัดเขาวาก็จะเปนที่เชื่อถือของคนอื่น มีแตคนรักใครนับถือนะ มีคน
เกรงใจ รูจกัวางตัวใหดี การเขาวัดเขาวาบาง ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไมอิจฉาริษยา ไมโมโห
โทโส รูยับยั้งชั่งใจ อยางเหลายาไมควรจะกินใหเมามายเอะอะอาละวาดใคร ๆ เขา เปน
แบบอยางที่ดแีกผูอายุนอยกวา ”                                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

 
“ เปนสิ่งที่ควรทําเลยละ เพราะผูสูงอายุเปนแบบอยางแกลูกหลาน คนรุนหลังเคา 

จะดูเปนแบบอยางได  นึกสงสารคนที่เขาไมรูจักเขาวัด ที่กิเลสเขายังมากอยู หูยังหนวก ตา 
ยังมืดบอดอยู ”                                                                                  (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

“ ก็ผูเฒาผูแก พอแมนั่นแหละที่ควรเปนแบบอยางใหเขาเห็น จะไดยึดถอืปฏิบัติ
ตาม รูจักไปกนิ ไปทาน ไปทําบุญ เขาวัดเขาวา แกมาก็รูจักเขาวดัจําศีล ปฏิบัติธรรม เปนผู
เฒาที่มีศีล นั่นแหละจึงจะถือวาเปนแบบอยางที่ดีแกลูกหลาน ”       (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 

“ ผูสูงอายุควรจะเปนผูนําลูกหลานในเรื่องของการปฏิบัติตน ทําความดี คิดดี พดูด ี
ทําดี ชวยกันรกัษาขนบธรรมเนียมของเราเอาไว  ไมตองมัวแตคิดวารอใหถึงวนันั้น วนันี ้
แลวคอยมาทําหรอก การทําดีไมควรเลือกเวลา ไมใชรอใหเฒาใหแกกอนถึงมาวัดมาวา นั่น 
มันไมใช  แตอยางวาแหละมันขึ้นอยูกับความศรัทธาดวย ถาคนเราไมมีความเชื่อไมมีความ 
ศรัทธา มันก็ทําใหเขาถึงยากเหมือนกนั ”                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 4)                                 

 
“ ก็เราแกแลว อะไรๆก็สรางมาหมดแลว สรางครอบครัว สรางฐานะ มลูีก มีหลาน 

ก็โตแลว ลูกเตาก็มีการมีงานทํา เราไมจําเปนตองดิ้นรนขวนขวายอะไรอีก  ชีวิตที่เหลืออยู 
ควรคิดถึงตัวเอง ทําใหตวัเองมีความสุข เขาวัดเขาวา สรางคุณความดเีอาไวใหมากๆ ถึงตาย 
ก็ตายอยางสงบ เพราะไดทาํความดีอยางเพยีงพอ อยางพอใจแลว มนัถงึวัย ถึงวาระสมควร  
ที่จะปลอยวางทุกอยางแลว แกแลวก็ตองเขาวัด นัน่แหละดีที่สุด”    (ผูใหขอมูลรายที ่5) 
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               “ อายุก็ปูนนี้แลวละนะ เหลือแตนั่งมองเด็กนอยรุนลูกรุนหลานเราเขาสรางเขา 
แปลง มองดูความเจริญกาวหนาของลูกหลานเทานั้นเอง ในเวลาเดียวกันก็เปนเวลาพักผอน 
ของเรา ไดพักผอนกาย และพักผอนใจ ไดโอกาสเขาหาธรรมะ หาความสุข สงบใหกับชีวิต 
ในบั้นปลาย ”                                                                                    (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
“ พอแกเฒามาเราตองหันมาสนใจธรรมะ ไมใชเพราะกลัวตาย แตเปนเพราะการ

เขาวัดเขาวา ทาํใหจิตใจสงบสุข แกตัวมาคนเราจะฟุงซาน คิดไปเรื่อยเปอย เขาวดัฟงธรรม
ทําใหมีหลักยดึเหนีย่วจิตใจ ไมประพฤติตนในทางที่ไมชอบไมควร คือพอแกเฒามาจะทํา
ตัวไมเหมาะสมอยางนี้ ลูกหลานที่ไหน เขาจะเคารพเชื่อฟง คนเฒาคนแกที่ถือศีลกินทาน 
ไปทางไหนคนก็เคารพยกยอง มีคนกราบไหว ไดชื่อวา เปนผูเฒาผูแกที่เปนตัวอยางที่ดีแก
ลูกหลานวางัน้เถอะ ”                                                                       (ผูใหขอมูลรายที่ 11) 

 
ความเชื่อทางศาสนา 
ความเชื่อทางศาสนา หมายถึง การที่ผูอายุไดใหความสําคัญเกี่ยวกับความเชื่อในหลักคํา 

สอนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับผลของการกระทํา เชื่อในเรื่องของบาปและบุญ การทําดีไดดี ทําชั่วได
ช่ัว จึงทําใหเกิดความเลื่อมใสและสนใจที่จะปฏิบัติธรรมตามความเชื่อนั้น ความเชื่อทางศาสนาจึง
เปนเหตุจูงใจอีกอยางหนึ่งในการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่
ปฏิบัติธรรมสวนใหญมีความเชื่อวา การกระทําความดีดวยการปฏิบัติธรรมจะทําใหผูสูงอายุเอง
ไดรับความสุข และความเจริญกาวหนาในชีวิต ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ พระทานกว็าอยางนี้นะ  ทานวาปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานจะทําใหไดบุญเยอะ  
ทําบุญกฐินกไ็ดไมเทาปฏิบัตกิรรมฐาน ก็เลยเชื่อพระทาน  เลยมีกําลังใจปฏิบัติสืบเนื่องมา 
โดยตลอด ”                                                                                       (ผูใหขอมูลรายที่ 2)                                 

 
“ พอแมบอกสอนไง วาใหรูจักทําบุญ ตักบาตร จะไดบุญกุศล มีความสุขความ 

เจริญ เราก็เชื่อผูใหญ พอเห็นผูใหญปฏิบัติเปนแบบอยาง เราก็ปฏิบัติตามเลยสิ ”              
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 

“ พระทานกเ็ทศนใหฟงบอยๆ แจกหนังสอืธรรมะใหอาน มันรูสึกใจใสศรัทธา  
อยากปฏิบัติธรรม ไปวัดทุกครั้งทุกทีที่มีโอกาส เพราะการทําบุญมันเปนการสรางกุศลให 
กับตัวเอง ทํามากก็ไดมาก เวลาเราตายไปกจ็ะสงผลใหเราไดรับกุศลที่เราทําเอาไวหมัน่ทํา 
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บุญทําความดีเอาไวเยอะๆ เพื่อกุศลในวันขางหนา ตายไปเราจะไดสบาย เกดิชาติหนาก็จะ 
ไดไมลําบาก เราทําไปเนี่ย หวังกุศลขางหนานะ มันไมไดหวังเฉพาะในชาตินี้ คือหวังชาติ 
หนาดวย ”                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

“ ความเชื่อก็คอืเชื่อวาบาปบญุมีจริง ชีวิตคนเราอยูกับบุญนําพาวาสนาสง ถาทํา 
ความดีมีบุญค้าํชูก็จะไมตกระกําลําบากหรอก ถาไมเหน็ผลภายในชาตนิี้ ชาติหนาก็ยงัมี ทํา 
บุญเอาไวเยอะ ๆ ไมเสียหายอะไ เรามีเวลาทําบุญใหรีบทาํเขาไว ”   (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

    
“ การทําบุญเปนการสั่งสมความดีไวเพื่อตนเอง เราจึงไมควรประมาทในการทํา 

บุญควรทําบุญเทาที่กําลังความสามารถจะอํานวย ความดทีุกอยางที่เราทําไว แมจะไมใหผล 
ในปจจุบนัทันตาก็ไมสูญเปลา ความดีเหลานั้นจะรวมตวักันชวยจิตใจใหดีขึ้นสิ่งนีแ้หละคือ  
บุญวาสนา การได ปฏิบัติธรรมเปนประจํา พระทานวาเกิด อานิสงกนะ ปรารถนาสิ่งใดให 
ปรารถนาเอา ภาวนาเอา แตวาตองปฏิบัตินะ คิดเอาอยางเดียวมันไมไดหรอก บุญบารมีของ 
คนเรามีไมเทากัน ซ่ึงมันเกิดจากการกอกรรมทําดีของเรานั่นแหละ ”  (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 
  
การสืบทอดประเพณี 
 การสืบทอดประเพณี หมายถึง การที่ผูสูงอายุใหความสาํคัญวาการปฏิบัติธรรมถือ 

ศีลแปด เปนการสืบทอดประเพณีเอาไว ทัง้นี้ผูสูงอายุจึงไดสนใจปฏิบตัิธรรมตามธรรมเนียม
ประเพณีโบราณของทองถ่ิน โดยผานคําบอกเลา การแนะนําหรือการชักชวนของญาตผูิใหญที่เคย
ปฏิบัติธรรมมากอน จากการศึกษาครั้งนี้ ผูสูงอายุมองวาการปฏิบัติธรรมนั้นเปนการธํารงรักษาและ
สืบทอดประเพณีของทองถ่ินเอาไว โดยประเพณีของทองถ่ินบางอยางมีพิธีกรรมทางศาสนาเขาไป
เกี่ยวของ การไดเปนผูหนึ่งที่ปฏิบัติธรรมจึงนับเปนการสืบทอดประเพณีของทองถ่ินเอาไวใหแกคน
รุนหลัง ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ เวลาไปวดักจ็ะมีคนแกคนเฒาของหมูบานไปรวมกนั คนกลุมนี้สวนใหญจะ 
สนใจในเรื่องของศาสนาเหมือนกัน คนทีแ่กกวากจ็ะเปนผูนําเวลาประกอบพิธีอะไรก็ตาม   
การไปวัดทาํใหเกิดการสังเกตการเรียนรู เวลาผูใหญกวาเขาทําอะไร เราอยากรูก็ถาม อยาง 
ลุงสนใจเกีย่วกับพิธีกรรมทางศาสนา คําถวายทานอะไรตางๆเขาวากันยังไง ลุงอยากรูก็จะ 
สอบถามจากผูอาวุโสกวา หรือบางทีก็ถามจากพระ เวลาเราทํางานบุญอะไรจะไดรู จะได 
เตรียมถูก พดูกันงาย ๆ ก็คือมีการสอนกันเกี่ยวกับขั้นตอนพิธีกรรมประเพณีประจําหมูบาน  
หรือประเพณอีะไรตางๆพวกนี้แหละ ถาเราไมเรียนรูเอาไว เผ่ือวาวันหนาไมมีผูแกผูเฒาให 
เราอาศัย เราจะเรียนรูจากใคร ประเพณีตางๆก็จะไมมี ”                    (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
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      “ ประเพณีโบราณทานบอกวา ใหเขาวดัเขาวา ทําบุญทําทาน เพื่อเปนการรักษา 
ศาสนาเอาไวดวยเราเปนคนไทยนับถือศาสนาพุทธ ดังนัน้เราควรจะไปวัดไปวาเพื่อสง 
เสริมศาสนาดวย เชนกัน ”                                                                 (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

      
  “ คิดวาเปนการสืบทอดประเพณีโบราณ ตั้งแตพอแมเราปฏิบัติกันมา  คือคนเฒา 

คนแกของหมูบานจะตองเขาวัดปฏิบัติธรรมจําศีล ชวงเขาพรรษา ทานพระครู (เจาอาวาส)  
ทานก็แนะนําเชิญชวนใหผูเฒาผูแกเขาวดัเขาวากัน พอจะไปปฏิบัติกับเขาไดก็เลยตัดสินใจ 
ไป คือเห็นเขาไปก็ไปนะ”                              (ผูใหขอมูลรายที่ 3)   

 
“ เห็นผูเฒาผูแก พอเราอยางนี้นะ  ปฏิบัติมาตั้งนาน   ก็คดิอยากปฏิบัตติามอีกอยาง 

หนึ่งเวลาไปทาํงานบุญ พระทานก็เทศนใหฟงบอยๆ แจกหนังสือธรรมะใหอาน มันรูสึกใจ 
ใสศรัทธาอยากปฏิบัติธรรม ไปวัดทกุครั้งทุกทีที่มีโอกาส เพราะการทาํบุญเปนการสราง 
กุศลใหกับตัวเอง ทํามากก็ไดมาก เวลาเราตายไปกจ็ะสงผลใหเราไดรับกุศลที่เราทําเอาไว 
มันมีคํากลาวคาํกลอนโบราณทานวาไวนะ วา“ พุทโธเปนที่ตั้ง ธัมมังเปนที่พึ่ง สังฆงัเปน 
หอขาวยามเฮาไดจากไปใหเจาทําดีไว ตายไปจะไดพึ่ง เจาอยาเหลิงละเวน เย็นเชาใหหมั่น 
ทํา ” ตอนเด็ก ๆ พอแมก็จะสอนยายเปนประจําแบบนี้แหละ วาใหหมัน่ทําบุญทําความดีเอา 
ไวเยอะๆ เพื่อกุศลในวนัขางหนาตายไปเราจะไดสบาย เกดิชาติหนาก็จะไดไมลําบากเราทํา 
ไปเนี่ยหวังกุศลขางหนานะ ไมไดหวังเฉพาะในชาตนิี”้            (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 

 
“ เปนการรักษาฮีตคอง (จารีต-ครรลอง) ของเกาเรามาแตโบราณนะ ตั้งแตสมัยพอ 

แม ปูยาตายาย ตั้งแตเกิดมาก็เห็นทานปฏิบัติ พอเรามีโอกาสเราก็เลยถือปฏิบัติตามทาน ”     
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

  “ คนเฒาแกโบราณทานวาวธีิการทําบุญเปนการสั่งสมความดีไวเพื่อตนเองเราไม 
ควรประมาทในการทําบุญควรทําบุญเทาทีก่ําลังความสามารถจะอํานวย ความดีทกุอยางที ่
เราทําไวแมจะไมใหผลในปจจุบันทันตา กไ็มสูญเปลา ความดีเหลานั้นจะรวมตวักนัชวยให
จิตใจดีขึ้นสิ่งนี้แหละคือบุญวาสนา ยิ่งเราเปนชาวพุทธกย็ิ่งตองปฏิบัติตามหลักของศาสนา    
คือรูจักการปฏิบัติที่พึงทํา”                                                                (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 

 
“ พอเปนโยมก็เลยไมงดการปฏิบัติ คือชวงบวชก็เรียนรูหลายอยาง พอเปนโยมก็ 

เลยเปนผูนําชาวบานเขา พาผูเฒาผูแกสืบทอดตามฮีตคอง (จารีต-ครรลอง) ประเพณีจําศีล 
เขาพรรษามาแลวเกือบ 15 ป ”                  (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
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ประเด็นยอยท่ี 2: การประสบเหตุการณท่ีกระทบตอชีวิต 
การประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดพบเจอกับเหตุการณหรือ 

เร่ืองราวที่มีความสําคัญในชีวิต ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม และทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของวิถีการดําเนินชีวิตที่เปนอยูของผูสูงอายุ จน
ทําใหผูสูงอายุแสวงหาหนทางที่จะชวยใหสามารถเผชิญกับผลที่เกิดจากการประสบเหตุการณ
สําคัญที่กระทบชีวิตนั้นโดยการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา การประสบ
เหตุการณสําคัญที่กระทบชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก การมีปญหาสุขภาพ  และการพบกับความสูญเสีย 
ซ่ึงอธิบายรายละเอียดได ดังนี้ 
 
 การมีปญหาสุขภาพ 
 การมีปญหาสุขภาพ  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย มี
ภาวะการเจ็บปวย การมีขอจํากัดในการประกอบกิจกรรมที่เคยปฏิบัติไดตามปกติ ซ่ึงทั้งนี้เมื่อ
รางกายมีภาวะออนแอจากการเจ็บปวย ยอมทําใหความสามารถในการประกอบกิจกรรมตางๆลดลง 
ผูสูงอายุจึงแสวงหาหนทางที่จะสามารถชวยใหตนเองรูสึกดีขึ้น ทั้งนี้ผูสูงอายุไดสนใจปฏิบัติธรรม
และคิดวาการปฏิบัติธรรมทําใหไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ อีกทั้งยังมองวาการปฏิบัติ
ธรรมไมไดสงกระทบตอภาวะสุขภาพแตอยางใด การศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพมี
ความเชื่อวา การปฏิบัติธรรมมีสวนทําใหอาการเจ็บปวยของตนเองดีขึ้น การเจ็บปวยไมใชขอหาม
ในการปฏิบัติธรรม จากมุมมองนี้เองทําใหผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพเกิดความศรัทธา และสนใจที่
จะกาวเขาสูการปฏิบัติธรรมและถือปฏิบัติอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ดังเชนที่ผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ แตตอนนี้เราทําอยางอื่นไมไดแลวไง  คิดวาสุขภาพตัวเองก็ไมคอยดีเหมือนเดิม 
ทํางานหนักก็ไมได เขาวัดเขาวาก็คงจะดี จะไดสบายใจขึ้น และอีกอยางลูกเมียจะไดไมตอง 
หวงอะไรเรามาก พอเจ็บปวยมาเราก็ทําไมไดแลว กําลังวังชาที่เคยมีก็ลดนอยถอยลง ก็เลย 
คิดวาหันหนาเขาวัดเขาหาธรรมะปฏิบัติธรรมจะดีกวา ”               (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“ คือตอนนั้นชวงที่ตาไปปฏิบัติธรรม เขาไมคอยสบายดวยไง อารมณจะหงุดหงิด 
งาย ก็เลยอยากเขาวัด เผ่ือวาจะชวยใหจิตใจสงบขึ้น แตกอนเวลามีอาการหอบ เขาจะหายใจ 
ไมทันแลวก็โมโหตัวเอง ทํารายตัวองก็มี แบบวาไมอยากมีชีวิตอยูอีกแลว เพราะทรมาน 
เหลือเกิน ลูกๆเขาก็เห็นพฤติกรรม ยายก็เห็น แตพอไปปฏิบัติธรรมมา เขาจะมีสติมากขึ้น  
ควบคุมอารมณตัวเองไดดีขึ้น เวลาจะนอนก็จะสวดมนต นั่งสมาธิกอนทุกครั้งเวลาตื่นนอน 
ก็จะสวดมนต เวลาเขาเริ่มจะหงุดหงิดคุยก็จะบอกวาใหนึกถึง ธรรมะเขาไว ใจดีๆ เขาก็จะ 
พยายามควบคมุอารมณเอาไวไดเกือบทุกครั้งนะ ”                            (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
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     “ มีพักหนึ่งปวยเปนวัณโรค มันเหนื่อยมันลา ทําอะไรไมได ตอนนั้นทุกขก็ทุกข 
ไมมีเงินรักษา ก็เลยไปบวชเพื่อรักษาตัวเองอยูหลายปเหมือนกันนะ อาการดีขึ้นเลยลาสึกมา 
อยูบานทํางานไดตามปกติ พอเปนโยมก็เลยไมงดการปฏิบัติ คือชวงบวชเราก็เรียนรูหลาย 
อยาง พอเปนโยมเราก็เลยเปนผูนําชาวบานเขา จําศีลเขาพรรษา ทํามาแลวเกือบ15 ป ” 

  “ ปวยตอนนั้นทําอะไรแทบไมได มันเหนื่อยมากๆ เลยตัดสินใจไปบวชเอาธรรมะ 
เปนที่พึ่ง ไดนั่งสมาธิ ภาวนา ไดมีเวลาปลงสังขารตัวเอง ระหวางนั้นก็เรียนรูหลักคําสอน 
ของศาสนาไปดวย รูสึกวาเขาใจมากขึ้น ธรรมะกับสุขภาพมันก็มีสวนเกี่ยวของกัน ชีวิตที่ 
เปนสุขคือชีวิตที่สมดุล ที่ผานมาใชชีวิตแบบไหน เราไดพิจารณาตัวเอง ตอไปก็ตองเปลี่ยน 
ใหม บุหร่ีเปนสาเหตุใหเราปวย เราก็ตองอดใหได อยูกับธรรมะเลยมีแรงบันดาลใจใหเรา 
ระลึกอยูเสมอ คือมีธรรมะเตือนสติวางั้นเถอะ เลยหยุดได ”        

                                                                                             (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
  

การเผชิญกับความสูญเสีย 
การเผชิญความสูญเสีย หมายถึง  การที่ผูสูงอายุตองพบกับความพลัดพรากสูญเสีย โดยการ

สูญเสียบุคคลใกลชิดที่เปนที่รัก และมีความหมายกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนเหตุทําใหผูสูงอายุเกิด
ความรูสึกโศกเศรา หดหู และหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต การใหความสนใจปฏิบัติธรรมจึงเปน
หนทางที่ชวยทําใหจิตใจสงบ ไมวาวุน กับความสูญเสียนั้น ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่
สูญเสียคูชีวิตจะใหความสนใจในการเขาวัดปฏิบัติธรรม และยึดศาสนาเปนที่พึงทางใจในภาวะเศรา
โศก โดยเชื่อวาการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหผูสูงอายุยอมรับความจริงและยอมรับความสูญเสียนั้นได 
ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ มาปฏิบัติธรรมไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหตาดวย  แตกอนจะคิดถึงตามากเลย 
ชวงที่ตายใหม ๆ  รูสึกทอแทไมอยากจะอยูมีชีวิตตอไป  แตพอเรามาทําบุญที่วัดเปนประจํา 
ไดอุทิศสวนกุศลไปใหเขาทุกวันรูสึกวาดีขึ้นสบายใจขึ้นกินอิ่มนอนหลับ มีแรงใจแรงกายที่ 
จะมีชีวิตอยูตอไป ”                                                                            (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 
              “ ตอนนั้น ยายคิดอะไรไมออกเลยเหมือนกัน มนัมึนตึ้บ มืดตึบ้เลย ก็ดีขึ้นแลวละ  
อานหนังสือธรรมะทุกวนั กค็อย ๆ สบายใจขึ้น ”                             (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 

 
“ ตอนแรกๆทีต่าเสีย ยายไดหนังสือธรรมะเนีย่แหละชวย ก็อานธรรมะ ชวยได 

เยอะเลยก็ตอนตาเสียไปใหม ๆ เนี่ยนะ ก็ทําใจนานอยูเหมอืนกัน อานคําสอนของพระพุทธ 
เจาในหนังสือธรรมะ แลวกท็ําใหเขาใจ ทาํใจไดเร็วขึ้น ”                  (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
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 “ แตพอตามาเสียชีวิต ก็เขาวัดประจํา ไดฟงบอยๆ มันก็เร่ิมคุนเคย มันก็เร่ิมซึมซับ  
ตั้งใจวา เอาวะถาจะเขาวัดปฏิบัติธรรม ก็ตองทําใหได เราก็อายุมากแลว เขาวัดก็คงจะดี มีที่ 
พักใจใหหายโศกเศราไดบาง แตพอไปวัดบอยๆมันก็ชวยไดจริง ๆ นะ ไมคิดหดหูเหมือน 
เดิม เจอแตความเจริญใจ ไดฟงพระเทศน ไดฟงบทสวดมนต มันรูสึกวาจิตใจเราสูงขึ้น ”   
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 

 
ประเด็นหลักท่ี 2: การปรับตัวเปนผูปฏบิตัิธรรม 

การปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรม  หมายถึง  การที่ ผู สูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมได ภายใตขอกําหนดของการปฏิบัติธรรมเพื่อไมใหสงผลกระทบตอสุขภาพ
ตนเอง และทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองนั้นเปนผูปฏิบัติธรรมอยาสมบูรณ ซ่ึงการปรับตัวของ
ผูสูงอายุในการปฏิบัติธรรมนั้น ถึงแมวาการปฏิบัติธรรมจะเปนการปฏิบัติตนภายใตขอกําหนดบาง
ประการที่ขัดตอกิจวัตรประจําวัน แต ผูสูงอายุไมไดมองวาการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา
นั้นสงผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด และการปฏิบัติธรรมนั้นสามารถปฏิบัติไดหากมีความตั้งใจ
จริง ในที่นี้การปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรมนั้น ประกอบดวย การเตรียมความพรอม การปรับ
พฤติกรรมใหเหมาะสม และการฝกฝนตนเอง  ซ่ึงอธิบายได ดังนี้ 

 
ประเด็นยอยท่ี 1: การเตรียมความพรอม 

การเตรียมความพรอม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการเตรียมความพรอมทางทั้งดานรางกาย 
จิตใจ กอนที่จะปฏิบัติธรรม ซ่ึงการเตรียมความพรอม ประกอบดวย การดูแลสุขภาพตนเองไมใหมี
ความเจ็บปวยกอนที่จะปฏิบัติธรรม  การสวมใสเสื้อผาสีขาวที่สะอาด  การเตรียมของใชในการ
ปฏิบัติธรรม และการเตรียมจติใจใหสงบ โดยไมนําเรื่องไมสบายใจมาคดิ ใหเกิดความเปนกังวล
ใดๆ กอนที่จะปฏิบัติธรรม โดยการศกึษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมเชื่อวา ถามีความพรอม
ที่จะปฏิบัติธรรมทั้งดานรางกายและจิตใจก็จะทําใหผูปฏิบัติปฏิบัติธรรมไดอยางตอเนื่องและเกิดผล
ดีตอตัว ผูปฏิบัติธรรม ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไว 
 

“ เตรียมรางกายใหพรอมไมใหเจ็บใหปวย เพราะถาเราเจ็บเราปวยก็จะเปนกังวล  
เวลาปฏิบัติก็จะไมสบายใจเพราะมีเร่ืองใหหวง เตรียมใจใหสบาย วันที่จะไปวัดตองตัดหวง 
ทุกๆอยาง ไมสบายใจเรื่องอะไรก็พักเก็บไวกอน วันปฏิบัติธรรมตองทําใหใหวาง  จะไดถือ 
ศีลอยางบริสุทธ์ิใจชุดเสื้อผาสีขาวท่ีเปนสีขาวเพราะเราจะไดทําจิตใจใหบริสุทธ์ิเหมือน
เครื่องแตงกายที่เราสวมใส แตถาใครไมมีก็ไมเปนไรใสสีอ่ืนแทนก็ได ขอใหปฏิบัติดวยใจ 
ก็แลวกัน ”                                                                                         (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
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“ การเตรียมตัวก็มี เตรียมขาวของอุปกรณ ขันลางหนา ของใชสวนตัว เสื้อผาสีขาว  
2 ชุด ดูแลรางกายใหสะอาด พยายามไมใหเจ็บไขไดปวยกอนไปปฏิบัติธรรม เพราะวาถา 
ไมสบายจิตใจก็จะไมเปนสุข หวงกังวลเรื่องสุขภาพ    ความเจ็บปวยของตนเอง  ก็จะทําให 
การปฏิบัติไมไดผลดี ทําใจใหวาง ตัดหวงใหได ปฏิบัติใหเสร็จกอน เร่ืองอื่นเอาไวทีหลัง ”  
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 2)    
                                                                                                       

“ คือคิดวาถาเรามาปฏิบัติในชวงที่เราพรอมนาจะดีเพราะไมมีหวงอะไรพรอมทั้ง 
กายและใจทีจ่ะปฏิบัติ  ก็เลยตัดสินใจทีจ่ะปฏิบัติธรรม ”            (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

 
“ เตรียมทําหนาที่ของเราใหดีบอกลูกบอกสามีกอไปทุกครั้ง เตรียมของใชสวนตัว 

ใหพรอม สํารับกับขาวไปกินไปทาน เตรียมจิตเตรียมใจไปรับธรรมะเตรียมรางกายให 
พรอมใสชุดขาวเพื่อไปปฏิบัติกายและจิตใหบริสุทธิ์ คือชุดที่สวมใส ”  (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

 
 “ เตรียมจิตใจใหมันมัน่ แนวแน เตรียมใจใหมันเทีย่ง เตรียมรางกายใหสะอาด  

ชําระรางกายใหสะอาด เตรยีมผาสีขาว เพื่อแสดงความตั้งใจที่จะปฏิบัติธรรม ใหจิตใจนั้น 
บริสุทธิ์ผุดผอง เปรียบเสมือนสีขาวของชุดที่ผูปฏิบัติธรรมใส ”       (ผูใหขอมูลรายที ่5) 

 
  “ กอนไปวัด 1 วัน ยายจะไมไปทํางานหนกัๆ จะพกัผอนอยูบาน นาก็ไมไปหรือถา 

ไปก็แปบนึงก็ มาไมอยากเหนื่อยเมื่อยลา อยากเก็บแรง มกีําลังกาย พอไดไปปฏิบัติธรรม 
 เวลาปฏิบัติจะไดไมเหนื่อย เราก็จะปฏิบัติไดเต็มที่ ”              (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

 
“ เตรียมรางกายก็ใหพรอม ไมใหเหนื่อยไมใหลาไมใหเจบ็ไมใหปวย  มีธุระปะปง 

อะไรก็ตองทําใหเสร็จเสียกอนวันทีจ่ะไปปฏิบัติธรรมจําศีล เพื่อวาเราจะไดไมเปนกังวล  
สวนเรื่องจิตใจ ก็พักใจวางเอาไว  ก็คือ ปลอยวาง ไมเกบ็เรื่องอะไรมาคิดใหปวดหัว ไมคิด 
หวงอะไรตางๆ ไมวาจะเรื่องครอบครัว เร่ืองสวนตัว หรือเรื่องงาน เราจะพกัเอาไวกอนสัก 
หนึ่งวนั  แลวคอยมาวากนัหลังจากวันทีเ่ราไปจําศีลแลว ”              (ผูใหขอมูลรายที่ 11) 

 
ประเด็นยอยท่ี 2: การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม 

การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ
บางอยางไปจากปกติที่เปนอยู เพื่อใหเกิดความสอดคลองกับแนวทางขอกําหนดของการปฏิบัติ
ธรรม  และสามารถดํารงไวซ่ึงความสมดุลของสุขภาพของผูปฏิบัติธรรม จากการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมมีการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสม ซ่ึงไดแก พฤติกรรมการ
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รับประทานอาหาร  การนอน  การงดสูบบุหร่ี การปฏิบัติธรรมโดยยึดความเหมาะสมไมฝน
ความสามารถของตนเองในระหวางการปฏิบัติธรรม ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 

 
“ รูสึกวาจะกนินอยลงนะ แตไมหิว ตอนเย็นไมไดกนิขาวดื่มน้ําปานะแทน คนอื่น 

เขามารับน้ําปานะกห็ลายรอบนะ บางคน 2 รอบ บางคน 3-4 รอบ ก็มี แตเราดื่มรอบเดยีว 
แกวเดยีวก็ไมรูสึกหิวอะไรนะ อยูไดทั้งคนื ”                          (ผูใหขอมูลรายที ่1) 
 

“ ก็ไมลําบาก สบายใจดีอีกตางหาก เราไปปฏิบัติเพื่อสงบจิตสงบใจ เร่ืองอยางอื่น 
ไมคอยสําคัญสักเทาไหรหรอก  อยางเรื่องกินขาวเนี่ย วันนึงๆก็กินไมเยอะอยูแลวละ บางที 
ไมหิวก็ไมคอยกิน ยิ่งมาปฏิบัติธรรมจําศีลเนี่ย ยิ่งไมมีปญหา ตอนเย็นเราก็กินน้ําปานะไง  
ไมเหนื่อยหรอกและไมหิวดวย อ่ิมอกอิ่มใจสิไมวา  ไมรูเปนไงนะวันนั้นทั้งวันแทบไม 
อยากกินอะไรเลย  มันไมรูสึกหิวเลย ไมรูวาเปนไงเหมือนกัน ” 

“  ถาเหนื่อยกร็ะลึก เหนื่อยหนอ อยากพักหนอ คือเราปฏิบัติกรรมฐานได
ตลอดเวลา ไมเลือกสถานที่ เราปฏิบัติ เราปฏิบัติโดยไมฝนสังขารตัวเอง ”  

                                                                                              (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
                                                                                                                       

“ ยายก็ดื่มน้ําเปลาและนมจืดแทนนะ นมจืดกลองเดียวก็พอแลว ยายเปนเบาหวาน 
น้ําปานะมันหวานไง เลยตองเปนนมจืดแทน แคนี้ก็อยูไดแลว ”           (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

 
“ ไมไดทานอะไรก็ไมเปนไร ใจเราจดจอนะอาจเปนเพราะบุญหุมบุญคุม หรือเปน 

เพราะวาสนาชวยเราศีลธรรมคุมครองเรา กิเลสตัณหาเราตัดได ก็เลยไมมีอะไรใหรูสึกหิว ” 
                                                                    (ผูใหขอมูลรายที ่5) 
 

“ กวาจะปรับตัวไดก็เขาครั้งที่ 3 นะ นอนไมหลับก็ลุกขึ้นมานั่งสมาธิ หรืออาน 
หนังสือธรรมะสวดมนตก็คอยยังชัว่ขึ้นกลบัไปบานไดคยุกับเพื่อน ๆ ที่ไปปฏิบัติธรรมดวย 
กันเขาแนะนําวาใหกลาวคําขออนุญาตคุณพระคุณเจากอนวา มาวัดเพื่ออะไร ตั้งใจปฏิบัติ 
เพื่ออะไร และขอใหสามารถปฏิบัติไดตามความตั้งใจ เพือ่ใหเกดิบุญกศุลตอตนเอง พอไป 
วัดศีลที่ 2 ก็ตั้งจิตอธิษฐานเหมือนที่เพื่อนบอก ก็ดีขึ้นนะจติใจไมวาวุน เริ่มจะปรับตัวได  
หลังจากนัน้มาก็เปนปกติจนมาถึงทุกวันนี”้                                      (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
                        

“ แตกอนจะสบูบุหร่ีเยอะมากวันละหลายมวนเหมือนกนั พอดีเปนยาเสนที่ไมใช 
 บุหร่ีที่เขาขายกัน เวลาทํางานเครียดเราก็สูบ ทํางานหนกัมาเหนื่อยๆ เวลาพักเราก็สูบ จนติด 
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บุหร่ีที่เขาขายกัน เวลาทํางานเครียดเราก็สูบ ทํางานหนกัมาเหนื่อยๆ เวลาพักเราก็สูบ จนติด 
เปนนิสัย แตพอมาปฏิบัติธรรมจะตั้งใจเลยวา ไมสูบ ก็อดไดนะ วันนั้นทั้งวันเราจะงดได  
แตพอหลังจากนั้นก็มีบาง แตไมบอยแลว ”                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
   

ประเด็นยอยท่ี 3: การฝกฝนตนเองอยางตัง้ใจ 
การฝกฝนตนเอง หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความพยายามที่จะปฏิบัติธรรมดวยความตั้งใจ

จริง ถึงแมวาการปฏิบัติธรรมนั้นเปนสิ่งที่ผูสูงอายุไมเคยปฏิบัติมากอน หรือเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
ไมเคยปฏิบัติได แตเนื่องดวยความศรัทธาและมุงมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติ จึงทําใหผูสูงอายุสามารถ
ฝกฝนตนเองได เพื่อใหการปฏิบัติธรรมนั้นเปน ไปตามความมุงหวังของผูสูงอายุที่ตั้งใจไว  ทั้งนี้ซ่ึง
การฝกฝนตนเองของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมในการศึกษา ไดแก การทองจําบทสวดมนต การตั้งสติ 
ภาวนา และการอดทนตอแบบแผนการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ดังเชนผูใหขอมูล กลาวไววา 
 

“ ตอนแรกๆกก็ลัววาจะไปทาํใหคนอื่นเขารําคาญเปลาๆคือเรายังงก ๆ เงิ่น ๆ เดิน 
เหินไมคอยสะดวก แตพอไปแลวจริงๆไมไดเปนอยางนั้น รูสึกวาปลอดโปรงโลงสบายดีม ี
เวลาไดอยูกับตัวเองมากขึน้ ไดเดนิ นั่งนอน ฝกสติไมคิดมาก ไมฟุงซาน ควบคุมอารมณได 
ดี ความเครียดก็ไมมี ไมคิดฟุงซานทําใหรูสึกวาพึ่งตวัเองไดมากขึ้นมีกาํลังใจขึ้น”            
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 1)                                 

 
“ เห็นคนทีเ่ขาไปวัดทองบททําวัตรเชา -  เย็น ยายก็ฝกทองบาง โดยหาหนังสือบท 

สวดมนตมาอาน ทองบทสวดมนตทุกวันทองตั้งแตยังไมเขาวัด ทองได 3 ป หาหนังสอืมา 
ทองเอง อยางเวลาไดยนิคนที่ไปวัดทองบททําวัตรเชา - เย็น เราอยูบานก็ทองไปกับเขา ”     
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

“ ไมนะ ไมเหนื่อยเลย แลวแตเราจะกําหนดเอง 10 นาที 20 นาที แลวแตเราจะ 
กําหนด เลือกนั่งเวลาสงบเงยีบ  สวนใหญจะเปนตอนกลางคืน ยายจะนัง่ครั้งละ 15 นาที  ก็ 
นั่งสมาธิ หลับตา แลวนกึถึงสิ่งหนึ่งสิ่งเดียว แตละทีจ่ะปฏิบัติไมคอยเหมือนหรอก บางที่ก็ 
ทองพุทโธ บางที่ก็ยุบหนอพองหนอ แตวาสิ่งที่เหมือนกนัคือ ทําใหเรามีสตินั่นเอง ”    
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

 
“ เราตองนึกถงึเวลาเราไมมกีิน ไมวามื้อไหน ๆ ถาจะอดมันก็อดไดทัง้นั้นแหละ   

คิดวาไมยากหรอก ถาตั้งใจจะทําใคร ๆ ก็นาจะทําไดนะ แตตองทําเพราะใจเราศรัทธา เชื่อ 
ถือจริง ๆ ”                 (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
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“ คนที่จะเขาวดัปฏิบัติธรรมจะตองตั้งใจมัน่ที่จะปฏิบัติ จึงเปนการอธษิฐานวาใน 
การปฏิบัติคร้ังนี้ขอใหสามารถปฏิบัติไดดังที่ตั้งใจที่และจงเกิดผลดีในสิ่งที่ปฏิบัติ อยาง 
เวลาไมสบายนั่งสมาธิจะภาวนาเอา ไมใหเจ็บไมใหปวด นั่งสมาธิไปนาน ๆ  ลืมเจ็บไปเลย  
ความรูสึกอยูทีใ่จเราเอง  ”                                                                 (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

  “ ตอนแรกๆทีไ่ปทองอะไรกบัเขาก็ไมไดหรอก   คือเราไมไดเรียนหนังสือมา 
เหมือนเขา อานก็ไมออก  เขียนกไ็มได เราก็ไมสบายใจ  มันรูสึกวาเราปฏิบัติไดไมเตม็ที่ไง    
เลยตองพยายามทองใหได ทนีี้  เวลาเขาทองบทสวดมนตทําวัตรกัน  เราก็ตั้งใจฟง พอฟง 
ไปนานๆเรากค็อยๆวาตามไปกับเขา เรียนรูโดยการทองจําดวยตนเอง พอทองไดแลว เวลา 
สวดมนต ทําวตัรเชาเย็น รูสึกวายิ่งไดทองก็ยิ่งรูสึกซาบซึ้งใจนะ มนัสบายใจเวลาเราไดทอง 
บทสวดมนต”                                                                                    (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 

                                    
  “ คือถาใจเรามุงมั่นแลว ความลําบากกาย ความเจ็บความไข มันไมไดนากลัวอะไร 

เลย ถากายปวยแตใจเราไมปวยตาม เราก็ยังรูสึกวาแข็งแรงอยู แตถาเมื่อไหรที่กายปวยแลว
ใจก็ปวยตานี่สิ อาการหนักเลยละรักษายาก หายยากดวยนะถากายและใจปวยพรอม ๆ
กันเนี่ธรรมะเปนตัวที่ชวยใหใจเรามัน่คงใจควบคุมทุกอยางไดใชธรรมะเปนสิ่งยดึเหนี่ยว
จิตใจ”                                                                                            (ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
                                                                                                         
                                                                                                                                                                           

 ประเด็นหลักท่ี 3: การปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
การปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต  หมายถึง   การที่ผูสูงอายุมองวาศาสนามีความ 

สําคัญตอชีวิต โดยผูสูงอายุไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของศาสนาเขามาเกี่ยวของกับวิถีการดําเนิน
ชีวิต โดยเชื่อวาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางใหยึดถือและปฏิบัติตามเพื่อเกิด
ความผาสุกแกชีวิตของตนเอง ทั้งนี้จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้น ไดมีการนํา
หลักธรรมคําสอนของศาสนามาใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมนั้นเปน
กิจกรรมหนึ่งที่ผูสูงอายุปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนทําใหผูสูงอายุรูสึกวาการปฏิบัติธรรมกลายเปน
กิจวัตรประจําวันที่ตองปฏิบัติ ซ่ึงอธิบายรายละเอียดได ดังนี้ 
 
ประเด็นยอยท่ี 1: การใชหลักธรรมเปนแนวทางดําเนินชีวิต 

การใชหลักธรรมเปนแนวทางดําชีวิต หมายถึงการที่ผูสูงอายุไดนําเอาหลักธรรมคําสอน
บอกศาสนาหรือหลักปฏิบัติทางศาสนามาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต อีกทั้งยงัยึดถือศาสนา
เปนที่พึ่งทางใจ  โดยเชื่อวา การปฏิบัติดังกลาวจะชวยใหชีวิตตนเองมคีวามเจริญรุงเรืองและมี
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ความสุข จากการศึกษาครั้งนี้พบวาหลักธรรมคําสอนที่ผูสูงอายุนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนนิ
ชีวิต ไดแก การทําความดี ละเวนความชัว่ ซ่ึงนํามาใชกับตนเองและสั่งสอนลูกหลาน ทั้งนี้ยังยดึ
ความพอดี และทางสายกลางมาใชในการดําเนินชวีิตประจําวันของตนเองอีกดวย ดังผูใหขอมูล 
กลาวไววา 

 
“ ผลจากการทําความดี จะสงผลใหเราประสบความ สุขกาย สบายใจ ทัง้ตอตัวเรา

เองถาเราทําดกี็ไดรับความสขุ สบายใจตอบแทนกลับมา ถาสบายใจเราก็จะคดิถึงแตส่ิงที่ดี 
ทําแตส่ิงที่ควรทําไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน คนรอบขางเราก็พลอยมีสุขไปดวย ”       

                                                                                             (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“ ปฏิบัติเปนประจํา ดําเนินชวีิตประจําวันอยางไมประมาท เหมือนคําพระทานวา 
สังขารเปนของไมเที่ยงแท เรามีแรงอยูก็ทาํกิจกรรมที่เปนประโยชนตอไป คือมันเหมือนรูดี 
รูชอบเอง รูวาอะไรคือส่ิงที่ควรทํา อะไรคือส่ิงที่ไมควรทํา ทําอะไรที่ผิดตอศีลเราก็ไมทํา  
การปฏิบัติธรรม ทําใหเราสํารวมกาย จิตใจวาจา สํารวมจติใจ ดําเนินชวีติอยางไมประมาท  
โดยยดึหลักทางสายกลาง รูจกัประเมินความสามารถของตนเอ ”    (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
                                                                       

“  คําสอนของพระพุทธเจานี่แหละ ทําความดี ละเวนความชั่ว  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  
ยายถือเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติตาม  พระทานวา ธรรมะคือธรรมชาติ   ถาคนเรายึดหลักธรรม 
ชาติในการอยูการกินก็คงจะทําใหไมเจ็บไมไข  เวลามาจําศีลยายไมเคยเปนไขเลยนะ ”   
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 

“ พระทานวา ธรรมะคือธรรมชาติคือส่ิงที่เปนปกติโดยท่ัว ๆ ไปเราเรียนรูธรรมะก็ 
เหมือนกับทําความเขาใจชวีตินั่นแหละ รูจกัประมาณ รูจกัพอดี กนิก็กนิพอดี ทํางานพอดี  
เลนพอดีเมื่อไมสบายก็รูจักพักผอน ดูแลตนเองตามแพทยบอก ทานยาพักผอนไมฝนตัวเอง 
ไปทําอะไรที่เปนปญหาตอตนเอง ถาเราทําได คิดวาสุขภาพเราคงจะดแีนนอนละ”  
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

“  เราควรเรงสรางความดีเสียแตบัดนี้ โดยยึดหลักวา เชาใดยังไมไดทาํทาน เชานั้น 
อยาเพิ่งทานขาว  วันใดยังไมไดตั้งใจรักษาศีล วันนั้นอยาเพิ่งออกจากบาน คืนใดยังไมได
สวดมนตเจริญสมาธิภาวนาอยาเพิ่งเขานอน ”                          (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
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ประเด็นยอยท่ี 2: การปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน 
การปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการปฏิบัติธรรมอยาง

ตอเนื่องจนกอใหเกิดการดําเนินชีวิตที่เปนแบบแผน และการที่ผูสูงอายุปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องนี้
เองทําใหเกิดเปนพฤติกรรมที่ตองถือปฏิบัติในทุกวัน จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุไดให
ความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมโดยถือเปนกิจวัตรประจําวันที่ตองปฏิบัติ หากวันใดขาดการปฏิบัติ
ธรรมบางอยาง เชน ไมไดใสบาตรในตอนเชา หรือการสวดมนตไหวพระกอนนอน ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกเหมือนขาดอะไรไป และทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ ดังเชนผูใหขอมูล ไดกลาววา 

 
“ ตอนแรกๆก็ไปเฉพาะวันพระนั่นแหละ แตพอสังเกตเห็นวาสวนใหญคนมักจะ 

ไปวัดเฉพาะวันสําคัญ ๆ บางวันก็ไมคอยมีคนไปเลย ที่จริงแลวการทําบุญเราควรจะทําใน
ทุกโอกาส แตคนอื่นบางคนเขาสะดวกเฉพาะในวันหยุด ไมมีโอกาสไดทําบุญกันบอย ๆ 
ในเมื่อเรามีโอกาสมากกวาคนอื่นเราก็ควรทําใหเต็มที่ ก็เลยไปวัดตักบาตรทุกวัน ”      
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
                                                                          
“ สวดมนตไหวพระกอนนอน นั่งสมาธิก็ทาํเปนประจําทกุวันเหมือนกนัทุกคืนจะนั่งครั้ง 
ละ5 นาที ทําจติใจใหสงบกอนนอนและจะหลับสบาย ”                    (ผูใหขอมูลรายที ่5) 

 
“ พุทโธเปนที่ตั้ง  ธัมมังเปนที่พึ่ง  สังฆังเปนหอขาว  ยามเฮาไดจากไป  ใหเจาทาํด ี

ไว ตายไปสิไดพึ่ง เจาอยาเหลิงละเวนเย็นเชาใหหมัน่ทํา ” (หมายถึง การยึดเอาพระ 
รัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนที่พึงทางใจ การทําความดีเปนสิ่งที่ควร 
จะกระทําทุกวนั )                                                                   (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 
 “  ยายก็ไปทําบุญใสบาตรที่วัดเปนประจํา วันไหนไมไดไปก็รอใสบาตรที่หนา 
บานทําทุกวันเลย จนทุกวันนี้รูสึกวาเปนกิจวัตรประจําวันไปแลวละ ” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
 “  เวลาเราจะทําอะไรในแตละวัน เราก็ระลึกถึงพระถึงเจาอยูในใจ จะเดินทางไป 

ไหนกแ็ลวแต ขอใหทานคุมครองเรา เวลากอนจะนอนหรือตื่นนอนกอนจะลุกจากทีน่อนก ็
ตั้งใจ ไหวพระกอนทกุครั้ง เปนสิริมงคลกับชีวิตเรา ”                       (ผูใหขอมูลรายที ่8) 
 

“ ทําเปนประจําเกือบทุกวันแหละ วันไหนที่ไมมากใ็สบาตรหนาที่บานเอา หรือ
บางทียุง ๆ  ไมไดไปวัด ก็มาฝากกับขาวกบัปลาใหพี่สาวบานใกลเรือนเคียงกนัไปแทน บาง
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ทีมีปูปลา อาหารมากมายกแ็บงไวไปทําบญุ พอวันไหนที่ไมไดใสบาตรนะรูสึกไมสบายใจ 
มันก็ไมรูเหมือนกัน ทกุวันนีต้ื่นเชามา ก็จะมานั่งหนาบานรอพระมาบณิฑบาตตอนเชา ”  
                                                                                                         (ผูใหขอมูลรายที่ 12)     
                                                                                             

สวนท่ี 3 สุขภาวะของผูสูงอายุท่ีถือศีลแปด  
 

สุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด หมายถึง หมายถึง ความรูสึก ตลอดจนการรับรูของผูสูงอายุ
ที่สัมผัสไดวาเกิดขึ้นกับตนเอง  อันเปนผลจากการที่ไดถือปฏิบัติตามหลักของศีลแปดอยาง
สม่ําเสมอในวันพระชวงเทศกาลเขาพรรษา  ซ่ึงจากการศึกษาครั้ง ผูสูงอายุใหมุมมองวา สุขภาวะ
หรือผลท่ีเกิดขึ้นจากการที่ไดถือศีลแปดนั้น ประกอบดวย การมีความสุข  การมีจิตใจที่ ทําใหมีการ
เขารวมกิจกรรมทางสังคมกับผูอ่ืน อีกทั้งยังทําใหผูสูงอายุรูสึกวาไดรับบุญกุศลจากการปฏิบัติธรรม 
อยางสม่ําเสมอ ไดดังรายละเอียด ที่อธิบายดังนี้  

 
ประเด็นหลักท่ี 1: การมีความสุขกาย 

การมีความสุขกาย หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจ ยินดี และยอมรับในสุขภาพรางกายตนเอง 
ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม โดยมองวาสุขภาพนั้นขึ้นอยูกับตัวบุคคล ถึงแมวาจะมีปญหาการ
เจ็บปวยหรือไมมีก็ตาม แตละคนสามารถที่จะมีความสุขกายไดหากมีความพึงพอใจและยอมรับ
สภาพที่เปนอยูของตนเอง การปฏิบัติธรรมและการถือศีลแปดนั้นสามารถทําใหคนที่มีปญหา
สุขภาพเกิดความรูสึกสุขกายได เพราะการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหเกิดความเขาใจในชีวิต และยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพจากการเจ็บปวย จากการศึกษาครั้งนี้พบวา การปฏิบัติธรรมและการถอื
ศีลแปดทําใหผูสูงอายุมีจิตใจแนวแนในสิ่งหนึ่งส่ิงเดียว ไมมีความวิตกกังวลกับส่ิงอ่ืนๆ แมกระทั่ง
ความเจ็บปวยของตนเอง ผูสูงอายุจึงคิดวาผลของการปฏิบัติธรรมนี้ อาจจะเปนสวนหนึ่งที่ทําให
อาการเจ็บปวยของตนเองดีขึ้น และการปฏิบัติธรรมทําใหเขาใจชีวิต โดยอธิบายรายละเอียดได ดังนี้ 
 

ประเด็นยอยท่ี 1: การมีความรูสึกสบายกาย 
การมีความรูสึกสบายกาย หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจ ความยินดี และยอมรับในสุขภาพที่ 

ตนเองเปนอยู ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการที่ผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรม โดยผูสูงอายุมีความเขาใจเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางรางกายของตนเองวาเปนไปตามวัย อีกทั้งยังทําความเขาใจกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นในชีวิต ที่ทุกคนตองประสบอยางหลีกเลี่ยงไมไดนั่นคือ การเกิดความชราภาพ การเจ็บปวย 
และการตาย ทั้งนี้ซ่ึงผูสูงอายุมองวาการไดเขาวัดปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอทําใหตนเองยอมรับ
ความเปนจริงของชีวิตที่เกิดขึ้น และทําใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และนอกจากนี้การมี
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ความรูสึกสบายกายของผูสูงอายุยังเชื่อมโยงไปถึง การมีความสามารถที่จะประกอบกิจกรรมได
อยางเปนปกติ ดังเชนผูใหขอมูลไดกลาวไว ดังนี้ 
 

“  ขอใหมีแรงกาย พอที่จะทาํอะไรไดดวยตนเองก็พอแลว เราวยันีแ้ลว สังขารมัน 
ก็รวงโรยไปตามวัย ไดอยูไดกินไดทําบุญไดนอนหลับสบาย จิตใจเปนสุข ไมมีเร่ืองใหหวง 
กังวลอะไรก็นาจะเพยีงพอแลว ตอนนี้สังขารมันไมให กต็องยอมรับสภาพ ถึงเวลาหนัหนา 
เขาหาวดั เอาความสุขสบายทางใจเปนหลัก ไดมาปฏิบัตธิรรมทําใหกนิอิ่มงาย นอนหลับ  
ขยับสบาย”                                                                                       (ผูใหขอมูลรายที่ 1)                                  

                           
“ ตอนนี้เหรอ ไมคิดอะไรแลว ดําเนินชีวติประจําวนัอยางไมประมาท เหมือนคํา

พระทานวา สังขารเปนของไมเที่ยงแท เรามีแรงอยูก็ทํากจิกรรมที่เปนประโยชนตอไปมัน
เปนเรื่องธรรมดาคนเรามี เกดิ แก เจ็บตาย คนตายก็ตายไป คนเปนกด็ําเนินชีวิตกันตอไป 
เกิดมากต็ายทกุคนนั่นแหละ มาปฏิบัติธรรมก็ดีทําใหรูสึกสบายเนื้อสบายตัว นะ เวลา
กลับไปบาน ไมเหนื่อยไมเพลีย ทําการทํางานไดตามปกติ ”             (ผูใหขอมูลรายที ่2)                                 

 
“ พระทานสอนใหรูจกัละสังขาร  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  มนัเปนเรื่องธรรมชาติ พอ 

แกมากเ็หมือนเรากําลังเดินทางสูบั้นปลายของชีวิต ก็ควรจะเขาวัดสงบจิตสงบใจ คือทําใจ 
ใหยอมรับความจริง ใจเราสบายมันก็ทําใหกายเราสบายดวย”          (ผูใหขอมูลรายที ่5) 

 
“  คนเราพออายุมากขึ้น  ส่ิงที่หามไมไดก็จะมาเยือน เชน  ความเจ็บปวย  ความ 

ตายเพราะฉะนั้นเราตองยอมรับความจริง  บางคนยอมรับไดก็ตองอาศัยธรรมะนี่แหละเขา 
ชวยถาเราเขาวัดมันก็จะรูจักสํารวมจิตใจมากขึ้น ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แกก็แก 
ไปไมมีใครลวงพนความแกไปได ถึงคราวตายก็ตายไป คนเราไมมีใครเกิดมาแลวไมตาย   
พระพุทธเจาทานยังคงสั่งสอนเอาไวเลย ”              (ผูใหขอมูลรายที่ 6)

    
“ อยูกับความจริงยอมรับความจริงที่เกิดขึน้ อะไรจะเกดิจะเปนไปเรากต็องยอมรับ 

ในขอนั้น แกแลว  สังขารกเ็ร่ิมเสื่อมลง วันนี้ทําอะไรตามปกติที่ควรทาํได ก็ดแีลว ไมรูจะ
อยูหรือไปวันไหน  กต็องยอมรับตนเอง สุขภาพก็มีแตย่ําแยลง จะปวยวันไหน จะตายวนั 
ไหน เราก็ตองเตรียมตัวไว   พระทานวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกสิ่งทุกอยางตองมีการ
แตกดับไป  ไมมีอะไรยั่งยืนอยูได  เราก็ตองยอมรับใหได  ถาเกิดวาถึงเวลาชวงบั้นปลาย 
ของชีวิต เราจะปวยจะตายตอนไหนเราไมรู  ยายก็บอกลูกหลานไวหมดแลวละวา ถายาย 
ตายไปใหทําอะไรยังไงบาง แบบวาเตรยีมไวลวงหนาเลยนะ ”         (ผูใหขอมูลรายที ่9) 
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“ ตอนที่บวชนั่นแหละ ทําใหปลงสังขารไดมากๆเลย ตอนแรกๆยิ่งคิดวาจะไม
รอดแลวละ แตพอไดเรียนรูธรรมะก็เขาใจ เกิดมาแลวก็ไมมีใครเอาอะไรไปได มีแตความด ี
เทานั้นแหละที่จะทําใหคนอื่นคิดถึงเราเมือ่เราตายไปแลว เกดิมาแลวกต็องตายเปนธรรมดา 
ของโลก เลยตั้งใจไมประมาทความตายไมใชเร่ืองนากลัว เราตองยอมรับความจริงขอนี้วา 
ทุกคนตองเจอเหมือนๆกัน ทกุวันนี้มีแรงกายมีแรงใจ เพราะมีธรรมะเปนที่พึง”  
                                                                                                         (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
                                                                  
ประเด็นยอยท่ี 2: อาการเจ็บปวยดขีึ้น 
อาการเจ็บปวยดีขึ้น หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกและรับรูวาภาวะการเจ็บปวยที่ตน 

เองเปนอยูในขณะปฏิบัติธรรมนั้น มีอาการดีขึ้น ทั้งนี้เปนผลมาจากการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหเกิด
การรูจักควบคุมตนเองไดฝกตนเองใหปรับตัวในภาวะที่มีขอจํากัดทางรางกาย จากการศึกษาครั้งนี้ 
ผูสูงอายุมองวาการปฏิบัติธรรมสงผลดีตอจิตใจ ซ่ึงเมื่อผูสูงอายุมีสุขภาพจิตใจที่เขมแข็งจากการ
ปฏิบัติธรรมจึงสงผลใหสามารถฝกตนเองเพื่อใหเกิดสุขภาพกายที่ดีขึ้นดวย เพราะจิตใจและรางกาย
นั้นมีความเกี่ยวของกัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูล ดังนี้ 
 

 “ หลังผาตัดตอนแรกๆก็กลัวๆอยูไมกลาไปวัด กลัววาจะไปไปเปนภาระคนอื่น 
เขา เดินกย็ังไมตรง ยังเซๆอยูเลย พอไปแลวจริงๆไมไดเปนอยางนัน้ รูสึกปลอดโปรงโลง 
สบายดี มีเวลาไดอยูกบัตัวเองมากขึ้น ไดเดนิ นั่ง นอน ฝกสติไมคิดมาก ไมคิดฟุงซานควบ 
คุมอารมณตนเองไดดี ความเครียดก็ไมมี ทาํใหรูสึกวาพึ่งตัวเองไดมากขึ้น มีกําลังใจขึ้น ”  
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“ ธรรมะทําใหสุขภาพจิตใจของเราดีเมื่อจิตใจของเราเขมแข็งก็จะทําใหเราไมรูสึก 
วารางกายเรามีปญหา ทั้งในภาวะสุขภาพปกติและเจ็บปวย รางกายคนเรา  ถึงเวลามันเสื่อม
ไปตามสังขาร สุขภาพดีหรือไมดีขึ้นอยูทีใ่จเราเอง ถาใจเราบอกวารางกายตอนนี้ปกติดี   
 หรือมีความเจบ็ปวยแตเราไมไปคิดกับมัน ไมคิดถึงมัน ดําเนินชวีิตไปตามปกติ ก็อยูได 
ตามธรรมดา เจ็บปวยก็รักษากันไปตามเรื่อง ถึงปวยกย็ังปฏิบัติตัวตามเดิม ไมไดเดือดรอน
ใจอะไรกับเรือ่งความเจ็บปวย ก็เขาวัดปฏิบัติธรรมตามเดิม ธรรมะทําใหจิตใจเราเขมแข็ง
ทําใหใจเราสูกบัความเจ็บความปวดได เมื่อมีแรงใจกม็ีแรงกายตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ ”               
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

“ พอปวยตอนนั้นทําอะไรแทบไมได มันเหนื่อยมากๆเลยตัดสนิใจไปบวชเอา
ธรรมะเปนที่พึง่ ไดนั่งสมาธิ ภาวนา  ไดมีเวลาปลงสังขารตัวเอง   ระหวางนั้นก็เรียนรูหลัก 
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คําสอนของศาสนาไปดวยรูสึกวาเขาใจมากขึ้น  ธรรมะกบัสุขภาพมันกม็ีสวนเกีย่วของกัน  
ชีวิตที่เปนสุขคือชีวิตที่สมดลุ ที่ผานมาเราใชชีวิตแบบไหน  เราไดพิจารณาตัวเอง  ตอไปก ็
ตองเปลี่ยนใหม ยาสูบเปนสาเหตุใหเราปวย เราตองอดใหได อยูกับธรรมะเลยมีแรงบันดาล 
ใจใหเราระลึกอยูเสมอ คือมีธรรมะเตือนสติวางั้นเถอะ เลยหยดุได สุขภาพกด็ีขึ้น ใชเวลาที่
บวชอยูนัน้ 2 พรรษาไดรักษาสุขภาพตัวเองจนหายดี เลยสึกออกมา แตยังไมเลิกปฏิบตัินะ”   
                                                                                                         (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 

 
ประเด็นหลักท่ี 2: การมีจิตใจที่สงบ 

การมีจิตใจที่สงบ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรูสึกวาการปฏิบัติธรรมสงผลใหผูสูงอายุเกิดการ 
สํารวมจิตใจ มีจิตใจจดจออยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งเดียว ไมคิดฟุงซาน ไมเก็บเอาเรื่องไมสบายใจมาคิดให
ไมสบายใจ ทั้งนี้เปนเพราะการปฏิบัติธรรมทําใหผูสูงอายุสามารถคิดตรึกตรองโดยยึดหลักเหตุผล 
และนอกจากนี้ยังทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกพึงพอใจและมีความสุขจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงถือ
เปนการกระทําความดี โดยจากการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้นมองวาการปฏิบัติ
ธรรมทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ สามารถตัดความทุกขจากความเศราโศก และมีสติเมื่อไดปฏิบัติ
ธรรม ซ่ึงอธิบาย ในรายละเอียดได ดังนี้ 
 

ประเด็นยอยท่ี 1: การมีความสบายใจ 
การมีความสบายใจ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม

ซ่ึงถือวาเปนการกระทําซึ่งความดี ทั้งนี้ผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาจิตใจตนเองนั้นสูงขึ้น จากการศกึษา
คร้ังนี้ พบวา ผูสูงอายุมีความเชื่อวา การไดปฏิบัติธรรมนั้นทําใหจิตใจสะอาด จิตใจบริสุทธิ์ผองใส 
และผูสูงอายุสวนใหญมีความรูสึก สุขใจ สบายใจ เย็นใจ เบิกบานใจ พอใจที่ไดปฏิบัติธรรม ดังที่ ผูให
ขอมูล ไดกลาวไว ดังนี้ 

 
“ไดความสุขใจ สบายใจไดทําความดี จิตใจก็อ่ิมเอิบอยางนี้ เขาวาไดบญุ ก็พอใจ 

ในชีวิตนะคือตอนนี้ไมมีความอยากไดอยากมี มีโอกาสไดเขาวดัเขาวดัเขาวา ก็ถือวาเปน 
ความโชคดีของตัวเองที่ไดปฏิบัติ จะปฏิบัติใหเต็มที่ ทําใหดีเมื่อมยีังโอกาสรูสึกเปนสุขใจ 
จากการที่ไดทาํบุญ  รูสึกเย็นใจที่ไดเขาวดั   เบิกบานใจ  ถึงแมวาจะมีความไมสบายกายแต 
เราก็รูสึกเหมือนวาไมไดเปนอะไร ไมกังวลเกี่ยวกับการเจบ็ปวย เลย พลอยใหอาการปกติ ” 

                                                                                                            (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
                

“ พอมาปฏิบัติธรรมจําศีลก็ยิ่งดีขึ้น มีเพื่อนคุยดวย ไดยืดเสนยืดสาย ทําโนนทํานี ่
ใหวดั  ไดบุญดวย  กําลังวังชาเราก็ดีดวย รูสึกวาสบายใจขึ้นมากๆเลยแหละ  แลวอีกอยาง 
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หนึ่ง การไปวดัทําใหรูสึกวาไดเอื้อเฟอเผ่ือแผกับผูอ่ืน เชน ไดทาน ไดบริจาค ทําใหจิตใจ 
เราดี มีความสขุกับการให การไดทําบุญ ทําใหจิตใจปลอดโปรง มวนในศีล ”   
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 
                “ เขาถึงวา ธรรมะคือยาใจ รักษาจิตใจไดดนีัก คนเราเวลาทุกขใจ ไมสบายใจ พอ 
ไดทําบุญ  แลวจะรูสึกดีขึ้น ”               (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 

 
“ เวลาที่สวดมนตก็รูสึกวาสบายใจ ยิ่งอยากทองอยากสวดมนต  คือมันสบายใจ 

ใครทองไมไดยิ่งหมั่นยิ่งอยากจะทองจําใหได อยากไปอยากฟงคนอื่นเขาทอง วาบทไหน 
วายังไง แลวจดจําเอา แมบางคนที่เขาไมไดเรียนหนังสือ ก็ทองจดจําเอากับคนอื่นเขาได เรา 
ใจใสศรัทธาใจบริสุทธิ์ผองใส มันจะไมมีอะไรเลย มีแตความสุขสบายใจเขามาหาเรา ”    
                                                                                                                     (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

 
“ ทําใหเราสบายใจ สุขใจ อ่ิมเอมใจ ที่ไดทําดี การทานคือการลดความเห็นแกตวั

ของเรา เปนการเสียสละใหผูอ่ืนการใหผูอ่ืนเราก็ควรใหแตส่ิงดีๆ แมบอกยายเสมอวา ให
คนอื่นตองใหแตของดีๆ อยาใหของที่มีตําหนิ เราผูใหกม็ีความสุข คนที่รับเขาก็ภูมิใจ ดีใจ”
                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

                     
“ ทําใหจิตใจใสสะอาด  ปราศจากความเศราหมองขุนมัว  เกิดขึ้นจากการที่ใจสงบ 

ทําใหเลือกคิดเฉพาะสิ่งที่ดี  ที่ถูก  ที่ควร ที่เปนประโยชน  แลวพูดดี ทําดี ตามที่คิดนั้น  บุญ 
ก็คือผลที่เราไดจากการกระทําความดี ปฏิบัติดีของเรา ทําใหรูสึกสุขใจนั่นแหละเหมอืนจิต 
ใจสูงขึ้น บุญ เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมสงผลปรุงแตงใจของเรา  ใหมีคุณภาพดีขึ้น คือตั้งมั่นไม 
หวั่นไหว บริสุทธิ์ผุดผองสวางไสว  โปรงโลงสบาย ไมอึดอัด อ่ิมเอิบ ไมกระสับกระสาย  
ชุมชื่นเบาสบาย ผอนคลายไมตึงเครียด ”                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 11)    
                                                                               

“ สุขภาพทางใจดีขึ้น คือมีใจเยือกเยน็ ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวตอคํายกยอ หรือคํา 
ตําหนิติเตยีน มีใจที่ปลอดโปรง เบาสบาย เปนสุข ถาใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยาง 
สม่ําเสมอ ทําใหมีใจที่สงบ แชมชื่น เบิกบาน ชุมเย็นนอนหลับสบาย สุขภาพเรากด็ีดวย ”   
                                                                                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
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 ประเด็นยอยท่ี 2: การตัดความทุกขใจได 
 การตัดความทุกขได หมายถึง การที่ผูสูงอายุไมนําเอาความไมสบายใจตางๆมาคิดใหตนเอง
เปนทุกขใจ พักความรูสึกไมสบายใจนั้นไว โดยมองวาเปนเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได และทําความ
เขาใจในเรื่องนั้นโดยการตรึกตรองดวยเหตุผล จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุมองวาการปฏิบัติ
ธรรมนั้นสามารถทําใหตนเองตัดความทุกขจากภาวะเศราโศกจากการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักได 
และตัดความวิตกกังวลใจในเรื่องตางๆได  ทั้งนี้ผูสูงอายุยังมีการนําหลักคําสอนทางศาสนาเขามา
ชวยเพื่อควบคุมจิตใจและตัดความทุกขใจ เชน การปลอยวาง ซ่ึงการปลอยวางนี้ทําใหผูสูงอายุรูสึก
วาตนเองไมเดือดรอนเพราะไมนําสิ่งกระตุนอารมณเหลานั้นมาคิดใหไมสบายใจ  ปลอยวางกับ
เหตุการณรอบๆตัวที่มีผลตออารมณ เชน การปลอยวางจากคําตําหนิติเตียน ความโกรธ การนินทาวาราย
ของบุคคลอื่น ดังที่ผูใหขอมูล ไดกลาวไว 
 

“ ทําใหตัดใจไดงาย ลูกตาย สามีตาย ก็เสียใจแตตอนแรก ๆ  แลวก็ทําใจได เพราะ 
คิดวา อีกหนอยเราก็จะตายเหมือนเขาไมวนัใดก็วันหนึ่ง ตอนแรกๆก็คดิถึง เรารักกันมาก็ 
นาน ก็ตดัใจวา เลิกคิดอยาคดิมากมันจะเสยีหวัใจ  เราก็จะตายเหมือนกนักับเขานัน่แหละ ”   

“ อยางแรกละทําใหเราไมเครียด ไมโกรธ  คนนินทาวารายอะไร กไ็มเกบ็มาคิดให
เปนทุกข  ไมเคืองไมโกรธ อยางคนอื่นเขาเปนหนีเ้รา   เราไปถามทวงจากเขา เขาบอกวายัง
ไมมีให ก็แลวไป ถือวาทานไปเลย ไมตระหนี่เงิน คือเรายึดหลักปลอยวาง อุเบกขา การ
ปฏิบัติธรรมมีประโยชน มาก ทําใหเราวางเฉย ไมคิดอะไร  ”           (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

                                                                                                                    
“ ที่มาวัดเปนประจําเพราะวา ทําใหจิตใจเราสบาย ไมเปนหวง ไมเปนทุกข ไม 

เศราโศกเสียใจ แตกอนจะคิดถึงตามากเลยชวงที่ตายใหมๆ   รูสึกทอแทไมอยากจะอยูมีชีวิต 
ตอไป  คนเราอยูดวยกนัมานาน  รวมทกุขรวมสุขมาดวยกัน มนัก็คิดถงึเปนธรรมดาแหละ 
นะ  แตพอเรามาทําบุญที่วัดเปนประจําไดอุทิศสวนกุศลไปใหเขาทุกวัน  รูสึกวาดีขึ้น สบาย 
ใจขึ้น กนิอิ่มนอนหลับมีแรงใจแรงกายที่จะมีชีวิตอยูตอไป”            (ผูใหขอมูลรายที่ 3)                              

              
“ทําใหจิตใจเราดี มีเมตตา ไมโกรธ ไมโลภ ไมหลง ไมเปนคนตระหนี่เหนียวแนน  

รูจักพอ รูจักเผือ่แผผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว ปลอยวางทกุๆอยาง ”            (ผูใหขอมูลรายที ่5) 
 

 “ ตอนนั้น ยายก็คิดอะไรไมออกเลยเหมือนกัน มันมนึตึบ้ มืดตึ้บเลย กด็ีขึ้นแลว 
ละ อานหนังสอืธรรมะทุกวนั ก็คอยๆสบายใจขึน้ เราไปกินทาน ภาวนา ใหเขาไปดี พนจาก 
ทุกขไดไมลําบาก เวลาเราไปทําบุญ ก็กรวดน้ําไปให ปรารถนาใหไปด ีไมใหมาวนเวยีนอยู 
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ในวัฏสงสารใหลําบาก ใหขึน้สูชั้นฟาสวรรคชั้นที่สูง ปรารถนาเอา กรวดน้ําเอา ภาวนาเอา  
สงใหเขาดวย ”                                                                                   (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

  “ รูจักปลอยวาง คือไมถือสาหาความใคร ไมแสดงออก เพราะแมสอนไววา ใหเอา 
น้ําเย็นเขาลูบไว อยาโมโห โทโส ก็คิดวาสิ่งที่เราปฏิบัติอยูนะ เปนสิ่งทีถู่กตองแลว โกรธ 
คือโง โมโหคือบา พระทานวาอยางนัน้นะ ”                         (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

  “ ทําใหลืมความเศราความโศกได ทําใจได ทําใหใจเราสบาย จิตใจเราเย็น ไมคิด  
ไมปวดหัว ไมกังวลกับอะไร ๆ ที่ผานเขามา รูจักปลอยวาง ทําใจใหวาง  มันรูสึกวาโลง 
มากๆนะเวลาปฏิบัติธรรม ไมวาจะสวดมนตไหวพระ หรือนั่งสมาธิก็ตาม ”                        

    “ อยางวาแหละคนเราอยูดวยกันมานาน  พอมีอันตองมาตายจากกันไป  มันก ็
สลดใจเหมือนกัน ตอนแรก ๆ ก็ทําใจยากเหมือนกนัแหละ เขาวดัก็คงจะดี มีที่พกัใจใหหาย 
โศกเศราไดบาง ไปวัดแทบทกุวัน ทําบุญตกับาตรเพื่อใหสบายใจ พอไปวัดบอย ๆ มันก ็
ชวยไดจริง ๆ นะ ไมคิดหดหูเหมือนเดิม เจอแตความเจริญใจ ไดฟงพระเทศน ไดฟงบท 
สวดมนต มันรูสึกวาจิตใจเราสูงขึ้น มีเพื่อนไดพดูไดคยุ ไมเงียบเหงา คนอื่นที่เขาเปนหมาย 
ผัวตายอยางเราก็มี เขาก็ดูมีความสุขกันดนีะทําใจกันได ก็พากันเขาวดัปฏิบัติธรรมกัน” 
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 9)  
                                                                                                          

“ รูสึกวาไปวดัไดวัดจิตวัดใจ ถึงเราจะมีเร่ืองโศกเศราอะไรก็ตาม แตพอเขาไปวัด  
แลวเราจะสบายใจ ไมตองคดิอะไร เราจะตัดไดหมด ไมตองคิดอะไร อยูบาน มันไมมีส่ิง 
บังคับจิตใจเรา แตไปอยูวัดมนัมีส่ิงบังคับจิตใจเรานะ จิตใจบังคับจิตใจเรา อะไรก็อยูในใจ 
ทั้งนั้น ดีก็อยูทีใ่จ ช่ัวก็อยูทีใ่จจะทําใจไดก็อยูที่ใจ เราจะเปนดีก็อยูที่ใจ จะเปนชัว่ก็อยูทีใ่จ ”     
                                                                                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 11)       
                                                                                          
ประเด็นยอยท่ี 3: การมีสต ิ
การมีสติ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีตั้งมั่นใหจิตใจจดจอเพียงส่ิงหนึ่งสิ่งเดียว รับรูวาทําอะไร

อยูในขณะนั้น โดยไมคิดวอกแวกถึงเรื่องอื่น  ซ่ึงการปฏิบัติธรรมโดยการนั่งสมาธิ นับวาเปนการฝก
รวบรวมการตั้งมั่นของจิตใจของผูสูงอายุทําใหเกิดความมีสติไดเปนอยางดี จากการศึกษาครั้งนี้
พบวา การปฏิบัติธรรมนั้นสงผลใหผูสูงอายุมีสติ สามารถที่จะยับยั้งไมใหหมกมุนถึงเรื่องอื่นที่ทํา
ใหไมสบายใจ ผูสูงอายุจึงรูสึกวาอารมณของตนเองนั้นสามารถควบคุมไดโดยการใชความมีสติ อีก
ทั้งการมีสติยังทําใหผูสูงอายุไมเกิดภาวะหลงลืม ดังเชนที่ผูใหขอมูลไดกลาววา 
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“ พอไปแลวจริง ๆ ไมไดเปนอยางนัน้ รูสึกวาปลอดโปรงโลงสบายดี มีเวลาอยูกับ 
ตัวเองมากขึน้ ไดเดนิ นั่ง นอน ฝกสติไมคิดมาก ไมคิดฟุงซาน ควบคุมอารมณตนเองไดดี  
ความ เครียดกไ็มมี ทําใหรูสึกวาพึ่งตวัเองไดมากขึ้น มีกาํลังใจขึ้น ”  (ผูใหขอมูลรายที ่1) 
 

“ ไมโมโห ไมมีกิเลส ไมอยากไดอยากมี ปกติสุข จิตใจ แนวแน มีสมาธิ กําหนด 
ทุกลมหายใจเขาออก ถาจิตใจวอกแวกก็เรียกกลับมา ”     

“ ไมคิดมาก ไมฟุงซาน แกตวัมา บางคนจะคิดมากนะ กลัวตาย เพราะมันใกลจะ
ตายแลวไง ถาเราเขาวัดมันกจ็ะรูจักสํารวมจิตใจมากขึ้น ”            (ผูใหขอมูลรายที่ 2)  

 
“ แตกอนก็คอนขางจะจูจี้ขี้บนนะ ลูกสาวบอกวาบนอยูบานไดยินถึงวดัเลยละ แต 

พอเขาวัดบอยๆก็รูสึกวามีสติ ควบคุมอารมณใหเยน็ขึ้นไดนะ ลูกสาวยังวาเลยวา  ยาย 
เปล่ียนไป อารมณเยน็ขึ้นตั้งแตมาจําศีลภาวนานีแ่หละ คอืเราจะควบคมุอารมณตัวเองไดด ี
ขึ้นนะไมบน ไมดุ ไมวาใหใคร บางทีลูกๆเขาทําอะไรไมคอยถูกใจเรา เราก็คิดไดวาจะไป 
ตําหนิเขามันกไ็มได ตองบอกใหเขารูจักขอผิดพลาดดวยการพูดดีๆกับเขา  มันก็ไดผลมาก 
กวาการดุดาวากลาวกันนะ  เราก็สบายใจ เขาก็สบายใจ ผลเสียที่เกิดขึ้นก็แกไขได ”     
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 

“ ถาไมมีสติ เราจะยับยั้งอะไรไมไดหรอก ควบคุมอารมณไดโดยใชสตินี่แหละ  
อารมณเยือกเยน็ลงได ความดันไมคอยขึน้ก็เพราะสิ่งนีแ้หละ มีโรคภัยประจําตัว ถาไมมี 
ธรรมะเขาขมจิตใจ ไมมีสติปานนี้ก็ไมรูวาความดันจะขึน้ไปเทาไหรแลว ถาไมมีสติเราจะ 
ยับยั้งชั่งใจอะไรไมคอยไดหรอก ควบคุมอารมณไดก็เพราะใชสตินีแ่หละ อารมณเยือกเย็น 
ลงได ความดนัไมคอยขึ้นก็เพราะส่ิงนี้แหละ ”                          (ผูใหขอมูลรายที่ 5)        
                                                                                                            

“ เวลาเราไมสบายอยางนีน้ะ กายเราไมสบายใชไหม ใจเราก็เปนทุกขดวย  แตวา 
ใจเราเปนตวัควบคุมทั้งหมดนะ ใจเราบอกวาอยากังวลอยาคิด พยายามควบคุมสติเราไมให 
ไปหยดุที่ความเจ็บปวด เราก็จะรูสึกวาไมมีอะไร ไมเปนอะไร ธรรมะเปนตวัชวยใหใจเรา 
มั่นคง ใจควบคุมทุกอยางไดเพราะใชธรรมะเปนสิ่งยดึเหนี่ยวใจ”    (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

 
“ เพราะเวลาเราจะไปวัดเราจะมีสติ พยายามควบคุมอะไรตางๆ มีความสํารวมใน 

ตนเองนะ จะพยายามดูแลสุขภาพตัวเองใหดีไง   เพราะไมอยากเจ็บอยากเปนอะไรในชวง 
ไปทําบุญทําทาน คือเราดูแลตัวเองวางั้นเถอะ และอีกอยางหนึ่งนาจะเปนเพราะอยูในที่รม 
เย็น อยูใกลพระใกลเจา เราก็เกิดศรัทธา เกิดความรูสึกสบายใจ ”      (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
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  “ เวลาอยูบานเราควบคุมเวลาไมคอยได ลําดับกิจกรรมไมได อยากจะทําโนนทํานี่  
ไปโนนไปนี่ บางทีก็สับสน หงุดหงิดเอางายๆ เพราะบางทีไมรูจะทําอะไรกอนหลังดี  แต 
พอเวลาไปวัด เราไมตองกังวลอะไรตาง ๆ  มีสติ ตั้งสติได ไมมีหลงลืม” 
                                                                                                         (ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
                                                                  

ประเด็นหลักท่ี 3: การมีกิจกรรมทางสังคม 
 การมีกิจกรรมทางสังคม หมายถึง การที่ผูสูงอายุไดพบปะกับบุคคลอื่น ๆ ในระหวางการ 
ปฏิบัติธรรม โดยการพบปะกันนี้ เปนการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจเรื่องเดยีวกันและม ี
การทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน ซ่ึงการทํากิจกรรมกอใหเกิดการชวยเหลือซ่ึงกันและกันขึ้น ทั้ง 
นี้การมีความคดิ และความเชือ่ในสิ่งเดยีวกนั สงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพทางสังคมมากขึ้น ทําให 
ผูสูงอายุสวนใหญไมรูสึกเหงา ไมรูสึกโดดเดี่ยว จากการศึกษาครั้งนี้ ยังพบวาการปฏิบัติธรรมนับ 
เปนกิจกรรมที่รวบรวมผูสูงอายุใหมาอยูในที่เดียวกัน ทาํกิจกรรมรวมกนั โดยการมีความคิด และ 
ความเชื่อ ในสิง่เดียวกันยอมกอใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลทางสังคมตามมา ผูสูงอายุนอกจากจะม ี
กิจกรรมในวดัชวงปฏิบัติธรรมรวมกันแลว ยังมกีิจกรรมอื่นในสังคมทองถ่ินที่ผูสูงอายุกลุมนี้ยังคง 
มีกิจกรรมรวมกันอยางตอเนือ่ง เชน การไปรวมในงานบุญ งานพิธีตางๆในหมูบาน ซ่ึงอธิบาย ราย 
ละเอียดได ดังนี้ 
 

ประเด็นยอยท่ี 1: การมีเพื่อนวัยเดียวกัน 
การมีเพื่อนวัยเดียวกัน  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาการไดเขารวมปฏิบัติธรรม 

ทําใหตนเองไดมาพบปะกับคนวัยสูงอายุดวยกัน ทําใหมีเพื่อน ไมรูสึกวาตนเองอยูลําพังเพียงคน
เดียว ซ่ึงการที่ผูสูงอายุไดเขารวมปฏิบัติธรรมเปนกิจกรรมที่คนวัยสูงอายุมารวมตัวกันเพื่อทํา
กิจกรรมเดียวกัน คนกลุมนี้ลวนแลวแตมีความคิดความเชื่อในสิ่งเดียวกันนั่นคือการมีความเชื่อทาง
ศาสนา   และการไดปฏิบัติธรรมรวมกับคนในวัยเดียวกันนี้เองทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมี
เพื่อนไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียว ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุมีมุมมองวากิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมทําใหไดพบเจอเพื่อน ไดพูดคุยทําใหไมรูสึกเหงา ดังที่ผูใหขอมูลไดกลาวไว ดังนี้ 
 

“ ก็ดี สวนใหญก็เปนคนวัยสูงอายุดวยกันที่สนใจธรรมะธรรมโมเหมือนๆกันนั่น 
แหละ ไดพบปะพูดคยุกันกด็ี ไดถามขาวคราวสารทุกขสุกดิบกัน มาวดัก็ดีไดพบปะคนวัย 
เดียวกัน นานทีปหนบางคนถึงจะไดเจอกนัก็มี ถาไมมาจําศีลก็ไมคอยไดเจอใครหรอก ”   

                                                                                                                        (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
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   “ มีเพื่อนไดพูดไดคุย ไมเหงา ไดถามไถกัน ใครเปนยังไง สบายดีหรือเปลา มันก็ดี 
กวาอยูบานคนเดียวนะ เสริมสรางสุขภาพจิต ไมใหเปนคนซึมเศรา มีเพื่อนมีฝูง ไดมวน 
สนุกสนานรวมกัน   ก็ดี เรายังมีเพื่อนเหลืออยูเยอะ  คือคนวัยเดียวกันจะเจอกันก็เวลามาทํา 
บุญนี่แหละ บางคนก็ไมสนิทกันก็มี คือมาวัดเดียวกันซึ่งบางคนไมรูจักกันเลยก็มี ไดพูดคุย  
ถามไถกัน ตามประสาคนวัยเดียวกันยังไงละ  ทําให ไมเหงา ”              (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

“ ไดทําบุญรวมกันกับเพื่อนรุนราวคราวเดียว บางคนไมคอยไดเจอกัน ก็มีตอนนี้ 
แหละที่ไดมาเจอกัน เวลาปฏิบัติธรรมรวมกัน  รูสึกวาเรายังมีเพื่อนอยู เราไมไดโดดเดี่ยว  
ทําใหมีกําลังใจนะ ไมเงียบไมเหงาดวย เวลาออกพรรษา ก็จะมีการขอขมาลาโทษกัน ก็จะ 
พูดกันวา ขอใหอายุมั่นขวัญยืน โอกาสหนาจะไดมามวนในศีลดวยกันอีก ”       
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
                              

“ ก็ไปทุกครั้งนั่นแหละ ถามกีิจกรรม มีอะไรใหทําบอยๆ มันก็ไมเงยีบเหงา ไดทํา 
ประโยชนใหผูอ่ืนบางก็รูสึกวา เรายังมีประโยชนอยู ไมใชแกแลวทําอะไรกับเขาไมเปน   
อยางนอย ๆ  อีก 5 ป 10 ป ที่เหลืออยู เราก็ยังมีโอกาสไดทําบุญ ทําทาน ไดพบปะคนเฒา 
คนแกในหมูบาน ไดสนิทสนมคุนเคยกัน เวลามีงานบุญที่ไหนก็ไปหอขนมขาวตมดวยกัน 
บางคนไมคอยไดเจอกันก็มาพบกัน เวลามงีานบุญที่วัดหรือเวลาจําศีลเขาพรรษานี่แหละ  
มันก็ดี บางคนไมคอยไดเจอกันนาน ก็ไดมาพบกันเวลามงีานบุญที่วัดหรือเวลาจําศีล 
เขาพรรษานี่แหละ เวลาทําบญุตาง ๆ ตามฮีตคอง (จารีต - ครรลอง) ประเพณีของหมูบาน 
นั่นแหละอยางบุญที่ผานมาก็บุญขาวจี่ สวนใหญผูเฒาผูแกก็มาโฮมบญุกัน (มารวมตัวกัน 
เพื่อทําบุญ) ”                                                                                     (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

 ประเด็นยอยท่ี 2: การเปนท่ียอมรับของสังคม 
 การเปนที่ยอมรับของสังคม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาการที่ไดปฏิบัติธรรมและ
แสดงออกในการทํากิจกรรมทางศาสนานั้น ทําใหตนเองไดรับการยกยอง ช่ืนชมจากบุคคลใน
สังคมโดยที่คนในสังคมมองวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมวาเปนบุคคลที่นายกยอง นาเชื่อถือ และเปน
แบบอยางที่ดี จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัตินั้นไดรับการยอมรับในสังคมเปนอยางดี 
ดังจะเห็นไดจาก การที่คนในหมูบานใหความเคารพนับถือและเชื้อเชิญใหไปรวมในการ
ตระเตรียมงานในพิธีตางๆที่จัดขึ้นภายในทองถ่ิน ทั้งนี้การยังพบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมยังไดรับ
ความนับถือในฐานะผูนําในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ดังเชนที่ผูใหขอมูล ไดกลาวไววา 
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  “ภูมิใจทีเ่ปนที่เชื่อถือของคนในหมูบาน ไดมีสวนทําอะไรที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน  
ไดสืบทอดประเพณีอันดีเอาไว ประเพณีตาง ๆ ก็จะไมมใีครรูอีกแลวเร่ืองบางเรื่องก็คุยกัน 
เฉพาะกับคนที่สนใจเหมือนๆกันเทานัน้แหละ คยุกับคนตางวยัก็ไมรูเรื่องกันความคดิเห็น 
ไมคอยตรงกัน อยางเด็กๆไมมีใครหรอกจะสนใจเรื่องพวกนี ้ คนเขาวัดเขาวาก็จะเปนที่เชื่อ 
ถือของคนอื่น มีแตคนรักใครนับถือนะ มคีนเกรงใจ ”                        (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
                                                                                    

“ คนอื่นจะมองวา เราทําได ทําเปน ทําดี แตเราก็ไมไดไปอวดอางใคร เราชวยคน 
อ่ืนไดก็ควรทํา ก็ดีใจ ขอบคุณที่คนอื่นมองเราเปนคนมีความสามารถ”  (ผูใหขอมูลรายที่ 6)  
           “ คิดวาเราทําในสิ่งที่เหมาะสมที่คนสูงอายุเขาทํากนั เทานั้นก็พอแลว และมีสวนได 
ชวยช้ีแนะ ชวยแนะนํา ลูกหลานบางก็พอแลว เวลาไปไหนมาไหน ใครที่รูจักเราเขากย็กมือ 
ไหว เวลาเขาทาํบุญที่บาน ไมวาจะเปนงานบวช งานแตงงาน งานบุญกฐิน เขาก็จะมาเชิญ 
เรา คือเขามองวาเราเปนผูหลักผูใหญในหมูบานคนหนึ่งไง มีงาน มีการทําบุญที่ไหน ตอง 
บอกกลาวเราทุกทีทุกครั้งไป  คนอื่นก็จะมองวา เราทําได ทําเปน ทําด ีแตเราก็ไมไดไปอวด 
อางใคร เราชวยคนอื่นไดเราก็ควรทํา ก็คงรูสึกดใีจ ขอบคุณที่คนอื่นมองเราเปนคนมีความ 
สามารถ ”                             (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
“เราก็ไดเปนผูนําชาวบานเขา เขาก็ยกมือไหว ถือวาเราเปนผูรู ผูชํานาญก็วาได  

เวลาเขามีการมีงานเราก็ไปชวยเขา พาเขาทํา ก็รูสึกวาตวัเองมีคุณคาตอคนอื่นๆและสังคม 
อยูนะ ไมอยากไดอยากมีอะไรอีกแลวละ ชีวิตที่เปนอยูทุกวันนี้ก็มีความสุขดีอยูแลว คือเรา 
ไดทําในสิ่งทีพ่ึงทํา กอนจะตายก็ขอไดเขาวัดอยางนี้ไปตลอด พาลูกหลานทํานุบํารุงศาสนา 
เอาไว บั้นปลายชีวิตของเรากม็ีความสุขแลว ”           (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

“ รูสึกสุขใจ มีคนยกยองเราก็ดีใจอยางคนที่เขาปฏิบัติประจํา กจ็ะมีคนนับหนาถือ 
ตามาก ไปทางไหนคนก็ยกยอง ใหเปนผูนาํในพิธีกรรมตาง ๆ เร่ืองอยางนี้ตองมีการเรยีนรู 
และถายทอดสูลูกหลาน  เผ่ือวาเวลาเราไมอยูแลว  ลูกหลานเขาจะไดเรียนรูขนบธรรมเนียม 
ประเพณีทีเ่กีย่วกับศาสนา ”             (ผูใหขอมูลรายที่ 12) 

 
ประเด็นหลักท่ี 4: การเปนผูมีบุญจากการปฏิบตัิธรรม 
 การเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม หมายถึง ผลจากการปฏิบัติธรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุ
เกิดความผาสุก ทําใหเกิดความรูสึกอิ่มเอิบใจ และซาบซึ้งเปนพิเศษถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา
ความดี ซ่ึงเปนความรูสึกปลาบปลื้มใจ เหมือนวาการปฏิบัติธรรมนั้นจะสงผลใหผูสูงอายุประสบกับ
ความสําเร็จ ความสมหวังในสิ่งที่ตั้งใจไว และรูสึกวาตนเองมีอํานาจและคุณคาในตัวเอง ทั้งนี้จาก
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การศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมมีความเชื่อวา การปฏิบัติธรรมสงผลใหตนเองไดรับผลบุญทั้ง
ในชาตินี้และชาติหนา ซ่ึงหากวาสามารถที่จะปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องเปนประจําก็ยิ่งจะใหไดรับ
ผลบุญมากยิ่งขึ้นไป ดังอธิบายในรายละเอียด ดังนี้ 
 

ประเด็นยอยท่ี 1: การไดรับผลบุญในชาตินี ้
ไดรับผลบุญในชาตินี้ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูไดถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมนั้นวา  

สามารถทําใหตนเองประสบความสําเร็จและความสมหวังในสิ่งที่ปรารถนาในชาติปจจุบัน การที่ 
ผูสูงอายุรับรูไดถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหเกิดความสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา ซ่ึงถือวา 
เปน บุญ จากการปฏิบัติธรรม และถาปฏิบัติธรรมทําความดีเอาไวยิ่งทํามากเทาใด ก็ยิ่งทําใหผูปฏิบัติ
ธรรมเกิดความสมหวัง หรือตั้งใจอะไรไวก็จะไดส่ิงนั้นในชาติปจจุบันอีกทั้งทําใหไมพบกับความ
ทุกขยากลําบาก จากการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะใหความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมอัน
เนื่องมาจากความหวังวาจะไดรับผลบุญตอบแทน ซ่ึงผูสูงอายุมีความเชื่อวาคนแตละคนไดรับผล
บุญไมเทากัน อยูที่การกระทําความดี การปฏิบัติธรรมของแตละคน ดังคํากลาวของผูใหขอมูล ดังนี้ 

 
 “  พระทานวา โยมนี่บารมีเยอะนะ เพราะถือศีลหาไดเครง เปนคนที่ถือศีลไดดี คน 
อยางนี้จะมีบารมีสูง เกิดชาตินี้จะเปนคนบริสุทธิ์ที่สุด ซาบซึ้งใจ ก็รูสึกดีใจที่ไดยินอยางนั้น  
จําไดไหมที่บอกวากอนปฏิบัติยายเคยตั้งใจอธิษฐานเอาไว เหมือนกับสิ่งที่ตั้งใจไวมันจะ 
เปนจริงไง เลยคิดวา เรามีบุญวาสนาแลวที่ไดปฏิบัติ เลยตั้งใจวาจะปฏิบัติใหดีที่สุด ”  
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

“ ตอนนี้เหรอ รูสึกวาตัวเองพึงพอใจแลวละ กับชวีิตที่เปนอยูจะเปนบญุวาสนา 
จากการกระทาํความดีเขาวัดปฏิบัติธรรมหรือเปลาอันนี้ไมแนใจ แตวาทุกทีที่ไปปฏิบัติ 
ธรรมก็จะอธิษฐานเอา ภาวนาเอาวา ขอใหสุขภาพดี แข็งแรง อยูดีมแีรง จะไดสามารถทํา 
ประโยชนได ทั้งใหกับตนเองและประโยชนแกผูอ่ืน จะไดมีแรงในการปฏิบัติธรรมสืบ 
เนื่องตอไปอีก ”                                                                                  (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 
               “ ปฏิบัติธรรมเปนประจํา พระทานวาเกิด อานสิงกนะ ปรารถนาสิ่งใดก็ปรารถนา 
เอา ภาวนาเอา แตวาตองปฏบิัตินะ คิดเอาอยางเดยีวมนัไมไดหรอก บญุบารมีของคนเรามี 
ไมเทากัน ซ่ึงมันเกิดจากการกอกรรมทําดขีองเรานั่นแหละ ”           (ผูใหขอมูลรายที ่8) 
 

“ คนเฒาแกโบราณทานกว็า วิธีการทําบญุเปนการสั่งสมความดีไวเพือ่ตนเองแลว  
เราจึงไมควรประมาทในการทําบุญ ควรทําบุญเทาที่กําลังความสามารถจะอํานวย ความดี 
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ทุกอยางที่เราทําไว แมจะไมใหผลในปจจุบันทันตาก็ไมสูญเปลา ความดีเหลานั้นจะรวมกนั 
ชวยจติใจใหดขีึ้น ส่ิงนี้แหละคือ บุญวาสนา ” 

“ บุญบารมี ไดจากการกระทําความดี ปฏิบัติดีของเรา คือส่ิงที่ทําใหคุณภาพจิตด ี
ขึ้น มีความสบาย สงบ สะอาด สวาง เปนสขุ ”                                   (ผูใหขอมูลรายที ่9)      
                                        
ประเด็นยอยท่ี 2: การสรางสมบุญเพื่อชาตหินา 
การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูถึง การสะสมความดี ความมีบุญ

และความมีคณุคาในตนเองจากการที่ปฏิบตัิธรรม วาผลของการกระทาํความดีที่ไดจากการเขาวดั
ปฏิบัติธรรมนั้นสามารถที่จะสรางสมเอาไวเพื่อวาชาตหินา จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุนั้น
เชื่อวาการปฏบิัติธรรมในชาตินี้จะสงผลทําในชาติตอไปหรือชีวิตหลังความตายจะเปนชีวิตที่สงบ
สุข  ดังเชนที่ ผูใหขอมูลไดกลาวไววา 
 

“ ตามความเชื่อของชาวพุทธจะเชื่ออยางนั้นนะ วาผลจากการทําความดีนั้นสงผล 
ตอชาติหนา ทําดีเอาไวมาก ๆ ชาติหนาก็จะสบาย พระทานบอกอยางนั้น ”     
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

          
“ ไปวัดทุกครั้งทุกทีที่มีโอกาส เพราะการทําบุญมันเปนการสรางกุศลใหกับตัวเอง  

ทํามากก็ไดมาก เวลาเราตายไปก็จะสงผลใหเราไดรับกุศลที่เราทําเอาไวหมั่นทําบุญทํา 
ความดีเอาไวเยอะ ๆ  เพื่อกุศลในวันขางหนา ตายไปเราจะไดสบาย เกิดชาติหนาก็จะไดไม 
ลําบาก เราทําไปเนี่ย หวังกุศลขางหนานะ มันไมไดหวังเฉพาะในชาตินี้” 
                                                                                                          (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

“ ความเชื่อก็เชื่อวา บาปบุญมีจริง ชีวิตคนเราอยูกับบุญนาํพาวาสนาสง ถาทําความ 
ดี มีบุญค้ําบุญชู ก็จะไมตกระกําลําบาก ถาไมเห็นผลภายในชาตินี้ ชาตหินากย็ังมี ทําบุญเอา 
ไวเยอะๆ ไมเสียหายอะไร เรามีเวลาทําบุญใหรีบทําเขาไว ไมใชมาเรงทําเอาตอนแกแลว ” 
                                                                                                           (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 การศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลได ดงันี้ 
 
ประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ 

ประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ หมายถึง การรับรูเร่ืองราว ความรูสึกนึกคิด
ของผูสูงอายุ ตลอดจนการดาํเนินชวีิตที่เกดิขึ้นในระหวางการถือศีลแปด ในวนัพระชวงเทศกาล
เขาพรรษา พรอมทั้งการไดปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งนี้ประสบการณการถือศีล
แปดที่วดัของผูสูงอายุ ในการศึกษาไดกลาวถึง  

 
ประเด็นหลักที่ 1 สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุให 

เหตุผลในการตัดสินใจเขารวมปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ ซ่ึงการตัดสินใจของผูสูงอายุนั้นเกิดจาก
แรงจูงใจที่สําคัญ อันประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การปฏิบัติตามความเชื่อ หมายถึง การที่ผูสูงอายุนั้นไดใหความ 
สําคัญเกี่ยวกับความเชื่อโดยนําความเชื่อนัน้มาเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเขาปฏิบัติธรรมของ
ตนเอง ไดแก  

1.1 แกแลวตองเขาวัด หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความเชื่อวาเมื่ออายุของ 
ตนเองมากขึ้น ควรมีความสนใจที่จะเขาวดัปฏิบัติธรรม โดยผูสูงอายุเห็นวาชวีิตในบั้นปลายเปนวยั

แหงการแสวงหาความสงบและที่พึ่งทางใจ 
1.2 ความเชื่อทางศาสนา หมายถึง การที่ผูอายุไดใหความสําคัญเกี่ยวกับ 

ความเชื่อในหลักคําสอนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับผลของการกระทํา เชือ่ในเรื่องของบาปและบุญ 
การทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว จึงทําใหเกิดความเลื่อมใสและสนใจที่จะปฏิบัติธรรมตามความเชื่อนั้น 

1.3 การสืบทอดประเพณี หมายถึง การที่ผูสูงอายุใหความสาํคัญวาการ 
ปฏิบัติธรรมเปนการสืบทอดประเพณเีอาไว ทั้งนี้ผูสูงอายุจึงไดสนใจปฏิบัติธรรมตามธรรมเนียม
ประเพณีโบราณของทองถ่ินโดยผานคําบอกเลา การแนะนําหรือการชักชวนของญาตผูิใหญที่เคย 

ปฏิบัติธรรมมากอน 
ประเด็นยอยที่ 2 การประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต หมายถึง การที่ผูสูงอายุได 

พบเจอกับเหตกุารณหรือเรื่องราวที่มีความสําคัญในชีวิต ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จติใจ อารมณและสังคม และทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของวิถีการดําเนนิ
ชีวิตที่เปนอยูของผูสูงอายุ จนทําใหผูสูงอายุแสวงหาหนทางที่จะชวยใหสามารถเผชิญกับผลที่เกิด
จากการประสบเหตุการณสําคัญที่กระทบชวีิตนั้นโดยการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม ไดแก  
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2.1 การมีปญหาสุขภาพ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูถึงการเปลี่ยนแปลง 
ทางดานรางกาย มีภาวะการเจ็บปวย มีขอจาํกัดในการประกอบกจิกรรมที่เคยปฏิบัติไดตามปกติ ซ่ึง
ทั้งนี้เมื่อรางกายมีภาวะออนแอจากการเจ็บปวย ยอมทําใหความสามารถในการประกอบกิจกรรม 

ตางๆลดลง ผูสูงอายุจึงแสวงหาหนทางทีจ่ะสามารถชวยใหตนเองรูสึกดีขึ้น  
2.2 การเผชิญกับความสูญเสีย หมายถึง การที่ผูสูงอายุตองพบกับความ 

พลัดพรากสูญเสีย โดยการสูญเสียบุคคลใกลชิดที่เปนที่รักและมีความหมายกับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนเหตุ 
ทําใหผูสูงอายเุกิดความรูสึกโศกเศรา หดหู และหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ประเด็นหลักที่ 2 การปรับตัวเปนผูปฏิบัตธิรรม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการดําเนินวิถี 
ชีวิตประจําวันที่เปล่ียนไปจากภาวะปกติ ในระหวางการปฏิบัติธรรมถือศีลแปดที่วัด ภายใตขอ 
กําหนดของหลักการปฏิบัติของศีลแปดของพุทธศาสนา ทั้งนี้เพื่อไมใหสงผลกระทบตอสุขภาพของ
ตนเอง อันประกอบไปดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การเตรียมความพรอม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการเตรยีมความ 
พรอมทางทั้งดานรางกาย จิตใจ กอนทีจ่ะปฏิบัติธรรม 

ประเด็นยอยที่ 2 การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการ 
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติบางอยางไปจากปกติที่เปนอยู เพื่อใหเกิดความสอดคลองกับแนวทาง
ขอกําหนดของการปฏิบัติธรรม  และสามารถดํารงไวซ่ึงความสมดุลของสุขภาพของผูปฏิบัติธรรม 

ประเด็นยอยที่ 3 การฝกฝนตนเองดวยความตั้งใจ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความ 
พยายามที่จะปฏิบัติธรรมดวยความตั้งใจจริง  
                   ประเด็นหลักที่ 3 การปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิต คือ การที่ผูสูงอายุมองวา
ศาสนามีความสําคัญตอชีวิต โดยผูสูงอายุไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของศาสนาเขามาเกี่ยวของกบั
วิถีการดําเนนิชีวิต อันประกอบดวย  

ประเด็นยอยที่1 การใชหลักธรรมเปนแนวทางดําเนินชีวิต หมายถึง การที่ผูสูงอายุ 
ไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของศาสนาหรือหลักปฏิบัติทางศาสนามาใชเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต อีกทั้งยังยึดถือศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ   

ประเด็นยอยที่2 การปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน  หมายถึง การที่ผูสูงอายุมี 
การปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องจนกอใหเกิดการดําเนินชีวิตที่เปนแบบแผน และการที่ผูสูงอายุปฏิบัติ 
ธรรมอยางตอเนื่องนี้เองทําใหเกิดเปนพฤติกรรมที่ตองถือปฏิบัติในทุกวัน 
 
สุขภาวะของผูสูงอายุท่ีถือศีลแปด 

สุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด หมายถึง  ความรูสึก ตลอดจนการรับรูของผูสูงอายุที่
สัมผัสไดวาเกิดขึ้นกับตนเอง อันเปนผลจากการที่ไดถือปฏิบัติตามหลักของศีลแปดอยางสม่ําเสมอ
ในวันพระชวงเทศกาลเขาพรรษา โดยสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ประกอบดวย 
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ประเด็นหลักที่ 1 การมีความสุขกาย หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจ มีความยินดี และยอมรับ
ในสุขภาพที่ตนเองเปนอยู ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการที่ผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรม อันไดแก  

ประเด็นยอยที่ 1 การมีความรูสึกสบายกาย  หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจ มีความ 
ยินดี และยอมรับในสุขภาพที่ตนเองเปนอยู ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการที่ผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรม 

ประเด็นยอยที่ 2 อาการเจ็บปวยดีขึ้น หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกและรับรู 
วาภาวะการเจ็บปวยที่ตนเองเปนอยูในขณะปฏิบัติธรรมนั้น มีอาการดีขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ปฏิบัติธรรม 

ประเด็นหลักที่ 2 การมีจิตใจที่สงบ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรูสึกวาการปฏิบัติธรรมสงผลให 
ผูสูงอายุเกิดการสํารวมจิตใจ มีจิตใจจดจออยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งเดียว ไมคิดฟุงซาน ไมเก็บเอาเรื่องไม
สบายใจมาคิดใหไมสบายใจ อันไดแก 

ประเด็นยอยที่ 1 การมีความสบายใจ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูถึงความรูสึกที่ 
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมซึ่งถือวาเปนการกระทําซึ่งความดี ทั้งนี้ผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาจิต 
ใจตนเองนั้นสูงขึ้น 

ประเด็นยอยที่ 2 การตัดความทุกขใจได  หมายถึง การที่ผูสูงอายุไมนําเอาความไม 
สบายใจตางๆมาคิดใหตนเองเปนทุกขใจ พักความรูสึกไมสบายใจนั้นไว โดยมองวาเปนเรื่องที่
สามารถเกิดขึ้นได และทําความเขาใจในเรื่องนั้นโดยการตรึกตรองดวยเหตุผล 

ประเด็นยอยที่ 3 การมีสติ  หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีตั้งมั่นใหจิตใจจดจอเพียงส่ิง 
หนึ่งสิ่งเดียว รับรูวาทําอะไรอยูในขณะนั้น โดยไมคิดวอกแวกถึงเรื่องอื่น 

ประเด็นหลักที่ 3 การมีกิจกรรมทางสังคม หมายถึง การที่ผูสูงอายุรูสึกวาไดปฏิบัติธรรม
แลวทําใหตนเองไดพบปะกับบุคคล โดยการพบปะกันนี้เปนการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจ
ในเรื่องเดียวกันและมีการทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน อันไดแก 

ประเด็นยอยที่ 1 การมีเพื่อนวัยเดียวกัน หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวาได 
เขารวมปฏิบัติธรรม ทําใหตนเองไดมาพบปะกับคนวัยสูงอายุดวยกัน ทําใหมีเพื่อน ไมรูสึกวาตนเอง
อยูลําพังเพียงคนเดียว 

ประเด็นยอยที่ 2 การเปนที่ยอมรับของสังคม หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีความรูสึกวา 
การที่ไดปฏิบัติธรรมและแสดงออกในการทํากิจกรรมทางศาสนานั้น ทําใหตนเองไดรับการยกยอง 
ช่ืนชมจากบุคคลในสังคม 

ประเด็นหลักที่ 4 การเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม หมายถึง การรับรูของผูสูงอายุที่รูสึก
ถึงความผาสุก ความรูสึกปติ อ่ิมเอิบใจ ซาบซึ้งเปนพิเศษ ทั้งนี้เปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม 
ไดแก 
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ประเด็นยอยที่ 1 การไดรับผลบุญในชาตินี้ หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูไดถึงผลที่ 
เกิดจากการปฏิบัติธรรมนั้นวาสามารถทําใหตนเองประสบความสําเร็จและความสมหวังในสิ่ง 
ที่ปรารถนาในไดชาติปจจุบัน 

ประเด็นยอยที่ 2 การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา หมายถึง การที่ผูสูงอายุรับรูถึงการ 
สะสมความดี ความมีบุญและความมีคุณคาในตนเองจากการที่ปฏิบัติธรรม วาผลของการกระทํา
ความดีที่ไดจากการเขาวัดปฏิบัติธรรมนั้นสามารถที่จะสรางสมเอาไวเพื่อวาชาติหนา 
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บทที่ 5 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีเชิงปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อ
ศึกษาประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุโดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ
และศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ตามการรับรูจากประสบการณตรงของผูสูงอายุที่เปนผู
ขอมูลหลักซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑอยางเฉพาะเจาะจง การวิจัยนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) รวมกับการสังเกตและการบันทึกภาคสนาม 
นําขอมูลจากการสัมภาษณมาถอดความแบบคําตอคํา(Verbatim transcriptions) ทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยผลที่ไดจากการศึกษาสามารถนําเสนอ
ตามผลการวิเคราะหขอมูลที่เกิดจากความเขาใจของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ดังนี้ 

ประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 ประเดน็หลัก  ดังนี้ คือ 
ประเด็นหลักที่ 1 สาเหตุของการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม ประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การปฏิบัติตามความเชื่อ ซ่ึงไดแก  
1.1 แกแลวตองเขาวัด  
1.2 ความเชื่อทางศาสนา  
1.3 การสืบทอดประเพณี   

ประเด็นยอยที ่2 การประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต ซ่ึงไดแก  
2.1 การมีปญหาสุขภาพ  
2.2 การเผชิญกับความสูญเสีย   

ประเด็นหลักที่ 2 การปรับตัวเปนผูปฏิบัตธิรรม ประกอบดวย  
        ประเด็นยอยที่ 1 การเตรียมความพรอม  
        ประเด็นยอยที่ 2 การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม  

                                   ประเดน็ยอยที ่3 การฝกฝนตนเองดวยความตั้งใจ 
ประเด็นหลักที่ 3 การปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชวีติ ประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การใชหลักธรรมเปนแนวทางดําเนินชวีติ  
ประเด็นยอยที ่2 การปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน   

สุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด ประกอบดวย 4 ประเดน็หลัก คือ 
ประเด็นหลักที่ 1 การมีความสุขกาย ซ่ึงประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การมีความรูสึกสบายกาย  
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ประเด็นยอยที ่2 อาการเจ็บปวยดีขึน้ 
ประเด็นหลักที่ 2 การมีจิตใจที่สงบ ประกอบดวย  

ประเด็นยอยที ่1 การมีความสบายใจ 
ประเด็นยอยที ่2 การตัดความทุกขใจได  
ประเด็นยอยที ่3 การมีสติ  

ประเด็นหลักที่ 3 การมีกิจกรรมทางสังคม ประกอบดวย  
ประเด็นยอยที ่1 การมีเพื่อนวัยเดียวกนั  
ประเด็นยอยที ่2 การเปนที่ยอมรับในสังคม  

ประเด็นหลักที่ 4 การเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม ประกอบดวย  
ประเด็นยอยที ่1 การไดรับผลบุญในชาตินี ้ 
ประเด็นยอยที ่2 การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
ประสบการณการถือศีลแปดที่วัดของผูสูงอายุ 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูใหขอมูลไดใหความสําคัญและกลาวถึงประสบการณการถือศีล
แปดที่วดั ผานการรับรู ความรูสึกนึกคิดของตนเอง ซ่ึงสามารถสรุปเปนประเด็นได 3 ประเด็นยอย 
ประกอบดวย สาเหตุการกาวเขาสูการปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนการใหเหตุผลหรือมูลเหตุของผูสูงอายุใน
การใหความสนใจในการปฏบิัติธรรม ซ่ึงประกอบดวย การปฏิบัติตามความเชื่อ และการประสบ
เหตุการณที่กระทบชีวิต ทั้งนีผู้สูงอายุที่ปฏิบัติธรรมยังไดกลาวถึงประสบการณในประเด็นที่
เกี่ยวกับ การปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรม และการใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมวาเปนสวนหนึง่
ของชีวิต สามารถอภิปรายในแตละประเดน็หลัก ดังนี ้
 
ประเด็นหลักท่ี1: สาเหตุการกาวเขาสูการปฏิบตัิธรรม 

ผูสูงอายุที่เปนผูใหขอมูลหลักจากการศึกษาครั้งนี้ ไดกลาวถึงประสบการณการปฏิบัติธรรม
โดยกลาวถึง เหตุผลที่ทําใหผูสูงอายุสนใจและตัดสินใจปฏิบัติธรรมนั้น ไดมีส่ิงกระตุนใหเกิด
แรงจูงใจที่จะปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพุทธศาสนา โดยผูสูงอายุไดอธิบายวา สาเหตุการกาวเขา
สูการปฏิบัติธรรมนั้นประกอบดวย การปฏิบัติตามความเชื่อ โดยความเชื่อที่สนับสนุนใหผูสูงอายุ
สนใจในศาสนา ไดแก ความเชื่อที่วาเมื่ออายุยางกาวเขาสูวัยสูงอายุแลวควรจะตองใหความสนใจใน
ศาสนา ความเชื่อตามหลักคําสอนทางศาสนา และความเชื่อวาการปฏิบัติธรรมถือเปนการสืบทอด
ประเพณีของทองถ่ินไว นอกจากการปฏิบัติตามความเชื่อแลว ผูสูงอายุยังมองวาการที่ประสบกับ
เหตุการณที่กระทบชีวิตนั้นนับเปนอีกเหตุผลหน่ึงที่ผลักดันใหผูสูงอายุสนใจปฏิบัติธรรม ซ่ึง
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เหตุการณที่กระทบชีวิตและทําใหผูสูงอายุตองเขาวัดปฏิบัติธรรมเพื่อใหตนเองสามารถทําใจ
ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไดแก การมีปญหาสุขภาพและการเผชิญกับความสูญเสีย ซ่ึงสามารถ
อภิปรายได ดังนี้ 
 
 การปฏิบตัิตามความเชื่อ 

จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุโดยสวนใหญมีความเชื่อวาเมื่ออายุยางกาวเขาสูวัยสูงอายุแลว 
ควรใหความสนใจในศาสนาและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ดังคํากลาวของผูให
ขอมูลรายที่ 5 ที่พูดเอาไววา “  แกแลวก็ตองเขาวัด นั่นแหละดีที่สุด ” ทั้งนี้การเขาวัดเพื่อปฏิบัติ
ธรรมนับไดวาเปนการแสดงออกถึงความเลื่อมใสในศาสนาของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุมองวาการ
ปฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ประกอบกับการที่ผูสูงอายุไมมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบในเรื่อง
การทํางาน เปนวัยที่ปลดเกษียณจากงานประจํา ชวงบั้นปลายชีวิตเปนชวงของการพักผอน เนื่องจาก
มีความพรอมทางดานครอบครัว จึงทําใหผูสูงอายุมีเวลาที่จะสนใจในศาสนาและหาที่พึ่งทางใจ 
และความสนใจในเรื่องของศาสนาของผูสูงอายุนั้นอาจสืบเนื่องมาจากวัยสูงอายุเปนชวงบั้นปลาย
ของชีวิตและผูสูงอายุเองก็มีเวลาที่จะไตรตรองเรื่องศาสนามากขึ้น (Esberger and Hughes, 1989 
อางใน กนกพร  สุคําวัง, 2540) ผูสูงอายุจึงใหความสนใจการปฏิบัติธรรมและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
ทั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของเพชรา สุนทโรทก (2530) และเดชา เส็งเมือง (2539) ที่พบวา
ศาสนานับวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยใหความสนใจเขารวมกิจกรรมมากที่สุด และยัง
สนับสนุนผลการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะผูสูงอายุไทยที่มีอายุยืนเกิน 100 ป ที่พบวากิจกรรมทาง
ศาสนาเปนกิจกรรมที่ผูมีอายุยืนปฏิบัติเปนประจํา (วันดี โภคะกุล และคณะ, 2541) 

นอกจากนี้ผูสูงอายุยังมองวาการเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนสรางความดีใหกับชีวิตตนเองและ
เปนการแสดงออกถึงแบบอยางที่ดีแกคนวัยอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะในสังคมไทยนั้นใหความสําคัญใน
คานิยมเรื่องการเคารพ นับถือและเชื่อฟงผูสูงอายุในฐานะเปนผูอาวุโสและเปนบุคคลที่ผาน
ประสบการณชีวิตมากอน (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539) การใหความสนใจในการปฏิบัติธรรมของ
ผูสูงอายุนับเปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทอยางชัดเจน โดยการลดบทบาทของตนเองที่เนนกิจกรรม
ที่ตองใชกําลังมาเปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมดานจิตใจเปนหลัก สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี
กิจกรรม (Activity theory) ระบุไววาวัยสูงอายุที่มีกิจกรรมสม่ําเสมอจะทําใหชีวิตมีความสุข อีกทั้ง
วัยสูงอายุถึงแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายในทางที่เสื่อมลง (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 
2545) แตยังมีบทบาทที่สําคัญอยู นั่นคือการเปนที่พึ่งของสังคม เชน การเปนผูนําในสังคมเกี่ยวกับ
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเปนตัวอยางแกคนในสังคม ทั้งนี้การที่ผูสูงอายุยังมีกิจกรรม
และแสดงบทบาทที่เหมาะสมกับวัย ถือเปนการคงไวซ่ึงความมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
(ประนอม โอทกานนท, 2544) การไดรับการยอมรับจากบุคคลในสังคม ตลอดจนทําใหผูสูงอายุเกิด
ความผาสุกทางใจ (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2543)  
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จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาพัฒนาการทางดานสังคมของผูสูงอายุไทยนั้นจะให
ความสําคัญกับการใหคุณคาจากภายนอกตน ซ่ึงนั่นคือคุณคาของตนเองที่ไดรับจากผูอ่ืน เชน คําชม 
ความเคารพนบนอบของคนอื่นที่มีตอตัวผูสูงอายุ โดยส่ิงเหลานี้เองคือเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุ
หันมาใหความสนใจการปฏิบัติธรรมเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง ทั้งนี้เปนไปตามทฤษฎีความ
ตองการของมนุษยตามขั้นของมาสโลว (Maslow is Hierachy of Human Needs Theory) ที่กลาวไว
วา ความตองการขั้นสูงสุดของมนุษยคือ การไดรับการยอมรับ (Self-actualization) แตผูสูงอายุใน
ตางประเทศกลับใหความสําคัญกับคุณคาภายในตนเอง โดยการใหความสนใจในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนานั้นสวนมากมาจากเหตุผลที่สําคัญคือ ความตองการพัฒนาตนเอง และความสุข
สงบใหกับตนเอง ทั้งนี้จะเห็นไดวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติกิจกรรมในโบสถสวนใหญนั้นมาดวยความ
สมัครใจ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเพื่อความสุขสงบของตนเอง สอดคลองกับทฤษฎีเอกัตบุคคลของจุง 
(Jung’s Theory of Individualism) ที่เชื่อวาเมื่อบุคคลอายุเพิ่มมากขึ้น จะมองเขามาภายในตนและ
เห็นคุณคาของตนมากกวาจะมองเห็นความเสื่อมถอยของรางกาย ดังการศึกษาที่พบวาความสนใจ
ในศาสนาของผูสูงอายุนั้นมีความผันแปรตามอายุที่เพิ่มขึ้น โดยผูสูงอายุรอยละ 80 เปนสมาชิกของ
คนที่ทํากิจกรรมที่โบสถและรอยละ 73 เชื่อวาศาสนามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต (Gallup, 
1996)  

ความเชื่ออีกอยางหนึ่งที่สําคัญซ่ึงทําใหผูสูงอายุสนใจการปฏิบัติธรรมคือความเชื่อทาง
ศาสนา โดยผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมใหเหตุผลวา การปฏิบัติธรรมจะทําใหไดรับผลบุญจากอานิสงก
ของการกระทําความดี โดยถือวาการปฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรจะปฏิบัติ อีก
ทั้ง ผูสูงอายุเชื่อวาการปฏิบัติธรรมเปนการกระทําความดี และคนที่ปฏิบัติเชนนี้จะไดรับการยกยอง
วาเปนคนดีในสังคม (จรัญ พรหมอยู, 2526) และจากการที่ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติไทย มี
ประชาชนชาวไทยนับถือมากที่ สุดซึ่งคิดเปนรอยละ  93 ของจํานวนประชากรทั้งประเทศ 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) นับไดวาเปนขอสนับสนุนอยางหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุชาวพุทธให
ความสําคัญกับความเชื่อเร่ืองของศาสนา ทั้งนี้แนวคําสอนของพระพุทธศาสนามุงเนนความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องของการกระทําและผลของการกระทํา โดยมีหลักหรือประเด็นที่สําคัญคือ มุงสงเสริม
ใหคนกระทําความดี เพื่อจะไดรับผลดีตอบแทนคือความสุข และหากผูใดกระทําความชั่วก็ยอม
ไดรับผลตอบแทนไมดีกลับมาคือความทุกขนั่นเอง  

ผูสูงอายุยังมองวาการปฏิบัติธรรมนั้นสงผลใหมีความเขาใจของชีวิตมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมีความ
สอดคลองตามหลักพุทธศาสนาที่วา ธรรมะเปนหลักสัจธรรม ความเปนจริงและนําไปสูความทุกขที่
แทจริงของชีวิต หลักธรรมคําสอนของศาสนา เปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของบุคคลและ
เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจใหเกิดความสงบ คลายความทุกข มีความเขาใจในธรรมชาติ ความเปนจริง 
และทําใหบุคคลอยูอยางมีสติปญญา จิตไมระสํ่าระสาย วุนวาย รําลึกถึงความตายดวยความไม
ประมาท ใชชีวิตอยางมีคุณคาประกอบแตส่ิงดีงาม (พระราชสุทธิญาณมงคล, 2538) เมื่อบุคคลมีการ
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ปรับความเขาใจในกฎธรรมชาติและการปรับพฤติกรรมใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติแลวยอม
นําใหบุคคลนั้นพบกับความผาสุกและความสงบสุขในการดําเนินชีวิต (พระธรรมปฎก, 2537)    

นอกจากนี้ผูสูงอายุยังมองวาการปฏิบัติธรรมนั้นถือเปนการสืบทอดประเพณีของทองถ่ิน
เอาไวอีกดวย ทั้งนี้เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมพุทธ ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีในสังคมนั้นมี
ความเกี่ยวของกัน  โดยจะเห็นไดวาประเพณีของทองถ่ินโดยสวนใหญจะมีกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเขาไปเกี่ยวของการปฏิบัติธรรมจึงเปนการปฏิบัติบนพื้นฐานและบริบทของ
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย (สุพัตรา  สุภาพ, 2545) จากการศึกษาพบวา มุมมองของ
ผูสูงอายุนั้นไดใหความสําคัญวาการเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนการปฏิบัติตามประเพณีของทองถ่ินที่มี
มาตั้งแตสมัยอดีต การปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุจึงเปนการสืบทอดประเพณีเหลานั้นไว การเขาวัด
เพื่อทําบุญเปนกิจกรรมทางสังคมของคนในวัยสูงอายุ ซ่ึงวัดนั้นเปรียบเปนศูนยรวมของคนใน
ทองถ่ินในการปฏิบัติกิจกรรมตามทางประเพณี ทั้งนี้สอดคลองกับการคนพบวาประเพณีของ
ทองถ่ินบางแหงนั้นเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน ชาวบานหมูบานนางแล ซ่ึงเปน
หมูบานที่มีความเขมแข็งในการสืบทอดประเพณีเอาไว คือ การสวดมนตพื้นเมือง ทั้งนี้ไดมีการ
ดําเนินมาอยางตอเนื่องและถายทอดจากรุนสูรุนอยางชัดเจน โดยกลุมผูสูงอายุในชุมชุมนับวาเปน
แกนนําสําคัญในการสืบทอดประเพณีของทองถ่ินที่เกี่ยวของกับศาสนานี้เอาไว (สุวรัฐ แลสันกลาง, 
2547)  

ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสนับสนุนผลการศึกษาของปรีชา อุปโยคินและคณะ (2541) ที่พบวา
กิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเปนเวลานาน 
และผูสูงอายุนับวามีบทบาทสําคัญตอชุมชนและทองถ่ินในดานการถายทอดความรูและการให
คําแนะนําเกี่ยวกับการอนุรักษ และสงเสริมวัฒนธรรม ตลอดจนการปฏิบัติธรรมทางศาสนา 
(ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544; สุพัตรา สุภาพ, 2545) การปฏิบัติธรรมนับเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุไดทํา
รวมกันอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญในวันพระและวันสําคัญทางศาสนา ในฐานะที่เปนผูมี
ประสบการณสูงนี่เองทําใหผูสูงอายุไดแสดงบทบาทของตนเองเพื่อสรางคุณคาและประโยชนตอ
ผูอ่ืนและสังคม โดยการเปนผูสืบทอดประเพณีอันดีงามตอคนรุนหลัง ซ่ึงการไดรับการยอมรับจาก
ผูอ่ืนและไดรับความเคารพนบนอบจากคนรุนหลังนี่เองที่ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2532) และการศึกษาของวันดี โภคะกุล และคณะ (2541)  

 
การประสบกับเหตุการณท่ีกระทบตอชีวิต 
การประสบเหตุการณที่กระทบชีวิต เปนการที่ผูสูงอายุไดพบเจอกับ เหตุการณหรือ

เร่ืองราวที่มีความสําคัญในชีวิต โดยที่เหตุการณนั้นสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวาการที่ผูสูงอายุสนใจกาวเขาสูการ
ปฏิบัติธรรม เหตุผลสวนหนึ่งนั้นมาจากการประสบกับเหตุการณที่กระทบชีวิต โดยผูสูงอายุไดให
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ความสําคัญกับเหตุการณเกี่ยวกับการมีปญหาสุขภาพ ทั้งนี้การที่บุคคลมีปญหาในเรื่องของสุขภาพ
นั้นสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของบุคคลนั้นๆดวย  

จาการที่วัยสูงอายุมีความเปลี่ยนแปลงของโครงสรางรางกาย ดังที่ทฤษฎีความเสื่อมสลายที่
ไดระบุไววา การเสื่อมสภาพของรางกายไมสามารถสรางอวัยวะเนื้อเยื่อใหมมาทดแทนได (จิราพร 
เกศพิชญวัฒนา, 2545) และทฤษฎีภูมิคุมกันเชื่อวาความเจ็บปวยนั้นเกิดจากความเสื่อมของรางกายที่
เกี่ยวของกับการทําหนาที่ของระบบภูมิคุมที่มีประสิทธิภาพการทํางานที่ลดลง (Hayflick; 1996 อาง
ถึงในจิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2545) เมื่อใดที่บุคคลเกิดเจ็บปวย ยอมมีความตองการดานจิตวิญญาณ
มากเปนพิเศษทั้งนี้เพื่อใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ในการตอรองจากสิ่งที่มองไมเห็น โดยความเชือ่
ชวยใหบุคคลมีความหวัง มีกําลังใจ และสามารถปรับตัวไดตอการเจ็บปวย (Meraviglia, 1999)  

ศาสนาเปนการับรู ความเขาใจที่ยึดถือปฏิบัติเพื่อนํามาซึ่งจิตวิญญาณ (Ebersole and Hess, 
1998) การปฏิบัติธรรมจึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องจิตวิญญาณของบุคคลโดยเฉพาะใน
ภาวะการเจ็บปวย ซ่ึงความสนใจการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุที่มาจากการเกิดปญหาสุขภาพนี้ มี
ความสอดคลองกับการศึกษาของบุบผา ชอบใช (2536) ที่ศึกษาความตองการทางดานจิตวิญญาณ
ของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคมะเร็ง โดยพบวาศาสนาเปนสิ่งที่ใหความหวังและกําลังใจ และผูปวย
ผูสูงอายุโรคมะเร็งมีความคาดหวังวาศาสนาในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะสามารถชวยคุมครองเปน
กําลังใจทําใหหายจากโรคที่เปนอยู นอกจากนี้ยังสอดคลองกับกนิษฐรัตน แสงจันทร (2543) ที่
ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผูมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี โดยพบวา 
เหตุผลในการมาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดสวนหนึ่งมาจากปญหาสุขภาพ (Sangchan , 2000) ทั้งนี้
ผูสูงอายุไทยมีความเชื่อวา การปฏิบัติกิจกรรมดานศาสนานั้นทําใหเกิดความสมดุลของรางกายและ
จิตใจ เกิดจิตใจที่สงบสุข สามารถเผชิญกับความตายและความเจ็บปวย  ซ่ึงมีผลกระทบตอความ
ตองการดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุได (สุมน ปนเจริญ, 2546)  

นอกจากนี้การประสบกับเหตุการณที่กระทบชีวิตอีกอยางหนึ่งที่สําคัญในวัยสูงอายุก็คือ 
การเผชิญกับความสูญเสีย จากการศึกษาครั้งนี้พบวาเปนการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักที่ใกลชิดกับ
ตัวผูสูงอายุเอง นั่นคือ คูสมรส ซ่ึงความสูญเสียดังกลาวสงผลตออารมณและจิตใจของผูสูงอายุ 
(Linn et al, 1980) และนํามาซึ่งภาวะซึมเศรา หดหู ทอแทใจ และความเหงาวาเหว ซ่ึงความสูญเสยีนี้
อาจทําใหผูสูงอายุเกิดปญหาทางสุขภาพจิตได การสูญเสียคูสมรสแบบเฉียบพลันของผูสูงอายุ 
พบวา มีผลตอการเกิดภาวะซึมเศราและวิตกกังวล (Deborah et al, 2001) จากเหตุดังกลาวนั้นเองจึง
ทําใหผูสูงอายุแสวงหาสิ่งที่ชวยสงเสริมจิตใจและจิตวิญญาณ  เพื่อใหสามารถยอมรับสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง ซ่ึงการปฏิบัติธรรมนั้นเปนการทํากิจกรรมที่ทํารวมกับผูอ่ืน จึงสงผลใหผูสูงอายุเกิด
ความรูสึกวาตนเองไมไดอยูลําพังเพียงคนเดียว การเขารวมกิจกรรมทางสังคมทําใหผูสูงอายุได
พบปะกับเพื่อน สอดคลองกับผลการศึกษาของประนอม โอทกานนท (2544) ที่กลาวเอาไววาการ
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เขารวมกลุมหรือการมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ นับวาเปนการเอาชนะความวาเหวใน
ผูสูงอายุได 

 
ประเด็นหลักท่ี 2: การปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรม 

เมื่อผูสูงอายุไดใหความสนใจการปฏิบัติธรรมแลว จากการที่ผูสูงอายุตองปฏิบัติธรรมซึ่ง
เปนการปฏิบัติตนภายใตขอกําหนดบางอยางตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ทั้งนี้การที่จะปฏิบัติ
ตามหลักขอกําหนดของศาสนาใหไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไป ทั้งนี้การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชวงปกติและชวงที่มีการปฏิบัติธรรมนั้นมีความ
แตกตางกัน ผูสูงอายุจึงตองเรียนรูที่จะปรับวิถีชีวิตของตนเองจากภาวะปกติไปสูการเปนผูปฏิบัติ
ธรรม โดยจากการศึกษาครั้งนี้พบวาวิถีทางในการปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุนั้น โดย
ประกอบดวย การเตรียมความพรอม การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม และการฝกฝนตนเองอยาง
ตั้งใจ ทั้งนี้ในการปฏิบัติธรรมถึงแมวาจะเปนกิจกรรมที่ไมเคยปฏิบัติมากอน แตผูสูงอายุกลับ
สามารถที่จะปฏิบัติได และไมไดมองวาการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนานั้นสงผลกระทบตอ
สุขภาพแตอยางใด ทั้งนี้ผูสูงอายุมองวาการปฏิบัติธรรมนั้นทุกคนสามารถปฏิบัติไดหากวามีความ
ศรัทธาและมีความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติ ซ่ึงการปรับตัวเปนผูปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ สามารถ
อภิปรายได ดังนี้ 

 
 การเตรียมความพรอม 

การเตรียมความพรอมกอนการปฏิบัติธรรมนับวาเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากวาการปฏิบัติธรรม 
ไมไดเปนวิถีการดําเนินชีวิตโดยปกติของผูสูงอายุ ดังนั้นผูสูงอายุจึงตองมีการเตรียมความพรอมของ 
ตนเองกอนที่จะดําเนินชีวิตภายใตขอกําหนดของปฏิบัติธรรม ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมี
เชื่อวาถามีความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจก็จะทําใหผูสูงอายุสามารถปฏิบัติธรรมไดอยาง
ตอเนื่องและเกิดผลดีตอตนเอง โดยการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุนั้น ประกอบดวย ความ
พรอมทางดานรางกาย โดยผูสูงอายุใหความสําคัญเกี่ยวกับการดูแลรางกายตนเองใหสะอาดกอน
การปฏิบัติธรรม เพราะมีความเชื่อวาการปฏิบัติธรรมนั้นจะชวยใหเกิดความสะอาดบริสุทธ์ิของ
จิตใจ การมีรางกายที่สะอาดและสวมใสเสื้อผาสีขาวที่สะอาดนั้นจะเปนสิ่งเตือนใจใหมุงเนนที่จะ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ของจิตใจ  

ทั้งนี้มีความสอดคลองกับการปฏิบัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับการประกอบพิธีนมาซ โดย
กอนการทําพิธีนมาซตองมีการชําระรางรางกายใหสะอาด ซ่ึงพิธีนมาซ ประกอบดวย การควบคุม
จิตใจใหจดจอตอพระผูเปนเจา โดยการอานโองการหรือคําขอพรจากคัมภีรอัลกุรอานตอพระผูเปน
เจา การกระทําดังกลาวจึงเหมือนเปนการทําใหกายและใจสะอาดไปพรอมๆกัน ทั้งนี้การประกอบ
พิธีนมาซในชวงเดือนรอมฎอนนั้นผูปฏิบัติตองมีการเตรียมความพรอม โดยทําความเขาใจเพื่อ
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ปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพราะหากปฏิบัติไดจะเกิดพลังศรัทธา และมีผลตอสุขภาพมากกวา
ชวงเวลาอื่น(ศิริอร สินธุ, 2543)  

จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมยังใหความสําคัญกับการแกไขปญหาสุขภาพ
กอนการปฏิบัติธรรม  โดยการดูแลรักษาสุขภาพไมใหเจ็บปวยขณะปฏิบัติธรรมเพราะจะทําใหเกิด
ความกังวลและสงผลตอการปฏิบัติธรรมได สวนผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพกลับมองวาการปฏิบัติ
ธรรมนั้นจะสงผลใหปญหาสุขภาพนั้นดีขึ้นได สวนความพรอมดานจิตใจนั้นผู สูงอายุให
ความสําคัญกับการ ไมนําเรื่องไมสบายใจมาคิด ใหเกิดความเปนกังวลกอนการปฏิบัติธรรม โดย
ผูสูงอายุเชื่อวาสุขภาพทางรางกายและจิตใจมีความเชื่อมโยงกันและกัน ดังคํากลาวของทานพุทธ
ทาสภิกขุ (2541) ที่วา จิตเปนนายกายเปนบาว และสอดคลองกับแนวคิดสุขภาพของแผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2544) ระบุวา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณและมีดุลยภาพทั้งรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงจะเห็นไดวาทั้งรางกายและจิตใจนั้นมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน  

 
การปรับพฤตกิรรมใหเหมาะสม 
การปฏิบัติธรรมเปนการปฏิบัติภายใตขอกําหนดของศาสนา ไมไดเปนการดําเนินชีวิตตาม

แบบปกติที่เคยเปน ผูสูงอายุจึงตองมีการเรียนรูที่จะปฏิบัติตนใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน
ภายใตขอกําหนดที่อาจจะสงผลตอตนเองในดานตางๆ เนื่องจากการปฏิบัติธรรมเปนการปฏิบัติตาม
แนวความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงความเชื่อนี้เองเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาบางอยางอาจสงผลตอวิถีชีวิตแบบปกติที่ผูสูงอายุถือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
เชน  การนั่งสมาธิทําใหผูสูงอายุตองจํากัดอิริยาบถของตนเองใหนั่งอยูในทาเดิมนานๆทั้งที่มีอาจ
ปญหาหรือขอจํากัดในเรื่องขอเขา การรักษาศีลแปดในชวงเทศกาลเขาพรรษาจากเดิมที่ผูสูงอายุ
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ  แตตองมารับประทานอาหารเพียง 2 มื้อ โดยงดการรับประทานมื้อ
เย็น หรือบางคนที่รับประทานอาหารเพียงมื้อเชามื้อเดียว นอกจากนี้บางคนอาจจะงดเวนการ
รับประทานอาหารบางอยาง เชน การรับประทานมังสวิรัติ เปนตน ซ่ึงขอกําหนดดังกลาวเหลานี้อาจ
สงผลตอสุขภาพของผูสูงอายุ (แสงจันทร  ทองมาก, 2541) เมื่อการปฏิบัติธรรมทําใหมีวิถีการ
ดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปผูสูงอายุจึงตองปรับพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับขอกําหนด
เหลานั้น เพื่อดํารงไวซ่ึงความสมดุลของสุขภาพตนเอง 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผู สูงอายุไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหาร โดยการรับประทานอาหารตามที่ขอกําหนดทางศาสนากําหนดเอาไว และยังคง
ยึดความเหมาะสมกับปญหาสุขภาพของตนเอง เชนการดื่มนมจืดแทนการไมดื่มน้ําหวาน การ
รับประทานอาหารแตพอเหมาะ พอดี อีกทั้งยังใหความสําคัญกับการปรับพฤติกรรมการนอน โดย
การไมยึดติดกับความสะดวกสบายในการนอน โดยไมนอนบนที่นอนนุม ๆ ซ่ึงอาจทําใหเกิด
ความรูสึกไมสุขสบายได ขณะเดียวกันก็นําเอาหลักปฏิบัติทางศาสนาเขามาชวย โดยการทําสมาธิ
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และการสวดมนตไหวพระกอนนอน ซ่ึงการปฏิบัติดังนี้ทําใหจิตใจปลอดโปรง ไมเปนกังวล ทําให
นอนหลับไดงาย ทําใหผูสูงอายุไมมีปญหาเรื่องของการนอนไมหลับในระหวางการปฏิบัติธรรม  

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของศิริอร สินธุ (2543) ที่ศึกษาผลของการถือศีล
อดตอความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจในผูปวยสูงอายุชาวไทยมุสลิม ที่พบวาผูปฏิบัติถือศีล
อดจะตองมีการปรับพฤติกรรม โดยการงดบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม และรักษาอวัยวะทุกสวนใหพน
จากการกระทําชั่ว ทั้งดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ตั้งแตพระอาทิตยขึ้นจนกระทั่งพระ
อาทิตยตก ซ่ึงการถือศีลอดจะตองทําเปนเวลา 1 เดือน ใน 1 ป ถึงแมวาการปฏิบัติดังกลาวจะขัดกับ
วิถีการดําเนินชีวิตที่เปนปกติ แตผูสูงอายุชาวมุสลิมกลับมองวาการถือศีลอดไมไดมีโทษแกรางกาย 
แตกลับมีผลดีเพราะอวัยวะตางๆจะไดพักการทํางาน โดยเฉพาะระบบยอยอาหาร ทั้งนี้ยังชวย
ปองกันการเกิดโรคไดดวย และทําใหไมอวน และการศึกษานี้ยังสนับสนุนแนวคิดของทฤษฎี
กิจกรรม (Activity theory or Developmental task theory) ที่กลาววา การดํารงบทบาทตางๆ โดยจัด
เวลาของตนเองอยางเหมาะสมและตอเนื่องทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีได (Ebersole and Hess ,1998) 

 
การฝกฝนตนเองอยางตัง้ใจ  
การที่จะเปนผูปฏิบัติธรรมไดนั้น ผูสูงอายุมองวาความศรัทธาและเชื่อในศาสนาเปนสิ่ง 

สําคัญที่จะชวยใหสามารถปฏิบัติตนเปนผูปฏิบัติธรรมได ทั้งนี้ศาสนาเปนเรื่องของความเชื่อ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Margie Maddox (1999) ทําการศึกษาของสุขภาพจากผูสูงอายุหญิง
พบวา ผลจากการปฏิบัติในสิ่งที่ยิ่งใหญมากกวาตนเองนั้นคือการมีความเชื่อในศาสนา การปฏิบัติ
ตามศีลธรรม การสวดมนต การเชื่อในพระเจา ทําใหมีความอดทนมีความสุข โดยศาสนาจะชวย
คลายทุกขใหมีสุขภาพดี จากความเชื่อและความศรัทธานี้เองผูสูงอายุจึงใหความสําคัญตอการ
พยายามฝกฝนตนเองเพื่อที่จะปฏิบัติตนใหเปนผูปฏิบัติธรรม ผูสูงอายุบางรายสามารถฝกฝนตนเอง
ได ทั้งที่ไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน บางคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไดดวยความตั้งใจ ซ่ึง
จากการศึกษาครั้งนี้มีผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษา ไมสามารถอานและเขียนหนังสือได แตสามารถ
ที่จะทองบทสวดมนตในการปฏิบัติธรรมได โดยใชการฝกฝนตนเองจากการฟงและทองตามคนอื่น 
จนทําใหสามารถทองบทสวดมนตได ทั้งนี้แสดงใหเห็นวาวัยสูงอายุเปนวัยที่ยังสามารถเรียนรูได 
วัยสูงอายุยังมีศักยภาพในการที่จะเรียนรูกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูไดอยางไมมีขอจํากัด (Life 
long education) อีกทั้งการมาปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอทําใหผูสูงอายุเกิดการฝกความจํา
เรื่องวันเวลา โดยการนับวันเวลารอเพื่อใหถึงวันที่ตองไปปฏิบัติธรรม  ซ่ึงเปนผลดีในการชวย
ปองกันภาวะสมองเสื่อมไดในเรื่องของการรับรูวันเวลา บุคคลและสถานที่ (Orientation) 

นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมเชื่อวา การที่จะเปนผูปฏิบัติธรรมไดจะตองสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาไดในทุกอยางที่กําหนด ทั้งการปฏิบัติทางกาย โดยการนั่งสมาธิ การสวดมนต 
การถือศีลแปด เปนตน ซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดครบทุกกิจกรรมจะทําใหตนเองไดรับผลที่ดี
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นั่นคือ ความผาสุกทางดานจิตวิญญาณ ทั้งนี้เนื่องจากวาจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งของความคิดที่
เกี่ยวของกับศาสนา ความเชื่อ ปรัชญาในการดําเนินชีวิต และเปนเสมือนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์และแหลงความหวังหรือศูนยรวมแหงพลัง และแหลงของกําลังใจที่สําคัญของบุคคล 
(Bensley, 1991; Burnard, 1988; Burkhardt, 1993) ความเชื่อความศรัทธาในศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่ทําใหผูสูงอายุฝกฝนตนเองอยางตั้งใจ เพื่อใหไดเปนผูปฏิบัติธรรม  

 
ประเด็นหลักท่ี 3: การปฏิบตัิธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวติ 
 ภายหลังจากการสามารถปรับตัวใหตนเองเปนผูปฏิบัติธรรมไดแลวนั้น ผูสูงอายุยังให
ความสําคัญในการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่
ไดปฏิบัติธรรมวาทําใหไดรับผลดีตอชีวิตของตนเอง ทําใหผูสูงอายุถือปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ
จนทําใหเกิดความรูสึกวาการปฏิบัติธรรมไดกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตของตนเอง ทั้งนี้ผูสูงอายไุด
ใหความสําคัญวาการปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิตนั้นเกิดจาก การนําหลักธรรมคําสั่งสอน
ของศาสนามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและถือปฏิบัติธรรมในทุกวันจนเปนกิจวัตร
ประจําวันของผูสูงอายุเอง ซ่ึงสามารถอภิปรายในรายละเอียด ไดดังนี้ 
 
 การใชหลักธรรมเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้นไดใหความสําคัญของการปฏิบัติธรรมโดย
นําหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและนํามาเปนหลักในการ
อบรมสั่งสอนลูกหลาน ทั้งนี้หลักธรรมที่ผูสูงอายุนํามาใชเปนหลักในการปฏิบัติ ไดแก ความพอดี 
หรือทางสายกลาง การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ การใหทานเปนเอื้อเฟอเผ่ือแผ
แกผูอ่ืน ซ่ึงการที่ผูสูงอายุไดนําเอาหลักธรรมคําส่ังสอนของพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการ
ดําเนินนั้น เกิดจากการที่ผูสูงอายุเกิดความตระหนักในความเชื่อของหลักคําสอน วาสามารถ
นําไปใชไดจริง นอกจากนี้การยึดพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนส่ิงยึดเหนี่ยว
จิตใจ ยังทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาทําใหชีวิตของตนเองดีขึ้น  

จากการใหความสําคัญเกี่ยวกับศาสนาตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุนี้มีสอดคลองกับ
การศึกษาของ Gallup (1996) ที่พบวารอยละ 73 ของคนสูงอายุ เชื่อวา ศาสนามีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตและการศึกษาของ Koening (1998)พบวาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา กอใหเกิด
ทัศนคติที่ดีและสามารถเผชิญปญหาในชีวิตประจําวันไดดี นอกจากนี้การศึกษาของปรีชา อุปโยคิน
และคณะ (25421) ยังพบวาผูสูงอายุไดนําเอาหลักปฏิบัติทางศาสนาไปใชในการปรับตัวจากวัย
แรงงานไปสูวัยสูงอายุ ทั้งนี้สนับสนุนผลการศึกษาของบรรลุ ศิริพานิช และคณะ (2531) ที่ไดศึกษา
พฤติกรรมและการดํารงชีวิตของผูสูงอายุไทยที่มีอายุยืนยาวและแข็งแรง โดยยึดวาผูสูงอายุที่มีอายุ
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ถึง 70-74 ป เปนผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาว ซ่ึงพบวาพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญไมเคยดื่ม
สุราและมีการปฏิบัติศาสนกิจคอนขางสูง  

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของปาริชาต ญาตินิยม (2547) ที่ศึกษาภาวะพฤฒพลัง 
กรณีศึกษาผูสูงอายุที่มีช่ือเสียง ที่พบวา ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสวนใหญจะยึดหลัก 
คําสอนของศาสนาในการดําเนินชีวิต และการศึกษาของ สุมิตรา สินธศิริมานะ (2546) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับประสบการณการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไทย  พบวาในการดูแลตนเองดานจิตใจและจิต
วิญญาณนั้น เปนการใหความสําคัญในเรื่องของการปฏิบัติธรรมและการใชหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนที่พึ่ง ซ่ึงสงผลใหผูสูงอายุเปนผูมีการสงเสริมสุขภาพตนเอง  

 
การปฏิบตัิธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน   

 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมวาเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติอยาง 
ตอเนื่อง ทั้งนี้ไมใชเพียงแคการปฏิบัติเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญหรือวันสําคัญทางพุทธศาสนา
เทานั้น แตผูสูงอายุยังถือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ จนมองวาการปฏิบัติธรรมกลายเปนกิจวัตรอยางหนึ่ง
ที่ตองปฏิบัติเปนประจําอยางตอเนื่อง และหากวันใดที่ผูสูงอายุไมไดปฏิบัติจะทําใหเกิดความรูสึก
ไมสบายใจ เหมือนกับขาดการทํากิจวัตรที่สําคัญในแตละวัน ทั้งนี้วัยสูงอายุเปนวัยที่มีการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทตนเอง โดยการลดทอนบทบาทการกิจกรรมที่ตองใชแรง เชน การทํางาน มา
เปนกิจกรรมที่ไมตองออกแรงมาก  ทั้งนี้ เพื่อคงไว ซ่ึงความสมดุลของโครงสรางรางกายที่
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย กิจกรรมทางศาสนาที่ชวยสงเสริมในดานจิตใจมากขึ้น จะเห็นไดวาวัย
สูงอายุยังใหความสําคัญตอการทํากิจกรรมซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีกิจกรรมที่ได
กลาวไววา วัยสูงอายุที่มีกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะทําใหมีชีวิตที่มีความสุข (จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 
2545)   

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กิจกรรมทางศาสนาที่ผูสูงอายุปฏิบัติเปนประจําไดแก การ
ทําบุญตักบาตร การนั่งสมาธิ และการไหวพระสวดมนต โดยมีความเชื่อวาการกระทําดังกลาวเปน
มงคลแกชีวิต ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของปรีชา อุปโยคินและคณะ
(2541) ที่ศึกษาสถานภาพและบทบาทผูสูงอายุไทยและไดพบวาผูสูงอายุสวนใหญมองวาการเขาวัด
เปนส่ิงที่ดี ความหมายของการเขาวัดฟงธรรม คือการทํากิจกรรมทางศาสนาในวันพระ แตยังมี
ผูสูงอายุบางคนจะไปวัดทุกวัน เพื่อสนทนาธรรมหรือเพื่อเตรียมภัตตาหารสําหรับพระสงฆ สวน
การตักบาตรนั้นผูสูงอายุจะทําเปนกิจวัตรประจําวัน นอกจากนี้ผูสูงอายุบางคนที่รางกายไมคอย
แข็งแรงจะไมไดไปวัดเหมือนคนอื่น แตจะสวดมนตไหวพระและอานหนังสือธรรมะที่บานของ
ตนเอง  
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สุขภาวะของผูสูงอายุท่ีถือศีลแปด 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมมองวาการที่ไดถือศีลแปดที่วัดในวันพระ

ชวงเทศกาลเขาพรรษาเปนการชวยสงเสริมใหตนเองไดพบกับความสงบสุขของชีวิต การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาสงผลตอสุขภาพหรือสุขภาวะและความเปนอยูของตนเอง ทั้งนี้ผูสูงอายุให
มุมมองทั้งในภาวะสุขภาพดีและมีปญหาทางสุขภาพ ซ่ึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมตามความ
เขาใจและความรูสึกที่เกิดขึ้นจากประสบการณโดยตรงของผูสูงอายุ โดยสุขภาวะของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติธรรม ประกอบดวย การมีความสุขกาย การมีจิตใจสงบ การมีความมั่นคงในอารมณ การมี
กิจกรรมทางสังคม และการเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงสามารถอภิปรายในแตละประเด็น
ยอยได ดังนี้ 

 
ประเด็นหลักท่ี 1: การมีความสุขกาย 

ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมใหความสําคัญการปฏิบัติธรรมวา ผลจากการเปนผูปฏิบัติธรรมนั้น
ทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ ยินดี และยอมรับในสุขภาพรางกายตนเอง  โดยมองวาสุขภาพของแต
ละบุคคลนั้นขึ้นอยูกับตัวบุคคล ไมวาบุคคลนั้นจะมีปญหาจากการเจ็บปวยหรือไมมีก็ตาม แตละคน
สามารถที่จะมีความสุขกายไดหากมีความพึงพอใจและยอมรับสภาพที่เปนอยูของตนเอง ทั้งนี้เปน
เพราะซึ่งการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหเกิดความเขาใจในชีวิต และยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
จากภาวะเจ็บปวยไดเปนอยางดี ถึงแมผูสูงอายุจะปฏิบัติตนอยูภายใตขอจํากัดตามขอหามของหลัก
คําสอน เชน การถือศีลแปด ในวันพระ ชวงเทศกาลเขาพรรษา แตผูสูงอายุมองวาการปฏิบัติเชนนั้น
เปนการปฏิบัติภายใตขอหามอยางมีเหตุผล หลักของการปฏิบัตินั้นสอนใหผูปฏิบัติเขาใจและ
ยอมรับความเปนจริงของชีวิตที่เกิดขึ้น ซ่ึงการมีความสุขกายตามความเขาใจของผูสูงอายุที่ปฏิบัติ
ธรรม คือ ความสบายกาย และการมีอาการดีขึ้นจากภาวะเจ็บปวย 

 
การมีความรูสึกสบายกาย 
ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมมีความรูสึกวา การปฏิบัติธรรมนั้นทําใหรูสึกสบายกาย ไมเกิดอาการ

เหนื่อย เพลีย หรือทรมานจากการดําเนินชีวิตภายใตขอจํากัดของการปฏิบัติธรรม ทําใหนอนหลับ
งาย รับประทานอาหารไดดี ดังคําพูดของผูใหขอมูลรายที่ 1 ที่กลาววา “ กินอ่ิมงาย นอนหลับ ขยับ
สบาย ”  ทั้งนี้เปนการบงบอกถึงความรูสึกที่วา การปฏิบัติธรรมนั้นทําใหผูสูงอายุไมมีปญหาเรื่อง
การนอนหลับ และไมมีปญหาเรื่องของการรับประทานอาหาร ทั้งยังสามารถที่จะทํากิจกรรมตางได
ตามปกติอยางสะดวก  

จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอมองวาการทําสมาธิสามารถทําให
นอนหลับไดงาย และการไดปฏิบัติธรรมสงผลใหเกิดความรูสึกอิ่มเอมใจและสงผลใหรูจักควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได เชน พฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางพอดี และรับประทานอาหารที่
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ไมขัดตอภาวะความเจ็บปวยของตนเอง ซ่ึงการถือศีลแปดผูสูงอายุตองรับประทานอาหารเพียง 2 มื้อ 
งดรับประทานอาหารมื้อเย็น แตสามารถดื่มน้ําหวานที่ใหพลังงานทดแทนแกรางกายได ผูสูงอายุที่มี
ปญหาสุขภาพโรคเบาหวานจะดื่มนมจืดแทนเพื่อไมใหกระทบตอสุขภาพตนเอง 

ผลการศึกษานี้สอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนานั้นที่เชื่อวาการที่บุคคลมีสุขภาพดี
หรือไมนั้นจะสัมพันธกับการมีความเขาใจในกฎธรรมชาติและการปรับพฤติกรรมใหมีความ
สอดคลองกับธรรมชาติ (พระธรรมปฎก, 2537) สอดคลองกับการศึกษาของสุทธิชัย จิตะพันธกุล 
(2541) ที่กลาววาการใชหลักธรรมะในการรับประทานอาหารโดยไมยึดติดกับรสชาติของอาหารซึ่ง
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาในชองปากของผูสูงอายุนั้น ทําใหผูสูงอายุสามารถรับประทาน
อาหารไดอยางเหมาะสม ไมเกิดปญหาจากภาวะอวน  

จากการศึกษานี้การมีความสบายกายตามความเขาใจของผูสูงอายุยังเชื่อมโยงไปถึงการรับรู
ถึงความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆไดอยางเปนปกติภายใตการปฏิบัติตามขอกําหนดของการ
ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การทําสมาธิทําใหเกิดการหล่ังเอนดรอฟลลและชวยใหรางกาย
คลายความเครียดได ชวยใหการทํางานของรางกายทุกระบบเปนปกติ (ศิริอร สินธุ,  2543) 
การศึกษานี้มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ Ellison (1990) ที่พบวาศาสนามีผลตอสุขภาพกาย
ที่ดีและชวยลดภาวะเสี่ยงของอัตราการตายของชนผิวดํา ซ่ึงการปฏิบัติศาสนกิจทําใหผูสูงอายุผิวดํา
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตที่ชวยลดภาวะเสี่ยงของการเสียชีวิตได การสวดมนต
สามารถการลดภาวะเสี่ยงตอความเครียด และชวยใหสามารถเผชิญความเครียดไดดี จึงชวยปองกัน
โรคอันเกิดจากความเครียดนี้ได ตลอดจนสนับสนุนผลการศึกษาของ Margie Maddox (1999) ที่
พบวาผลจากการมีความเชื่อในศาสนา  การมีศีลธรรม การสวดมนต ความเชื่อในพระเจา ทําให
ผูสูงอายุหญิงมีความอดทนและคลายความทุกขได ทําใหมีสุขภาพที่ดี โดยการปฏิบัติตามความเชื่อ
ทางศาสนาทําใหผูสูงอายุหญิงเกิดความสุขใจ โดยความสบายใจนั้นนํามาซึ่งสุขภาพกายที่ดีดวย 

 
อาการเจ็บปวยดีขึ้น 
ผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพมองวา การที่ไดปฏิบัติธรรมนั้นสงผลใหอาการเจ็บปวยของตนดี

ขึ้น ทั้งนี้เปนเพราะการมีศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงทําใหผูสูงอายุสามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองได โดยใชธรรมะเขามามีสวนชวย เชน การควบคุมอารมณโกรธได ทําใหสามารถควบคุม
ความดันโลหิตได การรับประทานอาหารอยางพอดีทําใหไมมีปญหาเรื่องไขมันในเลือดสูง อีกทั้ง
การปฏิบัติธรรมยังชวยใหผูสูงอายุควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได โดยลดการสูบบุหร่ีลงทําให
ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหร่ีนั้นหายไป การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจึงมีผลทําใหอาการ
เจ็บปวยดีขึ้น  

จากการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของศิริอร สินธุ (2543) เกี่ยวกับผลของ
การถือศีลอดตอความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจในผูปวยสูงอายุชาวไทยมุสลิม พบวาผูปวย
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ทั้งหมดหลังถือศีลอดมีอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจนอยกวากอนการถือศีลอดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยการทําสมาธิขณะถือศีลอดทําใหเกิดการหลั่งเอนดรอฟลลและชวยใหรางกายคลาย
ความเครียดได ชวยใหการทํางานของรางกายทุกระบบเปนปกติ จากการศึกษาพบวาการปฏิบัติ
ธรรมเปนวิธีที่ทําใหผูสูงอายุไดมีการเสริมสรางความเขมแข็งของจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนสวนที่เปน
แกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่เชื่อมประสานการทํางานของรางกาย จิตใจและสังคมใหมีความหมาย
เปนองครวมและมีความผาสุกในชีวิต (Fahlberg et al., 1991; Meraviglia, 1999; Reed, 1992 )  

นอกจากนี้ยังมีการนําเอาหลักปฏิบัติทางศาสนามาใชในการในการดูแลสุขภาพผูปวยและ
สงผลใหภาวะการเจ็บปวยนั้นดีขึ้น เชน การศึกษาในผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด พบวาการ
นําเอาการทําสมาธิมาใชรวมกับแผนการดูแล ทําใหชวยลดรอยโรคในหลอดเลือดแดงโคโรนารีลง
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2538) และการนําวิธีการทําสมาธิอาณาปานสติ
แบบผอนคลาย มาใชลดความเครียดในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุพบวาภาย
หลังจากการทดลองผูปวยมีคะแนนเฉลี่ยของความเครียดที่ต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (สุนันทา กระจางแดน และคณะ , 2540 อางถึงใน เกษตะวัน นากดี , 2544 )  

ทั้งนี้ยังสนับสนุนการศึกษาความสัมพันธของจิตวิญญาณกับสุขภาพที่พบวา ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณและหรือการปฏิบัติกิจกรรมทางจิตวิญญาณหรือศาสนาเปนส่ิงสนับสนุนใหบุคคล
สามารถลดอาการและความเจ็บปวยดานรางกายและจิต  ทําใหมีความผาสุกและพึงพอใจในชีวิต 
(ภัณฑิลา อิฐรัตน, 2539; Thongprateep, 2000) ศาสนาทําใหบุคคลเกิดความสุขและมีความพึงพอใจ
กับชีวิต และเกิดดุลยภาพองครวมของชีวิตคือการมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ (พระธรรมปฎก, 2542) 
จะเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุอยางสม่ําเสมอสงผลใหอาการเจ็บปวยดีขึ้น และนํามาซึ่ง
ความสุขทางดานรางกาย 

 
ประเด็นหลักท่ี 2: การมีจิตใจสงบ 

การมีจิตใจสงบตามความเขาใจของผูสูงอายุ คือ ผลจากการปฏิบัติธรรมนั้นทําใหเกดิการ 
สํารวมจิตใจ มีจิตใจจดจอ อยูกับการปฏิบัติธรรมเพียงสิ่งเดียว โดยที่ไมคิดฟุงซาน ไมเก็บเอาเรื่อง
ไมสบายใจมาคิดใหเปนกังวล มีความคิดอยูกับปจจุบัน จึงทําใหสามารถตัด เร่ืองที่ทําใหเกิดความ
ทุกขใจไดโดยงาย  ทั้งนี้เปนเพราะการปฏิบัติธรรมทําใหผูสูงอายุสามารถคิดตรึกตรอง โดยยึดหลัก
เหตุผล ซ่ึงสอดคลองกับ Butler (2001) ที่ไดกลาวถึงสุขภาวะทางจิตใจ  (Mental Health) วาบุคคลที่
จะมีสุขภาวะทางจิตใจคือบุคคลที่อยูในโลกแหงความเปนจริง นอกจากนี้ยังทําใหผูสูงอายุเกิด
ความรูสึกพึงพอใจและมีความสุขจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงการมีจิตใจสงบนั้น ผูสูงอายุไดกลาวถึง 
การมีความสบายใจ  การตัดความทุกขใจได และการมีสติ 
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การมีความสบายใจ 
วัยสูงอายุเปนวัยแหงชีวิตบั้นปลาย  เปนชวงเวลาที่ผูสูงอายุแสวงหาซึ่งความหมาย และ

ความผาสุกแหงชีวิต การเผชิญกับชวงบั้นปลายชีวิตและการเปลี่ยนแปลงนี้นับเปนโอกาสที่ผูสูงอายุ
จะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับความสงบสุขตามความตองการของตนเอง ผลของการปฏิบัติธรรมทํา
ใหผูสูงอายุเกิดการพัฒนาดานจิตใจ  ทั้งนี้เพราะผูสูงอายุถือวาการปฏิบัติธรรมนั้นเปนการกระทํา
คุณความดี การปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาเปนเหมือนเครื่องหมายที่บงบอกวาเปนคนดี
และมีคุณธรรม การที่ผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณธรรม ปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรม จึงทําใหบุคคลอื่น
อยากเขาใกลเพราะจะทําใหคนเขารูสึกสงบและอบอุน (พระราชสุทธิญาณมงคล , 2548)  

การเปนผูสูงอายุที่ใฝในธรรมะ ดวยการเขาวัด ถือศีล ฟงเทศนจะเปนพฤติกรรมที่ทําให
บุคคลอื่นเกิดความยกยองสรรเสริญ และการเขาวัดปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอนี้เองทําใหผูสูงอายุ
เกิดความอิ่มใจ เย็นใจ ภาคภูมิใจ ซ่ึงเหลานั้นคือการมีความสบายใจจากการไดปฏิบัติธรรม โดยการ
เกิดความสบายนี้เปนผลสืบเนื่องมาจาก การที่ผูสูงอายุเกิดความยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองได ทั้งนี้ผูสูงอายุมองวา ส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติไมวาจะเปน การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนสิ่งที่
ทุกคนตองพบเจออยางหลีกเลี่ยงไมได จึงตองยอมรับสังขารของตนเอง จากความเขาใจดังกลาวจึง
ทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตปจจุบันดวยความสบายใจ  

ผลจากการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ Levin et al (1996) ที่พบวาการ
เขารวมกิจกรรมทางศาสนาทําใหผูสูงอายุมีความผาสุก (Well-being) เพิ่มขึ้น ทั้งนี้ยังสนับสนุนผล
การศึกษาของปรีชา อุปโยคิน และคณะ (2541) ที่พบวาการไดเขาวัดฟงธรรม ถือศีล มีเมตตา เอื้อ
อาทรคนที่เดือดรอน ดํารงสัมมาอาชีวะ ไมเบียดเบียนผูใด ทําบุญสรางกุศล เปนส่ิงที่ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกมีศักดิ์ศรีในตนเอง ทั้งนี้การเขาวัดทําบุญ ยังเปนการหาความสงบและเรียนรูสัจจธรรมอันเปน
ส่ิงที่ชวยใหเกิดสติและความสบายใจ นอกจากจะเปนการเตรียมตัวจากไปอยางมีความสุขแลว ยัง
เปนการดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาทอีกดวย (บรรจบ กําจัด, 2547)  

ทั้งนี้ผลการศึกษายังสอดคลองกับผลการศึกษาความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย (จิราพร 
เกศพิชญวัฒนา และคณะ, 2543) ที่พบวามิติดานความสงบสุขและการยอมรับ คือการที่ผูสูงอายุจะ
ปลอยวางความคิดที่ทําใหไมสบายใจ และทําใจยอมรับหรือปลงกับสิ่งที่ตนเองไมสามารถขัดขวาง
หรือควบคุมได การทําใจใหสงบไมคิดมาก ไมอารมณเสียกับสิ่งที่ทําใหไมสบายใจ เปนวิธีหนึง่ทีท่าํ
ใหผูสูงอายุเกิดความสงบทางใจ  สอดคลองกับการศึกษาของศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ (2545) ที่
พบวากิจกรรมทางศาสนาจะชวยปรับจิตใจใหสงบ ซ่ึงในสตรีชาวพุทธจะใชการปฏิบัติกิจศาสนา
เขาชวยเพื่อใหเกิดความสงบทางจิต สวนสตรีชาวมุสลิมนั้นจะใชการทําละหมาดหรือนมาซเพื่อให
เกิดสมาธิและจิตใจสงบ 
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การตัดความทุกขใจได 
จากประสบการณในการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุนั้นทําใหผูสูงอายุมีความเชื่อวาการได

ปฏิบัติธรรมทําใหตนเองสามารถที่จะปรับจิตใจใหยอมรับความเปนจริงได สามารถควบคุมจิตใจ
ของตนเองโดยไมคํานึงถึงเรือ่งที่เปนกังวล ไมสบายใจ การไดเขาวดัปฏิบัติธรรมทําใหรูสึกรมเย็น 
สามารถตัดความหวงในเรื่องตางๆ ตัดความยุงยากภายในใจของตนเองได ทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุ
ใหความสําคญัตอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติ โดยการมีจิตใจจดจอเพียงส่ิงหนึง่สิ่งเดียว ทําใหจิตใจสงบขึ้น 
ซ่ึงสาเหตุของความทุกขนัน้เกิดจากการไมรูจักแยกแยะความคิด คิดวุนวายไปทกุๆเรือ่ง เมื่อผูสูงอายุ
ไดปฏิบัติธรรม ทําใหไดฝกการคิด ไดควบคุมความคิดของตนเอง จึงทําใหสามารถตัดเรื่องราว หรือ
ความทุกขใจทีบ่ั่นทอนความคิดของผูสูงอายุนั้นออกไปไดโดยงาย  

หลักคําสอนของพุทธศาสนาในบางประเด็น สอนใหคนรูจักวางตัวอยางเหมาะสม ไม
เกี่ยวของวุนวายในสิ่งที่จะทําใหตนเองเกิดความเดือดรอนกายและใจ เชน หลักพรหมวิหารส่ี ที่
ประกอบดวย ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซ่ึงหลักอุเบกขานี้เองที่ผูสูงอายุนํามาใชใน
การควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง โดยการวางเฉย หรือปลอยวาง ไมคิดมาก ไมยึดติดกับเหตุ
ที่ทําใหตนเองเกิดความเดือดรอนใจ อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางอารมณได ทั้งนี้อารมณที่ทํา
ใหเกิดความทุกขในพุทธศาสนาไดแก อารมณโลภ โกรธ และหลง  

การศึกษานี้มสีอดคลองกับศิริพร จิรวัฒนกุล (2545) ที่ศกึษาพบวากิจกรรมทางศาสนาจะ
ชวยปรับจิตใจใหสงบ และการสวดมนตนัน้สามารถทําใหจิตใจสงบสุข และมีความสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ Ellison (1990) ซ่ึงศึกษา พบวาศาสนาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยยึดเหนีย่วจติใจ ชวย
ลดภาวะซึมเศรา ศาสนาชวยลดพฤติกรรมและอาการแสดงของภาวะซมึเศรา ลดผลกระทบจาก
ความตึงเครียดทางจิตใจ ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้นไดใหความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมโดยมองวา 
หลักคําสอนของศาสนานั้นเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชวีิตและเปนสิ่งยึดเหนีย่วจติใจ สงผล
ใหจิตใจสงบเยือกเย็นสามารถตัดความทุกขใจ  

ทั้งนี้ยังสนับสนุนการศึกษาของ Schultz and Videbeck (1994) ที่พบวา จิตวิญญาณนีม้ีสวน
เกี่ยวของกับจติสํานึกของความเปนมนุษย ศีลธรรมและจริยธรรม การปฏิบัติกิจทางศาสนานับเปน
อีกวิธีหนึ่งทีแ่สดงถึงความผูกพันกับศาสนา การศึกษาของ Aday (1984 อางถึงในฉววีรรณ ไพรวัลย, 
2545) ยังพบวาคริสตศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาหรือไปโบสถจะมีความวิตก
เกี่ยวกับความตายนอย ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้จึงแสดงใหเห็นชี้ชัดวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่องนั้นสามารถที่จะตัดความทุกขใจไดโดยงาย 

 
การมีสต ิ

 การศึกษาพบวานี้ผูสูงอายุมองวาวัยสูงอายุเปนวัยที่ตองปรับบทบาทใหเหมาะสม ผูสูงอายุ
ควรเปนบุคคลที่มีคนเคารพนับถือในสังคม การจะทําใหบุคคลอื่นเกิดความเคารพนับถือตัวเองนั้น 
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ควรจะยึดมั่นปฏิบัติในหลักคําสอนของศาสนาเพื่อเปนตัวอยางที่ดีแกบุคคลรุนหลัง ยิ่งอายุมากขึ้น
เทาใดก็ยิ่งจะพึ่งพาตนเองไดนอยลง การที่เปนผูสูงอายุที่มีคุณธรรม ปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรมมี
เมตตาอารีตอลูกหลานและบุคคลทั่วไป ก็จะทําใหเปนที่เชื่อถือ เพราะเปนผูที่มีความสุขุมเยือกเย็น
ทางอารมณ ไมโมโหราย 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวาการไดเขาวัดปฏิบัติธรรมนั้นทําใหผูสูงอายุมีสติ เกิดสมาธิ และ
สามารถคิดตรึกตรองดวยหลักเหตุผล อารมณไมวูวาม ทั้งนี้ผูสูงอายุบางรายมองวาการเขาปฏิบัติ
ธรรมทําใหตนเองสามารถควบคุมอารมณใหเย็นลงได จากที่เคยเปนคนใจรอนพอไดปฏิบัติธรรมก็
สามารถกลายเปนคนใจเย็นได โดยการยึดหลักธรรมะเขามาชวยในการระงับสติอารมณ จากผลที่
เกิดขึ้นของการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องกฎแหงกรรมกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวของคุณแมสิริ กรินชัย ซ่ึงพบวาเมื่อผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ 7 
วัน 8 คืน แลว สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมได เชน เปนผูมีอารมณมั่นคง มีความอดทนในกิจการงาน
ตางๆมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น (พระมหาอนงค อับไพ , 2546 อางถึงใน ปรเมศร กล่ินหอม, 
2547)  

ทั้งนี้สนับสนุนผลการศึกษาของสุวิริยา สุวรรณโคตร (2544 อางถึงใน ปรเมศร กล่ินหอม, 
2547) ที่ศึกษาผลของการฝกปฏิบัติธรรมตอความสงบของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงพบวาหลังการ
ปฏิบัติธรรมนักศึกษามีระดับความสงบสูงขึ้นมากกวากอนการปฏิบัติธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ยังสนับสนุนแนวคิดของ Hahn and Payne (1999) กลาวถึงความหมายของสุข
ภาวะ ในมิติทางอารมณ (Emotional dimention) วาเปนความสามารถในการเผชิญกับความเครียด 
และแนวคิดของ Butler (2001) ที่กลาววา สุขภาวะทางอารมณ (Emotional health) เปนการที่บุคคล
เขาใจอารมณของตนเอง และรูวิธีการเผชิญกับปญหา มีความอดทนอดกลั้นตอความเครียดในชีวิต 
 
ประเด็นหลักท่ี 3: การมีกิจกรรมทางสังคม 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวามุมมองของผูสูงอายุตอการปฏิบัติธรรมคือ การปฏิบัติธรรมเปน 
ส่ิงที่ทําใหตนเองไดมีกิจกรรมทางสังคมรวมกับผูอ่ืนโดย การที่ไดไปประกอบกิจกรรมทางศาสนา
ในวันสําคัญและเทศกาลสําคัญ ทําใหไดพบปะผูคนในสังคม และมีการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน การที่
ผูสูงอายุนั้นยังคงมีกิจกรรมและทําบทบาทที่เหมาะสมกับวัย ถือเปนการคงไวซ่ึงความมีคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ (ประนอม โอทกานนท, 2544) สอดคลองกับแนวคิดของ Donettelle and Davis 
(1998) ที่กลาวถึงการมีสุขภาวะทางสังคมวาเปนการมีความรูสึกพึงพอใจในการมีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล คือ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความสามารถในการปรับตัวกับสถานการณทางสังคม
และพฤติกรรมในประจําวัน และแนวคิดของ Hahn and Payne (1999) ที่กลาวถึงการสุขภาวะ ในมิติ
ทางสังคม (Social Dimention) เปนความสามารถที่ทําใหบุคคลอยูในสังคมไดอยางสงางาม เขมแข็ง 
และทําใหบุคคลมีความรูสึกชื่นชมยินดี ความสามารถทางสังคมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ และการ
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ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น อีกทั้งการมีกิจกรรมทางสังคมยังชวยลดการเกิดปญหาความซึมเศรา
ในผูสูงอายุไดดวย (Phraphas Chittasirinuwat, 2001) ทั้งนี้ผูสูงอายุไดกลาวถึงการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม ในเรื่องของ การมีเพื่อนวัยเดียวกัน และการเปนที่ยอมรับในสังคม 
  
 การมีเพื่อนวัยเดียวกัน 

การเขาวัดเพื่อปฏิบัติธรรมนับเปนกิจกรรมที่ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบเจอบุคคลในวัย
เดียวกัน  ทั้งนี้วัยสูงอายุเปนวัยที่ใหความสําคัญในศาสนาทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากวัยสูงอายุเปนชวง
บั้นปลายของชีวิตและผูสูงอายุเองก็มีเวลาที่จะไตรตรองเรื่องศาสนามากขึ้น (Esberger and Hughes, 
1989 อางใน กนกพร สุคําวัง, 2540) กิจกรรมทางศาสนาจึงเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยให
ความสนใจเขารวมกิจกรรมมากที่สุด (เพชรา สุนทโรทก, 2530 ;  เดชา เส็งเมือง, 2539)  

การไดปฏิบัติธรรมทําใหผูสูงอายุมีเพื่อน ซ่ึงลวนแลวแตเปนกลุมวัยเดียวกัน จึงทําใหเกิด
ความรูสึกวาตนเองยังมีเพื่อนเหลืออยู ไมไดอยูลําพังเพียงคนเดียว การไดแลกเปลี่ยนประสบการณ
ในชีวิตประจําวันชวงปฏิบัติธรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเกิดความสนุกสนาน ที่ได
พบปะพูดคุยกับคนรุนราวคราวเดียวกัน ไมเกิดชองวางทางความคิดเห็น เนื่องจากบุคคลที่มาปฏิบัติ
ธรรมเหลานั้นลวนแลวแตเปนกลุมคนที่มีเปาหมายเชนเดียวกัน นั่นคือการฝกใฝในธรรมะ ความ
ตองการที่จะยึดถือความสงบทางใจจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงเหลานี้เปนขอสนับสนุนวาผลจากการ
ปฏิบัติธรรมนั้นทําใหผูสูงอายุไดมีเพื่อนวัยเดียวกัน ซ่ึงชวยสนับสนุนใหผูสูงอายุสนใจเขารวม
กิจกรรมทางสังคมตามมา  

การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Koening et al. (1988) พบวาผูสูงอายุมากกวา
รอยละ 50 ไดมีโอกาสพบปะกับเพื่อนบานเมื่อไปทํากิจกรรมที่โบสถถึงรอยละ 80 และสนับสนุน
ผลการศึกษาของวีณา ศิริสุข และคณะ (2542) ที่กลาวไววาการประกอบกิจกรรมทางศาสนาเปน
กิจกรรมที่ทําใหผูสูงอายุมาพบปะกัน ทั้งนี้การที่ผูสูงอายุมีกิจกรรมตางๆที่เหมาะสมยอมกอใหเกิด
ความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองและเกิดความพึงพอใจในชีวิต (Ebersole 
and Hess ,1998) ทั้งนี้การศึกษาของจิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ (2543) พบวาหนึ่งในมิติแหง
ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุคือ มิติของการพึ่งพาอาศัยกัน อันประกอบดวย การมีกิจกรรมทาง
สังคม และมีการติดตอพบเพื่อนวัยเดียวกัน สนับสนุนผลการศึกษาของประนอม โอทกานนท 
(2544) ที่กลาววาการเขารวมกลุมผูสูงอายุ การมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุนับวาเปนการ
เอาชนะความวาเหวและชวยใหผูสูงอายุไดพบปะมีความเอื้ออาทร ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

 
การเปนท่ียอมรับในสังคม 

 วัยสูงอายุเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางดานบทบาทของตนเอง โดยการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้สงผลถึงการปรับตัวของผูสูงอายุ ดังที่ทฤษฎีการถดถอยจากสังคมไดกลาวไววา เมื่อยางกาว
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เขาสูวัยสูงอายุบุคคลคอยๆถอยหางจากสังคม จากการถอยหางจากสังคมทําใหผูสูงอายุเกิดความพึง
พอใจและดําเนินชีวิตในชวงนั้นปลายไดอยางเหมาะสม แตในทางตรงขามกันทฤษฎีกิจกรรมกลับ
มองวาการมีความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ซ่ึงกิจกรรมที่เหมาะสมทางสังคมของ
ผูสูงอายุจะกอใหเกิดรูสึกถึงคุณคาในตนเองและพึงพอใจในชีวิต (Ebersole and Hess ,1998 )  

ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้นรูสึกถึงการยอมรับจากบุคคลใน
สังคมวาผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมเปนบุคคลที่มีความนาเคารพเชื่อถือ เปนบุคคลที่ประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีแกลูกหลาน ขณะเดียวกันผูสูงอายุเองมีความตระหนักวาจะตองทําตนใหเปนตัวอยาง
ที่ดี ทั้งนี้การเขาไปหาความสงบทางจิตใจโดยการเขาวัดปฏิบัติธรรมถือเปนพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความถูกตองและเหมาะสม และการเขาวัดปฏิบัติธรรมเปรียบไดกับการทําความดีงามทางศาสนาที่
ทุกคนควรปฏิบัติ ผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ Ellison (1990) ที่พบวาการ
ปฏิบัติศาสนกิจนั้นทําใหชวยเพิ่มระดับการยอมรับตนเอง เพิ่มความตระหนักในคุณคาของตนเอง 
และทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสังคมเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้โบสถยังเปรียบเสมือน
แหลงสนับสนุนทางสังคม และยังสนับสนุนการศึกษาของเพชรา สุนทโรทก (2530) และเดชา เส็ง
เมือง (2539) ที่ระบุวากิจกรรมทางศาสนานับวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุไทยใหความสนใจ
เขารวมกิจกรรมมากที่สุด 

การศึกษาของวีณา ศิริสุข และคณะ (2542) พบวาการประกอบกิจกรรมทางศาสนานั้นเปน
กิจกรรมที่ทําใหผูสูงอายุมาพบปะกัน  และเปนการรวมกลุมกันทางสังคมของผูสูงอายุในชนบทภาค
อีสาน ทั้งนี้ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนคนที่มีคุณคาตอครอบครัวและสังคมเพราะความดีจากการที่
ไดปฏิบัติธรรม ทั้งนี้ยังตรงกับตัวช้ีวัดความสุข หมวดความสุขของการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยู
รวมกัน ซ่ึงวลีเกี่ยวกับความคิดเรื่องความสุขที่ชาวบานแสดงความคิดเห็นไดแก การอยูรวมกันอยาง
สงบสุข มีความพอใจในสิ่งที่มีอยู และการไดเขาวัดฟงธรรม ทําบุญ ทําทานหรือชวยเหลือผูอ่ืน 
(สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ, 2548) สนับสนุนการศึกษาของปาริชาต ญาตินิยม (2547) 
ที่พบวาหนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุที่มีชื่อเสียงในสังคมมีภาวะพฤฒพลังไดก็คือการดํารงไว
ซ่ึงกิจกรรมทางสังคมอยางตอเนื่อง สอดคลองกับแนวคิดของภาวะพฤฒพลังที่กลาวไววาการมีสวน
รวมในกิจกรรมของผูสูงอายุนับวาเปนประเด็นสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีได 
(สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2544)  
 
ประเด็นหลักท่ี 4: การเปนผูมีบุญจากการปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมครั้งนี้พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมนั้นได 
ใหความสําคัญของการปฏิบัติธรรม โดยการยึดพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปน 
ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ซ่ึงการปฏิบัติเหลานี้ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาทําใหชีวิตในปจจุบันของ
ตนเองดีขึ้น ทั้งดานความเปนอยูดานรางกายและจิตใจ  
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นอกจากนี้ยังมีความหวังถึงบุญกุศลที่จะเกิดขึ้นในภาคหนา หลังความตาย สอดคลองกับ
แนวคิดของ Hahn and Payne (1999) ที่กลาวถึงมิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual dimention) วาเปนมิติ
ที่เกี่ยวของกับความเชื่อและการปฏิบัติตามแนวทางของศาสนา ที่มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิต 
พุทธศาสนาเชื่อวาการปฏิบัติธรรมนํามาซึ่งความสุขและความเจริญในชีวิตทั้งในชาตินี้และชาติหนา 
ความสุขความเจริญที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมนั้นเปนผลบุญจากการปฏิบัติธรรม ทั้งนี้คนแตละ
คนจะไดรับผลบุญแตกตางกันขึ้นอยูกับการสั่งสมจากการกระทําความดีนั่นเอง การเปนผูมีบุญจาก
การปฏิบัติธรรมตามการรับรูของผูสูงอายุในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก การไดรับผลบุญในชาตินี้ และ
การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา เพื่อวาจะไดพบความสงบสุขของชีวิตหลังความตาย 

การไดรับผลบุญในชาตินี้ 
 ความรูสึกจากการไดเปนผูปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ทําให
ผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองและ ปลาบปลื้มใจ ประหนึ่งวาการปฏิบัติธรรมนั้นสงผลให
ตนเองไดพบความสําเร็จ และความสมหวังในสิ่งที่ตั้งใจไว อีกทั้งยังเกิดความรูสึกมีอํานาจในตัวเอง 
ผูสูงอายุสวนใหญมีความเชื่อวาการที่ไดปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอนั้นสงผลใหมีตนเองมีบุญ ยิ่งถา
หากวาสามารถที่จะปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องเปนประจําก็ยิ่งจะทําใหไดรับผลบุญมากยิ่งขึ้นไป  
โดยผลบุญนี้ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิต  ทั้งดานการงาน การเงิน ครอบครัว และอ่ืนๆ  

นอกจากนี้ผลของการปฏิบัติธรรมยังทําใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Ellison (1990) ที่พบวาการปฏิบัติศาสนกิจทําให
เกิดการเพิ่มระดับการยอมรับตนเอง  เพิ่มความตระหนักในคุณคาของตนเอง อีกทั้งมีแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตประจําวันที่ดีขึ้น และยังพบวาการปฏิบัติธรรมเปนวิธีทําใหผูสูงอายุไดมีการเสริมสราง
ความเขมแข็งของจิตวิญญาณ ทั้งนี้จิตวิญญาณเปนสวนที่เปนแกนหลักของชีวิตซ่ึงทําหนาที่เชื่อม
ประสานการทํางานของรางกาย จิตใจและสังคมใหมีความหมายเปนองครวมและมีความผาสุกใน
ชีวิต (Fahlberg et al., 1991; Meraviglia, 1999; Reed, 1992) นอกจากนี้การปฏิบัติธรรมยังมีผลทํา
ใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ และสามารถทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุได
อยางมีนัยสําคัญ (อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน, 2543) 

 
 การสรางสมบุญเพื่อชาติหนา 

ผูสูงอายุมีความเชื่อวา ผลจากการปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอนั้นสามารถสงผลใหบุคคล
ไดรับความสุข ความเจริญรุงเรืองในชีวิต และนอกจากนี้ยังสงผลตอชาติหนาคือ จะทําใหไมลําบาก
ในชาติหนา การปฏิบัติธรรมถือเปนการสรางสมคุณความดีเอาไว เพื่อเปนทุนความดีแหงชีวิตใน
ชาติหนา ทั้งนี้เนื่องจากหลักสําคัญของคําสอนในพุทธศาสนาไดใหความสําคัญเกี่ยวกับกฎแหง
กรรม ที่กลาวถึงผลของการกระทําเอาไววา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว ทั้งนี้เชื่อวาผลการกระทําวา
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สามารถสงผลถึงชาติหนาดวย ผูสูงอายุจึงเกิดความเชื่อและตระหนักในความเชื่อทางศาสนา
ดังกลาว  

ผูสูงอายุเชื่อวาเมื่อบุคคลทําความดีโดยการปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอในชาติปจจุบัน ครั้น
เมื่อไดไปเกิดใหมในชาติหนาก็จะทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีความสุข มีความสมบูรณเพียบพรอมใน
ทุกอยางที่ปรารถนาเอาไวจากการปฏิบัติธรรมในชาตินี้  ซ่ึงจากผลการศึกษาที่ไดในครั้งนี้มีความ
สอดคลองกับการศึกษาของสุมน ปนเจริญ (2546) ที่ศึกษาจิตวิญญาณของผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบวา การเชื่อมโยงกับแหลงจิตวิญญาณทําใหมีความสุขสงบและสบาย ซ่ึง
ประกอบดวย การแสวงหาแหลงศาสนา การคงไวซ่ึงความเชื่อดานศาสนา การทํากิจกรรมการ
ปฏิบัติดานศาสนา การสะสมบุญทางศาสนา 

การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนการศึกษาของบุปผา ชอบใช (2536) ที่ศึกษาความตองการ
ทางดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคมะเร็ง พบวาผูสูงอายุรอยละ 100 มีความตองการ
ศาสนาในการชวยใหจิตใจสงบ ไมทุรนทุรายจากความทรมานอันเนื่องมาจากความเจ็บปวย ทั้งยัง
หวังถึงชีวิตหลังความตายอีกดวย และการศึกษาของศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ (2540) พบวา
ผูสูงอายุสรางความมั่นคงทางจิตใจผานการทําบุญ และหวังวาจะไดรับผลบุญตอบแทนในชาติหนา 

ผลการวิจัยที่ไดแสดงใหเห็นมุมมองของผูสูงอายุที่มีตอการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาวามี
ความสําคัญและเกี่ยวของกับสุขภาพ และการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุนั้นกอใหเกิดการตอบสนอง
ความตองการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณของผูสูงอายุอยางชัดเจน ทั้งนี้
นับวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เมื่อพยาบาลมีความเขาใจ
มุมมองของผูสูงอายุจากประสบการณโดยตรงนี้แลว จึงเปนโอกาสอันดีในการปรับทัศนคติและ
มุมมองของผูใหบริการทางสุขภาพ เพื่อวางแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยดึงประโยชนจาก
การปฏิบัติธรรมมาเปนรูปแบบหนึ่งหรือสวนหนึ่งของกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ เนื่องจาก
ชวงเวลาแหงการปฏิบัติธรรมนับเปนชวงเวลาที่ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณสูง ซ่ึงนับวา
เปนจุดสําคัญที่จะนําไปสูการสงเสริมสุขภาพในมิติอ่ืนๆไดดวยดี เนื่องจากสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
เปนสวนสําคัญที่สงผลตอสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ และสังคม นั่นเอง (ประเวศ วะสี ,2543) 

 
 ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทราบถึง ความรูสึก นึกคิด มุมมองและการใหความสําคัญในการ
ปฏิบัติธรรมถือศีลแปดของผูสูงอายุ  ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะของผูสูงอายุที่ถือศีลแปด 
ตามการรับรูของผูสูงอายุที่มีประสบการณตรง ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปใชประโยชน
ทางการพยาบาล ดังนี้ 
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ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 1. ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนสงเสริมสุขภาพ 
ผูสูงอายุในชนบทได เนื่องจากผูสูงอายุในชนบทบางแหงยังไมมีการรวมกลุมกันอยางชัดเจน 
อยางไรก็ตามกิจกรรมทางศาสนาเปนการรวมกลุมที่เกิดขึ้นโดยความตั้งใจของผูสูงอายุ และ
ชวงเวลาของการมีกิจกรรมทางศาสนาเปนชวงที่ผูสูงอายุนั้นเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีผล
สําคัญตอการสงเสริมใหเกิดสุขภาวะดานอื่น ๆ 
 2. ผลการศึกษาที่ไดสามารถนํามาเปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางสุขภาพหรือใหผูบริการ
ทางสุขภาพในการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนใหผูสูงอายุที่สนใจกิจกรรมทางศาสนา เพื่อการ
สนองตอบความตองการทางสุขภาพของผูสูงอายุไดอยางเหมาะสมในบริบทของความเชื่อ และ
สุขภาพ 
 
ดานการวิจัยทางการพยาบาล 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานการวิจัยในอนาคตเกี่ยวกับ 
1. การศึกษาปจจัยที่สงเสริมการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของผูสูงอายุในชนบท 
2. การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชนบทโดยการนําเอากิจกรรมการ

รวมกลุมทางศาสนาเขามามีสวนรวม 
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 คําชี้แจงและคําพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูลในการเขารวมการวิจัย 
 

ดิฉันนางสาวสาคร อินโทโล นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ขณะนี้กําลังทําการวิจัยเพื่อการสําเร็จการศึกษาในหัวขอ “ สุขภาวะของผูสูงอายุที่
ปฏิบัติธรรม ” ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณที่ผูสูงอายุไดประสบ ทั้งดานความคิด ความเชื่อ 
การปฏิบัติตัวตลอดจนถึงการดําเนินชีวิต ประสบการณในทุกแงทุกมุมโดยเฉพาะในประเด็น
เกี่ยวกับสุขภาวะของผูสูงอายุในขณะที่ปฏิบัติธรรม คาดวาผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานที่
เปนประโยชนสําหรับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชนบทเพื่อใหมีสุขภาวะที่ดี 
 ดิฉันจึงขอความรวมมือทุกทานในการแสดงความคิดเห็น ถายทอดประสบการณเกี่ยวกับ
การปฏิบัติธรรมของทาน ในประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาวะ อันจะเปนประโยชนตองานวิจัยหากทาน
ยินดีที่จะเขารวมวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันจะสัมภาษณเกี่ยวกับ ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ในการปฏิบัติ
ธรรมที่มีความเกี่ยวของกับสุขภาพ เพื่อใหไดรับขอมูลที่ถูกตองสมบูรณจึงขออนุญาตบันทึกเสียง
การสนทนา และจดบันทึกขณะสนทนา ขอมูลที่ไดจากทานจะถูกนํามาถอดเทปเปนตัวอักษรและจะ
ไมมีการบันทึกชื่อ-สกุลจริงของทาน ขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และ
นําเสนอเฉพาะเชิงวิชาการโดยไมเปดเผยผูใหขอมูล จะไมทําความเสียหายตอทาน และบุคคลที่
เกี่ยวของ เทปการสัมภาษณจะเก็บไวเปนความลับและลบทําลายเมื่อส้ินสุดการวิจัย 
 การที่ทานยินยอมใหสัมภาษณ ถือเปนการยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ หากทานมีขอ
สงสัยใดๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  ดิฉันมีความยินดีที่จะตอบคําถามใหเขาใจ ทานมีสิทธิที่จะตอบ
รับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ และแมทานจะยินยอมเขารวมการวิจัยแลว  ทานยังมีสิทธิขอ
ฟงเทปการสัมภาษณและขอยกเลิกการเขารวมวิจัยนี้ไดตลอดเวลาตามที่ทานตองการโดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ 
 
 
        ขอบพระคุณในความรวมมอื 
          นางสาวสาคร อินโทโล 
             ผูวิจัย 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการทาํวิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชื่อ นางสาว สาคร อินโทโล ที่อยู ราชเทวีอพารทเมนท  
หอง 245 ซอย18 ถ.เพชรบุรี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือ
นี้ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัยเร่ือง “ สุขภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม ” 
เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยนี้โดยสมัครใจ และมีสิทธิปฏิเสธการเขารวมการวิจัยได
ตามความตองการ ซ่ึงจะไมมีผลใดๆตอขาพเจา และขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกผูวิจัยเพื่อ
เปนประโยชนตอการศึกษา โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับ และจะเปดเผยเฉพาะ
ขอมูลสรุปผลการวิจัย ซ่ึงการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 สุดทายนี้ ขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัย เพื่อเปนประโยชนในการ
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวขางตน 
 
 
............................................    ............................................ 
 สถานที่ / วันที ่        ลงนามประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั 
 
 
............................................    ............................................ 
 สถานที่ / วันที ่                 (นางสาว สาคร   อินโทโล) 
                ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
 
............................................    ............................................ 
 สถานที่ / วันที ่               (.........................................) 
                  ลงนามพยาน 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Patient / Participant Information Sheet) 

 
1. ช่ือโครงการ  สุขภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม 
2. ช่ือผูวิจัย  นางสาวสาคร  อินโทโล  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
3. สถานที่ปฏิบัติงาน  ภาควชิาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ วิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม  
จังหวดัมหาสารคาม  โทรศัพทที่ทํางาน 043-711411 ตอ 105   E-mail: sakorn_ntl@yahoo.com 
4. ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวจิัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 

4.1 โครงการนี้เกี่ยวของกับการศึกษาสุขภาวะผูสูงอายุทีป่ฏิบัติธรรม  เพื่อทําความเขาใจ 
เกี่ยวกับประสบการณของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมในประเด็นที่เกีย่วของกับสุขภาวะ และศึกษาสุขภาวะ
ของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม   

4.2 วัตถุประสงคของการวิจยั  เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมใน 
ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับสุขภาวะ  และเพื่อศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม   

4.3 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ ที่ผูวจิัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆเกิดขึ้น 
กับผูสูงอายุที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้  ขอมูลจากการสัมภาษณซ่ึงระบถึุงผูสูงอายุที่เขารวมในการ
วิจัย  จะถูกถอดออกเปนรหสั  ใชเปนนามสมมุติ  และผลการวิจัยที่ตพีมิพจะไมมีชื่อของผูใหขอมูล 
และไมมีขอมลูใดๆ ที่สามารถเชื่อมโยงไปสูผูใหขอมูลได เทปการสมัภาษณจะถูกเก็บไวในที่ที่ไมมี
ใครสามารถเขาถึงไดนอกจากผูวิจยัและจะลบทิ้งหรือทําลายเมื่อเสร็จสิ้นการวจิัย 
5. รายละเอียดและขั้นตอน ที่ผูรวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะเก็บขอมูลจาก
ผูสูงอายุ  โดยที่ผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเปนกลุมตัวอยางจะไดรับการตดิตอเปนผูรวมวจิัยและเปนผูให
ขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึกจากผูวิจยั ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

5.1 ผูสูงอายุไดรับการติดตอจากผูนําชุมชนเพื่อขอใหเปนผูใหขอมูลโดยสมัครใจ 
5.2 ผูสูงอายุเปนผูนัดหมายวนั เวลา และสถานที่กับผูวิจยัเพื่อการสัมภาษณ 
5.3 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึก และขออนุญาตทําการบันทึกเทป  ใช 

แนวคําถามทีส่รางขึ้น  โดยใชเวลาในการสัมภาษณ  พูดคุยประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง  
5.4 ผูวิจัยตดิตอขอสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอไป  หรือ เพื่อตรวจสอบความตรง  ความ 

นาเชื่อถือของขอมูล 
6. การติดตอกบัผูวิจัยในกรณีมีปญหา สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวสาคร  อินโทโล  ได 
ตลอดเวลา  ที่เบอรโทรศัพทเคลื่อนที่ 04-0006820  
7. หากผูวจิัยมขีอมูลเพิ่มเติมทั้งทางดานประโยชนและโทษที่เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจยัจะแจงใหผูเขา 
รวมวิจยัทราบอยางรวดเรว็โดยไมขัดของ 
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8. ผูเขารวมวิจยัไดทราบขอมลูของโครงการขั้นตน  ตลอดจนขอดี  ขอเสีย  ที่ไดรับจากการเขารวม 
โครงการในครั้งนี้และยนิยอมจะเขารวมในโครงการดังกลาว 
9. ผูเขารวมวิจยัมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกขณะ โดย
การปฏิเสธที่จะเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ไมมีผลเสียหายตอผูรวมวิจยัแตอยางใด 
10. ไมมีการจายคาตอบแทนแกประชากรตวัอยางหรือผูที่มีสวนรวมในการวิจยัที่เขารวมในการวจิัย 
11. ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม โดยไมมีการระบชุื่อ และที่อยูของผูเขารวมในการวิจยั จะ
ไดรับการปกปดอยูเสมอ  ยกเวนวาไดรับคํายินยอมไว โดยระเบยีบและกฎหมายที่เกี่ยวขอเทานั้นจึง
จะเปดเผยขอมูลแกสาธารณชนได  ในกรณีที่ผลการวจิัยไดรับการตพีิมพ 
12. จํานวนของผูเขารวมในการวิจัย  โดยประมาณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ จํานวน 8-15 คน และการ
เก็บรวบรวมขอมูลจะหยุดเมือ่ขอมูลอ่ิมตัว (Saturation) คือ ขอมูลเริ่มไดประเดน็ซ้ํา 
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ภาคผนวก ข   
 

เครื่องมือท่ีใชในการคัดกรองผูวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการคัดกรองผูวิจัย 
 

แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทยMMSE-Thai 2002 
ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และ 10 
 
 บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง 

(ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) 
คะแนน 

1. Orientation for time (5 คะแแน) 
    ตอบถูกขอละ 1 คะแนน 

1.1 วันนี้วันที่เทาไหร 
1.2 วันนี้วันอะไร 
1.3 เดือนนี้เดือนอะไร 
1.4 ปนี้ ปอะไร 
1.5 ฤดูนี้ฤดูอะไร 

 
 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

2. Orientation for place  (5คะแนน) 
    (ใหเลือกตอบขอใดขอหนึ่ง) (ตอบถูกขอละ 1 คะแนน) 
    2.1 กรณีอยูที่สถานพยาบาล 
          2.1.1 สถานที่ตรงนี้เรียกวาอะไร และ..ชื่อวาอะไร 
          2.1.2 ขระนี้อยูในชั้นที่เทาไหรของตัวอาคาร 
          2.1.3 ที่นี่อยูในอําเภอ-เขตอะไร 
          2.1.4 ที่นี่จังหวัดอะไร 
          2.1.5 ที่นี่ภาคอะไร 

 
 
 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Registration (3 คะแนน) 
    ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ผม(ดิฉัน) จะบอกชื่อของ 3 อยาง คุณ(ตา,ยาย) ตั้งใจฟงใหดีนะ
เพราะจะบอกเพียงครั้งเดียว ไมมีการบอกซ้ําอีก เมื่อ ผม(ดิฉัน)พูดจบให คุณ(ตา,ยาย) พูดทบทวน
ตามที่ไดยิน ใหครบทั้ง 3 ช่ือ แลวพยายามจําไวใหดีเดี๋ยวดิฉันถามซ้ํา 
    * การบอกชื่อแตละคําใหหางกันประมาณหนึ่งวินาที ตองไมชาหรือเร็วเกินไป 
      (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 
     ดอกไม         แมน้ํา          รถไฟ ……………………………  
    ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา   
     ตนไม          ทะเล           รถยนต ……………………………  

 



 133

4. Attention/Calculation (5คะแนน) เลือกตอบขอใดขอหนึ่ง  
    ขอนี้เปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย) คิดเลขในใจเปนไหม  
    ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2  
    4.1 ขอนี้คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 
          ไปเรื่อยๆ ไดผลลัพธเทาไหรบอกมา 

 
……  ……  ……  ……  …… 

 
 

    บันทึกคําตอบตัวเลขไวทกุครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5 คร้ัง  
    ถาลบได 1,2 หรือ 3 แลวตอบไมได ก็คดิคะแนนเทาทีท่ําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2  
    4.2 ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ(ตา,ยาย) ฟงแลวใหคุณ(ตา,ยาย) สะกดถอยหลัง 
          จากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา มอมา-สระอะ- นอหนู-สระอา-วอแหวน 
          ไหนคุณ(ตา,ยาย) สะกดถอยหลัง ใหฟงซิ ……  ……  ……  ……  …… 

      ว       า       น       ะ       ม 
 

5. Recall (3คะแนน)   
    เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมีอะไรบาง (ตอบถูกได 1 คะแนน)  
     ดอกไม         แมน้ํา          รถไฟ ……………………………  
    ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา   
     ตนไม          ทะเล           รถยนต ……………………………  
6. Naming (2คะแนน) 
    6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
          "ของสิ่งนี้เรียกวาอะไร" 
    6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
           "ของสิ่งนี้เรียกวาอะไร" 

…………………………… 
 
 
 

…………………………… 

 
 
 
 
 

7. Repetition (1คะแนน) 
    (พูดตามไดถูกตอง 1 คะแนน) 
    "ตั้งใจฟงผม (ดิฉัน) นะ เมื่อผม (ดิฉัน) พูดขอความนี้ 
     แลวใหคุณ(ตา,ยาย) พูดตาม ผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงเที่ยวเดียว" 

 

    "ใครใครขายไกไข" ……………………………  
8. Verbal command (3 คะแนน) 
    "ฟงดีๆ นะเดี๋ยวผม(ดิฉัน)จะสงกระดาษให แลวใหคุณ(ตา,ยาย) 
    รับดวยมือขวา พับครึ่ง แลววางไวที่…………..(พื้น,โตะ,เตียง) 
    ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับ ใหผูถูกทดสอบ 

 

     รับดวยมือขวา        พับครึ่ง        วางไวที่ (พื้น,โตะ, เตียง) ……………..  
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9. Written command (1คะแนน) 
    ตอไปนี้เปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ (ตา,ยาย) อาน 
    แลวทําตาม คุณ(ตา,ยาย) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 
    ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา "หลับตา"  หลับตาได                    …………….. 

 
 
 
 

10. Writing (1คะแนน) 
    ขอนี้เปนคําสั่ง "ใหคุณ(ตา,ยาย) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรู   
    เร่ืองหรือมีความหมายมา 1 ประโยค" 
    ………………………………………………………………………… 

 ประโยคมคีวามหมาย 

  
 
 
 

11. Visuoconstruction (1คะแนน) 
    ขอนี้เปนคําสั่ง"จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง" 
    (ในที่วางดานขางของภาพตัวอยาง) 
 
 
 
 

  

 คะแนนรวม…………….. 
 
จุดตัด (cut-off-point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (cognitive impairment) 

คะแนน 
ระดับการศึกษา 

จุดตัด เต็ม 
ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ 
     (อานไมออก-เขียนไมได) 

≤14 23 
(ไมตองทําขอ 4,9,10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา ≤17 30 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาประถมศึกษา ≤22 30 

หลับตา 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

แนวทางในการสัมภาษณเจาะลึกเร่ืองสุขภาวะของผูสงูอายุท่ีปฏิบตัิธรรม 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาประสบการณของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมในประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ 
2. เพื่อศึกษาสขุภาวะของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม 

กลุมตัวอยาง 
เปนผูสูงอายุ มีอายุ 60 ปบริบูรณ ขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีประสบการณในการ 

ปฏิบัติธรรม โดยผูสูงอายุไดการยอมรับหรือเห็นดวยจากบุคคลในชมุชนวามวีิถีชีวิต การปฏิบตัิตน 
ยึดมั่นตามหลกัพุทธศาสนา ซ่ึงไดแกการมีกิจกรรมทางศาสนาอยางตอเนื่องเปนประจํา ไดแก การ
ทําบุญตักบาตร การใหทานบริจาคทรัพยส่ิงของ การรักษาศีลในเทศกาลสําคัญ การสวดมนตไหวพระ 
 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล   
 
หมายเลขผูใหขอมูล............................................................................................................................ 
วันที่สัมภาษณ..............................................................คร้ังที่สัมภาษณ.............................................. 
ระยะเวลาสัมภาษณ............................................................................................................................. 
เร่ิมสัมภาษณเวลา..................................... ส้ินสุดการสัมภาษณเวลา.................................................. 
สถานที่ๆสัมภาษณ.....................................................................................................……….. …….. 
 
ขอมูลของผูถกูสัมภาษณ 
อายุ......................ป  เพศ............................การศึกษา......................................................................... 
สถานภาพสมรส.....................................................อาชีพ.................................................................. 
จํานวนบุตร.........................................จํานวนสมาชิกในครอบครัว................................................... 
รายไดของครอบครัว (ประมาณการ/เดือน)........................................................................................ 
ที่อยูปจจุบนั....................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
ความเจ็บปวย หรือโรคประจําตัวที่เปนอยู  
 1.....................................................................2..................................................................... 
 3.....................................................................4..................................................................... 
ระดับคะแนนการประเมินภาวะสมองเสื่อม...............................การแปลผล...................................... 
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สวนท่ี 2  แนวคําถามในการสัมภาษณ  
 
แนวคําถาม 

1. กลาวแนะนําตัวผูวิจัย ชี้แจง แจงวัตถปุระสงคของการศึกษา 
การขอความรวมมือจากผูสูงอายุเพื่อใหขอมูล ดวยการพดูคุยสนทนา และจะขออนุญาตอัดเทป ทั้งนี้
จะรักษาขอมูลความลับ  ช่ือของผูใหขอมูลจะถูกลบออก  ไมเปดเผย  และขอมูลที่ศึกษาจะนําไป
เปนประโยชนในการทําความเขาใจเกี่ยวกบัประสบการณของผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม เปนประโยชน
ในเชิงวิชาการ 

2. คําถามอุนเครื่อง 
• ปจจุบันทานอายุเทาไร? 
• จบการศึกษาทีไ่หน?  ชั้นอะไร? 
• ทําอาชีพอะไร 
• พักอาศัยอยูกบัใครบางตอนนี้? 
• มีบุตรกี่คน หญิงกี่คน ชายกีค่น? 
• สุขภาพตอนนีเ้ปนอยางไรบาง? มีโรคประจําตัวอะไรหรือเปลา?  
• ดูแลสุขภาพตวัเองอยางไรบาง?  

3. ความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
• ทราบวาทานเปนบุคคลหนึ่งที่ใหความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมอยาง

สม่ําเสมอ  ไมทราบวาปฏิบัติธรรมมานานหรือยัง?  กี่ปแลว? 
• ทานเริ่มปฏิบัติอยางจริงจังตั้งแตเมื่อไร ?  
• สาเหตุจูงใจทานใหสนใจการปฏิบัติธรรมคืออะไร?  ลองเลาใหฟงไดไหม ?(ให 

เลารายละเอียดถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น  และการตัดสินใจในการปฏิบัติธรรมครั้งแรก) 
*  จากที่ไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน  ทานมาสนใจไดอยางไร?   
*  มีใครแนะนําทานหรือไม ?  อยางไร? 
*  ตัดสินใจนานไหม?  มีใครสนับสนุนหรือเปลา? 

• ทานเคยคิดจะหยุดปฏิบัติธรรมไหม ? เมื่อปฏิบัติในระยะแรกๆ (ใหเลาในราย 
ละเอียด) 

• เพราะเหตุใดทานถึงไดปฏิบัติธรรมมาโดยตลอดอยางตอเนื่องมาถึงปจจุบัน ลอง 
เลาใหฟงไดไหม? 

• คร้ังแรกที่ปฏิบัติธรรมทานรูสึกอยางไรบาง? ลองเลาใหฟงในรายละเอียดไดไหม? 
• กอนหนานี้ (กอนเขาสูวัยสูงอายุ) ทานเคยใหความสนใจเกี่ยวกับศาสนา และการ 
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ปฏิบัติธรรมหรือไม ? (เคยปฏิบัติธรรมหรือทํากิจกรรมทางศาสนาอะไรบางที่ปฏิบัติเปนประจํา) 
• การปฏิบัติธรรมมีความสําคัญอยางไรบางกับชีวิตในวัยสูงอายุของทาน ? (ถาหาก 

ไมไดปฏิบัติธรรม  ทานคิดวาชีวิตของทานจะเปนอยางไร) 
• ทานคิดวาผูสูงอายุกับการปฏิบัติธรรมมีความเกี่ยวของกันอยางไร? 
• ทานรูสึกอยางไรกับคําพูดที่วา “ พอสูงวัยตองเขาวัดฟงธรรม ”  ลองอธิบายตาม 

ความคิดเห็นของทาน  
• ทานคิดวาจําเปนไหมที่ผูสูงอายุตองสนใจศาสนา  ธรรมะ  การปฏิบัติธรรม  ตาม 

ความคิดเห็นของทาน   ลองเลาใหฟงไดไหม? 
• ทานมีความคิดเห็นตอผูสูงอายุที่ไมสนใจศาสนา ธรรมะ การปฏิบัติธรรม อยางไร ?  

ตามมุมมองของตัวทานเอง  ลองเลาใหฟง 
• ทานรูสึกอยางไรกับการที่บุคคลอื่นมองวาทานเปนบุคคลที่ใหความสนใจในการ 

ปฏิบัติธรรม เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี 
4. ประสบการณการปฏิบัติธรรมและวิถีชีวิตของผูสูงอายุขณะปฏิบัติธรรม 

• ลองเลาประสบการณเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของทานใหฟงไดไหม?ในระหวาง 
การปฏิบัติธรรมตองทําอะไรบาง( Probe : รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําในขณะปฏิบัติธรรม 
เชน การใหทาน  การรักษาศีล  การรวมกิจกรรมทางศาสนา ) 

*  ในเรื่องของการใหทาน  ทานปฏิบัติอยางไรบาง? 
*  การรักษาศีลตองทําอยางไรบาง? 
*  การรวมกิจกรรมทางศาสนาอื่นๆ เชน การฟงเทศน  การสวดมนต ทาน 

ปฏิบัติบอยมากนอยแคไหน?  สม่ําเสมอเพียงใด? 
• ลองเลาวิถีชีวิต/การดําเนนิชวีิตประจําวันของทาน ระหวางปฏิบัติธรรม และขณะ 

ที่ไมไดปฏิบัตธิรรมวาเปนอยางไรบาง? แตกตางกันอยางไร? (Probe :การทํากิจวัตรประจําวนั  การ
รับประทานอาหาร  การพักผอนนอนหลับ  การบริหารรางกาย การบริหารจิตใจ)  

• การรับประทานอาหารระหวางปฏิบัติธรรม และขณะที่ไมไดปฏิบัติ 
ธรรมแตกตางกันอยางไร? 

*  การพักผอนนอนหลับระหวางปฏิบัติธรรม และขณะที่ไมไดปฏิบัติ 
ธรรมแตกตางกันอยางไร? 

*    ทานมีการบริหารรางกายอยางไรบางขณะปฏิบัติธรรม  แตกตางกับ 
ขณะที่ไมไดปฏิบัติธรรมแตกตางกันอยางไร? 

*   ทานมีการการบริหารจิตใจอยางไรบางขณะปฏิบัติธรรม  แตกตางกับ 
ขณะที่ไมไดปฏิบัติธรรมแตกตางกันอยางไร? 



 139

• ทานรูสึกอยางไรบางกับกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือขอกําหนดที่ตองปฏิบัติตามในขณะ 
ปฏิบัติธรรม (Probe: แตละกจิกรรมมีความหมายอยางไร  และคิดวาสําคัญอยางไรบาง) 

• ทานมีการวางแผนหรือเตรียมตัวอยางไรบางในการปฏิบตัิธรรม (Probe: ความ 
พรอมดานตางๆ รางกาย  จิตใจ  การสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม) 

*  ทานมีการเตรียมตัวทางดานรางกายอยางไรกอนจะปฏิบัติธรรม  เชน  
ถามีการเจ็บปวยตองเตรยีมตัวอยางไร?   

• ทานมีการเตรยีมตัวทางดานจิตใจอยางไรกอนจะปฏิบัติธรรม  เชน เวลามีเร่ืองไม 
สบายใจทําอยางไร  เพื่อไมใหมีผลตอการปฏิบัติธรรม 

*  บุคคลในครอบครัวใหการสนับสนุนเกีย่วกับการปฏิบตัิธรรมของทาน 
หรือไม? อยางไร? 

• กิจกรรมบางอยางหรือขอกําหนดบางอยางเปนขอหามทีต่องปฏิบัติอยางเครงครัด  
มีผลอยางไรกับทานหรือไม (Probe: การนัง่สมาธินานๆ  การงดรับประทานอาหารมื้อเย็น  การนอน
บนพื้นแข็งๆ  การเวนการมีเพศสัมพันธ) 

*  ผลจากการนั่งสมาธินานๆ   
*  ผลจากการงดรับประทานอาหารมื้อเย็น 
*   ผลจากการนอนบนพืน้แข็งๆ   
*  ผลจากการเวนการมีเพศสัมพันธ 

• ทานมีแนวทางในการปรับตวัในการปฏิบัติแตละกจิกรรมนั้นๆอยางไร? (Probe:  
การนั่งสมาธินานๆ การงดรับประทานอาหารมื้อเย็น การนอนบนพื้นแข็ง) 

       *  การปรับตัวในการนั่งสมาธินานๆ 
        *  การปรับตัวในการงดรับประทานอาหารมื้อเย็น   
        *  การปรับตัวในการนอนบนพื้นแข็งๆ   
        *  การปรับตัวในการเวนการมีเพศสัมพันธ 
• ชวงแรกๆที่ปฏิบัติธรรมทานรูสึกอยางไรที่ตองปฏิบัติตามขอกําหนดตางๆที่ขัดกับ 

วิถีการดําเนนิชีวิตประจําวันของทาน    ลองเลาใหฟง 
• เพราะเหตุใดทัง้ๆที่ขอกําหนดบางอยางเปนขอหามที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัด 

และขัดตอวิถีการดําเนนิชีวติตามปกติของทาน  แตทานยังยนิดีทีจ่ะปฏิบัติอยางตอเนื่อง  ลองเลาให
ฟงไดไหม 

• ในระหวางที่ปฏิบัติธรรมทานเจ็บปวยบางหรือเปลาและมีการจัดการแกไขอยางไร 
กับปญหานั้น  

• ทานคิดวาการเจ็บปวยเปนอปุสรรคตอการปฏิบัติธรรมหรือไม อยางไร   
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5. สุขภาวะของผูสงูอายุท่ีเก่ียวของกับการปฏิบตัิธรรม 
• การปฏิบัติธรรมกับสุขภาพมคีวามเกีย่วของกันอยางไร?  ในความเขาใจของทาน  

ลองเลาใหฟงไดไหม? 
• สุขภาพของทานขณะทีไ่มไดปฏิบัติธรรมกับระหวางปฏิบัติธรรม  มีความแตกตาง 

กันหรือไม ? ลองใหฟงไดไหม? 
• ทานคิดวาการปฏิบัติธรรมทําใหสุขภาพของทานเปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร?   

(Probe:  ทั้งผลดีและผลเสียทีเ่กิดตอ รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณของผูสูงอายุ) 
*  ทานรูสึกวาตนเองพึงพอใจในสุขภาพทางกายหรือไม?  อยางไร?  จากการ 

ปฏิบัติธรรม 
*   ทานรูสึกวาภาวะทางจิตใจของตนเองเปนอยางไร?  จากการปฏิบัติธรรม 
*   ทานรูสึกวาอารมณของตนเองเปลี่ยนแปลงไปหรือไม? อยางไร จากการ 

ปฏิบัติธรรม 
*   ทานรูสึกวาการปฏิบัติธรรมมีผลตอการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในสงัคม 

อยางไร? 
*   ทานรูสึกวาการปฏิบัติธรรมทําใหเกิดความอิ่มเอมใจ(สุขใจ) อยางไรบาง? 

• ทานมีความเชือ่อยางไรบางเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติธรรม (Probe: ใหอธิบาย 
เกี่ยวกับความคิด  ความเชื่อดังกลาวในรายละเอียด ) 

• ตามความเขาใจของทานคิดวาการปฏิบัติธรรมสําคัญอยางไร? 
• ทานคิดวาควรสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่สนใจศาสนา  การปฏิบัติธรรมในดานใด 

บาง (Probe: การสงเสริมดานความรูเกีย่วกับสุขภาพ  กจิกรรมในการสงเสริมสุขภาพ  การสงเสริม
ในสวนทีเ่กีย่วของกับการปฏิบัติธรรม) 

*  การสงเสริมดานความรูเกีย่วกับสุขภาพ 
*  กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายทุี่ปฏิบัติธรรมควรเปนอยางไร? 
*  การสงเสริมในสวนทีเ่กีย่วของกับการปฏิบัติธรรม 

6. บทบาทของผูสงูอายุท่ีปฏิบัติธรรม 
• บทบาทของทานเปนอยางไรขณะปฏิบัติธรรม? (Probe: บทบาทในครอบครัว ใน 

สังคม  และบทบาทตอบุคคลอื่นที่ปฏิบัติธรรมดวยกัน) 
*  บทบาทในครอบครัว   
*  บทบาทในสังคม 
*  บทบาทตอบุคคลอื่นที่ปฏิบัติธรรมดวยกนั 

• ผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม  ตองมีบทบาทอยางไร? ผูสูงอายุหญิงและผูสูงอายุชาย 
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บทบาทแตกตางกันหรือไม? อยางไร? 
• ทานคิดวาผูสูงอายุควรมีบทบาทอยางไรในการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา   

ลองเลาใหฟงตามความคิดเห็นของทาน 
• ทานมีความรูสึกอยางไรบางกับการแสดงบทบาทของตัวเองขณะปฏบิัติธรรม   

ลองเลาใหฟงไดไหม? 
• ทานคิดวาบทบาทของพุทธศาสนิกชนควรเปนอยางไร?  ควรแตกตางกันไหมใน 

แตละชวงวยั  ทั้งวัยหนุมสาวและวัยผูสูงอาย ุ
 
สวนท่ี 3 แบบบันทึกภาคสนาม  
 
หมายเลขผูใหขอมูล........................... 
การสัมภาษณคร้ังที่............................วันที่.............เดือน......................................พ.ศ.............. 
เวลาเริ่มตนการสัมภาษณ...................................น. ส้ินสุดการสัมภาษณ................................น. 
สถานที่................................................................................................................................... 
 
ความคิดเหน็ ความรูสึก เหตกุารณ ปญหาและการแกไข 
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุจํานวน 12 ราย (หญิง 9 ราย
ชาย 3 ราย ) และทําการสัมภาษณทั้งหมด 21 คร้ัง ตามความสะดวกของผูใหขอมูล ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางที่ 2 : การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 
 
รายที่ ครั้งที่ วัน เดือน ป เวลา ระยะเวลา สถานที่ 

1 25 ธันวาคม 2548 10.30 – 11.25 น. 55 นาที บานผูใหขอมูล 1 
2 28 ธันวาคม 2548 10.00 – 11.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 

2 1 30 ธันวาคม 2548 10.20 –11.50 น. 1 ช่ัวโมง 30 นาที วิทยาลัยพยาบาลฯ 
1 28 ธันวาคม 2548 15.00 – 15.50 น. 50 นาที บานผูใหขอมูล 3 
2 5 มกราคม 2549 13.00 – 14.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 

4 1 30 ธันวาคม 2548 13.30 – 14.50 น. 1 ช่ัวโมง 20 นาที บานผูใหขอมูล 
5 1 2 มกราคม 2549 10.20 – 12.30 น. 1 ช่ัวโมง 50 นาที บานผูใหขอมูล 

1 2 มกราคม 2549 13.15 – 14.00 น. 45 นาที บานผูใหขอมูล 6 
2 5 มกราคม 2549 11.00 – 11.50 น. 50 นาที บานผูใหขอมูล 
1 4 มกราคม 2549 13.00 –14.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 7 

2 7 มกราคม 2549 14.00 – 15.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 
1 9 มกราคม 2549 13.30 – 14.20 น. 50 นาที บานผูใหขอมูล 8 
2 11 มกราคม 2549 14.00 – 15.00 น. 1 ช่ัวโมง  บานผูใหขอมูล 

1 25 มกราคม 2549 09.00 – 09.55 น. 55 นาที บานผูใหขอมูล 9 
 2 28 มกราคม 2549 13.15 – 14.15 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 

1 25 มกราคม 2549 15.00 – 15.45 น. 45 นาที บานผูใหขอมูล 10 
 2 1 กุมภาพันธ 2549 13.30 – 14.30 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 

1 29 มกราคม 2549 14. 20 – 15.15 น. 55 นาที บานผูใหขอมูล 11 
 2 3 กุมภาพันธ 2549 14.00 – 15.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 

1 5 กุมภาพันธ 2549 14.00 – 15.00 น. 1 ช่ัวโมง บานผูใหขอมูล 12 
 2 10 กุมภาพันธ 2549 11.00 –11.45 น. 45 นาที บานผูใหขอมูล 
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นางสาวสาคร อินโทโล เกิดเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2519 ที่ จังหวัดมหาสารคาม สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เมื่อ พ.ศ.2542 เขา
ศึกษาตอระดบับัณฑิตศึกษา ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ) 
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 ปจจุบันปฏิบตัิงาน ตําแหนง 
พยาบาลวิชาชพี 6 สังกัดวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม        
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