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บทคัดย่อภาษาไทย 
 พงษ์เพชร ค าแก้ว : ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง. ( EFFECTS OF HEALTH BEHAVIOR PROMOTION PROGRAM AND 
COMMUNICATION SKILL OF UPPER ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS USING ACTIVE 
LEARNING AND PARENTING COORDINATION) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ

สื่อสารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการสื่อสารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 40 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครองจ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมใด ๆ จ านวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1. ประเมินตนเอง 2. ช่วยเหลือเกื้อกูล 
3. ใส่ใจส่งเสริม 4. อ่านเองท าเอง 5. ร่วมมือร่วมใจ และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ แบบวัดทักษะ
การสื่อสารด้านการอ่านและด้านการเขียน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1 
ช่ัวโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6183855727 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Health behavior, Communication skill, Active Learning, Parent’s Coordinate 
 Pongpet Khamkaew : EFFECTS OF HEALTH BEHAVIOR PROMOTION PROGRAM AND 

COMMUNICATION SKILL OF UPPER ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS USING ACTIVE 
LEARNING AND PARENTING COORDINATION. Advisor: Prof. JINTANA SARAYUTHPITAK, 
Ph.D. 

  
The purposes of this study to compare mean scores of health behavior and 

communication skills before and after implementation of the experimental group and the 
control group, and to compare mean scores of health behavior and communication skills after 
implementation between the experimental group and the control group. The subjects 
consisted of 40 elementary students, divided into 2 groups with 20 students in the 
experiemental group received the health behavior promotion program and communication 
skill of elementary school students by using active learning and parent’s coordinate, and 20 
students in the control group not received the health behavior promotion program and 
communication skills. The research instruments were compost of the health behavior 
promotion program and communication skill of elementary school students by using active 
learning and parent’s coordinate consists of 5 activities: 1. Self-assessment 2. Helpful and 
supportive 3. Paying attention 4. Make yourself read more 5. Collaboration for 6 weeks, 4 days 
a week, 1 hour a day, and tests of health behavior and communication skills in reading and 
writing. The data were analyzed by mean, standard deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 

1) The mean scores of health behavior and communication skill of the experimental 
group students after experiment were significantly higher than before at .05 levels. 

2)The mean scores of health behavior and communication skill of the experimental 
group students after experiment were significantly higher than the control group at .05 level. 

 
Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2019 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
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อะเค้ือ กุลประสูติดิลก ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักด์ิ อาจารย์พิรุนเทพ เพชรบุรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.รุ่งระว ีสมะวรรธณะ ท่ีได้สละเวลาตรวจเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและให้ค าแนะน าในการพัฒนาเครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย 

กราบขอบพระคุณคณาจารย์ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  ท้ังแนะแนวทางการท าวิจัย รวมถึง
แนวทางในการใช้ชีวิตในเส้นทางของครู 

กราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีสนับสนุนค่าเล่าเรียนตลอดจนคอยให้ก าลังใจอยู่เสมอ 
กราบขอบพระคุณ คุณครูลัคณา มหันต์ ท่ีให้ความช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 

คุณครูพัชนี บัณฑิตไพบูลย์ ท่ีให้ความช่วยเหลือค าแนะน าในการตรวจและให้คะแนนทักษะการสื่อสาร คุณครู
ภีรวรรณ สุพรรณภพ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือสนับสนุนการด าเนินงานวิจัย 

กราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการมาลัยรัตน์ บุญกระจ่าง ท่ีได้อนุญาตให้ศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิต 
และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดี 

ขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ทุกคนท่ีให้ความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาท่ีเข้าศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร 
วิไลวรรณ ศิริอรรถ กฤติกรณ์ แกมใบ และนายอภิวัฒน์ กุมภิโร ท่ีคอยตอบค าถามและชี้แนะมาตลอด 

ขอบคุณนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีต้ังใจท ากิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในทุกกิจกรรม และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณ เกวลิน สนธ ิท่ีคอยเตือนสติให้ท างาน คอยให้การสนับสนุน และขอบคุณ
ตัวเอง ท่ีมีความอดทนพยายามจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ด้วยดี 
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บทท่ี 1  

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

  เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จริยธรรม 
และพัฒนาการทางเพศซึ่งจะต้องได้รับการดูแลส่งเสริมให้เหมาะสม ประกอบกับเด็กวัยนี้ใช้เวลาส่วน
ใหญ่อยู่ในโรงเรียน ดังนั้น โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องมีการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพเด็ กวัยเรียนเพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนและเยาวชนมีสุขภาพดีมีการเจริญเติบโตอย่างสมวัย และมีความสามารถในการ
รักษาและเสริมสร้างสุขภาพของตนเองได้ท้ังในปัจจุบันและอนาคต (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561) 
แต่จากข้อมูลรายงานประจ าปีของกรมอนามัยในรอบ 5 ปี ต้ังแต่ปี 2556 - 2560 พบว่า ประเทศไทย
ก าลังเผชิญกับปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะในเด็กอายุ 9-12 ปี ซึ่งเป็นนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีภาวะเต้ีย อ้วน ผอม และซีด ท้ังนี้ ภาวะเต้ียและซีดมีสาเหตุมาจาก
การขาดอาหารเรื้อรังท าให้เด็กเต้ียแคระแกร็นผอมซีด ส่งผลให้มีภูมิต้านทานโรคต่ า เจ็บป่วยบ่อย 
และสติปัญญาต่ าไปด้วย แตกต่างจากปัญหาภาวะอ้วนท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
มากเกินความต้องการของร่างกาย มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(Non–Communicable Chronic Diseases : NCDs) (รายงานสุขภาพคนไทย, 2561) ภาวะทุพ
โภชนาการจึงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญยิ่งของเด็กวัยเรียน  
 

 ภาวะทุพโภชนาการในเด็กมีผลกระทบต่อท้ังพัฒนาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ
สังคม และเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีต้องควบคุมและป้องกันอย่างเร่งด่วน ปัจจัยส าคัญของภาวะ
โภชนาการเกินคือการบริโภคอาหารที่ไม่ได้สัดส่วนและปริมาณท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงการขาดการออก
ก าลังกายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นทุกปี 
ผลการวิจัยหลายแหล่ง พบว่า เด็กท่ีเป็นโรคอ้วน 1 ใน 3 จะเป็นผู้ใหญ่ท่ีอ้วนน าไปสู่โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น (รายงาน
สุขภาพคนไทย, 2561) นอกจากนี้ จากผลส ารวจสภาวะทันตสุขภาพเด็กอายุ 12 ปี  พบว่า เด็กวัย
เรียนระดับประถมศึกษามีปัญหาโรคฟันผุสูง โดยในปี 2554 พบฟันผุร้อยละ 82.07 ปี 2555 ร้อยละ 
83.34 ปี 2556 ร้อยละ 76.87 และปี 2557 ร้อยละ 79.66 ตามล าดับ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการ
บริโภคอาหาร เช่น เบเกอรี่ ขนม ลูกอม และเครื่องด่ืมท่ีมีน้ าตาลสูง ประกอบกับไม่ได้รับการฝึก
ปฏิบัติในการดูแลท าความสะอาดช่องปากให้สะอาดอย่างเพียงพอ (ส านักทันตสาธารณสุข, 2561) 
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ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษายังคงมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ดังเช่น ผลการส ารวจของกรมอนามัยในปี 2558 (กรมอนามัย 2559) พบว่า เด็กวัยเรียน
ประถมศึกษามีภาวะเต้ียร้อยละ 7.5 ภาวะผอมร้อยละ 5.2 และภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนร้อยละ 12.5 
รวมถึงปัญหาภาวะซีด นอกจากนี้ ข้อมูลจากระบบรายงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข (HDC) ณ วันท่ี 30 กันยายน 2559 ภาคเรียนท่ี 1 (พฤษภาคม – กรกฎาคม 2559) 
(ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2560) พบว่า เด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนร้อยละ 12.9 
สอดคล้องกับ ผลการส ารวจพฤติกรรมพึงประสงค์เด็กวัยเรียนของกรมอนามัย (กรมอนามัย , 2561) 
ในนักเรียนอายุ 12 ปี ปีการศึกษา 2560 พบว่า 1 ใน 5 ของนักเรียนมีภาวะอ้วนสูงถึงร้อยละ 21.6 มี
เพียง 1 ใน 3 ของเด็กอายุ 12 ปีท่ีกินข้าวครบ 3 ม้ือ คิดเป็นร้อยละ 33.2 และมีนักเรียนถึง 4 ใน 5 ท่ี
ด่ืมน้ าอัดลม คิดเป็นร้อยละ 81.2 นอกจากนี้ มีนักเรียนเพียง 1 ใน 3 หรือร้อยละ 18.5 ท่ีมีกิจกรรม
ทางกายมากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์และมากกว่า 60 นาทีใน 1 วัน และยังพบอีกว่าประมาณ 2 ใน 4 
คิดเป็นร้อยละ 38.3 ใช้คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือนานเกิน 2 ช่ัวโมงต่อวัน นอกจากนี้ ยังพบว่า
นักเรียนเกือบครึ่ง หรือร้อยละ 41.1 ไม่แปรงฟันก่อนนอน ส่วนด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมมีเพียง 1 ใน 3 
ท่ีคัดแยกขยะก่อนท้ิงลงถังคิดเป็นร้อยละ 31.3 ผลการส ารวจดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าเด็กนักเรียนยังมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม ท้ังด้านการบริโภค สุขอนามัย ความปลอดภัย รวมท้ังมีพฤติกรรม
เนือยนิ่งมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะส่งผลเสียต่อสุขภาพและอาจน าไปสู่โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิ 
โรคอ้วน เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ในระยะยาวได้ 
นอกจากนี้ ข้อมูลยังสะท้อนถึงการไม่ปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะเรื่องการแยกและท้ิง
ขยะของนักเรียนอีกด้วย 

 

 เมื่อศึกษาข้อมูลปัญหาสุขภาพดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กวัยเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
จ านวนมากมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีไม่เหมาะสมท้ังในด้านการบริโภคอาหาร การดูแล
รักษาความสะอาดช่องปากและฟัน การออกก าลังกาย และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของ
การแยกขยะและท้ิงขยะ ท้ัง ๆ ท่ีเด็กวัยเรียนได้รับการเรียนรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพจากครูผู้สอน
โดยเฉพาะครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนั้น ปัญหาท่ีนักเรียนไม่มีการปฏิบัติใน
การดูแลสุขภาพตนเองจึงน่าจะเกิดจากปัญหาทักษะการส่ือสาร นักเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบันไม่สามารถส่ือสารได้ดีเท่าท่ีควร ท้ังในเรื่องการเข้าใจในความหมาย การประติดประต่อ
เรื่องราว การล าดับเรื่องราว การเรียบเรียงค าพูด การอ่านเพื่อจับใจความหรือประเด็นส าคัญ 
สอดคล้องกับ การรายงานข้อมูลของส านักการศึกษากล่าวว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในปี 2561 จ านวน 173,837 คน พบว่า มีเด็กนักเรียนท่ีมีปัญหาการ
อ่าน จ านวน 23,015 คน คิดเป็นร้อยละ 13.24 ซึ่งนับว่าเป็นจ านวนท่ีมาก หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึง
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ต้องเร่งพัฒนาให้ไม่มีเด็กนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เลย (สสส, 2561: ออนไลน์) จากการศึกษา
ความหมายของการส่ือสารพบว่าหมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง
และสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 

 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความหมายของทักษะการส่ือสาร  (Ratzan, 
Payne & Bishop, 1996; หนึ่งหทัย ขอผลกลาง และกิตติ กันภัย, 2552; พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2554; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน์ อินทรพร, 2556; Chulapedia, 2562) 
สรุปได้ว่าหมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสาร ซึ่งเป็นกระบวนการส่งต่อถ่ายทอดข้อมูล และ
การรับข้อมูลด้วยวิธีการฟัง พูด อ่าน และเขียน ท าให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน ตรงกัน ในเรื่องของ
ความรู้ ทัศนคติ ความรู้สึก ความคิดและความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิด
ความเป็นอยู่ท่ีดี  โดยกระบวนการส่ือสารนั้นจะประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน เป็นอย่างน้อย 
ได้แก่ ผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Message) ส่ือ (Channel) และผู้รับสาร (Reciever) ซึ่งในบางกรณี
อาจมีเรื่องของปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาโต้ตอบ (Feedback) จากผู้รับสารด้วย จากสภาพ
ปัญหาและประกอบกับความจ าเป็นของทักษะท่ีนักเรียนควรมีในปัจจุบันผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนวัยนี้เป็น
วัยที่ต้องเตรียมความพร้อมเพื่อท่ีจะได้รับการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นไปดังนั้นทักษะท่ีนักเรียนจะได้ใช้
มากและเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองสืบหาความรู้ด้วยตนเองก็คือทักษะ
การอ่านเนื่องจากปัจจุบันมีความรู้มากมายให้ศึกษาค้นคว้าในรูปแบบของหนังสือหรือบทความท่ี
ส่ือสารผ่านตัวหนังสือ และทักษะการเขียนซึงเป็นทักษะท่ีนักเรียนจะต้องแสดงออกในการส่ งสาร
ให้กับผู้รับสารในกรณีท่ีไม่สามารถพบเจอกันได้ หรือออยู่ห่างไกลกันไม่สามารถท่ีจะส่ือสารผ่านการ
พูดคุยได้ และในปัจจุบันการทดสอบระดับชาติก็ให้ความส าคัญกับทักษะการอ่านและการเขียนเป็น
อย่างมากอีกด้วย 
 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
พบว่า ได้มีหน่วยงานและนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  กองสุขศึกษา (2556) ให้ความหมาย
ของพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระท าหรืองดเว้นการ
กระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเองในรูปของความรู้ความเข้าใจ ซึ่งเรียกว่าพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ท่าที ความคิดเห็น ท่ีบุคคลมีต่อบุคคล ส่ิงของหรือเหตุการณ์ ซึ่ง
เรียกว่าจิตพิสัย (Affective Domain) และในรูปของการกระท าหรือการปฏิบัติของบุคคลในเรื่องใด
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เรื่องหนึ่งซึ่งเรียกว่าทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) (สุชาติ โสมประยูร 2525) ให้ความหมาย
พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกเกี่ยวกับสุขภาพ ท้ังทางด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติตนและทักษะ โดยเน้นเรื่องพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถสังเกตและวัดได้เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ในเรื่องสุขภาพ สอดคล้องกับ ชาณิการ์ เอิบอาบ (2554) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพแข็งแรงอยู่เสมอท้ังร่างกายและจิตใจเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคโดยการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและเจตคติเพื่อให้บุคคลสามารถปฏิบัติตนในการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม ส่วน 
Pender, Murdaugh et al. (2010) ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติพฤติกรรม
เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นครอบคลุมท้ังด้านร่างกายจิตใจสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสม
ซึ่งบุคคลสามารถท่ีจะเรียนรู้ ตัดสินใจแก้ปัญหาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองใน
กระบวนการทางสติปัญญาและตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนรับรู้ออกมาเป็นพฤติกรรมสุขภาพ สอดคล้องกับ  
Mason and Butler (2010) กล่าวว่าพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าหรือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
คงไว้ซึ่งสุขภาพเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การรับประทาน
อาหารท่ีเหมาะสม การออกก าลังกาย การพักผ่อน การดูแลความสะอาดของร่างกายและการผ่อน
คลายความเครียด สอดคล้องกับ Cockerham (2014) พฤติกรรมสุขภาพเป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการ
โดยบุคคลเพื่อวัตถุประสงค์ในการรักษาหรือเสริมสร้างสุขภาพของพวกเขา ป้องกันปัญหาสุขภาพหรือ
สภาพร่างกายท่ีเป็นบวก  ไม่จ ากัดเฉพาะผู้ท่ีมีสุขภาพที่พยายามรักษาสุขภาพให้แข็งแรง แต่ยังรวมถึง
ผู้พิการทางร่างกายและผู้ท่ีเป็นโรคเรื้อรังท่ีพยายามควบคุมลดความทุกข์ของพวกเขาผ่านพฤติกรรม
สุขภาพในรูปแบบท่ีดี เช่น อาหาร การออกก าลังกาย และการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 

        จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ
แยกขยะและท้ิงขยะเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังภายนอกและภายใน เพื่อให้มีสุขภาพและมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวันโดยอาศัยความรู้ ความเช่ือ และทักษะการ
ปฏิบัติเป็นทุนเดิม  
 

 จากความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสาร จะเห็นได้ว่าโรงเรียนซึ่งเป็น
แหล่งท่ีรวมของเด็ก โดยเฉพาะโรงเรียนระดับประถมศึกษาจะต้องมีมีหน้าท่ีฝึกทักษะให้มีพฤติกรรม
สุขภาพโดยเฉพาะด้านสุขปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองและมีความสามารถส่ือสารได้อย่าง
เหมาะสมกับวัย ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถณะส าคัญของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2551 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542  โรงเรียนจึงควรยกระดับความส าคัญ
ของปัญหานี้ให้เป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีจะต้องส่งเสริมให้กับนักเรียน วิธีการหนึ่งคือการจัดโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารให้กับนักเรียนท่ีสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมหลังเวลา
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เรียนปกติ โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมีสุขปฏิบัติท้ังในด้านของการบริโภคอาหาร การดูแลรักษา
ความสะอาดช่องปากและฟัน การออกก าลังกาย และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ
แยกขยะและท้ิงขยะ อย่างไรก็ตาม การจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
ต้องค านึงถึงแนวคิดทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นพื้นฐานในการจัดโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารให้มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น จากการศึกษาพบว่า แนวคิดทฤษฎีท่ีเหมาะสมใน
การน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร ได้แก่ แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ เนื่องจากเป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าหรือการปฏิบัติในสภาพ
จริง จึงเป็นส่ิงท่ีสนใจและการน ามาศึกษา (ทิศนา แขมมณี, 2551; ภัทรุท นามเมือง, 2557; พงษ์วิภา 
เทวีลาภรณ์, 2559)  และแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง (Grossman, 2014; กรม
สุขภาพจิต, 2559; ชนม์ธิดา ยาแก้ว, 2560) เนื่องจากการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนับเป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับนักเรียน  
 

 การศึกษาความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจากนักการศึกษา (ประทุม อังกูร
โรหิต, 2543; ทิศนา แขมมณี, 2551; ประสิทธิ์  ชุมศรี, 2557) พบว่าหมายถึง แนวคิดหรือความเช่ือท่ี
สนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด้วย
การศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะแนวคิดนี้เช่ือว่าหากคนเรา
ได้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเองจะท าให้เกิดความเช่ือมั่น เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะ
สนุกสนานท่ีจะสืบค้นหาความรู้ต่อไปและมีความสุขท่ีจะเรียน ท้ังนี้ การสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนา
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามวัยและได้ผลตามความคาดหวังของสังคมนั้น นักการศึกษาเช่ือว่าการจัด
ประสบการณ์ด้วยการท างานหรือการปฏิบัติของนักเรียนเป็นการให้ความส าคัญกับบทบาทการเรียนรู้
ของเด็ก จึงได้มีการศึกษาแนวคิดท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติได้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าหรือ
การปฏิบัติในสภาพจริง ดังท่ีประเทศไทยได้ก าหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 ให้มีแนวทางการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งกล่าวถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
หรือลงมือกระท า จากการศึกษาสาระเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป, 
2557; ภัทรุท นามเมือง, 2557; พงษ์วิภา เทวีลาภรณ์, 2559) แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญใน
การจัดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 1) ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียน ได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานโดย
ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายและส่ือท่ีเร้าความสนใจ 2) ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ความถนัดและ
ศักยภาพด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้เกิดความเช่ือมั่น
เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 3) การจัดกิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ 
เกิดกระบวนการท างาน เช่น มีการวางแผน การท างาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มี
วินัยในตนเอง มีพฤติกรรมท่ีเป็นประชาธิปไตย เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
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ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าจะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับก าลังใจและได้รับความช่วยเหลือจาก
เพื่อน ท าให้เกิดความมั่นใจ ผู้เรียนท่ีเรียนดีจะได้แสดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
และแบ่งปันส่ิงท่ีดีให้แก่กัน 4) ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาค าตอบ
จากประเด็นค าถามของผู้สอนและเพื่อน ๆ สามารถค้นหาค าตอบและวิธีการได้ด้วยตนเอง สามารถ
แสดงออกได้ชัดเจนมีเหตุผล 5) ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรมจะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับส่ิงท่ีดีงามไว้ในตนเองอยู่ตลอดเวลา 6) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลใน
การเรียนรู้และการปฏิบัติงาน โดยให้แต่ละคนเรียนรู้เต็มตามศักยภาพของตน ไม่น าผลงานของผู้เรียน
มาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้ผู้เรียนแข่งขันกับตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป และ 7) ผลท่ีเกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน คือ ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 

 ส าหรับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง (Grossman, 2014; เอกอนงค์ ศรีส าอาง, 
2015; มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู , 2558; ชนม์ธิดา ยาแก้ว, 2560) หมายถึง แนวคิดท่ีให้ผู้ปกครองเข้า
มามีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ ดูแลนักเรียนในปกครอง และมีส่วนร่วมในการประเมินนักเรียน นัก
การศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา (สุมน อมรวิวัฒน์ , 2543; ส านักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544; 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545; กรมสุขภาพจิต , 2559) ให้ความส าคัญของ
แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง สอดคล้องกันว่าเป็น 1) สายใยความรักความผูกพันระหว่าง
เด็กกับพ่อแม่เป็นความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้ง มั่นคงและยาวนาน เป็นพลังยิ่งใหญ่ท่ีช่วยผลักดันให้การด าเนิน
ชีวิตด้านต่าง ๆ ประสบความส าเร็จได้รวมถึงด้านการศึกษา 2) พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคัญ
ท่ีสุดในการให้การศึกษาแก่บุตรหลานของตน ครูคนแรกของเด็กก็คือแม่หรือพ่อ หากขาดการอบรม
ของพ่อแม่ก็ยากท่ีจะหาการอบรมอื่นใดมาทดแทนได้ 3) พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด 
พ่อแม่จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็กนักเรียน 4) พ่อแม่ให้ความรัก ความ
เอาใจใส่ ความห่วงใยต่อลูก มากจนยากท่ีจะหาความรักของครูอาชีพมาทดแทนได้ 5) ครอบครัว คือ 
ศูนย์การเรียน (Learning Center) หากสามารถท าให้ทุกครอบครัวเป็นศูนย์การเรียนได้ส าเร็จ จะได้
ศูนย์การเรียนในอุดมคติท่ีมีความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย และความหวังดี  6) ผู้ปกครองจัด
บรรยากาศท่ีบ้านให้เกิดการเรียนรู้หรือเป็นแหล่งเรียนรู้ก็จะท าให้เวลาท่ีเด็กอยู่นอกโรงเรียนเกิดการ
เรียนรู้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เป็นการสร้างลักษณะนิสัยในการเรียนรู้ให้แก่เด็ก เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้
และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตในท่ีสุด ท้ังการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย และยังเป็น
การศึกษาท่ีผสมกลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิตอีกด้วย และ 7) ผู้ปกครอง คือ แหล่งทรัพยากรของ
โรงเรียน หากมีการจัดการและประสานงานท่ีเหมาะสมก็จะน าพลังท่ีซ่อนเร้นเหล่านี้ออกมาก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อบุตรหลานและโรงเรียนอันเป็นท่ีรักของพ่อแม่ผู้ปกครองทุกคน จะเห็นได้ว่า ผู้ปกครองมี
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บทบาทอย่างยิ่งในการปลูกฝังนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับลูกและเป็นยุทธศาสตร์ในการระดม
ทรัพยากรทุกส่วนของสังคมเพื่อการจัดการศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนนี้จึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง 
 

 จากสภาพปัญหาสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาท่ีอาจเกิดจากการขาดทักษะการส่ือสารซึ่ง
เป็นสมรรถณะส าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ 2542 จึงมีความจ าเป็นท่ีบุคลากรทางการศึกษาจะต้องส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
และทักษะการส่ือสารแก่นักเรียน และจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การ
ประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองมีความ
เหมาะสมท่ีจะน ามาเป็นพื้นฐานในการจัดโปรแกรมเพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารให้นักเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

ค าถามวิจัย 

 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองส่งผลให้
นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารสูงขึ้นได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง โดยพิจารณาจาก 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้มีท่ีมาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้  
 

   จากการศึกษาสาระส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (ประทุม อังกูรโรหิต, 2543; ทิศนา 
แขมมณี, 2551; ประสิทธิ์  ชุมศรี, 2557) พบว่า เป็นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติ
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ส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึก
ทักษะจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะแนวคิดนี้เช่ือว่าหากคนเราได้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเอง
จะท าให้เกิดความเช่ือมั่น เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการ
พัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และผลการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (วรนุช นิลเขต, 2554; ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป, 2557; ภัทรุท นามเมือง, 
2557; พงษ์วิภา เทวีลาภรณ์, 2559) พบว่า การใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติเป็นพื้นฐานในการ
วิจัยส่งผลต่อตัวแปรท่ีศึกษา ส่วนการศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
(McCubbin, 1996; นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558; วนัญญา แก้วแก้วปาน, 2560) พบว่า เป็นแนวคิด
การสานสายใยในครอบครัวให้แนบแน่น สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในครอบครัว โดย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประสานสัมพันธ์ ได้แก่ การช่ืนชม การเห็นคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งควร
เป็นการแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน การอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา ได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน การ
เต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันในครอบครัว พูดคุยส่ือสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวเพื่อรับรู้เรื่องราวต่าง 
ๆ ของกันและกันอย่างตรงไปตรงมา สมาชิกทุกคนในครอบครัวใช้สมรรถนะท่ีตนมีจัดการกับ
วิกฤติการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ทุกคนร่วมกันต่อสู้กับปัญหาและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
ร่วมกันคล่ีคลายปัญหา เรียกได้ว่ากิจกรรมหรือปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าว สามารถสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัวให้มีความรักใคร่สามัคคี ความผูกพัน ความเข้าใจกันในครอบครัว และผลการทบทวน
เอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง (Grossman, 2014; เอกอนงค์ ศรี
ส าอาง, 2015; มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558; ชนม์ธิดา ยาแก้ว, 2560) พบว่า การประยุกต์ใช้
แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองสามารถส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้  

 

     ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 โปรแกรมที่ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้ 
โดยพบว่า 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 2. พฤติกรรมสุขภาพในการวิจัยนี้มีขอบเขตของพฤติกรรมสุขภาพเฉพาะด้านการปฏิบัติ ใน
เรื่องการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่อง
ของการแยกขยะและท้ิงขยะเท่านั้น 
 3. ทักษะการส่ือสารในการวิจัยนี้มีขอบเขตของทักษะการส่ือสารในด้านการอ่านและการ
เขียนเท่านั้น 

4. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 256 2 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 
1,536,463 คน (กลุ่มสารสนเทศ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2562; ออนไลน์) 
 5. ตัวแปร     
     5.1 ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดย
ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
     5.2 ตัวแปรตาม คือ 1. พฤติกรรมสุขภาพในการปฏิบัติด้านการบริโภคอาหาร การออก
ก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ และ 
2. ทักษะการส่ือสารด้านการอ่านและการเขียน 
 

นิยามศัพท์ 

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเพื่อให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ท่ีดีเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพจะมาจาก
ความรู้ ส่งผลไปสู่การมีเจตคติท่ีดีและน าไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การ
ออกก าลังกาย การพักผ่อน การดูแลความสะอาดของร่างกาย และการผ่อนคลายความเครียด ส าหรับ
ในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตของพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเพื่อให้มี
สุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ในเรื่อง
การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ
แยกขยะและท้ิงขยะ เนื่องจากเป็นปัญหาท่ีพบมากในนักเรียนประถมศึกษา สามารถประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพโดยใช้แบบวัดการปฏิบัติท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
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 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การจัดกิจกรรมให้บุคคลปฏิบัติหรือมีการ
แสดงออกถึงการกระท าตามแบบแผนท่ีก าหนดในช่วงเวลา ระยะเวลาท่ีชัดเจนอย่างสม่ าเสมอส่งผล
ต่อการพัฒนาสุขภาพโดยอาศัยความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน เพื่อเป็นแนวทางให้เกิดสภาวะความ
สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และจิตใจ รวมถึงความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข 
 ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสาร ซึ่งเป็นกระบวนการส่งต่อ
ถ่ายทอดข้อมูล และการรับข้อมูลด้วยวิธีการฟัง พูด อ่าน และเขียน  ท าให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน 
ตรงกัน ในเรื่องของความรู้ ทัศนคติ ความรู้สึก ความคิดและความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดี ส าหรับในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตทักษะการส่ือสารเฉพาะ
การอ่านและการเขียน ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการ
อนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ สามารถประเมินทักษะการส่ือสาร โดยใช้แบบ
วัดทักษะการอ่านและการเขียนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร หมายถึง การจัดกิจกรรมให้
บุคคลปฏิบัติหรือการแสดงออกถึงการกระท าตามแบบแผนท่ีก าหนดในช่วงเวลา ระยะเวลาท่ีชัดเจน
อย่างสม่ าเสมอเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติด้านสุขภาพและทักษะการอ่านและเขียนในเรื่องของการบริโภค
อาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะ
และท้ิงขยะ โดยโปรแกรมมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริมสุขปฏิบัติและพัฒนาทักษะการอ่านและการ
เขียนให้กับนักเรียน  
 การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ หมายถึง แนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติส่ิงต่าง 
ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัดและศักยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะจน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะเช่ือว่าหากคนเราได้กระท าได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจะท าให้เกิด
ความเช่ือมั่น ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะสนุกสนานมีความสุขท่ีจะสืบแสวงหา
ความรู้ต่อไปด้วยตัวเอง 
 การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง หมายถึง การท่ีให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ 
สังเกต ดูแลช่วยเหลือ และตัดสินใจในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนในปกครอง ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึง การท่ีให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ 
สังเกต ดูแลช่วยเหลือ และตัดสินใจในการประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติและทักษะการ
ส่ือสารในด้านการอ่านและการเขียน ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน 
และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ ของนักเรียนในปกครอง 
 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง หมายถึง การจัดกิจกรรมอย่างมีแบบแผนท่ีได้จาก
การวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ซึ่ง
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เป็นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้นักเรียน ศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะเป็นพื้นฐานในการ
จัดกิจกรรม และมีแนวคิดให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการสังเกต ดูแลช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพด้านสุขปฏิบัติท่ีดี และมีทักษะการส่ือสาร ได้แก่ การอ่าน และการเขียน 
ในด้านการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของ
การแยกขยะและท้ิงขยะ พร้อมท้ังให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพด้านการ
ปฏิบัติและทักษะการส่ือสารของนักเรียน โปรแกรมประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรม
ประเมินตนเอง 2. กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล 3. กิจกรรมใส่ใจส่งเสริม 4. กิจกรรมอ่านเองท าเอง 5. 
กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพด้านสุขปฏิบัติและทักษะการส่ือสารด้านการอ่าน 
และการเขียนสูงขึ้น 
 3. เป็นแนวทางในการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองให้ได้มีโอกาสใกล้ชิด ดูแล ส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารนักเรียนมากขึ้น 
 4. เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและพัฒนาทักษะการส่ือสารให้กับนักเรียน
ประถมศึกษา 
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บทท่ี 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น ต่อไปนี้ 
 

 1. แนวคิดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
    1.1 ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
    1.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
    1.3 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ  
 2. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการส่ือสาร 
    2.1 ความหมายของทักษะการส่ือสาร 
    2.2 องค์ประกอบของการส่ือสาร 
    2.3 ประเภทของทักษะการส่ือสาร 
    2.4 การประเมินทักษะการส่ือสาร 
 3. แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
    3.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
    3.2 สาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
    3.3 องค์ประกอบท่ีส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 4. แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
    4.1 ความหมายของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
    4.2 ความส าคัญของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
    4.3 กิจกรรมท่ีใช้ในการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 รายละเอียดในแต่ละประเด็น มีดังต่อไปนี้ 
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1. แนวคิดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  
 

   1.1 ความหมายของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
 

        องค์การอนามัยโลก (WHO, 1946) กล่าวว่า สุขภาพ คือ สภาวะความเป็นอยู่อันสมบูรณ์ของ
ท้ังร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่ใช่แค่การปราศจากโรคหรือความบกพร่องความอ่อนแอเพียงท่านั้น 
และเมื่อปี ค.ศ. 1948 องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของสุขภาพไว้ในธรรมนูญขององค์การ
อนามัยโลก สุขภาพ หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย และจิตใจ รวมท้ังการด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็น ปกติสุข และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจาก โรคและความ
พิการเท่านั้น สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติสุขภาพ  แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 
124 ตอนท่ี 16 ก. ได้มีการก าหนด นิยามของ สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย 
จิต ปัญญาและสังคมเช่ือมโยงกันอย่างสมดุล  
 ส าหรับ ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ ได้มีหน่วยงานและนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ 
ดังนี้ 
 

         กองสุขศึกษา  (2556) ให้ความหมาย ของพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการ
แสดงออกของบุคคลในการกระท าหรืองดเว้นการกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเองในรูปของ
ความรู้ความเข้าใจ ซึ่งเรียกว่าพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ท่าที ความ
คิดเห็น ท่ีบุคคลมีต่อบุคคล ส่ิงของหรือเหตุการณ์ ซึ่งเรียกว่าจิตพิสัย (Affective Domain) และในรูป
ของการกระท าหรือ การปฏิบัติของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเรียกว่าทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) ซึ่งประกอบไปด้วยพฤติกรรมสุขภาพภายใน (Convert Behavior) เป็นปฏิกิริยาภายในตัว
บุคคล มีท้ังเป็นรูปธรรมและนามธรรม ท่ีเป็นรูปธรรมซึ่ งสามารถใช้เครื่องมือบางอย่างเข้าวัดหรือ
สัมผัสได้ เช่นการเต้นของหัวใจ การปรับตัวของล าไส้ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นปฏิกิริยาท่ีมีอยู่ตามสภาพ
ของร่างกาย ส่วนท่ีเป็นนามธรรมได้แก่ความคิดความรู้สึกเจตคติค่านิยม เป็นต้น พฤติกรรมสุขภาพ
จ าแนกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่  

1. พฤติกรรมการเจ็บป่วยและการรักษาพยาบาล การเจ็บป่วยของคนเราจะเกิดขึ้นบน
พื้นฐานของความเช่ือในสาเหตุ อาการอันตรายท่ีเกี่ยวกับความเจ็บป่วยของตนเองจะเป็นตัว
ก าหนดการรักษาพยาบาลตัวอย่างเช่น เมื่อเจ็บคอเช่ือว่ามีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรียพฤติกรรมการ
แสดงออกเมื่อเจ็บป่วย (รับรู้) ส่ิงท่ีแสดงออกถึงอาการเจ็บป่วยคือการรักษาพยาบาล  

2. การรักษาโรค คือ การแสดงออกโดยการกระท าหรือไม่กระท า ถ้าพฤติกรรมตัวนี้ไม่ดีก็จะ
เกิดการเจ็บป่วยเช่นการไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติเหตุจะท าให้เกิดการเจ็บป่วย ดังนั้นการจะ
แสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคได้ก็ต้องมองเห็นแล้วว่าส่ิงท่ีท าอยู่นั้น จะท าให้เกิดการเจ็บป่วยง่าย  
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3. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพคือส่ิงท่ีกระท าเพื่อให้มีสุขภาพท่ีพึงประสงค์ เช่น การออก
ก าลังกายเป็นส่ิงท่ีปฏิบัติแล้วท าให้ร่างกายดี ระบบต่างๆดีจิตดี ทุกองค์ประกอบ ของร่างกายต้อง
ป้องกันด้วยการส่งเสริมสุขภาพ  

4. พฤติกรรมการมีส่วนร่วม คือ การกระท าเพื่อส่งผลดีต่อส่วนรวมเช่นคนในชุมชนมี
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 

         สุชาติ โสมประยูร  (2525) ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงออกเกี่ยวกับสุขภาพ ท้ังทางด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติตนและทักษะโดยเน้นเรื่องพฤติกรรม
สุขภาพที่สามารถสังเกตและวัดได้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องสุขภาพ อาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมหรือ
กิจกรรมเกือบทุกอย่างของปัจเจกบุคคลจะส่งผลกระทบต่อสถานะสุขภาพท้ังส้ิน ภายใต้บริบทนี้เรา
อาจแยกพฤติกรรมของคนเราออกเป็นส่วนท่ีท าไปโดยต้ังใจท่ีจะส่งเสริมหรือป้องกันสุขภาพ 
สอดคล้องกับ อุไรรัชต์ บุญแท้ (2557) กล่าวว่า พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิจกรรมทุกประเภท
ท่ีมนุษย์แสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นจากความรู้ความเข้าใจความเช่ือและเจตคติของคนท่ีมี
บทบาทต่อการแสดงออกนั้น และสมคิด สวนศรี (2558) สรุปได้ว่าพฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือ
อาการท่ีแสดงออกมาของส่ิงมีชีวิตทุกรูปแบบท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังภายนอกและ
ภายในอาจท าไปโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ซึ่งผู้อื่นสังเกตการกระท านั้นได้หรือสามารถใช้เครื่องมือวัดได้ 
 

         นอกจากนี้  ป ณิ ธ าน  ห ล่ อ เ ลิศ วิ ทย์  ( 2541)  ให้ ค ว ามห มายพฤ ติก ร รม สุขภาพ 
หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติใด ๆ ของปัจเจกบุคคลท่ีกระท าไปเพื่อจุดประสงค์ในการ
ส่งเสริม ป้องกัน หรือบ ารุงรักษาสุขภาพ โดยไม่ค านึงถึงสถานะสุขภาพท่ีด ารงอยู่หรือรับรู้ได้  ไม่ว่า
พฤติกรรมนั้น ๆ จะสัมฤทธิ์ผลสมความมุ่งหมายหรือไม่ในท่ีสุด สอดคล้องกับ ชาณิการ์ เอิบอาบ 
(2554) กล่าวว่า หมายถึง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพแข็งแรงอยู่เสมอท้ังร่างกายและจิตใจเพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคโดยการสร้างความรู้ความเข้าใจและเจตคติเพื่อให้บุคคลสามารถปฏิบัติตนในการดูแล
ตนเองอย่างเหมาะสม 
 

        ส่วน Pender, Murdaugh et al. (2010) ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึงการ
ปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นครอบคลุมท้ังด้านร่างกายจิตใจสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมซึ่งบุคคลสามารถท่ีจะเรียนรู้ตัดสินใจแก้ปัญหาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ได้ด้วยตนเองในกระบวนการทางสติปัญญาและตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนรับรู้ออกมาเป็นพฤติกรรม
สุขภาพ สอดคล้องกับ Mason and Butler (2010) พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าหรือ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อคงไว้ซึ่งสุขภาพเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ได้แก่
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมการออกก าลังกายการพักผ่อนการดูแลความสะอาดของร่างกาย
และการผ่อนคลายความเครียด และสอดคล้องกับ Cockerham (2014) พฤติกรรมสุขภาพเป็น
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กิจกรรมท่ีด าเนินการโดยบุคคลเพื่อวัตถุประสงค์ในการรักษาหรือเสริมสร้างสุขภาพหรือป้องกันปัญหา
สุขภาพของบุคคลโดยไม่จ ากัดเฉพาะผู้ท่ีมีสุขภาพท่ีพยายามรักษาสุขภาพให้แข็งแรง แต่ยังรวมถึงผู้
พิการทางร่างกายและผู้ท่ีเป็นโรคเรื้อรังท่ีพยายามควบคุมลดหรือกักขังความทุกข์ของพวกเขาผ่าน
พฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบท่ีดีเช่นอาหารการออกก าลังกายและการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 
 

         จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเพื่อให้
มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 
การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกก าลังกาย การพักผ่อน การดูแลความสะอาดของร่างกาย 
และการผ่อนคลายความเครียด ส าหรับในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขดของพฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกเพื่อให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นพฤติกรรมท่ีถือปฏิบัติ
เป็นปกติในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง ในเรื่องการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน 
และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ เนื่องจากเป็นปัญหาท่ีพบมาก
ในนักเรียนประถมศึกษา สามารถประเมินพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้แบบวัดการปฏิบัติท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 

 สืบเนืองจากความหมายของพฤติกรรมสุขภาพข้างต้นและจากการศึกษาความหมายของ
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มเติมจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (สุชาติ โสม
ประยูร, 2525; ทิศนา แขมมณี, 2545;  Joyce And Weil, 1986; Kaplan, Sallis and Patherson, 
1993; WHO, 2017) สรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การจัดด าเนินงานให้
บุคคลปฏิบัติหรือการแสดงออกถึงการกระท าตามแบบแผนท่ีก าหนดในช่วงเวลา ระยะเวลาท่ีชัดเจน
อย่างสม่ าเสมอส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพ โดยอาศัยความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน เพื่อเป็น
แนวทางให้เกิดสภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และจิตใจ รวมถึงความสามารถในการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข 
 

   1.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  
 

พฤติกรรมสุขภาพมีองค์ประกอบ 3 ประการ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2546; กองสุขศึกษา, 
2556) ได้แก่ องค์ประกอบด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ การเกิดพฤติกรรมนั้นเป็น
กระบวนการท่ีสลับซับซ้อน  องค์ประกอบหลายอย่างท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ได้แก่ 

1) องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา เป็นองค์ประกอบท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีผลต่อ
การเกิดและการส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ การรับรู้ความต้องการ 
ความคับข้องใจ องค์ประกอบทางด้านนี้อยู่ในบุคคลทุกคน แต่จะแตกต่างกันในลักษณะความมากน้อย 
ส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้นในยามปกติและยามเจ็บป่วย 
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2) องค์ประกอบทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ 
ครอบครัว กลุ่มบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรมและศาสนา ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อ
การเรียนรู้ การพัฒนาความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพของบุคคลท้ังส้ิน 

2.1) ครอบครัว พฤติกรรมสุขภาพบางอย่างมีอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัว บาง
ครอบครัวปลูกฝังนิสัยในเรื่องการรับประทานอาหารบางอย่าง และไม่รับประทานอาหารบางอย่าง  
เช่น ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ ไม่รับประทานผักหรือรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติด้านอื่น ๆ เช่น การนอน การพักผ่อน การออกก าลังกาย เป็นต้น การปฏิบัติของบิดามารดาจะ
มีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

2.2) กลุ่มบุคคลในสังคม มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมสุขภาพได้มากในกลุ่มเด็กท่ีมีอายุรุ่น
เดียวกัน มักจะมีความคิด ความเช่ือและการปฏิบัติคล้าย ๆ กันโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น พฤติกรรมท่ี
วัยรุ่นยึดถือมีท้ังผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ อิทธิพลของกลุ่มจะมีมากหรือมีน้อยขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพ
หรือการยึดถือของกลุ่ม ซึ่งมีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมในด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติมากขึ้น 

2.3) สถานภาพทางสังคม ได้แก่ ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ระดับเศรษฐกิจของแต่ละ
บุคคลท่ีมีต่อสภาพสังคมท่ีแตกต่างกัน ย่อมท าให้พฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกันด้วย เช่น บุคคลท่ีมี
ต าแหน่งการงานสูงในชุมชน มักจะมีความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันโรคและการดูแลตนเอง
ดีกว่าประชาชนท่ัวไป 

2.4) วัฒนธรรม ซึ่งแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่ม
มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพหลายอย่าง เช่น การงดของแสลงของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เช่น ไม่ให้กินข้าวมาก งดอาหารปกติทุกชนิดในคนป่วย ข้อห้ามเหล่านี้มีผลเสียต่อประชาชนท่ีเช่ือถือ 

2.5) ศาสนา ศาสนามีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนด้วยเช่นกัน 

3) องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาชนมีความสัมพันธ์กับระดับ
การศึกษา ซึ่งขณะเดียวกันก็มีผลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพด้วย เศรษฐกิจของประชาชนไม่ดี
ท าให้มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ ในทางตรงข้ามหากเศรษฐกิจของ
ประชาชนดี โอกาสท่ีจะได้รับการศึกษาก็จะมีมาก การศึกษาช่วยให้บุคคลมีความรู้และการปฏิ บัติ
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 

4) องค์ประกอบทางด้านการศึกษา การศึกษาของประชาชนท่ีแตกต่างกันมีผลต่อความรู้ เจต
คติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพของประชาชน ประชาชนท่ีมีการศึกษาต่ ามักมีความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้องกว่าผู้ท่ีได้รับการศึกษาสูง 
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5) องค์ประกอบทางด้านการเมือง นโยบายทางการเมืองของประเทศมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน ท้ังทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เพราะนโยบายของประเทศช้ีให้เห็น
ถึงจ านวนและความเพียงพอของการบริการการรักษาพยาบาล กิจกรรมสุขภาพที่จัดให้ประชาชน 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย 
องค์ประกอบภายในองค์ประกอบท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีผลต่อการเกิดและการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ การรับรู้ความต้องการ ความคับข้องใจ องค์ประกอบ
ทางด้านนี้อยู่ในตัวบุคคลทุกคน แต่จะแตกต่างกันในลักษณะความมากน้อย ส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลอย่าง
มากต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้นในยามปกติและยามเจ็บป่วย และองค์ประกอบภายนอกได้แก่ 
ครอบครัว กลุ่มบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรมและศาสนา ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อ
การเรียนรู้ การพัฒนาความคิด ความเช่ือ เศรษฐกิจ การศึกษา และนโยบายทางการเมือง ซึ่งส่ิง
เหล่านี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้นในยามปกติและยามเจ็บป่วย  จาก
องค์ประกอบดังกล่าว องค์ประกอบภายในท่ีคาดว่าน่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพคือการให้ความรู้
ในเรื่องของการดูแลสุขภาพ เด็กวัยเรียนคือวัยท่ีก าลังจะต้องได้รับความรู้เพื่อให้เกิดทัศนคติและส่งผล
ต่อการปฏิบัติ ส่วนในด้านขององค์ประกอบภายนอก ด้วยเด็กวัยนี้เป็นวัยท่ี มีความใกล้ชิดกับ
ผู้ปกครอง ดังนั้นครอบครัวและผู้ปกครองจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ พัฒนาความคิด 
ความเช่ือ ส่งเสริม และปลูกฝังให้นักเรียนได้ปฏิบั ติพฤติกรรมท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพจนเป็น
กิจจะลักษณะต่อไป 

 

 1.3 การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
 

        พฤติกรรมสุขภาพ (Journal of forensic psychology, 2018: online) เป็นการกระท าเพื่อ
รักษา หรือฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อป้องกันการเจ็บป่วย พฤติกรรมสุขภาพท่ีพบบ่อย เช่นการออกก าลังกาย 
การทานอาหาร การรับวัคซีน ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพได้รับอิทธิพลมาจากสภาพแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม ท่ีเราอาศัย หรือท างานอยู่ สอดคล้องกับ กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
(2561) และจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวว่า สุขศึกษามุ่งเน้นให้ ผู้เรียนเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพด้านความรู้ ทัศนคติคุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติโดยประสารสัมพันธ์ไปด้วยกัน
เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาวะท่ีดี  
 

 ในขณะท่ี โชติกา ภาษีผล (2558) กล่าวถึง องค์ประกอบของการประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1. พุทธิพิสัย (Cognitive domain) 
2. จิตพิสัย (Affective domain) และ 3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain / Skill 
domain) ดังนั้น การประเมินพฤติกรรมสุขภาพจึงจะต้องวัดประเมินผลท้ัง 3 ด้าน สอดคล้องกับ 
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กระทรวงสาธารณสุข (2561) กล่าวถึง การประเมินพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ 7 
ถึง 14 ปี ว่าเป็นการประเมินเพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ โดย
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมกับสถาบันพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒประสานมิตร ได้มีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดระดับ พฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ซึ่งในการวัดพฤติกรรม สุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ใช้การประเมินแบบประมาณค่า 
5 ระดับ ซึ่งเป็นการวัดในเรื่องของทักษะการปฏิบัติเพียงด้านเดียว 
 

 และกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข (2561) ได้สร้าง
เครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ 7 ถึง 14 ปีและ
กลุ่มประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยการประเมิน เป็นการวัดค่าเฉล่ียร้อยละ และน าคะแนนไป
เทียบกับเกณฑ์ ตัดสินเป็นผล ระดับ ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ดี โดยมีหัวข้อดังนี้ 1. ข้อมูลท่ัวไป 2. ความ
รอบรู้ความเข้าใจทางสุขภาพท่ีถูกต้อง เกี่ยวกับหลักปฏิบัติตาม 3อ. 2ส. 3. การเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพการส่ือสารสุขภาพการจัดการตนเองและการรู้เท่าทันส่ือ ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 4. การ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องตาม 3 อ. 2 ส. และ 5. พฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ. 2 ส. 
 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพจ านวน 7 เรื่อง ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 

 เร่ืองที่ 1 รัตนพร วงษ์ตาไข่  (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริม
สุขภาพส าหรับเด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพส าหรับเด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์ โดยใช้แนวคิดกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กวัยเรียนชายในสถานสงเคราะห์แห่งหนึ่งในจังหวัด
ปทุมธานีผู้ร่วมวิจัยในการศึกษาครั้งนี้คือ ครูผู้ดูแล ตัวแทนเด็กวัยเรียน เด็กวัยเรียน และผู้ช่วยครู รวม
ท้ังส้ิน 50 คน โดยกระบวนการท่ีน ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research)โดยใช้แนวทางการส่งเสริมศักยภาพ ( The 
enhancement approach) เพราะกระบวนการดังกล่าวท าให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีคุ้นเคยกับปัญหา
ในพื้นท่ีได้เป็นผู้ก าหนด ค้นหาและท าให้ปัญหาชัดเจนขึ้นด้วยการสร้างส านึกร่วม โดยการสะท้อน
ความคิด อภิปรายสถานการณ์เงื่อนไข ความขัดแย้ง ตลอดจนความเช่ือค่า นิยม ได้เรียนรู้แนวคิดท่ีจะ
แก้ปัญหา เพื่อน าไปสู่วิธีการท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้จริง การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น  3 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กในสถานสงเคราะห์ ระยะท่ี 2 ระยะ
พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ ระยะท่ี 3ประเมินผลลัพธ์ของรูปแบบ ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
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(Content analysis) ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่า t กระบวนการวิจัยประกอบด้วยการค้นหาปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัย
เรียน การประชุมเพื่อรับรู้ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาร่วมกัน ร่วมคิดและวางแผนกิจกรรมเพื่อ
การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ จากนั้นน ารูปแบบท่ีร่วมกันพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์ มีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ การ
รักษาความสะอาดร่างกาย การดูแลสุขภาพช่องปาก การป้องกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บและการ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ สาเหตุของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมคือ ขาดความตระหนัก 
ขาดระเบียบวินัย ขาดความรู้และทักษะ ขาดผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด แนวทางการแก้ไขปัญหาในครั้งแรก
ประกอบด้วยการจัดโครงการเด็กดีประจ าสัปดาห์และแต่งต้ังผู้ช่วยครูติดตามพฤติกรรมสุขภาพ เมื่อได้
น ารูปแบบนี้ไปปฏิบัติในระยะเวลา 1 เดือนพบว่ามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเพียงเล็กน้อย
และมีการปฏิบัติท่ีไม่ต่อเนื่อง ผลการสะท้อนการปฏิบัติในวงจรนี้พบว่าแผนการสร้างเสริมพฤติกรรม
สุขภาพนี้ยังไม่สามารถใช้ได้ เนื่องจากในการวางแผนส่วนใหญ่ยังขาดการมีส่วนร่วมจากเด็ก วิธีการท่ี
ใช้ยังไม่ท าให้เด็กเห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองจากนั้นผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้ร่วมกัน
วางแผนอีกครั้งหนึ่ง ได้รูปแบบในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพส าหรับเด็กวัยเรียนชายในสถาน
สงเคราะห์ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลักคือ 1. การฝึกทักษะซ้ าๆ 2. การสร้างความตระหนัก
ด้วยส่ือท่ีน่าสนใจ 3. การเสริมความรู้จากบทเรียนท่ีได้รับในห้องเรียน 4. การสร้างกฎระเบียบ การ
เสริมแรงและการลงโทษ 5. การก ากับติดตามอย่างต่อเนื่อง โดยการติดตามประเมิน ตรวจสอบ 6. 
ระบบพี่ดูแลน้อง เพื่อนดูแลเพื่อน นอกจากนี้ยังมีการสร้างความตระหนัก ผลของการปฏิบัติตาม
แผนการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวงจรท่ี 2 พบว่าเด็กวัยเรียนมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวมและรายด้านก่อนการใช้รูปแบบอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการปฏิบัติตามแผนอยู่ระดับสูง 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมและรายด้านพบว่า
ก่อนการอบรมแตกต่างจากระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 เด็กมีการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพอย่างสม่ าเสมอ ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมลดลง โดยปัจจัย
และกลยุทธ์ที่ท าให้ส าเร็จคือ การสร้างเสริมสุขภาพของเด็กเป็นนโยบายในสถานสงเคราะห์ และการมี
ส่วนร่วมอย่างแท้จริงของครู เด็กวัยเรียนและผู้ช่วยครูในการแก้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพและสร้าง
เสริมพฤติกรรมสุขภาพให้แก่เด็กในสถานสงเคราะห์ ผลจากการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า
กระบวนการพัฒนารูปแบบท่ีเน้นการมีส่วนร่วมและเช่ือมั่น ในศักยภาพของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหมด
สามารถน าไปสู่การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพและสามารถท าให้เกิดการปฏิบัติได้จริงอย่างยั่งยืน 
 

 เร่ืองที่ 2 พิชามญช์ จันทุรส (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 มีวัตถุประสงค์
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เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆได้แก่ เพศ อาชีพของมารดา 
ระดับการศึกษาของมารดา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต  1 ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5-6 จากโรงเรียนอนุบาลยะลาและโรงเรียนนิบงชนูป
ถัมภ์ ปีการศึกษา 2552 จ านวน 300 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม น าข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ด้วยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) และวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตัวแปรรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ผลการวิจัยพบว่า1. อาชีพ
ของมารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน อยู่ระหว่าง 10,000 -20,000 บาทและมีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน 
2. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองท้ัง 3 ด้านของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 56.5 มีเจตคติต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 90.9 และนักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพตนเองโดยรวม อยู่ในระดับท าบ่อยครั้ง 3. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองพบว่า 
นักเรียนหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองดีกว่านักเรียนชาย เช่นเดียวกันกับระดับ
การศึกษาของมารดาท่ีต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนท้ัง  3 ด้านคือ 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่
แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน แบบทดสอบถามความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง
ของนักเรียน แบบวัดเจตคติต่อการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่าตามแบบของลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของ
นักเรียน โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ต  
 

 เร่ืองที่ 3 สุนิสา พรมป่าชัด (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตาม
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 2.เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ3. ศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านร้านตัดผม 
ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร จ านวน 125 คน ได้มาจากการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การทดสอบค่า f การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1. พฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดได้แก่ ด้านงดบุหรี่ สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ 
รองลงมาคือ ด้านการดูแลรักษาร่างกาย และของใช้ให้สะอาด และด้านป้องกันอุบัติภัยด้วยความไม่
ประมาท มีค่าเฉล่ียเป็นอันดับสุดท้าย 2. พฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีเกี่ยวกับเพศและระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3. ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับสุข
บัญญัติและปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก อยู่ในระดับต่ า 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 เร่ืองที่ 4 บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ (2558) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
ท างานท่ีมีผลต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังทดลองของนั กเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 
หลังทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 60 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาจ านวน 8 
แผน แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน แบบส ารวจทักษะการดูแลตนเองของ
นักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน และแบบประเมินทักษะการส่ือสาร  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการ
ดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแล
ตนเองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทักษะการดูแลตนเองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 
 

เร่ืองที่ 5 วิชชุตา มัคสิงห์ (2559) ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับการ
ดูแลสุขภาพ และศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็น
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราชจ านวน 359 คน ค านวณขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane วิธีการสุ่มใช้แบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามประกอบด้วย แบบวัดความรู้  แบบวัดทัศนคติ แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อ
แบบสอบถามด้านปัจจัยเสริม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ทุกแบบสอบถามผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และมีค่าความเท่ียงของเครื่องมือ เท่ากับ . 83, 
.61, .77, .73 และ .78 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 71.31) ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับต่ ากับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = .28, p< .01) 
ด้านปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็ก
วัยเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .28, .26 ตามล าดับ, p< .01) ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้และ
ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน ในเขต
เทศบาลนครนครศรีธรรมราชได้ ร้อยละ 11.7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
 

 เร่ืองที่ 6 จิระภา ข าพิสุทธิ์  (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่องความฉลาดทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับความ
ฉลาดทางสุขภาพ ระดับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางสุขภาพกับ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนิสิต และ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนิสิตคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่ม
ตัวอย่างคือนิสิตช้ันปีท่ี 2 จากคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 326 คน และสนทนากลุ่มกับ
เจ้าหน้าท่ีงานกิจการนิสิต และนิสิต จานวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล ได้แก่แบบสอบถามความ
ฉลาดทางสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน การสนทนากลุ่มใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยปรากฎว่า นิสิตมีความฉลาดทางสุขภาพในระดับสูง พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพในระดับดี
ความฉลาดทางสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (r =.33 ; p= <.01) การสนทนากลุ่มได้แนวทางการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาพ และพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ โดยเห็นว่าควรมีการก าหนดนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างเป็นรูปธรรม เน้นการปลูกฝังค่านิยมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยผ่านการส่ือสารท่ีทันสมัย ตลอดจนการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพในมหาวิทยาลัย เพื่อเสริมสร้างความยั่งยืนของพฤติกรรม ส าหรับนิสิตควรให้ความ
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สนใจแสวงหาความรู้ มีความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้
เหมาะสม เป็แบบอย่างท่ีดีในด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
 

 เร่ืองที่ 7 Belcastro (2017) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความขัดแย้งระหว่างสุขศึกษากับ
ความรอบรู้ ด้านสุขภาพในการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลและผลลัพธ์ด้านสาธารณสุข โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อดูความสัมพันธ์ของการรู้หนังสือข้อมูลด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติตนในการ
ดูแลสุขภาพ ซึ่งการดูความรู้เรื่องสุขภาพดูในหลายบทบาท ได้แก่  1 การเช่ือมโยงระหว่างสาขาวิชา
ด้านสุขภาพและการศึกษา 2 ความรู้เรื่องสุขภาพเป็นมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับโรงเรียนในการให้การสุข
ศึกษาและ 3 การท างานด้านการด้านสุขภาพท าให้รู้ข้อมูลสุขภาพ การด าเนินการวิจัยวัดความรู้ด้าน
สุขภาพมุ่งเน้นไปท่ีทักษะการใช้ภาษาของผู้ใหญ่เช่น การอ่านฉลากยา เครื่องมือท่ีใช้ ใช้เครื่องมือวัด
ความสามารถทางภาษาประเมินความรู้ด้านสุขภาพของผู้ใหญ่ ท าการทดสอบความส าเร็จในวงกว้าง
(WRAT) สร้างขึ้นในปี 1940s.9 WRAT ท าการประเมินความสามารถของผู้ใหญ่ในการอ่านค า สะกด
ค าถามเข้าใจประโยค ผลการวิจัยพบว่าการท่ีได้รับความรู้ ท่ีถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ ท้ัง
วัตถุประสงค์และแนวคิดร่วมมือกับทักษะท่ีเช่ือมโยงกับความสามารถในการตัดสินใจด้านสุขภาพ
เช่นเดียวกับการเสริมแรงจูงใจเพื่อสุขภาพท่ีดีเป็นเรื่องของสุขศึกษา การรู้หนังสือ หมายถึงบุคคลท่ีมี
ความรู้ด้านสุขภาพเพื่อเห็นคุณค่าของสุขภาพและได้รับการส่งเสริมการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 
 
 

 สรุปจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ได้มีการท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท้ังท่ีเป็นนักเรียน 
นักศึกษา และวัยผู้ใหญ่ โดยมี 1 เรื่องท าการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (บุษกร เฉลิม
สินสุวรรณ, 2558) มี 4 เรื่องท าการทดลองกับกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (พิชามญช์ จันทุรส
, 2554; สุนิสา พรมป่าชัด, 2013; รัตนพร วงษ์ตาไข่, 2554; วิชชุตา มัคสิงห์, 2016) มี 1 เรื่องท าการ
ทดลองกับนิสิตในระดับมหาวิทยาลัย (จิระภา ข าพิสุทธิ์ , 2561) และ มี 1 เรื่องท ากับบุคคลท่ัวไปใน
วัยผู้ใหญ่ (Belcastro, 2017) นอกจากนี้ พบว่า มีงานวิจัย 6 เรื่องท่ีใช้ทฤษฎีแนวคิดท่ีเน้นการให้
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติทางด้านสุขภาพจะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี (สุนิสา พรมป่า
ชัด, 2013; รัตนพร วงษ์ตาไข่, 2554; วิชชุตา มัคสิงห์, 2016; Belcastro, 2017; บุษกร เฉลิมสิน
สุวรรณ, 2558; จิระภา ข าพิสุทธิ์, 2561) และมีงานวิจัย 3 เรื่องท่ีเน้นความร่วมมือจากผู้ปกครองใน
การให้ความรู้ เอาใจใส่ ติดตามดูแล สนับสนุน จะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี (พิชามญช์ จัน
ทุรส, 2554; สุนิสา พรมป่าชัด, 2013; รัตนพร วงษ์ตาไข่, 2554) และมีงานวิจัย 2 เรื่องท่ีเน้นการ
ท างานด้านสุขภาพหรือการลงปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับสุขภาพจะท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้ความ
เข้าใจทางด้านสุขภาพที่ดีและจะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี (บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ, 2558; 

Belcastro, 2017)   
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า แนวคิดท่ีจะน าเป็นพื้นฐานใน
การจัดท าโปรแกรมเพื่อส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร คือ แนวคิดการมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครอง ผู้วิจัยจึงได้สนใจแนวคิดท่ีให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ เอาใจใส่ ติดตามดูแล 
สนับสนุน และร่วมประเมินผลการมีพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เนื่องจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ดังกล่าวข้างต้น พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองสามารถส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพในด้าน
ของการปฏิบัติท่ีดีขึ้น 
 

 และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพจ านวน 7 เรื่อง ดังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ดังตารางท่ี 2.1 
 

ตารางที่ 2.1 การวิเคราะห์เครื่องมือในการประเมนิพฤติกรรมสุขภาพ 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล สถิติท่ีใช้ เครื่องมือท่ีใช้ 

1. รัตนพร   

วงตาไข่ (2554) 

การพัฒนารูปแบบการ

สร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพส าหรับเด็กชาย

วัยเรียน ในสถาน

สงเคราะห์ 

วิเคราะห์เนื้อหาด้วย

(Content analysis) 

ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ

วิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที 

แบบสอบถามพฤติกรรม

สุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ 

การรักษาความสะอาด

ร่างกาย การดูแล

สุขภาพช่องปาก การ

ป้องการบาดเจ็บการ

ป้องกันการกระจายเช้ือ  

2. พิชามญช์   

จันทุรส (2554) 

พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของ

นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษายะลาเขต 1 

ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(One way ANOVA)  

(F-test) และวิเคราะห์

ความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียของตัวแปรราย

คู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

(Scheffe) 

แบบสอบถามความรู้

ด้านการดูแลสุขภาพ 

แบบวัดเจตคติโดยมี

ลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่าและ

แบบสอบถามพฤติกรรม 

สุขภาพเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 

3. สุนิสา   

พรมป่าชัด 

(2556) 

พฤติกรรมสุขภาพตาม

สุขบัญญัติแห่ งชาติใน

นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบค่า t ค่า f 

แบบสอบถามปจัจัยน า

ปัจจัยเอื้อ 

แบบสอบถามพฤติกรรม 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล สถิติท่ีใช้ เครื่องมือท่ีใช้ 

 ปีท่ี 4-6 

โรงเรียนบ้านร้านตัดผม 

ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอ

ท่าแซะจังหวัดชุมพร 

วิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว 

และค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

การดูแลสุขภาพเด็กวัย

เรียนเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 

5. วิชชุตา มัคสิงห์ 

(2559) 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของเด็กวัยเรียน 

ในเขตเทศบาลนคร

นครศรีธรรมราช 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เพียร์สันและการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ 

แบบสอบถาม

พฤติกรรม สุขภาพเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 

6. จิระภา ข า

พิสุทธิ์ (2561) 

ความฉลาดทางสุขภาพ 

และพฤติกรรมสร้าง

เสริมสุขภาพของนิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานและ

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

แบบวัดความเข้าใจด้าน

สุขภาพเป็นแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก แบบ

ประเมินการสร้างเสริม

สุขภาพเป็นแบบประมาณ

ค่า 5 ระดับ 

7. Belcastro 

(2017) 

ความขัดแย้งระหว่างสุข

ศึกษาและความรอบรู้

ด้านสุขภาพที่ส่งผลต่อ

สุขภาพส่วนบุคคลและ

ผลลัพธ์ด้านสาธารณสุข 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

แบบวัดความสามารถ 

ทางภาษาประเมิน

ความรู้ด้านสุขภาพของ

ผู้ใหญ่ (การส่ือสาร) 

แบบสอบถามข้อมูล

พฤติกรรมสุขภาพ แบบ

มาตรประมาณค่า 
 
 

 จากตารางท่ี 2.1 การวิเคราะห์เครื่องมือในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า มีเอกสาร
บทความวิชาการ 1 เรื่อง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพจ านวน 7 เรื่อง โดย 
ทุกเรื่องใช้การวัดแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งงานวิจัย
ท่ีวัดเฉพาะด้านทักษะการปฏิบัติ มีท้ังหมด 2 เรื่อง (รัตนพร  วงตาไข่, 2554; สุนิสา พรมป่าชัด, 2556) 
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งานวิจัยท่ีวัดด้านความรู้และทักษะการปฏิบัติ มีท้ังหมด 3 เรื่อง (กองสุขศึกษากรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพกระทรวงสาธารณสุข, 2561; จิระภา ข าพิสุทธิ์, 2561; Belcastro, 2017) และงานวิจัยท่ีวัด
ท้ังด้านความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติ มีท้ังหมด 3 เรื่อง (พิชามญช์  จันทุรส, 2554; บุษกร 
เฉลิมสินสุวรรณ, 2558; วิชชุตา มัคสิงห,์ 2559) ส่วนเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ มี
การระบุว่า 3 เรื่องท่ีใช้แบบวัดเปน็แบบมาตรวัดประมาณค่า 3 ระดับ  (สุนิสา พรมป่าชัด, 2556; บุษกร 
เฉลิมสินสุวรรณ, 2558; วิชชุตา มัคสิงห์, 2559) 1 เรื่อง ใช้แบบวัดเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 4 
ระดับ (รัตนพร วงตาไข่, 2554) 1 เรื่อง ใช้แบบวัดเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (จิระภา ข า
พิสุทธิ์ , 2561) และในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยจะวัดเพียงการปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพเพราะความพร้อม
ความสามารถและความต้องการของเด็กในระดับประถมศึกษานั้นจะไล่ตามล าดับ โดยเริ่มจากการปฏิบัติ 
เจตคติและน าไปสู่ความรู้ เพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดีในเรื่องของการบริโภคอาหารการออกก าลังกายการ
แปรงฟันและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ  
 

 จากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดขึ้นในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย 
การแปรงฟัน การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมเรื่องการแยกขยะและท้ิงขยะ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเนื้อหาดันี้ 1. ใน
เรื่องของการบริโภคอาหาร ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การหลีกเล่ียงขนมกรุบกรอบ ของ
หวาน และอาหารท่ีมีไขมันสูง น้ าอัดลม 2. ในการออกก าลังกาย ได้แก่ ความจ าเป็นและความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย วิธีการออกก าลังกายท่ีถูกต้อง 3. ในเรื่องของการแปรงฟัน ความจ าเป็นและความส าคัญของ
การแปรงฟัน วิธีการแปรงฟันท่ีถูกต้อง การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดฟัน และ 4. ในด้านการจัดการ
อนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ ได้แก่ เรื่องของการคัดแยกขยะก่อนท้ิง 
 
2. ทักษะการสื่อสาร  
 

    2.1 ความหมายของทักษะการสื่อสาร  
 

 ความหมายของทักษะตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552) หมายถึงความช านาญ
ซึ่งมาจากภาษาอังกฤษค าว่า Skill  

พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัย (2558) ได้ขยายความหมายของค าว่าทักษะหมายถึง
ความช านาญหรือความสามารถในการกระท าหรือการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งอาจเป็นทักษะด้าน
ร่างกาย สติปัญญา หรือสังคมท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกฝนหรือกระท าบ่อย ๆ  

สรุปได้ว่าทักษะหมายถึงความชัดเจนหรือความสามารถของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอาจ
เป็นทักษะทางด้านร่างกายสติปัญญาและสังคมเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้ฝึกฝนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
การสอนและการจัดการ 
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 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) การส่ือสารหมายถึง วิธีการน าถ้อยค า ข้อความ 
หรือหนังสือ จากบุคคลหนึ่งหรือสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรืออีกสถานท่ีหนึ่ง 
      การส่ือสาร (Communication) (Chulapedia, 2562) มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินค าว่า 
Communis ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Communicate ซึ่งแปลตามตัวอักษรว่า Make Common หมายถึง 
ท าให้มีสภาพร่วมกัน ซึ่งเป็นความหมายท่ีตรงกับธรรมชาติของการส่ือสาร คือ การท าให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกัน ตรงกัน กล่าวคือ มนุษย์มีการส่ือสารซึ่งกันและกันก็เพื่อเข้าใจให้ตรงกันนั้นเอง ดังนั้นการนิยาม
ความหมายค าว่า การส่ือสารจึงเป็นการนิยามท่ีต้ังอยู่บนรากฐานของรากศัพท์เดิม คือ ความเข้าใจร่วมกัน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการส่ือสารว่าเป็นความสามารถใน
การรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจความรู้สึกและทัศนะของ
ตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง และสังคม 
รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคมทักษะการส่ือสารได้แก่ทักษะการพูดการฟังการอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นเครื่องมือของการส่ง
สาร และการรับสารการส่งสารได้แก่การส่งความรู้ ความเช่ือ ความคิด ความรู้สึก ด้วยค าพูดและการเขียน ส่วน
การรับสารได้แก่การรับความรู้ความเช่ือความคิดด้วยการอ่านและการฟังการฝึกทักษะการส่ือสารจึงเป็นการฝึก
ทักษะการพูดการฟังการอ่านและการเขียนให้สามารถรับสารและส่งสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 ส่วน Ratzan, Payne & Bishop (1996) กล่าวสอดคล้องกับ หนึ่งหทัย ขอผลกลาง และ
กิตติกันภัย (2552) ว่า “การส่ือสารสุขภาพ” มีพื้นฐานส าคัญมาจากศาสตร์ 2 แขนง คือการส่ือสาร 
(Communication) และสาธารณสุข (Public Health) การส่ือสารนับเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริม
สุขภาพในรูปแบบต่างๆ เช่น การให้ความรู้เรื่องสุขภาพ (Health Education) การตลาดเพื่อสังคม 
(Social Marketing) การเรียกร้องสิทธิ (Advocacy) การส่ือสารความเส่ียง (Risk Communication) 
การส่ือสารกับผู้ป่วย (Patient Communication) การให้ข้อมูลด้านสุขภาพ (Consumer Health 
Communication) และการใช้ส่ือใหม่ (New Media) เป็นต้น  
  

 บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ (2558) กล่าวว่าว่าทักษะการส่ือสาร เป็นทักษะท่ีใช้ในการ
ติดต่อส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบไปด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 

    สรุปได้ว่า ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับและส่งสาร ซึ่งเป็น
กระบวนการส่งต่อถ่ายทอดข้อมูลด้วยวิธีการพูด หรือเขียน และการรับข้อมูลด้วยวิธีการฟัง หรืออ่าน 
ท าให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน ตรงกัน ในเรื่องของความรู้ ทัศนคติ ความรู้สึก ความคิดและความเข้าใจ
ในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี และในงานวิจัยนี้ใช้เพื่อพัฒนานักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายซึ่งผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนวัยนี้เป็นวัยท่ีต้องเตรียมความพร้อมเพื่อท่ีจะได้รับศึกษา
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ในระดับท่ีสูงขึ้นดังนั้นทักษะท่ีนักเรียนจะได้ใช้มากและเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเองสืบหาความรู้ด้วยตนเองก็คือทักษะการอ่านเนื่องจากปัจจุบันมีความรู้มากมายให้ศึกษา
ค้นคว้าในรูปแบบของหนังสือหรือบทความท่ีส่ือสารผ่านตัวหนังสือ และทักษะการเขียนซึงเป็นทักษะ
ท่ีนักเรียนจะต้องแสดงออกในการส่งสารให้กับผู้รับสารในกรณีท่ีไม่สามารถพบเจอกันได้ หรือออยู่
ห่างไกลกันไม่สามารถท่ีจะส่ือสารผ่านการพูดคุยได้ และในปัจจุบันการทดสอบระดับชาติก็ให้
ความส าคัญกับทักษะการอ่านและการเขียนเป็นอย่างมากอีกด้วย 
 

     2.2 องค์ประกอบของการสื่อสาร 
 

   จากการศึกษาแบบจ าลองการส่ือสารต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบของ
การส่ือสารที่นักส่ือสารสร้างขึ้นเพื่อแสดงขั้นตอนหรือระบวนการส่ือสาร (คณะกรรมการวิชาภาษาไทย
เพื่อการส่ือสาร , 2552; จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน์ อินทรพร, 2558) สามารถสรุปได้ว่าใน
กระบวนการส่ือสารนั้นจะประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน เป็นอย่างน้อย ได้แก่ ผู้ส่งสาร (Sender) 
สาร (Message) ส่ือ (Channel) และผู้รับสาร (Reciever) ซึ่งในบางกรณีอาจมีเรื่องของปฏิกิริยา
ตอบสนองหรือปฏิกิริยาโต้ตอบ (Feedback) จากผู้รับสารด้วย ดังภาพที่ 2.1 
 

 

 
  
  
 
 
  

 

ภาพพี่ 2.1 แบบจ าลองการส่ือสาร 

 

1. ผู้ส่งสาร คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูล แสดงความคิด ความรู้สึก ฯลฯ ไปยังผู้รับ
สารเพื่อก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้รับสาร ซึ่งผู้ส่งสารนี้มีบทบาทส าคัญในการส่ือสารเพราะ
เป็นผู้ก าหนดจุดประสงค์ในการส่ือสาร นอกจากนี้ผู้ส่งสารยังสามารถเปล่ียนบทบาทเป็นผู้รับสารได้ใน
กรณีท่ีผู้รับสารมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับมา 

2. สาร คือ ถ้อยค าหรือข้อความท่ีเป็นเรื่องราวอันมีความหมาย โดยแสดงออกมาในรูปของ
ภาษาหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถรับรู้ร่วมกันได้ 

ผู้ส่งสาร 

(Sender) 
สาร 

(Massage) 

ส่ือ 

(Chanal) 

ผู้รับสาร 

(Reciver) 

ปฏิกิริยาโต้ตอบ 

(Feedback) 
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3. ส่ือ คือ ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีน าสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร อาจจะเป็นวัจนภาษาหรืออวัจ
นภาษาก็ได้ ซึ่งส่ือนี้มีบทบาทในการเป็นตัวกลางให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารติดต่อกันได้ โดยส่ือท่ีมนุษย์
ใช้ในการส่ือสารมีหลายประเภท ดังนี้ 
  3.1 ส่ือสามัญหรือส่ือธรรมชาติ หมายถึง ส่ือท่ีมีอยู่เองตามธรรมชาติ เช่น บรรยากาศ
รอบ ๆ ตัวเรา  
  3.2 ส่ือบุคคลหรือส่ือมนุษย์ หมายถึง มนุษย์ท่ีเป็นตัวกลางในการส่ือสาร เช่น ผู้ส่ือข่าว 
นักเล่านิทาน พิธีกร ครู อาจารย์ เป็นต้น 
  3.3 ส่ือส่ิงพิมพ์ หมายถึง เอกสารทุกชนิดท่ีผ่านกระบวนการพิมพ์ เช่น วารสาร นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ หนังสือ แผ่นพับ เป็นต้น 
  3.4 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือท่ีต้องใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช่น วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน์ โทรศัพท์ โทรสาร คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
  3.5 ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือท่ีท าหน้าท่ีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ป้ายโฆษณา ป้ายช่ือถนน 
ช่ือส่ิงของ เป็นต้น 
  3.6 ส่ือระคนหรือส่ือผสม หมายถึง ส่ือในรูปแบบต่างๆท่ีน ามาผสมผสานกันจนเป็น
รูปแบบใหม่โดยมีเอกลักษณ์ของส่ือแต่ละแบบรวมกันอยู่ เช่น ส่ือพื้นบ้านต่าง ๆ วัตถุจารึก เป็นต้น 
 4. ผู้รับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้รับข้อมูล ความคิด ความรู้สึก ฯลฯ ท่ีผู้ส่งสาร
ส่งมา โดยสามารถก าหนดรู้และเข้าใจความหมาย เนื้อหาของสารไม่ว่าจะเป็นวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา 
นอกจากนี้ผู้รับสารยังสามารถเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ส่งสารได้ในกรณีท่ีผู้รับสารมีปฏิกิริยาตอบสนอง
กลับไปสู่ผู้ส่งสาร 
 5. ปฏิกิริยาโต้ตอบ คือ กระบวนการส่ือสารย้อนกลับ ในการส่ือสารครั้งหนึ่งๆนั้นอาจมี
ปฏิกิริยาตอบสนองหรือไม่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าผู้รับสารต้องการตอบสนองสารและเจตนาของผู้ส่งสาร
หรือไม่ ปฏิกิริยาโต้ตอบนี้ถือว่ามีส่วนส าคัญในการส่ือสาร เพระจะท าให้ผู้ส่งสารทราบว่าการส่ือสาร
ของตนนั้นสัมฤทธิ์ผลหรือไม่ 
 เพราะฉะนั้น ในการส่ือสารแต่ละครั้งจะบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ต้องขึ้นอยู่กับองค์ประกอบท้ัง 
4 ประการ ซึ่งได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ส่ือ และผู้รับสาร และรวมไปถึงการมีปฏิกิริยาโต้ตอบดังกล่าวมาแล้ว
ข้างต้นด้วย โดยทิศทางของการส่ือสารดังกล่าวนั้นมี 2 ลักษณะ คือ การส่ือสารทางเดียว (One Way 
Communication) และการส่ือสารสองทิศทาง (Two Way Communication) ซึ่งทิศทางของการส่ือสาร
ดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับว่าการส่ือสารในครั้งนั้นมีปฏิกิริยาตอบสนองจากผู้รับสารหรือไม่ 
 

   สอดคล้องกับ Chulapedia (2562) กล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอดสารของมนุษย์โดยท่ัวไป
จะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 
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    1. ผู้ส่งสาร หรือผู้เข้ารหัส (sender / encoder) คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้ริเริ่มหรือ
เริ่มต้นส่งสารไปให้อีกบุคคลหนึ่งจะโดยต้ังใจหรือไม่ก็ตาม หรือเป็นผู้ท าหน้าท่ีส่งสารผ่านช่องทางหนึ่ง
ไปยังผู้รับสาร ฉะนั้น ผู้ส่งสารจึงมีบทบาทในการช้ีน าว่าพฤติกรรมการส่ือสารภายในสถานการณ์หนึ่งๆ 
นั้น จะเป็นไปในรูปใดและมีผลอย่างไรหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ผู้ส่งสารคือ ผู้กระตุ้น (stimulus) ท่ีท าให้
เกิดการตอบสนอง (response) จากผู้รับสาร หรือผู้ส่งสารอาจเรียก ผู้เข้ารหัส (encoder) คือ ผู้ท่ี
รับผิดชอบในการน าความคิดของผู้ริเริ่ม ความคิดหรือแหล่งสาร (source) ส่งไปยังผู้ท่ีต้องการจะ
ส่ือสารด้วย โดยการใช้สัญญาณ (signal) และสัญลักษณ์ (symbol) หรือเรียกว่า การเข้ารหัส 
(encoding) ซึ่งแสดงถึงเป้าหมายหรือส่ิงท่ีแหล่งสารต้องการส่ือ 
   2. ผู้รับสาร หรือ ผู้ถอดรหัส (receiver / decoder) คือ ผู้ท่ีรับสารจากบุคคลหนึ่งหรือกลุ่ม
บุคคลหนึ่ง เมื่อได้รับสารผู้รับสารจะเกิดการตีความและการตอบสนองจะโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม 
และส่งปฏิกิริยาตอบสนอง (feedback) กลับไปให้ผู้ส่งสาร หรือผู้รับสารเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ผู้
ถอดรหัส (decoder) คือ ผู้ท่ีถอดความหมายของสัญญาณหรือสัญลักษณ์ท่ีผู้เข้ารหัสส่งมา หรืออีกนัย
หนึ่ง คือ ผู้รับผิดชอบการถอดรหัสของสาร (decoding) เพื่อให้ผู้รับสารปลายทาง (receiver / 
destination) หรือผู้รับสารที่ผู้ส่งสารต้องการให้ได้รับสารของตน 
   3. สาร (message) หมายถึง ส่ิงท่ีผู้ส่งสารไปให้ผู้รับสารในรูปของรหัสค าว่า “รหัส” หมายถึง 
สัญญาณ (signal) หรือสัญลักษณ์ (symbol) หรือกลุ่มของสัญลักษณ์ท่ีถูกสร้างขึ้นในลักษณะท่ีมี
ความหมายต่อคน และผู้รับสารสามารถเข้าใจความหมายของมันได้ต่อเมื่อมีการถอดความหมายของ
สัญญาณหรือสัญลักษณ์ออกมา สัญญาณหรือสัญลักษณ์ในท่ีนี้อาจเป็น ค าพูด  ตัวหนังสือ รูปภาพ 
เครื่องหมาย หรือกิริยาท่าทางต่างๆ ฯลฯ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแสดงหรือถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความ
ต้องการและสาร (message) วัตถุประสงค์ของผู้รับสาร ซึ่งส่วนใหญ่แล้วสารก็คือภาษา (language) 
โดยสามารถแบ่งเนื้อหาของสารได้ 2 ประเภทคือ 

3.1 รหัสของสารท่ีใช้ค า (Verbal Message Codes) ได้แก่ ภาษาอันเป็นระบบของ
สัญลักษณ์และหรือระบบของสัญญาณท่ีมนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อซึ่งกันและกัน มนุษย์ได้
สร้างขึ้นและพัฒนาสืบทอดมาโดยล าดับ ภาษาจะมีโครงสร้าง (Structure) ท่ีท าให้ส่วนประกอบต่าง ๆ 
(Elements) รวมเข้าไปด้วยกันอย่างมีความหมาย (ส่วนประกอบของภาษา เช่น เสียง ( Sound) 
ตัวอักษร (Letters) ค า (Words) ค าสะกดการันต์ เครื่องหมายต่างๆ ฯลฯ ซึ่งส่ิงเหล่านี้สามารถน ามา
เรียบเรียงเข้าเป็นถ้อยค า เป็นวลี และประโยคท่ีมีความหมาย โดยอาศัยระเบียบและกฎเกณฑ์ของ
ภาษานั้นๆ เป็นหลัก เช่น โครงสร้างประโยคตามหลักการเขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

3.2 รหัสของสารท่ีไม่ใช้ค า (Nonverbal Message Codes) ได้แก่ ระบบสัญลักษณ์สัญญาณ
หรือเครื่องหมายใดๆ ก็ตามท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ถ้อยค า เช่น ดนตรี การเต้นระบ า อากัปกริยาท่าทาง 
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(Gesture) การแสดงทางหน้าตา (Facial Expression) สี ธง สัญญาณไฟ ควัน สัญญาณ การวาดภาพ ฯลฯ 
ซึ่งแต่ละอย่างมีส่วนประกอบย่อย และเมื่อรวมเข้าด้วยกันตามแบบท่ีก าหนดก็ท าให้มีความหมายขึ้น 
   4. ช่องทางการส่ือสาร (Channel) คือ ตัวกลางท่ีช่วยในการน าส่งสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับ
สาร ช่องทางเปรียบเสมือนทางหรือพาหะระหว่างผู้ร่วมส่ือสาร ช่องทางส่ือสารแบ่งเป็น 3 ประเภท 

4.1 ช่องทางท่ีเป็นตัวกลางน าสารจากผู้ส่งสารไปให้ผู้รับสาร ซึ่งได้แก่ คล่ืนแสง คล่ืนเสียง 
วิทยุ โทรเลข โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ช่องทางเหล่านี้เน้นหนักในเรื่องส่ือทางเทคโนโลยี 

4.2 ช่องทางท่ีเป็นพาหนะของส่ิงท่ีน าสาร เช่น อากาศ ซึ่งเป็นตัวน าคล่ืนเสียงไปสู่
ประสาทรับความรู้สึกต่างๆ หรือประสาทท้ังห้า (ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การสัมผัส และ
การล้ินรส) ช่องทางประเภทนี้พบในกระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคล 

4.3 วิธีในการเข้ารหัสและถอดรหัสสาร (mode of encoding and decoding) เช่น การ
ใช้วิธีพูด การใช้วิธีเขียน เป็นต้น 

 

สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของการส่ือสารประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ 1. ผู้ส่งสาร 
หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูล แสดงความคิด ความรู้สึก ฯลฯ ไปยังผู้รับสารเพื่อก่อให้เกิดผล
อย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้รับสาร 2. สาร หมายถึง ถ้อยค าหรือข้อความท่ีเป็นเรื่องราวอันมีความหมาย โดย
แสดงออกมาในรูปของภาษาหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งผู้ส่งสารและผู้รับสารสามารถรับรู้ร่วมกันได้ 3. ส่ือ 
หมายถึง ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีน าสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร และ 4. ผู้รับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ผู้รับข้อมูลท่ีผู้ส่งสารส่งมา และในเรื่องของทักษะการส่ือสารนั้นในงานวิจัยนี้จะเน้นไปท่ีทักษะในการส่งสาร
ซึ่งจะต้องมีวิธีการในการส่ือหรือส่งให้สารไปถึงผู้รับอย่างถูกต้องชัดเจน และจะต้องมีทักษะกระบวนการใน
การรับสารจากผู้ส่งสาร โดยทักษะการส่ือสารแบ่งออกเป็นประเภทได้ตามหัวข้อท่ี 2.3 

 

    2.3 ประเภทของทักษะการสื่อสาร 
 

หน่วยงานและนักการศึกษา (คณะกรรมการวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร, 2552; จุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน์ อินทรพร, 2556) ได้ระบุประเภทของทักษะการส่ือสาร (Communication 
Skills) แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

 

1. ทักษะการฟัง (Listening Skills) หมายถึง การได้รับสารท่ีส่งมาและท าความเข้าใจ
ความหมายของสารที่รับมาได้อย่างเข้าใจตรงกัน ความส าคัญของทักษะการฟัง มีดังนี้ 

    - ช่วยให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน 
    - ช่วยพัฒนาความรู้ 

- ช่วยให้สบายใจ 
- ช่วยระบายความรู้สึก 
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- ช่วยให้พูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 2. ทักษะการอ่าน (Reading Skills) หมายถึง การรู้ สังเกตและท าความเข้าใจความหมาย 
ของท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา ความส าคัญของทักษะการอ่าน มีดังนี้ 
            - ช่วยสร้างองค์ความรู้ 
            - ช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ 
           - ช่วยส่งเสริมความคิด 
           - ช่วยหาค าตอบ 
 

 3. ทักษะการพูด (Speaking Skills) หมายถึง การส่งสารโดยใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา
เพื่อให้ผู้ฟังได้รับสารแล้วเกิดความเข้าใจในสารนั้น ๆ ความส าคัญของทักษะการพูด มีดังนี้ 
            - ช่วยให้ข้อมูล 
            - ช่วยโน้มน้าว 
            - ช่วยสร้างความบันเทิง 
            - ช่วยสร้างสรรค์ 
            - ช่วยให้รู้สึกดี 
 4. ทักษะการเขียน (Writing Skills) หมายถึง การใช้ภาษาเพื่อส่ือสารถึงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก และอารมณ์ต่างๆ จากผู้เขียนไปยังผู้อ่าน ความส าคัญของทักษะการเขียน มีดังนี้ 
            - ช่วยถ่ายทอดและบันทึกข้อมูล 
            - ช่วยพัฒนาสติปัญญาและอารมณ์ 
              - ช่วยสร้างความเข้าใจ 
              - ช่วยอธิบาย 
              - ช่วยเล่าเรื่อง 
 

           ซึ่งสอดคล้องกับ บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ (2558) ได้ศึกษาทักษะในการส่ือสารประกอบไป
ด้วย 4 ด้าน ดังนี้  
 

           1. การฟัง หมายถึง การท าความเข้าใจของผู้ฟังต่อข้อมูลที่ได้รับจากการได้ยิน ส่ิง
ส าคัญคือผู้ฟังจะต้องท าความเข้าใจถึงความหมายของข้อมูลท่ีผู้พูดต้องการส่ือให้ถูกต้องครบถ้วนและชัดเจน
เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจท่ีผิดพลาด ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการถ่ายทอดข้อมูลของผู้พูดและ
กระบวนการรับ ข้อมูลของผู้ฟัง จึงจะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด  
 

          2. การพูด หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดหรือข้อมูลอื่นๆท่ีผู้พูดต้องการจะ
น าเสนอโดยการใช้ภาษาน้ าเสียงและสีหน้าท่าทางในการถ่ายทอดสารต่าง ๆออกมา วัตถุประสงค์เพื่อ 
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2.1 เพื่อถ่ายทอดข้อมูลหรือบอกเล่าเรื่องราว  
2.2 เพื่อแสวงหาความรู้  
2.3 เพื่อโน้มน้าวใจ  
2.4 เพื่อสร้างความบันเทิง  
2.5 เพื่อแก้ไขความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน 
 

          3. การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายและการท าความเข้าใจต่อข้อความลายลักษณ์อักษร
สัญลักษณ์ต่างๆ รวมถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและมีความหมายท่ีปรากฏร่วมกับลายลักษณ์อักษรด้วย สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ ๆ ได้แก่  

3.1 การอ่านออกเสียง คือการท าความเข้าใจข้อความท่ีอ่านไปพร้อมๆกับการเปล่งเสียง 
ดังนั้น ผู้อ่านจะต้องมีสมาธิในขณะท่ีอ่านข้อความท่ีปรากฏอยู่ตรงหน้ารวมท้ังต้องใช้น้ าเสียงให้เหมาะสม
กับเรื่องท่ีอ่าน รู้จักการแบ่งวรรคตอนความถูกต้องของถ้อยค าที่เปล่งเสียงออกมาเพราะจะมีผล
ต่อความหมายของข้อความท่ีต้องการจะส่ือสาร  

3.2 การอ่านในใจ คือการอ่านท่ีผู้อ่านต้องท าความเข้าใจกับข้อมูลนั้นๆ ในขณะที่กวาด
สายตาและต้องรู้จักความส าคัญของเรื่องนั้นๆ การอ่านในใจ เป็นกลไก ร่วมกันระหว่างสายตา
และสมองซึ่งเป็นทักษะท่ีสามารถฝึกฝน ให้มีประสิทธิภาพได้ โดยพิจารณาจากความสามารถในการ
รับรู้ จดจ าเข้าใจ และความเร็วในการอ่าน 

 

 

          4. การเขียน หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดและบันทึกข้อมูล อันได้แก่ความรู้ความคิด 
ความรู้สึกหรือข้อมูลอื่นๆ ท่ีต้องการจะถ่ายทอดไปยังผู้อ่าน โดยใช้ลายลักษณ์อักษรเป็นส่ือท่ีจะส่งสาร
ไปยังผู้รับสาร ซึ่งต้องอาศัยการเลือกใช้ค า รูปแบบการเขียน และกลวิธีการน าเสนอวัตถุประสงค์ใน
การเขียนประกอบด้วย  

4.1 เขียนเพื่ออธิบาย  
4.2 เขียนเพื่อเล่าเรื่อง  
4.3 เขียนเพื่อจูงใจ  
4.4 เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็นแนะน าหรือวิพากษ์วิจารณ์ 
 

   สรุปได้ว่า ทักษะการส่ือสารแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1. ทักษะการฟัง หมายถึง การได้รับ
สารท่ีส่งมาและท าความเข้าใจความหมายของสารท่ีรับมาได้อย่างเข้าใจตรงกัน การประเมินทักษะการฟัง
ใช้วิธีการให้ฟังและตอบค าถามการจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีฟัง หรือแบบสังเกตจากการท า ตาม
ค าส่ัง ค าบอกต่าง ๆ โดยใช้แบบประเมินหรือแบบทดสอบการฟัง การบอกความหมายของค า 2. ทักษะการ
พูด หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดหรือข้อมูลอื่นๆท่ีผู้พูดต้องการจะน าเสนอโดยการใช้ภาษา
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น้ าเสียงและสีหน้าท่าทางในการถ่ายทอด การประเมินทักษะการพูดใช้แบบวัดทักษะการพูดโดยมุ่งเน้น
ไปท่ีการใช้ภาษา พูดได้ตรงประเด็น การออกเสียงตามหลักการออกเสียง 3. ทักษะอ่าน หมายถึง การ
ท าความเข้าใจต่อข้อความลายลักษณ์อักษรสัญลักษณ์ต่าง ๆ การประเมินทักษะการอ่านใช้การประเมิน
โดยเน้นท่ีการออกเสียง การอ่านเพื่อความเข้าใจ รู้ความหมายของค าของเรื่องท่ีอ่าน และ 4. ทักษะการ
เขียน หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดและบันทึกข้อมูลโดยใช้ลายลักษณ์อักษรเป็นส่ือท่ีจะส่งสารไปยังผู้รับ
สาร ซึ่งต้องอาศัยการเลือกใช้ค า รูปแบบการเขียน การประเมินทักษะการเขียน ใช้แบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ แบบเขียนเรียงความ โดยเน้นท่ีการเขียนค าถูกต้อง การเขียนส่ือเรื่องราวได้ตรงประเด็น และ
การล าดับเรื่องราวต่อเนื่องเป็นล าดับเข้าใจง่าย 
 

  2.4 การประเมินทักษะการสื่อสาร 
 

          นักวิชาการ ได้กล่าวถึงการวัดประเมินผลทักษะการส่ือสาร (สุวิมล ว่องวาณิช, 2546; เอมอมร 
จังศิริพรปกรณ์, 2550; กรมวิชาการ, 2551; โชติกา ภาษีผล ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง และ กมลวรรณ ต้ัง
ธนกานนท์, 2558) ไว้ดังนี้ 
          การวัดและประเมินผลทักษะการส่ือสารเป็นการวัดและประเมินทักษะในการติดต่อส่ือสาร
และแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายระหว่างผู้สอนและผู้เรียนผ่านวิธีการส่ือสารท้ัง 4 ด้านได้แก่การฟังพูดอ่านและ
เขียนโดยให้ความสนใจกับข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มเพื่อเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียน
มีการพัฒนาและปรับปรุงให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพโดยมีเทคนิคการ
วัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้อย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการถามตอบในช้ันเรียนการพูดหน้าช้ันเรียนการ
อภิปรายในช้ันเรียน การเขียนรายงานการตรวจแบบฝึกหัดการปฏิบัติตามค าส่ัง เป็นต้น 
 

ลักษณะในการวัดและประเมินผลทักษะการสื่อสาร 
 

1. ทักษะการฟัง อาจท าได้หลายลักษณะ การวัดผลควบคู่ไปกับทักษะการพูดหรือการเขียน
โดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็นดังนี้  

1.1 ความเข้าใจของข้อความหรือค าส่ัง  
1.2 การจับใจความส าคัญ  
1.3 การถ่ายทอดค าพูดจากเรื่องราวท่ีฟัง  
1.4 การปฏิบัติตามค าส่ังจากเรื่องท่ีฟัง  
1.5 การเขียนตามค าบอกและการเล่าเรื่อง  
1.6 การรู้ความหมายของค าศัพท์ 
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2. ทักษะการพูด สามารถใช้วิธีการสอบแบบตรงเนื่องจากผู้พูดได้แสดงทักษะการพูดจริงโดยการ
ทดสอบการพูดเช่นการอธิบายการเล่าเรื่องตามสภาพท่ีเป็นจริงตามประสบการณ์หรือในสถานการณ์จ าลอง
เป็นการพูดท่ีผู้พูดสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองสามารถยืดหยุ่นได้เช่นการสัมภาษณ์การสนทนาการ
แสดงบทบาทสมมุติการอภิปรายการโต้วาทีเป็นต้น โดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็นดังนี้ 

2.1 การใช้ภาษาค าศัพท์หรือเนื้อหา  
2.2 การพูดส่ือความได้ตรงประเด็น  
2.3 การออกเสียงควบกล้ า ร, ล  
2.4 การออกเสียงถูกต้องตามหลักการออกเสียง มีเน้นหนักในค าหรือประโยค 
2.5 บุคลิกภาพในการพูด 

 

3. ทักษะการอ่าน โดยเนื้อหาต่างๆท่ีน ามาให้นักเรียนได้อ่านควรค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียนโดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็นดังนี้  

3.1 การอ่านจับใจความส าคัญ  
3.2 การอ่านออกเสียง  
3.3 การอ่านเพื่อความเข้าใจ  
3.4 การอ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าส่ังหรือเรื่องท่ีอ่านได้  
3.5 การรู้ความหมายของค าหรือเรื่องท่ีอ่าน 

 

4. ทักษะการเขียน เป็นการวัดและประเมินผลในการใช้ภาษาของผู้เรียนด้วยการตอบค าถาม
การแสดงความคิดเห็นรวมท้ังการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆของตนเองออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรท่ี
ผู้เขียนจะส่ือความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึก และสามารถแสดงออกถึงความสามารถในการใช้
ภาษา และการใช้เครื่องหมายต่างๆในการเขียนด้วย สามารถทดสอบทักษะการเขียนได้ 2 แบบ คือ
แบบอัตนัย และแบบปรนัย โดยมีการวัดและประเมินผลในประเด็นดังนี้  

4.1 การใช้ภาษา เช่นการสะกดค าการเลือกใช้ค าให้เหมาะกับเรื่องท่ีเขียน  
4.2 การเขียนส่ือความได้ตรงประเด็นตามหัวข้อท่ีก าหนด  
4.3 การใช้โครงสร้างประโยค  
4.4 การล าดับความต่อเนื่องของเรื่องท่ีเขียน  
4.5 การใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้องเหมาะสม 

 

        และจากการศึกษาในเรื่องขององค์ประกอบของทักษะการส่ือสารจะเห็นว่าประกอบไปด้วยการ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ดังนั้นใน การประเมินจะต้องประเมินท้ัง 4 ด้าน จากการสืบค้น
และการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการประเมินทักษะการส่ือสารแยกตามทักษะ ดังนี้ 
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 1. การฟัง จากงานวิจัยของ วาสนา สิงห์ทองลา (2555) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อการส่ือสาร โดย
ในการประเมินทักษะการฟังใช้แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบการฟัง  ญาณิศา สู่ทรงดี (2555) ได้ศึกษาเรื่อง
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 จังหวัดสุรินทร์โดยในการประเมินทักษะการฟังใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง มณีรัตน์ กรรณิการ์ (2559) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษโดยใช้รายการโทรทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยในการประเมินทักษะการฟังใช้
แบบทดสอบทักษะการฟัง และ ศุภวรรณ นาคนิล (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการฟัง – 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านโดยในการ
ประเมินทักษะการฟังใช้แบบทดสอบย่อยเรื่องการฟังและพูด แบบบันทึกพฤติกรรม 
 

2. การพูด จากงานวิจัยของ วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยในการประเมินทักษะการพูดใช้แบบวัดทักษะการพูด  ณัฐวดี ศิลากรณ์ 
(2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน
ประกอบหุ่น โดยในการประเมินทักษะการพูดใช้แบบวัด ความสามารถทางการพูด ของเด็กปฐมวัย  
และ สุนทรี บุญจันทร์ (2555) ได้ท าศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมี
ภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใช้บทสนทนาทางสังคม (Social Scripts) ร่วมกับการแสดงบทบาท
สมมติ โดยในการประเมินทักษะการพูดใช้แบบประเมินความสามารถในการพูดส่ือสาร 

 

 3. การอ่าน จากงานวิจัยของ ลุนา ศรีกุตา (2553) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
การอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย โดยในการประเมินทักษะการอ่านและเขียน ใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน และการเขียนค าพื้นฐาน มยุฉัตร กล่ินผ้ึง (2559) ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการประเมินทักษะการอ่านใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย และ มณีรัตน์ กัน
หาวรรณะ (2557) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียนไม่คล่องโดยใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค า โดยการประเมินทักษะการอ่าน และการ
เขียน ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน 
 

 4. การเขียน จากงานวิจัยของ ลุนา ศรีกุตา (2553) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย โดยในการประเมินทักษะการอ่านและเขียน ใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน และการเขียนค าพื้นฐาน มณีรัตน์ กันหาวรรณะ (2557) 
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ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียน
ไม่คล่องโดยใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค า โดยการประเมินทักษะการอ่าน และการเขียน ใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน แสงระวี ประจวบวัน (2553) ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการประเมินทักษะการเขียน ความเรียง ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความ
เรียง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความเรียง สายพิณ เพ็งสันเทียะ (2552) ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงาน
เขียนของนักเรียน ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นท่ี 1 โดยในการประเมินทักษะการเขียน ใช้แบบประเมิน
งานเขียน และ วิไลลักษณ์ แก้วกระจ่าง (2557) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มทักษะการเขียนด้วย
ชุดแบบฝึกโครงเรื่อง โดยในการประเมินทักษะการเขียน ใช้การเขียนเรียงความยาว1หน้ากระดาษ A4 
 สรุปได้ว่าทักษะการส่ือสารประกอบด้วยทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน การประเมินทักษะ
การฟังจะใช้วิธีการให้ฟังและตอบค าถามจับใจความส าคัณจากเรื่องท่ีฟัง หรือแบบสังเกตจากการท า
ตามค าส่ังค าบอกต่าง ๆ  โดยใชแบบประเมินหรือแบบทดสอบการฟัง การบอกความหมายของค า การประเมิน
ทักษะการพูดประเมินโดยการใช้แบบวัดทักษะการพูดโดยมุ่งเน้นไปท่ีการใช้ภาษา พูดได้ตรงประเด็น 
การออกเสียงตามหลักการออกเสียง การประเมินทักษะการอ่านใช้แบบวัดทักษะการอ่านในการ
ประเมินโดยเน้นท่ีการออกเสียง การอ่านเพื่อความเข้าใจ รู้ความหมายของค าของเรื่องท่ีอ่าน การ
ประเมินทักษะการเขียน ใช้แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ แบบเขียนเรียงความ โดยเน้นท่ีการเขียนค า
ถูกต้อง การเขียนส่ือเรื่องราวได้ตรงประเด็นล าดับเรื่องท่ีเขียนต่อเนื่องผู้อ่านเข้าใจ 
 

 และจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการส่ือสารและการ
ประเมินทักษะการส่ือสารจ านวน 17 เรื่อง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 สายพิณ  เพ็งสันเทียะ  (2552) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 
1 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ผล
การประเมินงานเขียนของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉล่ียและร้อยละ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1.เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ประเมินผลการเขียนส่ือสาร และแบบทดสอบท้ายวงจร 2.เครื่องมือท่ีใช้สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนใช้รูปแบบ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ Action Research ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 
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มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 72.64 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้คือ 70/70 

 

เร่ืองที่ 2 แสงระวี ประจวบวัน (2553) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 
1.เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน  โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิด 3.เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการเขียนความเรียง ท่ี ใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉล่ียและร้อยละ  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1.แผนการจัดการเรียนรู้การเขียนความเรียงท่ีใช้แผนท่ี
ความคิดจ านวน 5 แผน 2.แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง 3.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เขียนความเรียง 4.แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และค่า
ประสิทธิภาพ 80.13/82.11 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน   ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง
ท่ีใช้วิธีการแผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 

 

เร่ืองที่ 3 ลุนา ศรีกุตา (2553) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย
โดยใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย เพื่อพัฒนา
แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานจ านวน 15 แบบฝึก 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย สถิติท่ีใช้คือค่าเฉล่ียค่าร้อยละและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านเขียนค าพื้นฐานภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 8 5.43/8 6.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และผล
ท่ีเกิดกับนักเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านและเขียนค าพื้นฐานสูงขึ้นมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 86.47 
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เร่ืองที่ 4 ปิยะนุช  เสนทอง (2555) ศึกษาการสร้างชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการฟังของ
นักเรียนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดการสอนพัฒนาทักษะการฟัง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกับ
หลังการใช้ชุดการสอน เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ
เพลงและแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบว่าเมื่อใช้ชุดการสอนท่ีผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นแล้วผลการทดสอบ
พบว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าท่ีต้ังเอาไว้และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีใช้ชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง สูงกว่าก่อนเรียน และผลประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการฟังพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
สถิติท่ีใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าทดสอบที (t-test) โดยใช้สูตรค านวณหา
ค่าประสิทธิภาพ E1 / E2 
 

 เร่ืองที่ 5 สุนทรี  บุญจันทร์ (2555) ศึกษาทักษะการส่ือสารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ท่ีมีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใช้แบบสนทนาทางสังคมร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมอายุ 12 ถึง 17 ปี 3 คน ก าหนดการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเด่ียว รูปแบบ aba ด าเนินการทดลอง 5 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 วันวันละ 2 
ครั้งครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช้ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ชุดบทสนทนาทางสังคม และ
แบบประเมินความสามารถในการพูดส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า 1. ทักษะการส่ือสารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะออทิสซึม หลังจากการสอนโดยใช้บทสนทนาทางสังคม อยู่ในระดับดี(t=
0 ; p=0.8125) 2. ทักษะการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะออทิสซึม หลังจาก
สอนโดยใช้บทสนทนาทางสังคมร่วมกับ การแสดงบทบาทสมมุติสูงขึ้น (t=0 ; p<.05) 
 

เร่ืองที่ 6 ญาณิศา สู่ทรงดี (2555) ศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 33 จังหวัดสุรินทร์  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 33 
จังหวัดสุรินทร์  และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียน
ในระดับประโยคและระดับข้อความ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งขั้น  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟั ง
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ซึ่งสร้างขึ้นโดยผู้วิจัย ผลการวิจัยพบว่า 1.นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ 2.นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษในระดับประโยค
อยู่ในเกณฑ์พอใช้ แต่พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการฟังระดับข้อความ (บทสนทนา 
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และบทพูดส้ันๆ) อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ 3.เมื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามขนาดของโรงเรียน
พบว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแตกต่างกันอย่างมี
นัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถในการป้องภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษโรงเรียนขนาดใหญ่โรงเรียนขนาดกลาง
และโรงเรียนขนาดเล็กอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 7 วาสนา สิงห์ทองลา (2555) ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อการส่ือสาร มีวัตถุประสงค์
เพื่อ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อการส่ือสารและ
เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยให้นักเรียนมีคะแนนทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยเฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมี
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อการส่ือสาร กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์
นักเรียนแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษท้ายวงจร  แบบทดสอบวัดทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) มีวงจรการวิจัย 3 วงจร วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าร้อยละและสรุปเป็นความเรียง  ผลการวิจัยพบว่า 1.การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
โดยใช้รูปแบบการจัดเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนดังนี้ 1.ขั้นน าเสนอ 
เนื้อหาเป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมเรียนรู้ศัพท์ใหม่อ่านประโยคท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
สถานการณ์ต่างๆโดยตรงจากครูและมีการใช้ส่ือเป็นรูปธรรมได้แก่ บัตรค าบัตรภาพแถบประโยคการ
เล่นเกมและใบความรู้ 2.ขั้นฝึกทักษะเป็นขั้นการฝึกทักษะการฟังโดยการฟังจากครูและเทป
บันทึกเสียงมีการฝึกการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนโดยการฝึกรวมกันท้ังช้ันเรียนฝึกเป็นคู่และทุกที
ละคนโดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 3.ขั้นน าไปใช้เป็นขั้นท่ีได้น าความรู้และทักษะการฟังท่ีได้จาก
การฝึกฝนมาใช้เป็นเกณฑ์ในการส่ือสารในรูปแบบต่างๆเช่นเล่นเกมการแสดงบทบาทสมมุติและการ
ท าใบงานท าให้นักเรียนมีโอกาสได้ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์จริงส่งผลให้นักเรียนได้รู้จัก
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความสนุกสนานมีความมั่นใจกล้าแสดงออกรู้จักคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง  
2.นักเรียนมีคะแนนทักษะฟังภาษาอังกฤษเฉล่ีย 24.20 คิดเป็นร้อยละ 80.67 และมีจ านวนนักเรียนท่ี
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ผ่านเกณฑ์ 26 คน  คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งเป็นตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  3.นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภ าษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.36 SD = 0.35) 

 

เร่ืองที่ 8 ศิรินทิพย์  เด่นดวง (2556) ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้วยการฟังและดูเชิงคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้าน
การฟังและดูเชิงคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 2. เพื่อศึกษาความสามารถ
ในการท าโครงงานของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 6 สัปดาห์ 3 ช่ัวโมง 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเรียนรู้ด้านการฟังและดูเชิงคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานต่างกัน 2. ความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 3. 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในภาพรวม นักเรียนมีความเห็นต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงการอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 

เร่ืองที่ 9 ณัฐวดี ศิลากรณ์ (2556) ศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่น  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยและเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเล่า
นิทานประกอบหุ่น  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชายหญิงระดับช้ันอนุบาล 1 เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการพูด  ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ .875  ในการศึกษาครั้งนี้ใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest- Posttest - Design และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ t-
test แบบ descendants samples ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองและระดับความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นโดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับสูงและความสามารถด้านการพูดของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นมีค่า
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดกิจกรรม
เล่านิทานประกอบหุ่นสามารถพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางการพูดสูงขึ้นอย่างชัดเจน 
 

เร่ืองที่ 10 วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นงาน
ปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นการปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ด้านการฟังและพูดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรม ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรม เครื่องมือท่ีใช้
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ในการวิจัย ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยชุดกิจกรรมแบบเน้นงาน
ปฏิบัติ ชุดกิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบั ติทักษะการฟังและพูด ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบประเมินการฟังแบบประเมินการพูดแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉล่ียค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 

เร่ืองที่ 11 วิไลลักษณ์ แก้วกระจ่าง (2557) ศึกษาการเพิ่มทักษะการเขียนด้วยชุดแบบฝึก
โครงเรื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนด้วยชุดแบบฝึกโครงเรื่อง  กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ นักศึกษา
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกชุดโครงเรื่อง และแบบประเมินความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อแบบฝึกชุดโครงเรื่อง สถิติท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบคะแนน  ผลการวิจัยความคิดเห็นของนักศึกษาต่อแบบฝึก
ชุดโครงเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างพบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 45 

คน คิดเป็นร้อยละ 60.00  ส่วนใหญ่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.30 ส่วนใหญ่ศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 93.30 และส่วนใหญ่ศึกษาในคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศคิด
เป็นร้อยละ 76.00 ส่วนผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อแบบฝึกชุดโครงเรื่อง 
โดยรวมต่อแบบฝึกชุดโครงเรื่องนั้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.56, S.D = 0.59) แบบฝึกชุดโครงเรื่อง
สร้างความเข้าใจในการวางโครงเรื่องได้อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.44, S.D = 0.66) ตามล าดับ และแบบ
ฝึกชุดโครงเรื่องสามารถเพิ่มประสิทธิภาพทักษะการเขียนได้อยู่ในระดับมาก (Mean = 3.35,  S.D = 0.67 8 

และผลวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนหลังท าแบบฝึกชุดโครงเรื่องพบว่านักศึกษาท่ีท าแบบฝึกมี
คะแนนเฉล่ียหลังท าชุดฝึกสูงกว่าก่อนท าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

เร่ืองที่ 12 บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ (2558) ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การ
เรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร กลุ่มประชากรคือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วย
การท างานท่ีมีต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารก่อนและหลังทดลอง 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารหลังทดลอง ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ
การดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง ค่าเฉ ล่ียของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการ
ส่ือสารหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สถิติท่ีใช้ ค่าร้อยละ 
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ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร
ด้วยค่าที (Paired-Sample t-test) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการดูแล
ตนเองและการส่ือสารด้วยการทดสอบค่าที (Independent-sample t-test) 
 

 เร่ืองที่ 13 มุกทราย บวรนิธิกุล (2558) ศึกษาการพัฒนาลักษณะเฉพาะของแบบวัดทักษะ
การส่ือสารโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาลักษณะเฉพาะและตรวจคุณภาพลักษณะเฉพาะของแบบวัด
ทักษะการส่ือสาร เพื่อสร้างแบบวัดและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการส่ือสารแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 ผลการวิจัยสรุปว่า การพัฒนาลักษณะเฉพาะของแบบวัดทักษะการส่ือสารแห่งศตวรรษท่ี 21 มี
องค์ประกอบของลักษณะเฉพาะของแบบวัด ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการสอบ องค์ประกอบของทักษะ
การส่ือสารแห่งศตวรรษท่ี 21 แนวทางการสร้างค าถามโครงสร้างของแบบวัด รูปแบบแบบวัด
ลักษณะเฉพาะของข้อค าถามตัวอย่างข้อค าถาม เกณฑ์การให้คะแนนและ เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
แบบวัดทักษะการส่ือสารแห่งศตวรรษที่ 21 มี 5 องค์ประกอบได้แก่การใช้ภาษาในการส่ือสาร ส่ือสาร
ด้วยการฟัง ส่ือสารตามจุดประสงค์ การใช้ส่ือและเทคโนโลยี ในการส่ือสาร และการส่ือสารใน
สภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน แบบวัดนี้มีรูปแบบข้อค าถามเป็นแบบวัดท่ีมีรูปแบบผสมประกอบด้วยข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบข้อค าถามแบบเขียนตอบข้อค าถามแบบจับคู่และข้อค าถามแบบวาดภาพ 
 

เร่ืองที่ 14 มยุรฉัตร  กล่ินผ้ึง (2559) ศึกษาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา สิง สิงหเสนี 4 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 47 คน  
เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่แผนจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ แบบทดสอบวัดทักษะการ
อ่านจับใจความ สถิติท่ีใช้ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติค่าเฉล่ียค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD และค่า t - 
test  ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.63/82.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ และ ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เร่ืองที่ 15 มณีรัตน์ กรรณิการ์ (2559) ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้
รายการโทรทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ ของ
กิจกรรมการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ศึกษาค่า
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม เรียนรู้การพัฒนาทักษะการฟัง โดยใช้รายการโทรทัศน์ เปรียบเทียบ
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
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เรียนด้วยรายการโทรทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษโดยใช้รายการโทรทัศน์จ านวน 8 แผนแบบทดสอบทักษะการฟัง และแบบวัดความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนด้วยรายการโทรทัศน์ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และสถิติทดสอบ t - test (Dependent Sample) ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการพัฒนา
ทักษะการฟัง ภาษาอังกฤษโดยใช้รายการโทรทัศน์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.43/75.36 ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้รายการโทรทัศน์
นักเรียนมีความก้าวหน้า 60.42 นักเรียนมีคะแนนทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้รายการ
โทรทัศน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
การเรียนด้วยรายการโทรทัศน์ โดย รวมและเป็นรายข้ออยู่ในระดับเห็นด้วยมีค่าเฉล่ีย 4.35 

 

เร่ืองที่ 16 มณีรัตน์ กันหาวรรณะ (2557) วิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านและเขียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียนไม่คล่องโดยใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค าโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกแจกลูกและสะกดค าของนักเรียนท่ีอ่านและเขียนไม่คล่อง ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านและการ
เขียนของนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกและเขียนไม่คล่อง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกแจกลูก
สะกดค า กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียนไม่คล่อง โดยมีวิธีการ
ด าเนินการคือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกแจกลูกสะกดค า จ านวน 9 เล่ม ใช้เวลาในการสอน
จ านวน 27 ช่ัวโมง โดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน
และเขียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบ 
ค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้ด้วยสถิติทดสอบ ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย 1 ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค า 
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียนไม่คล่อง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.25/92.50 2 
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและเขียนไม่คล่องหลัง
ใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค าสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ ระดับ .01 

 

เร่ืองที่ 17 Milkova  and Hercik (2014) ศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาทักษะทางด้าน
ภาษาในกรอบของความสามารถของการส่ือสารภายใต้การควบคุมของคอร์สเรียนภาษาแบบ E-
learning มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท าแบบฝึกหัดในรูปแบบของ E-learning ซึ่งน าเสนอ
โดยการเรียนรู้สภาพแวดล้อมเสมือนจริงเช่น การเติมค าในช่องว่าง การลากเส้น การเรียงล าดับ 
รวมถึงการใช้ทักษะภาษาเช่นการอ่านจับใจความ การฟังอย่างเข้าใจและการเขียน วัตถุประสงค์ของ
การวิจัยคือการศึกษาการบูรณาการรูปแบบการสอบกับทักษะการใช้ภาษาอย่างเหมาะสมกลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนท่ีเรียนภาษาเช็คจ านวน 300 คน เครื่องมือในการวิจัยใช้แบบสอบถามความ
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คิดเห็นพร้อมท้ังวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าการบูรณาการบางส่วนของการ
ท าแบบฝึกหัดในรูปแบบ E-learning และรูปแบบปกติมีความแตกต่างกันท่ีทักษะการอ่านและการฟัง
แต่ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นของการประเมินและการปฏิบัติของแต่ละทักษะคือการฝึกทักษะทางด้านต่างๆ
ของภาษาร่วมกันไม่เน้นการฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งเพียงล าพังเช่น ฝึกทักษะการฟังไม่ฝึก ทักษะการ
เขียน เป็นต้น 
 

 สรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องของทักษะการส่ือสารมี 1 งานวิจัยท่ีมีการวัด
ทักษะการส่ือสารทั้ง 4 ด้านคือ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนมี 1 เรื่อง (บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ, 
2558) วัดทักษะ 3 ด้านคือ การฟัง การเขียน และการอ่านมี 1 เรื่อง (Milkova and Hercik, 2014) 
วัดทักษะการส่ือสาร 2 ด้านได้แก่ การพูด และการฟังมี 1 เรื่อง (วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์, 2556) 
วัดทักษะการส่ือสาร 2 ด้านได้แก่ การเขียน และการอ่าน 1 เรื่อง (ลุนา ศรีกุตา, 2553) วัดทักษะการ
ฟังเพียงด้านเดียวมี 5 เรื่อง (ปิยะนุช  เสนทอง, 2555; ศิรินทิพย์ เด่นดวง, 2556; ญาณิศา สู่ทรงดี, 
2555; วาสนา สิงห์ทองลา, 2555; มณีรัตน์ กรรณิการ์, 2559) วัดทักษะการพูดเพียงด้านเดียวมี 2 
เรื่อง (ณัฐวดี ศิลากรณ์, 2556; สุนทรี บุญจันทร์, 2555) วัดทักษะการอ่านเพียงอย่างเดียว (มยุรฉัตร 
กล่ินผ้ึง, 2559) และวัดทักษะการเขียนเพียงอย่างเดียว 3 เรื่อง (วิไลลักษณ์ ก้วกระจ่าง, 2557; แสงระวี 
ประจวบวัน, 2553; สายพิณ  เพลงสันเทียะ , 2552) ซึ่งในงานวิจัยนี้จะท าการประเมินทักษะการส่ือสาร
เพียง 2 ด้าน ได้แก่ ทักษะการอ่าน และการเขียน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดี 
ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมใน
เรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 
 

 ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะการส่ือสารจากเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 17 เรื่อง ดังตารางท่ี 2.2  
 

ตารางที่ 2.2  การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะการส่ือสารจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 

1. สายพิณ  

เพ็งสันเทียะ 

(2552)  

การพัฒนาทักษะการ

เขียนส่ือสารด้วย

กระบวนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ผลการ 

ประเมินงานเขียนของ

นักเรียน 

แบบทดสอบงานเขียน 

แบบประเมินงานเขียน 

แบบประเมินงาน

เขียนเป็นรูบริคสกอร์ 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 

2. แสงระวี ประจวบวัน 

(2553)  

การพัฒนาทักษะการ

เขียนความเรียงโดยใช้

แบบฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ี

ความคิด 

แบบทดสอบเขียน

ความเรียง 

แบบประเมินการเขียน

ความเรียงเป็นรูบริค

สกอร์ 

3. ลุนา ศรีกุตา 

(2553)  

การพัฒนาทักษะการ

อ่านและเขียนค าพื้นฐาน

ภาษาไทย 

แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางด้าน

การอ่าน และการ

เขียนค าพื้นฐาน 

ข้อสอบแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก และบัญชีค า

พื้นฐาน 

4. ปิยะนุช  เสนทอง 

(2555) 

การสร้างชุดการสอนเพื่อ

พัฒนาทักษะการฟงั 

แบบทดสอบจับ

ใจความ 

เรื่อง วารสาร/บทความให้

อ่านและข้อสอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. สุนทรี บุญจันทร์ 

(2555) 

ทักษะการส่ือสารของ

นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ท่ีมีภาวะออทิ

สซึม 

แบบประเมิน

ความสามารถในการ

พูดส่ือสาร 

ประโยคบทสนทนาชุดละ 

4 ข้อ ใช้เกณฑ์การตอบ

บทสนทนาในการให้

คะแนนตามรูบริคสกอร์ 

6. ญาณิศา สู่ทรงดี 

(2555) 

ความสามารถในการฟัง

ภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสาร 

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการฟัง 

เสียงการสนทนาเป็น

ค าๆ บทสนทนาท่ีมีคน

สนทนากัน ใช้

แบบทดสอบแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก 

7. วาสนา สิงห์ทองลา 

(2555)  

การพัฒนาทักษะการฟงั

ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อ

การส่ือสาร 

แบบสัมภาษณ์ 

แบบทดสอบการฟัง 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

ข้อค าถามภาษาอังกฤษ 

แบบทดสอบทักษะการ

ฟังเป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก แบบประเมิน

พฤติกรรมเป็นแบบ

รูบริคสกอร์ 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 

8. ศิรินทิพย์  เด่นดวง 

(2556) 

การพัฒนาผลการเรียนรู้

ด้านการฟังและดูเชิงคิด

วิเคราะห์ด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงาน 

แบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรู้ด้านการฟังและ

ดูแบบประเมิน

โครงงานและการ

น าเสนอ 

แบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรู้ด้านการฟังและดู

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

9. ณัฐวดี ศิลากรณ์ 

(2556)  

ความสามารถทางการ

พูดของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมเล่า

นิทานประกอบหุ่น 

แบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการ

พูด 

 

แบบประเมินการรู้ศัท์ 

การพูดเป็นประโยค และ

การพูดเป็นเรื่องราว ใช้

รูบริคสกอร์ 

10. วรรณพรรณ 

เลิศวัตรกานต์ 

(2556) 

การพัฒนาชุดกิจกรรม

โดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึก

ทักษะการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสาร 

แบบประเมินการฟัง 

แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  

แบบประเมินการพูด 

แบบทดสอบแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก 

11. วิไลลักษณ์ 

แก้วกระจ่าง (2557)  

การเพิ่มทักษะการเขียน

ด้วยชุดแบบฝึกโครงเรื่อง 

แบบทดสอบเขียน

เรียงความยาว 1

หน้ากระดาษ A4 

แบบประเมินการเขียน 

เกณฑ์การให้คะแนนเป็น

แบบรูบริคสกอร์ 

12. บุษกร  เฉลิมสิน

สุวรรณ (2558) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุข

ศึกษาโดยใช้การเรียนรู้

ด้วยการท างานท่ีมีต่อ

ทักษะการดูแลตนเองและ

ทักษะการส่ือสาร 

แบบประเมินทักษะ

การส่ือสารด้านการ

ฟัง พูด อ่าน เขียน 

แบบประเมินเป็นแบบ

รูบริคสกอร์ในการ

ประเมินทักษะการ

ส่ือสาร 

13. มุกทราย  

บวรนิธิกุล (2558) 

 

การพัฒนาลักษณะเฉพาะ

ของแบบวัดทักษะการ

ส่ือสารแห่งศตวรรษท่ี 21 

แบบวัดทักษะการ

ส่ือสารแห่งศตวรรษท่ี 

21  

แบบวัดเป็นแบบทดสอบ 

มีท้ังแบบปรนัย

เลือกตอบ เขียนตอบ 

และแบบจับคู่ 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ป ี ช่ืองานวิจัย/แหล่งข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ รายละเอียดเครื่องมือ 

14. มยุฉัตร กล่ินผ้ึง 

(2559)  

การพัฒนาแบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความส าคัญ

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความส าคัญ 

แบบวัดทักษะการอ่าน

จับใจความส าคัญ

ภาษาไทย 

แบบวัดทักษะการอ่าน

จับใจความส าคัญเป็น

แบบทดสอบปรนัย 4

ตัวเลือก 

15. มณีรัตน์ 

กรรณิการ์ (2559) 

การพัฒนาทักษะการฟงั

ภาษาอังกฤษโดยใช้

รายการโทรทัศน์ 

แบบทดสอบการฟัง การประเมิน

แบบทดสอบการฟังใช้

ข้อสอบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

16. มณีรัตน์ กันหา

วรรณะ (2557)  

การพัฒนาการอ่านและ

เขียน  ท่ีอ่านและเขียนไม่

คล่องโดยใช้ชุดฝึกแจกลูก

และสะกดค า 

แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านการอ่านและ

การเขียน 

ใช้แบบทดสอบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

17. Milkova and 

Hercik (2014) 

พัฒนาทักษะทางด้าน

ภาษาในกรอบของ

ความสามารถของการ

ส่ือสารภายใต้การ

ควบคุมของคอร์สเรียน

ภาษาแบบ E-learning 

แบบทดสอบการอ่าน 

การฟังและการเขียน 

แบบทดสอบแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก 

 

จากตารางท่ี 2.2 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะการส่ือสารจากเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 18 เรื่อง พบว่า การประเมินทักษะการส่ือสารเป็นการประเมินองค์ประกอบของทักษะการ
ส่ือสารซึ่งประกอบด้วยการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยการประเมินทักษะการฟังใช้
เครื่องมือ ได้แก่ แบบวัดการอธิบาย แบบทดสอบจับใจความ แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านการฟัง
และการดู แบบสัมภาษณ์ (บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ, 2558; ปิยะนุช เสนทอง, 2555; ศิรินทิพย์ เด่น
ดวง, 2556; Milkova and Hercik, 2014; วาสนา สิงห์ทองลา, 2555; ญาณิศา สู่ทรงดี, 2555; มณี
รัตน์ กรรณิการ์, 2559; วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์, 2556) การประเมินทักษะการพูดใช้เครื่องมือ 
ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการพูดส่ือสาร แบบทดสอบเรื่องการพูด แบบบันทึกพฤติกรรม 
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(สุนทรี บุญจันทร์, 2555; ศุภวรรณ นาคนิล, 2552; วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์, 2556; ณัฐวดี ศิลา
กรณ์, 2556) การประเมินทักษะการอ่านใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการ
อ่าน แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ (ลุนา ศรีกุตา, 2553; มยุฉัตร กล่ินผ้ึง, 2559; มณีรัตน์ กันหา
วรรณะ, 2557; Milkova and Hercik, 2014) และการประเมินทักษะการเขียนใช้แบบทดสอบการ
เขียน ได้แก่ การเขียนค าพื้นฐาน แบบสอบเขียนความเรียง แบบประเมินงานเขียน แบบเขียน
เรียงความ (Milkova and Hercik, 2014; ลุนา ศรีกุตา, 2553; มยุฉัตร กล่ินผ้ึง, 2559; มณีรัตน์ กัน
หาวรรณะ, 2557; แสงระวี ประจวบวัน, 2553; สายพิณ เพ็งสันเทียะ, 2552; วิไลลักษณ์ แก้ว
กระจ่าง, 2557) 

  

ส าหรับในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนดการประเมินทักษะการส่ือสารเฉพาะด้านการอ่านและการ
เขียน เนื่องจากเป็นทักษะระดับสูง โดยการประเมินทักษะการส่ือสารด้านการอ่าน ใช้เครื่องมือ
แบบทดสอบจับใจความ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน แบบบันทึกและเกณฑ์การให้คะแนน
การอ่านออกเสียง ส่วนการประเมินทักษะการส่ือสารด้านการเขียน ใช้เครื่องมือแบบทดสอบการเขียน
เรียงความ แบบทดสอบเขียนความเรียง (เขียนเรื่องจากภาพ) โดยใช้แบบประเมินงานเขียนเกี่ยวกับ
เรื่องของการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดี ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย 
การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ ซึ่งพัฒนามาจาก
สถาบันภาษาไทยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

3. การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 

   3.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 

         จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) (ประทุม อังกูรโรหิต, 2543; ทิศนา แขมมณี, 2551) มีความเห็น
ว่าการศึกษาท่ีถูกต้องไม่ได้ขึ้นอยู่กับการศึกษาแบบเก่าหรือแบบจารีต (Traditional) หรือแบบอนุรักษ์ 
(Conservative) กับการศึกษาแบบใหม่หรือแบบก้าวหน้า (Progressive) เพียงระบบใดระบบหนึ่ง 
ปรัชญาของดิวอี้เป็นปรัชญาท่ีสะท้อนออกมาเด่นชัดในเรื่องการศึกษาท่ียกย่องประสบการณ์ท้ังปวงท่ี
จ าเป็นส าหรับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพราะการศึกษาตามความคิดของ
จอห์น ดิวอี้ คือ ความเจริญงอกงามท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม ดังนั้นกระบวนการ
สร้างสรรค์ ประสบการณ์ใหม่ท่ีต่อเนื่องกับประสบการณ์เก่าไปเรื่อยๆ ต้องส่งเสริมให้เกิดประสบการณ์
ใหม่เพื่อเป็นวิถีน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในปัจจุบันและอนาคตได้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการ
ปฏิบัติจริงเป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญ
สถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกคิด 
ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะแสวงหา
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ความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู ้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวประชาธิปไตย 
กระบวนการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนี่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพื่อให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น โดยการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ บางครั้งก็เรียกวิธี
สอนนี้ว่าการสอนแบบวิทยาศาสตร์ ปัจจุบันการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เป็นการ
เรียนรู้ในแบบ Learning by doing ผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ แนวคิดนี้จะจัดการสอน
แบบโครงการ (Project-based learning) เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนจากการปฏิบัติจริง เป็นการ
เรียนจากประสบการณ์ตรงผู้เรียนได้ทดลองท าปฏิบัติ เสาะหาข้อมูล จัดระเบียบข้อมูล พิจารณาหา
ข้อสรุป ค้นคว้าหาวิธีการ กระบวนการด้วยตนเอง หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระใน
การศึกษาหาความรู้ตามหลักประชาธิปไตยให้ผู้เรียนได้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น ให้ได้ค้นคว้าหา
ข้อมูลความรู้จากแหล่งต่างๆ มิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น ท าให้ผู้เรียนเกิดนิสัยการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเองได้ด้วยความมั่นใจ  
 

 ผลการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์ของจอห์น ดิวอี้ ดังนี้ 
 

1. ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานโดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ
ส่ือท่ีเร้าความสนใจ 

2. ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึก
ปฏิบัติฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้เกิดความเช่ือมั่นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 

3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ เกิดกระบวนการท างาน เช่น มีการ
วางแผน การท างาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมท่ีเป็น
ประชาธิปไตย เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าจะเรียนรู้
อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับก าลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน ท าให้เกิดความมั่นใจ ผู้เรียนท่ี
เรียนดีจะได้แสดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และแบ่งปันส่ิงท่ีดีให้แก่กัน 

4. ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาค าตอบจากประเด็นค าถาม
ของผู้สอนและเพื่อน ๆ สามารถค้นหาค าตอบและวิธีการได้ด้วยตนเอง และแสดงออกอย่างมีเหตุผล 

5. ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียน ได้ซึมซับ
ส่ิงท่ีดีงามไว้ในตนเองอยู่ตลอดเวลา 

6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน โดยให้แต่ละคนเรียนรู้
เต็มตามศักยภาพของตน ไม่น าผลงานของผู้เรียนมาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้ผู้เรียนแข่งขันกับตนเองและไม่
เล็งผลเลิศจนเกินไป 

7. ผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือก
วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
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 นักการศึกษาให้ความหมายของการลงมือท าว่า หมายถึง (ประทุม อังกูรโรหิต, 2543; ทิศนา แขม
มณี, 2551)  ผู้เรียนได้กระท าส่ิงต่างๆด้วยตนเอง ผ่านการปฏิบัติการจริงคือ ผู้เรียนได้ฝึกในสภาพ
ส่ิงแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือท าส่ิงต่างๆด้วยตนเอง ท้ังนี้ การสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ตามวัยและได้ผลตามความคาดหวังของสังคมนั้น การจัดประสบการณ์จะให้ความส าคัญกับ
บทบาทการเรียนรู้ของเด็ก จึงได้มีการศึกษาแนวคิดท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติได้ การใช้แนวคิดท่ีเน้นให้
ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าหรือการปฏิบัติในสภาพจริง จึงเป็นท่ีสนใจและน ามาใช้ ดังท่ีประเทศไทยได้
ก าหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 เน้นให้มีแนวการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ซึ่งกล่าวถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติหรือลงมือกระท า การเรียนรู้โดยลงมือกระท ามาจาก
ปรัชญาหรือความเช่ือของปรัชญา พิพัฒนาการนิยม (Progressivism) หรือบางท่านเรียกปรัชญาการศึกษา
นี้ว่า ปรัชญาพิพัฒนาการ ปรัชญานี้มีต้นก าเนิดมาจากปรัชญาแม่บทคือ ปรัชญาปฏิบัตินิยม ปรัชญา
ปฏิบัตินิยมให้ความสนใจอย่างมากต่อ “การปฏิบัติ หรือ การลงมือกระท า” เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท า เด็ก
ได้รับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือท าตามความคิด ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์และใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองคือ การให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญท่ีจะสืบค้นหาความรู้ 
  

 นักการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงท่ีมีความเช่ือปรัชญาการศึกษานี้ คือ จอห์น ดิวอี้ เป็นผู้น านักปราชญ์ซึ่งเช่ือ
ว่ามนุษย์จะต้องปรับตัวเพื่อให้ชีวิตอยู่รอด จึงมีวลีท่ีแพร่หลายและน ามาใช้ในการจัดการศึกษาคือ “Learning 
by doing” “หรือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง” แนวคิดของจอห์น ดิวอี้ (ประสิทธิ์  ชุมศรี, 2557) คือ 

1. แนวคิดเรื่องการปรับตัว จอห์น ดิวอี้ ตระหนักเรื่องการปรับตัวให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อม
เป็นเรื่องส าคัญและจะ ต้องน าไปใช้เป็นแนวคิดของการจัดการศึกษา หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา 

2. มนุษย์ต้องเผชิญกับปัญหา จึงต้องฝึกให้มนุษย์แก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการ
กระท าฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ ประสบการณ์ท่ีมนุษย์พบหรือเผชิญ 
มีอยู่ 2 ประเภทคือ 

2.1 ขั้นปฐมภูมิ เป็นประสบการณ์ท่ีไม่เป็นความรู้ หรือยังไมไ่ด้คิดแบบไตร่ตรอง 
2.2 ขั้นทุติยภูมิคือท่ีเป็นความรู้ ได้ผ่านการคิดไตร่ตรอง ประสบการณ์ข้ันแรกจะเป็น

รากฐานของขั้นที่สอง 
 

 สรุป แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ  หมายถึง แนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียน
ปฏิบัติส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึก
ปฏิบัติ ฝึกทักษะจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะแนวคิดนี้เช่ือว่าหากคนเราได้กระท าหรือปฏิบัติ
ด้วยตนเองจะท าให้เกิดความเช่ือมั่น เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะสนุกสนานท่ีจะสืบ
ค้นหาความรู้ต่อไปและมีความสุขท่ีจะเรียน  
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   3.2 สาระส าคัญของแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 

        จากความหมายท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติข้างต้น พบว่า สาระส าคัญของ
แนวคิดนี้ คือ การที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้จากการกระท าหรือการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือการได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีมีความหมายต่อตนเอง 
แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองขึ้นมา ซึ่งจะคาบเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีตนได้ผ่านมา ท้ังนี้จะเกิด
จากท้ังการดูดซึม (Assimilation) และ การปรับความแตกต่าง (Acommodation) ผสมผสานกันไป 
โดยมีแนวคิดหลักท่ีส าคัญอยู่ 2 ข้อ ดังนี้ 
1. แนวคิดเรื่องการปรับตัว จอห์น ดิวอี้ ตระหนักเรื่อง “การปรับตัว” ให้เหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมเป็น
เรื่องส าคัญและจะ ต้องน าไปใช้เป็นแนวคิดของการจัดการศึกษา หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา 
2. มนุษย์ต้องเผชิญกับปัญหา จึงต้องฝึกให้มนุษย์แก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท าฝึกปฏิบัติ 
ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่าง  ๆประสบการณ์ท่ีมนุษย์พบหรือเผชิญ มีอยู่ 2 ประเภทคือ 

2.1) ขั้นปฐมภูมิ เป็นประสบการณ์ท่ีไม่เป็นความรู้ หรือยังไม่ได้คิดแบบไตร่ตรอง 
2.2) ขั้นทุติยภูมิคือท่ีเป็นความรู้ ได้ผ่านการคิดไตร่ตรอง ประสบการณ์ขั้นแรกจะเป็น

รากฐานของขั้นที่สอง 
 

สรุปได้ว่าสาระส าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ คือ ผู้เรียนได้ลงมือ
กระท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือการ
ได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองขึ้นมา ซึ่งจะเกี่ยวข้องโดยตรง
ประสบการณ์ท่ีตนได้ผ่านมา แนวคิดหลักท่ีส าคัญคือ เรื่องการปรับตัว คือปรับตัวให้เหมาะสมกับ
ส่ิงแวดล้อม  และอีกประเด็นหนึ่งคือแนวคิดท่ีว่า มนุษย์ต้องเผชิญกับปัญหา จึงต้องฝึกให้รู้ จัก
แก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท าฝึกปฏิบัติ  ฝึกคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ  
ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจึงขึ้นอยู่กับการลงมือท าบวกกับประสบการณ์ของผู้เรียนรู้เป็นหลัก 

 

   3.3 องค์ประกอบที่ส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 

         จากความหมายท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ี
ส าคัญในการจัดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานโดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ
ส่ือท่ีเร้าความสนใจ 

 2. ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัดและศักยภาพด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึก
ปฏิบัติฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้เกิดความเช่ือมั่นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
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 3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ เกิดกระบวนการท างาน เช่น มีการ
วางแผน การท างาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีวินัยในตนเอง มีพฤติกรรมที่เป็น
ประชาธิปไตย เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ผู้เรียนที่เรี ยนรู้ช้าจะเรียนรู้
อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับก าลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน ท าให้เกิดความมั่นใจ 
ผู้เรียนท่ีเรียนดีจะได้แสดงความสามารถของตนเอง มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และแบ่งปันส่ิงท่ีดีให้แก่กัน 

 4. ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาค าตอบจากประเด็นค าถามของ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ สามารถค้นหาค าตอบและวิธีการได้ด้วยตนเอง สามารถแสดงออกได้ชัดเจนมีเหตุผล 

 5. ทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับส่ิงท่ี
ดีงามไว้ในตนเองอยู่ตลอดเวลา 

6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน โดยให้แต่ละคนเรียนรู้
เต็มตามศักยภาพของตน ไม่น าผลงานของผู้เรียนมาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้ผู้เรียนแข่งขันกับตนเองและ
ไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 

7. ผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือก
วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ การท าให้ผู้เรียนมี
ความสุขกับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้เรียนรู้ตามความถนัด ความสนใจ ด้วยศักยภาพท่ี
ตนมี การสร้างกิจกรรมกลุ่มถือเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ให้กับผู้เรียน เกิดทักษะ
กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น ท้ังเรื่องความรับผิดชอบ การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี ความมีวินัย ความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เป็นต้น ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหาค าตอบจาก
ประเด็นค าถามของผู้สอนและเพื่อนๆ ท้ังนี้ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยให้แต่ละคน
เรียนรู้เต็มตามศักยภาพของตน ไม่น าผู้เรียนมาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้แข่งขันกับตนเองและไม่
จ าเป็นต้องดีเลิศเสมอไป ซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนคือ ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการพัฒนา
รอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ
จ านวน 5 เรื่อง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 

 เร่ืองที่ 1 วรนุช นิลเขต (2554) ศึกษาระดับการเปล่ียนแปลงของทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงและเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 
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One - Group Pretest – Posttest Design มีการด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2553 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันจันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี วันละ 30 - 45 นาทีโดย
มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1. ขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการเก็บข้อมูลงานวิจัย 2. เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกมา 1 ห้องเรียน คือห้องอนุบาล
ช้ันปีท่ี 1/1 จาก 2 ห้องเรียน 3. สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างโดยท ากิจกรรมตามปกติร่วมกัน 4. 
ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองโดยให้
เด็กปฐมวัยท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล วันละ 1 ชุด รวม 3 วัน จากนั้นน ามาตรวจเรียงล าดับ
คะแนนจากสูงท่ีสุดไปหาต่ าสุด เลือกเด็กท่ีมีทักษะทางคณิตศาสตร์ต่ า จ านวน  20 คน เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลอง 5. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง ใช้เวลา 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30 – 45 นาที ในระหว่างท่ีผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในความดูแลของครูประจ าช้ัน 6. เมื่อด าเนินการทดลองจนครบ 6 สัปดาห์
ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยแบบทดสอบฉบับ
เดียวกับท่ีใช้ในการทดสอบก่อนการทดลองเพื่อวัดทักษะทางคณิตศาสตร์หลังการทดลอง ให้เด็ก
ปฐมวัยท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล วันละ 1 ชุด รวม 3 วัน 7. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบไปท า
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สูตร t – test for Dependent Samples เพื่อทดสอบสมมติฐาน
และสรุปผลการวิจัยต่อไป ผลวิจัยพบว่าทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัด
กิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับสูง จ าแนกรายด้านพบว่าด้านการ
เปรียบเทียบอยู่ในระดับสูงมาก ส่วนด้านการหาความสัมพันธ์และด้านการรู้ค่าจ านวนตัวเลขอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลองท้ังโดยรวมและรายด้านพบว่าเด็กปฐมวัยหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

เร่ืองที่ 2 วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติ
เพื่อฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นการปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้าน
การฟังและพูดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรม ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรม เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยชุดกิจกรรมแบบเน้นงาน
ปฏิบัติ ชุดกิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบั ติทักษะการฟังและพูด ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบประเมินการฟังแบบประเมินการพูดแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉล่ียค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึก
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ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้านการฟังและพูดมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 
90.27/94.95 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเน้นงานปฏิบัติเพื่อ
ฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน
เท่ากับ 18.9 4 คิดเป็นร้อยละ 67 71 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 28.4 9 นคิดเป็นร้อยละ 90 
4.95 โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผลความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 33.2 4 3 ผล
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยส่ือชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟัง
และพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารพบว่านักเรียนมีความพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยด าเนิน
งานวิจัยด้วยการใช้ชุดกิจกรรมโดยเน้นการปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร จ านวน 3 
แผนระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
 

เร่ืองที่ 3 ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป (2557) ศึกษาการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ และ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาจากวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ ในรายวิชา TMT423 ระเบียบวิธีวิจัยสาหรับอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว (Research Methodology for Tourism Industry) ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
นักศึกษาปริญญาตรีที่เรียนวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยสาหรับอุตสาหกรรมท่องเท่ียว ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 52 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
ข้อสอบวัดผล แบบประเมินผลรูปเล่มวิจัยและการน าเสนอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เรียนโดยการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที (One-sample t-test) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 
ประเภท ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้รายวิชาTMT423 ระเบียบวิธีวิจัยสาหรับอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
(Research Methodology for Tourism Industry) แบบประเมินผลงานวิจัยและการน าเสนอ
ผลการวิจัย ข้อสอบวัดผล และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่วัดจากข้อสอบวัดผล ผู้เรียนครึ่งหนึ่ง หรือร้อยละ 55 ผ่าน
เกณฑ์ตามท่ีก าหนด ในสัดส่วนนี้มีผู้เรียนร้อยละ 14.81 ท่ีมีผลการทดสอบร้อยละ 80 ขึ้นไปด้าน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่วัดจากผลงานวิจัยพบว่า ผู้เรียนร้อยละ 37.04 ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดี
เยี่ยม รองลงมาคือ ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีมาก และระดับดี คิดเป็นร้อยละ 18.52 และร้อยละ 
14.81 ตามล าดับ ส าหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้กับเกณฑ์มาตรฐาน พบว่า คะแนนผลการ
เรียนเฉล่ียของผู้เรียนแตกต่างกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดท่ี 70 คะแนนหรือ เกรด C และด้านความพึง
พอใจจากการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในภาพรวม และรายด้านในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ พบว่าด้านการสอนของอาจารย์เป็นด้านท่ีผู้เรียนมี
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ความพึงพอใจสูงเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านการเรียนรู้ของนักศึกษา ด้านการเรียนการสอน ด้าน
ความรู้ของนักศึกษา และด้านการประเมินผล 
 

 เร่ืองที่ 4 ภัทรุท นามเมือง (2557) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาระบบบัญชี
เด่ียวและสินค้า โดยจัดกิจกรรมการสอนแบบ Learning by doing ด้วยหลัก 5 ค โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการสอน แบบ Learning by doing ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่นักศึกษาระดับ ปวช. 2 สาขาการบัญชี วิทยาลัยเทคโนโลยีวานิช บริหารธุรกิจประจ าปีการศึกษา 
2557 จ านวน 33 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยสัปดาห์ละ 4 คาบคาบละ 60 นาที รวม 4 สัปดาห์ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
กิจกรรมการสอนแบบ Learning by doing ด้วยหลัก 5 ค และใบงาน สถิติท่ีใช้ ในการวิจัยคือค่าเฉล่ีย
ร้อยละ  ผลการวิจัยพบว่า การใช้นวัตกรรมการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ Learning by doing ด้วยหลัก 
5 ค มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีท าให้ผู้เรียนสามารถท าคะแนนหลังเรียนได้สูงกว่าก่อนเรียน และสามารถท าคะแนน
ได้อยู่ในระดับดี อีกท้ังยังท าให้กระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ผู้สอน
สามารถอธิบายถึงหลักการได้ง่ายขึ้น ใช้การบรรยายน้อยลง เพิ่มการลงมือท าของนักเรียน ให้มากขึ้น 
 

 เร่ืองที่ 5 พงษ์วิภา เทวีลาภรณ์ (2559) ศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นการปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการเขียนแบบก่อสร้าง 3 ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน กับคะแนนหลังเรียน วิชาการเขียนแบบก่อสร้าง 3 ท่ีสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบ
เน้นการปฏิบัติ 2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นการ
ปฏิบัติ ประชากรได้แก่นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2 สาขาวิชาสถาปัตยกรรม เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นการปฏิบัติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นการปฏิบัติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ต่างกันชัดเจน และระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียน
การสอนแบบเน้นการปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก 
 

เร่ืองที่ 6 Munoz; et al. (2013) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนรู้ด้วยการลงมือท า 
ในหลักสูตรวิศวกรรมปีแรกที่ Universidad Catolica de la Santisima Concepcion ประเทศชิลี มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความเข้าใจของนักเรียน พัฒนาแรงจูงใจท่ีจะเป็นมืออาชีพในโปรแกรมวิศวกรรม 
เครื่องมือท่ีใช้ แบบส ารวจความต้องการของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนระดับสูง แบบสอบถามความพึงพอใจ
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กับเทคนิคการเรียนรู้ท่ีใช้งานอยู่ แบบสะท้อนผลเกี่ยวกับหลักสูตรที่ใช้ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความพยายามท่ีจะเป็นมืออาชีพ และแรงจูงใจของนักเรียนท่ีเพิ่มขึ้น 
 

 สรุป จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ จ านวน 6 เรื่อง 
พบว่า มีการใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติมาใช้เพื่อส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาต่าง ๆ และในแต่ละช่วงวัยก็จะมีการใช้ความถี่และช่วงเวลาท่ีต่างกัน ของนักศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยและนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใช้เวลา 1 ภาคเรียน (16 สัปดาห์) สัปดาห์ละ 3 
ช่ัวโมง โดยใช้ในการเรียนการสอนในคาบเรียนปกติ (ภัทรุท นามเมือง, 2557; พงษ์วิภา เทวีลาภรณ์, 
2559; ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป, 2557) มี 1 งานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนโดยเน้นงานปฏิบัติ ใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้เวลา 3 สัปดาห์ และมี 1 งานวิจัยใช้เป็นโปรแกรมเพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์และทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ใช้เวลาท้ังหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วัน
ละ 30-45 นาที (วรนุช นิลเขต, 2554)  

 
 

ส าหรับในงานวิจัยนี้ ใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ เป็นพื้นฐานและใช้เป็นการจัด
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร ให้กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ดังนั้น เพื่อให้เหมาะสมกับการด าเนินการของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสาร และเพื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิ จัยจึงก าหนด
ระยะเวลาจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร ท้ังหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
4 วัน วันละ 30-45  นาที 

 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยท่ีใช้
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ ดังตารางท่ี 2.3 
 

ตารางที่ 2.3 การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม ผลการวิจัย 

1. วรนุช  นิลเขต 

(2554) 

การเปล่ียนแปลง

ของทักษะทาง

คณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริง 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง

ด้วยการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริง วัดประเมินผล

ด้วยแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริงมีทักษะทาง

คณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 
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ตาราง 2.3 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ประเด็นท่ีศึกษาวิจัย เครื่องมือ/กิจกรรม ผลการวิจัย 

2. วรรณพรรณ 
เลิศวัตรกานต์ 
(2556) 

การพัฒนาชุด
กิจกรรมโดยเน้นงาน
ปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะ
การฟังและพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร 

แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง แผนการจัดการ
เรียนรู้ ชุดกิจกรรมแบบ
เน้นงานปฏิบัติทักษะการ
ฟังและพูด ภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบประเมิน
การฟังแบบประเมินการพูด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน
มีค่าดัชนีประสิทธิผล
ความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเท่ากับร้อย
ละ 33.24 

3. ณัฎฐพงษ์  
ฉายแสงประทีป 
(2557) 

การศึกษาการเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติ ใน
รายวิชา TMT423 
ระเบียบวิธีวิจัย
ส าหรับอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว 

ใช้เครื่องมือในการวิจัยคือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
ข้อสอบวัดผล แบบ
ประเมินผลรูปเล่มวิจัยและ
การน าเสนอ และ
แบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้เรียน 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่
วัดจากข้อสอบวัดผล 
ผู้เรียนครึ่งหนึ่ง หรือร้อย
ละ 55 ผ่านเกณฑ์ตามท่ี
ก าหนดผู้เรียนร้อยละ 
37.04 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับดีเย่ียม 

4. ภัทรุท นาม
เมือง (2557) 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา
ระบบบัญชีเด่ียวและ
สินค้า โดยจัด
กิจกรรมการสอน
แบบ Learning by 
doing ด้วยหลัก 5 ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียน กิจกรรมการสอน
แบบ Learning by doing 
ด้วยหลัก 5 ค 4 คาบเรียน 
จ านวน 4 สัปดาห์ และใบ
งาน 

ผู้เรียนสามารถท า
คะแนนหลังเรียนได้สูง
กว่าก่อนเรียน และ
สามารถท าคะแนนได้อยู่
ในระดับดี อีกท้ังยังท าให้
กระบวนการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนมี
บรรยากาศท่ีสนุกสนาน 

5. พงษ์วิภา เทวี
ลาภรณ์ (2559) 

การจัดการเรียนการ
สอนแบบเน้นการ
ปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 

แผนการจัดการเรียนการ
สอนแบบเน้นการปฏิบัติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ต่างกันชัดเจน 
และระดับความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการจัดการเรียน 
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ตาราง 2.3 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ประเด็นท่ีศึกษาวิจัย เครื่องมือ/กิจกรรม ผลการวิจัย 

 เรียนรายวิชาการ
เขียนแบบก่อสร้าง 

 การสอนแบบเน้นการ
ปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก 

6. M. Munoz; 
et al. (2013) 

หลักสูตรการเรียนรู้
ด้วยการลงมือท า 

แบบส ารวจความต้องการ
ของนักศึกษา แบบสอบถาม
ความพึงพอใจกับเทคนิคการ
เรียนรู้แบบสะท้อนผล
เกี่ยวกับหลักสูตรท่ีใช้ 

การพัฒนาความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับ
ความพยายามท่ีจะเป็น
มืออาชีพ และแรงจูงใจ
ของนักเรียนท่ีเพิ่มข้ึน 

 

จากตาราง 2.3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยท่ีใช้
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจ านวน 6 เรื่อง พบว่า 5 เรื่องสะท้อนให้เห็นว่าการใช้การเรียนการ
สอนหรือโปรแกรมท่ีใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
และ 1 เรื่อง สะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติในระยะยาวส่งผลไปยังเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
หรือสาขาวิชาชีพที่เรียนต่อไป 
 

4. การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

   4.1 ความหมายของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายของค าว่า สัมพันธ์ ซึ่งหมายถึง ผูกพัน เกี่ยวข้อง และ
ค าว่าประสานท่ีหมายถึง ท าให้เข้ากันสนิท หรือเช่ือม ซึ่งในอีกแง่ความหมายหนึ่งค าว่าประสานท่ีซึ่งมา
จากค าว่าประสานงาน ซึ่งเคยมีคนให้ความหมายไว้ว่า การประสานงาน คือ การที่บุคคลหรือหน่วยงาน
ในองค์กร ท างานร่วมกับบุคคลและ หน่วยงานอื่นเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกัน มีลักษณะเป็น
กระบวนการท่ีต้องกระท าต่อเนื่อง สอดคล้องกันไปเพื่อให้งานส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ยัง
มีนักวิชาการ (สมิต สัชฌุกร, 2550) ได้ให้ความหมายของค าว่าการประสานงานไว้อีกเช่น การ
ประสานงานหมายถึง กระบวนการของการท าให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในกิจกรรมและเป้าหมายของ
แผนงานต่างๆ ขององค์กรท่ีแยกจากกันเพื่อความส าเร็จขององค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ (สมยศ นาวีการ, 
2544) หรือเป็นการจัดระเบียบวิธีการท างาน เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายต่างๆ ร่วมมือปฏิบัติงานเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันลดข้อขัดแย้งในการท างานลง ลดความซับซ้อนของการท างานท าให้การปฏิบัติงานขององค์กรมี
ความราบรื่นบรรลุเป้าหมาย หรือเป็นการจัดให้คนในองค์กรท างานให้สัมพันธ์และสอดคล้องกัน โดย
จะต้องตระหนักถึงหน้าท่ีความรับผิดชอบวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และมาตรฐานการปฏิบัติขององค์กร
เป็นหลัก (ศิริธร ขันธหัตถ,์ 2531) และค าว่า ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ท่ีท าหน้าท่ีปกครองดูแล หรือบุคคลท่ี
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ศาลต้ังให้ใช้อ านาจปกครองผู้เยาว์ท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ และไม่มีบิดามารดาหรือบิดามารดาถูกถอด
อ านาจปกครอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองจึงหมายถึงการท่ีให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม  

 

 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของค าว่าการมีส่วนร่วมซึ่งได้มีท้ังหน่วยงาน 
องค์กรและนักวิชาการได้ให้ความหมายของค าว่าการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

 

  Yadav (1980) ให้ความหมายว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การร่วมมือด้วยความต้ังใจและสมัครใจ 
ซึ่งกระบวนการความร่วมมือต้องมีความรู้สึกว่าได้ร่วมในการตัดสินใจ ได้ร่วมในการด าเนินงาน ได้ร่วมใน
การติดตามประเมินผล หรือได้ร่วมรับประโยชน์ United Nations (1981) ให้ความหมายของการมีส่วน
ร่วมว่า หมายถึง การสร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนเข้ามามีส่วนช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อ
กระบวนการด าเนินกิจกรรม รวมท้ังมีส่วนได้รับประโยชน์จากผลอย่างเท่าเทียมกัน White (1982) ได้ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การ
มีส่วนร่วมในการประเมินผล Whang  (1981) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง กระบวนการ
ในการเข้าไปด าเนินงานของบุคคลหรือของกลุ่มเพื่อได้สะท้อนถึงความสนใจของตน หรือ เพื่อให้การ
สนับสนุนทางด้านก าลังงานหรือทรัพยากรต่อสถาบัน/ระบบท่ีครอบคลุมการด าเนินชีวิตของพวกเขา 
   ส่วนส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2545) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า 
เป็นกระบวนการท างานร่วมกันโดยเริ่มจากการร่วมคิด การร่วมวางแผน การร่วมด าเนินงาน/ปฏิบัติ 
การร่วมมือกันพบปัญหาหรือเผชิญอุปสรรค พร้อมท้ังแก้ไขให้ลุล่วง การร่วมมือกันพบความส าเร็จ 
และการร่วมกันช่ืนชมยินดีภาคภูมิใจในความส าเร็จในงานนั้น 
 

 สรุปได้ว่า การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง หมายถึง การท่ีให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน
การ สังเกต ดูแลช่วยเหลือ และตัดสินใจในการประเมินผลในการเรียนรู้ของนักเรียนในปกครอง ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ หมายถึง การท่ีให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการ สังเกต ดูแลช่วยเหลือ และตัดสินใจใน
การประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติและทักษะการส่ือสารในด้านการอ่านและการเขียน 
ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่อง
ของการแยกขยะและท้ิงขยะ ของนักเรียนในปกครอง 
 

   4.2 ความส าคัญของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

        นักการศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (สุมน อมรวิวัฒน์, 2543; ส านักงานปฏิรูปการศึกษา, 
2544; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545; กรมสุขภาพจิต, 2559) ให้ความส าคัญของ
แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง เนื่องจากเหตุผลดังนี้ 
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 1. ทารกท่ีเกิดใหม่ไม่สามารถช่วยตัวเองได้ ต้องพึ่งพาพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นระยะเวลายาวนาน 
การอบรมเล้ียงดูลูกเป็นโอกาสให้พ่อแม่กับลูกคลุกคลีกันในแบบท่ีมีการให้และการรับ การคลุกคลีกัน
นี้ย่อมเกิดผลเป็นพิเศษในการสร้างความสัมพันธ์ พ่อแม่คือต้นเหตุของความสุขความทุกข์ท้ังปวงของ
เด็ก สายใยความรักความผูกพันระหว่างเด็กกับพ่อแม่เป็นความสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้ง มั่นคงและยาวนาน 
เป็นพลังยิ่งใหญ่ท่ีช่วยผลักดันให้การด าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ ประสบความส าเร็จได้รวมถึงด้าน
การศึกษาก็เช่นกัน ฉะนั้น หากได้น าเอาพลังความคิด ความเอาใจใส่ และความร่วมรับผิดชอบของ
ผู้ปกครองมาสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้แล้ว ก็จะน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพในตัวเด็กท่ียั่งยืน 
 2. พ่อแม่เป็นครูคนแรก บรรทัดฐานสังคมท่ีเป็นมาตรฐานการปฏิบัติตนตามบทบาทและ
สถานภาพท่ีบุคคลมีในขณะใดขณะหนึ่งนั้น ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีบุคคลรู้หรือเข้าใจได้เองตามธรรมชาติ แต่
เป็นส่ิงท่ีบุคคลต้องได้รับค าแนะน าส่ังสอนจึงจะรู้ได้ค าแนะน าส่ังสอนหรือการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) นี้เป็นการเรียนรู้ทางตรงหรือทางอ้อมก็ได้ พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีสุดใน
การให้การศึกษาแก่บุตรหลานของตน ครูคนแรกของเด็กก็คือแม่หรือพ่อ หากขาดการอบรมของพ่อ
แม่ก็ยากท่ีจะหาการอบรมอื่นใดมาทดแทนได้ 
 3. พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด พ่อแม่มีพลัง รวมท้ังความต้ังใจและความปรานี
ต่ออนาคตของลูกหลานของตนเอง เมื่อพิจารณานิเวศวิทยาของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ พบว่า 
ครอบครัวอยู่ใกล้ชิดและล้อมรอบตัวเด็กนักเรียนมากท่ีสุด พ่อแม่จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็กนักเรียน 
 4. พ่อแม่เป็นครูท่ีดีท่ีสุดในโลก ลักษณะเด่นในความเป็นครูของพ่อแม่ท่ีแตกต่างไปจากครู
ปกติหรือมากกว่าครูทั่วไปก็คือ 

4.1. พ่อแม่ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความห่วงใยต่อลูก อย่างมากจนยากท่ีจะหาความ
รักของครูอาชีพมาทดแทนได้  

4.2. พ่อแม่เป็นครูตลอดชีวิต ท่ีให้การอบรมส่ังสอนลูกได้ตลอดเวลา ตราบเท่าท่ีพ่อแม่ยัง
มีชีวิตอยู่ 

4.3. พ่อแม่เป็นครู 24 ช่ัวโมง คือ ไม่ได้เป็นครูเฉพาะในเวลาราชการเหมือนครูอาชีพ 
ลักษณะความเป็นครูของพ่อแม่ท้ัง 3 ประการนี้ เป็นคุณสมบัติของครูที่ดีท่ีสุดในโลก  
 5. เป็นยุทธศาสตร์สังคมแห่งการเรียนรู้  พ่อแม่ ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการจัด
กระบวนการเรียนรู้และการเสริมสร้างการเรียนรู้ ท้ังท่ีบ้าน โรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาจะท าให้สังคมมีแหล่งการเรียนรู้เกิดขึ้นมากมายเพื่อท าให้
เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้หรือสังคมแห่งปัญญาท่ีผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้
ตลอดเวลา ครอบครัว คือ ศูนย์การเรียน (Learning Center) หากสามารถท าให้ทุกครอบครัวเป็น
ศูนย์การเรียนได้ส าเร็จ จะได้ศูนย์การเรียนในอุดมคติท่ีมีความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย และ
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ความหวังดี  เป็นจุดเช่ือมโยงการถ่ายทอดความรู้ท่ีส าคัญท่ีสุด แล้วการท่ีจะท าให้สังคมไทยเป็น 
“สังคมแห่งการเรียนรู้” ก็จะไม่ไกลเกินฝันอีกต่อไป 
 6. เป็นยุทธศาสตร์การศึกษาตลอดชีวิต การเรียนรู้ในยุคใหม่นั้น มิได้เกิดขึ้นท่ีโรงเรียนหรือ
ห้องเรียนเท่านั้น แต่เกิดขึ้นได้อย่างกว้างขวางในสถานท่ีต่างๆ แม้แต่ในบ้านก็จัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ได้ 
เพราะความรู้ต่างๆสามารถเรียนรู้ได้เองในเวลารวดเร็ว เข้าใจง่าย โดยผ่านทางส่ือทันสมัยต่าง ๆ เช่น
คอมพิวเตอร์ ส่ือมวลชน ฯลฯ และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท าให้การเรียนรู้ง่ายข้ึน น่าสนใจมากขึ้น 
และเกิดประสิทธิภาพได้มากขึ้นด้วย หากผู้ปกครองจัดบรรยากาศท่ีบ้านให้เกิดการเรียนรู้หรือเป็นแหล่ง
เรียนรู้ก็จะท าให้เวลาท่ีเด็กอยู่นอกโรงเรียนเกิดการเรียนรู้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เป็นการสร้างลักษณะนิสัย
ในการเรียนรู้ให้แก่เด็ก เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตในท่ีสุด ท้ังการศึกษาใน
ระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย และยังเป็นการศึกษาท่ีผสมกลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิตอีกด้วย  
 7. เป็นยุทธศาสตร์การระดมทรัพยากรทุกส่วนของสังคมเพื่อการจัดการศึกษา ผู้ปกครอง คือ 
แหล่งทรัพยากรของโรงเรียน หากมีการจัดการและประสานงานท่ีเหมาะสมก็จะน าพลังท่ีซ่อนเร้น
เหล่านี้ออกมาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุตรหลานและโรงเรียนอันเป็นท่ีรักของพ่อแม่ผู้ปกครองทุกคน 
ครอบครัว ก็คือตัวแบบจ าลองของชุมชนหรือสังคม โดยธรรมชาติ ผู้ปกครองต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ชุมชนท่ีโรงเรียนนั้นๆตั้งอยู่ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองจึงเป็นยุทธศาสตร์ ในการระดมทรัพยากรทุก
ส่วนของสังคมเข้ามาช่วยในการจัดการศึกษา (All for Education) ได้โดยง่าย เพราะ การท่ี
ผู้ปกครองส่งบุตรหลานมาให้เรียนท่ีโรงเรียนก็เท่ากับส่งแก้วตา ดวงใจ ของตนเองมาให้โรงเรียน  
 

 กล่าวโดยสรุป ผู้ปกครองมีบทบาทอย่างยิ่งในการปลูกฝังนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับลูก 
และเป็นยุทธศาสตร์ในการระดมทรัพยากรทุกส่วนของสังคมเพื่อการจัดการศึกษา ดังนั้นการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนจึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งกับสมาชิกในครอบครัวท่ี
จะต้องมีต่อกัน ความร่วมมือระหว่างกันและการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวนั้น สามารถเกิดข้ึนได้จากกิจกรรมในข้อ 4.3 
 

4.3 กิจกรรมที่ใช้ในการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

         McCubbin (1996) นวลฉวี ประเสริฐสุข (2558) และ วนัญญา แก้วแก้วปาน (2560) ให้
ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก ระหว่างพี่
น้อง หรือระหว่าง สมาชิกในครอบครัว รวมถึงการส่ือสารในครอบครัว แบบแผนความสัมพันธ์ การ
ก าหนดบทบาทและอ านาจในการตัดสินใจและยังสามารถสังเกตได้จากความผูกพันทางอารมณ์ดังต่อไปนี้ 
 1. การช่ืนชมคุณค่าบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว การช่ืนชมและเห็นคุณค่าของกันและ
กัน ควรเป็นการแสดงออกมาอย่างชัดแจ้ง  
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 2. การท่ีสมาชิกมีเวลาอยู่ร่วมกัน การท่ีทุกคนในครอบครัวได้ท ากิจกรรมหลายอย่างด้วยกัน 
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนพอใจท่ีจะท า  
 3. การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันในครอบครัวการมีพันธะต่อความสุขของสวัสดิภาพของ
ครอบครัวร่วมกัน สมาชิกในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีคุณภาพมักจะมีพันธะดังกล่าวอยู่ใน
ระดับสูง ห่วงใยกันและกันอย่างแท้จริง  
 4. การติดต่อส่ือสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นการใช้เวลาส าหรับการพูดคุยกันใน 
ครอบครัว พูดคุยรับรู้เรื่องราวกันโดยตรงไม่ปกปิด ไม่เก็บไว้ในใจหรือไม่จ าเป็นต้องรับรู้เรื่องราวของ
บุคคลอื่นใน ครอบครัว โดยอาศัยบุคคลท่ีสามหรือบุคคลนอกครอบครัวเป็นส่ือ 
 5. การมีศรัทธาต่อศาสนาร่วมกัน โดยท่ีสมาชิกเต็มเปี่ยมไปด้วยความเล่ือมใสอย่างแรงกล้า 
บุคคลในครอบครัวก็มักจะมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกันอยู่เสมอ  
 6. การท่ีสมาชิกใช้สมรรถนะท่ีตนมีจัดการกับวิกฤติการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งทุกคนจะ
ร่วมกันต่อสู้กับปัญหาให้ก าลังใจซึ่งกันและกันและร่วมกันคล่ีคลายปัญหาให้ได้ในท่ีสุด สัมพันธภาพใน
ครอบครัวจึงถือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวซึ่งมีความผูกพันต่อกัน ด้วยสายสัมพันธ์
อันลึกซึ้งทางสายเลือด เป็นส่ิงท่ีช่วยให้สมาชิกของครอบครัวรักใคร่ สมัครสมานกลมเกลียวต่อกัน โดย
ทุกคนถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ประกอบด้วยลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างกัน ความผูกพัน การสนับสนุนระหว่างกัน ความเช่ือถือและช่ืนชมคุณค่าของกัน
และกัน ซึ่งการกระท าและค าพูดควรมีความสอดคล้องกันอย่างยิ่ง สมาชิกในครอบครัวมีความเข้าใจ
และช่วยเหลือกัน มีความผูกพันรักใคร่สามัคคี มีการท ากิจกรรมท่ีพึ่งพอใจร่วมกัน มีการติดต่อส่ือสาร
ท่ีดีระหว่างสมาชิกบนพื้นฐานท่ีบิดามารดาเล้ียงดูบุตรโดยให้อิสระทางความคิดและการแสดงออก ไม่
คอยควบคุมหรือบังคับบุตรมากเกินไป ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็ถือเป็นความสัมพันธ์ ท่ีมี
ความส าคัญท่ีสุดในบรรดาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง เนื่องจากความสัมพันธ์ท่ีดีท่ีราบรื่น
ในครอบครัวเป็นส่วนช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคง มีความเข้มแข็งและมีความสุข ตลอดจนเป็น
เครื่องป้องกันปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
  

สรุปได้ว่า กิจกรรมท่ีใช้ในการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง เป็นด่ังการสานสายใยใน
ครอบครัวให้แนบแน่น สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ประสานสัมพันธ์ ได้แก่ การช่ืนชม การเห็นคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งควรเป็นการแสดงให้เห็น
อย่างชัดเจน การอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา ได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วม
สุขกันในครอบครัว พูดคุยส่ือสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวเพื่อรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของกันและกัน
อย่างตรงไปตรงมาและไม่ควรมีเรื่องปกปิด การมีศรัทธาต่อศาสนาร่วมกัน สมาชิกทุกคนในครอบครัว
ใช้สมรรถนะท่ีตนมีจัดการกับวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ทุกคนร่วมกันต่อสู้กับปัญหา
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และให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันคล่ีคลายปัญหา กล่าวได้ว่ากิจกรรมหรือปัจจัยต่าง ๆ สามารถ
สร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้มีความรักใคร่สามัคคี ความผูกพัน ความเข้าใจกันในครอบครัว ซึ่งใน
งานวิจัยนี้จะใช้แนวคิดและประยุกต์กิจกรรมท่ีใช้ในการประสานประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองคือให้
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ ดูแลนักเรียนในปกครองเพื่อช่ืนชมช่วยเหลือ และมี
ส่วนร่วมในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ฟังนักเรียนอ่านเป็นการติดต่อส่ือสารระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวและเป็นการสร้างสัมพันธ์โดยการใช้เวลาร่วมกัน 
 

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง
จ านวน 4 เรื่อง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  

 เร่ืองที่ 1 เอกอนงค์ ศรีส าอาง (2558) ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
พัฒนาการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ การหาค่าความถี่ การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว สถิติทดสอบ t และการเปรียบเทียบรายคู่โดย
วิธีเชฟเฟ่ โดยศึกษาเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการเรียนการสอน เปรียบเทียบ
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการเรียน ภูมิหลังของผู้ปกครอง ผลวิจัยพบว่าผู้ปกครอง
นักเรียนท่ีมี อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด และรายได้ครอบครัวต่อเดือนต่างกัน มีระดับการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองในการเสริมสร้างประสบการณ์แก่นักเรียนที่บ้าน ในการเสริมสร้าง
ประสบการณ์แก่นักเรียนที่โรงเรียนไม่แตกต่างกัน แต่การมีส่วนร่วมในการสนับสนุน ในโรงเรียน
แตกต่างกัน ส่วนผู้ปกครองนักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมทุกด้านไม่แตกต่างกัน 
 

 เร่ืองที่ 2 มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู (2558) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด
การศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดปัตตานี วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
ในการจัดการศึกษา จ าแนกตามเพศ อายุ  ระดับกา รศึกษา อาชีพ และรายได้ ผู้ปกครอง  
3. เพื่อประเมินปัญหาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด
การศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือผู้ปกครองของนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 300 คนจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดปัตตานี 56 โรงเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ใช้คือแบบสอบถามและ แบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าร้อยละ
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า t และค่า f ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ของผู้ปกครอง ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
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ผู้ปกครอง และจากการประเมินข้อคิดเห็น พบว่า บุคลากรของโรงเรียน อาสาสมัครผู้ปกครอง ควรจะ 
ท างาน ให้เข้มแข็งและมีความสามัคคี ผู้ปกครองควรสังเกตการเปล่ียนแปลงของรูปด้านการเรียนรู้ท่ี
บ้าน ทุกฝ่ายต้องรับผิดชอบร่วมกันดูแลไม่ควรปล่อยให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง รับผิดชอบโดยล าพัง 
 

 เร่ืองที่ 3 ชนม์ธิดา ยาแก้ว (2560) ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตพื้นท่ีภาคตะวันออก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก ประชากรคือผู้ปกครองเด็กเล็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเขตพื้นท่ีภาคตะวันออกจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจ านวน 1,136 แห่ง เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม โดยใช้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ก าหนดเป็น 5 ระดับตาม
มาตรวัดของ Likert แบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง สถิติท่ีใช้ใน
การวิจัย ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยใช้ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของเด็ก ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่าการอบรมเล้ียงดูเด็ก
อยู่ในระดับมาก ส่วนการติดต่อส่ือสาร การเรียนรู้ท่ีบ้าน การตัดสินใจ การมีส่วนร่วมกับชุมชนและ
ด้านอาสาสมัครมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 
 

  เร่ืองที่ 4 Grossman (2014) ศึกษาโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแบบครอบคลุมใน
โรงเรียนสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผล
ของโปรแกรมการสอนเพศศึกษาแบบครบวงจรโดยให้ ผู้ปกครองมีส่วนร่วม โดยการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองด้วย ประชากรท่ีศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 2453 
คน การวิจัยใช้ระยะเวลา 3 ปี ต่อเนื่อง ผลการวิจัยพบว่าในโรงเรียนท่ีสอนโดยใช้โปรแกรมท่ีมีการ
แทรกแซงให้ความรู้กับผู้ปกครองด้วยเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชายและเด็กหญิงของโรงเรียน
เปรียบเทียบ เด็กชายน้อยกว่า 16% และเด็กผู้หญิงน้อยกว่า 15% มีเพศสัมพันธ์เมื่อจบเกรด 8  
  

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยจ านวน 4 เรื่อง ดังตาราง 2.4 
 

ตารางที่ 2.4 การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม ผลการวิจัย 

1. เอกอนงค์  
 ศรีส าอาง  

รูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองในการ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับ
วุฒิการศึกษา เพศ และ 

ผู้ปกครองมีการมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ) 

ผู้วิจัย/ป ี ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม ผลการวิจัย 

(2558) พัฒนาการเรียนการสอน 
ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต 

การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาการจัดการเรียน
การสอน มีการให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองในการ
เสริมสร้างประสบการณ์
แก่นักเรียน 

เป็นอย่างดีซึ่งวุฒิการศึกษาท่ี
ต่างกัน การเสริมสร้าง
ประสบการณ์แก่นักเรียนไม่
ต่างกัน แต่การเข้ามามีส่วน
ร่วมกับโรงเรียนต่างกัน 

2. มูฮัมหมัด
นาซีรีน โต๊ะลู 
(2558) 

การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการจัด
การศึกษาของโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนา
อิสลามในจังหวัด
ปัตตานี 

ใช้แบบสอบถามเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูล
ส่วนตัว การมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษา 

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาอยู่ในระดับมา โดยมี
ข้อเสนอแนะว่าผู้ปกครองควร
สังเกตการเปล่ียนแปลงของลูก 
ด้านการเรียนรู้ที่บ้าน ทุกฝ่าย
ต้องช่วยกันดูแล ไม่ควรปล่อย
ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบ
โดยล าพัง 

3. ชนม์ธิดา  
ยาแก้ว 
(2560) 

การมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัย ของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เขต
พื้นท่ีภาคตะวันออก 

แบบสอบถามภาพ
ท่ัวไป เป็นแบบเลือก
และเติมข้อความ 
แบบสอบถามการมี
ส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เป็น
แบบมาตราส่วน
ประเมินค่า  

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
การส่งเสริมการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง มีข้อเสนอแนะ
ว่าการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง จะ
ส่งผลให้ผู้ปกครองเล้ียงดูเด็กได้
อย่างถูกต้องและมีพัฒนาการท่ี
ดี 

4. Grossman 
(2014) 

ผลของการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์อย่าง
ครอบคุมร่วมกับ
ครอบครัว 

โปรแกรมการสอน
เพศศึกษาแบบครบ
วงจรโดยให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองด้วย 

โรงเรียนท่ีสอนโดยใช้โปรแกรม
ท่ีมีการแทรกแซงให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองด้วยพบว่านักเรียนมี
เพศสัมพันธ์น้อยกว่าโรงเรียน
เปรียบเทียบ 
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จากตาราง 2.4 การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีศึกษา เครื่องมือ/กิจกรรม จากเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิด
การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง สามารถแสดงให้เห็นถึงการเห็นความส าคัญของการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน (เอกอนงค์  ศรีส าอาง, 2015; มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558; ชนม์ธิดา 
ยาแก้ว, 2560) และแสดงให้เห็นว่าการท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมนั้น เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า ในการ
จัดการเรียนรู้และการดูแลนนักเรียนนั้น ท้ังครูและนักเรียนควรร่วมมือกัน ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งเพียงฝ่ายเดียว (มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558) นอกจากจากนี้ยังส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี
ขึ้น และลดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได้อีกด้วย (มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558) และจากงานวิจัยข้างต้น
แสดงให้เห็นถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมของผู้ปกครองด้วยวิธีการให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษา การพัฒนาการเรียนการสอนและ การจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน (เอกอนงค์ 
ศรีส าอาง, 2558; มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558; ชนม์ธิดา ยาแก้ว, 2560) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาท่ีให้
ผู้ปกครองเข้าไปนั่งเรียนกับนักเรียนด้วย (Grossman (2014) ผลการศึกษาพบว่าจุดส าคัญท่ีเป็นประเด็น
หลักคือการท่ีผู้ปกครองต้องเอาใจใส่นักเรียนแล้วนั้น ยังต้องมีความรู้อีกด้วย  

 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งงนี้ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดยการให้
ผู้ปกครองประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ทักษะการอ่านและเขียนในเรื่องของการบริโภคอาหาร 
การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะด้วย 
 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (ประทุม อังกูรโรหิต, 
2543; ทิศนา แขมมณี, 2551; ประสิทธิ์  ชุมศรี, 2557) สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียน
ปฏิบัติส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตนเองตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ
จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง แนวคิดนี้เช่ือว่าหากคนเราได้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเองจะท าให้เกิดความเช่ือมั่น 
เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระท่ีจะเลือก
วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และ
จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (วรนุช นิลเขต, 2554; ณัฎฐพงษ์ ฉายแสง
ประทีป, 2557; ภัทรุท นามเมือง, 2557; พงษ์วิภา เทวีลาภรณ์, 2559) สามารถสรุปว่า การใช้แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติเป็นพื้นฐานในการวิจัยส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพด้านสุขปฏิบัติ ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีศึกษา  

 นอกจากนี้ จากการศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง (McCubbin, 
1996; นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558; วนัญญา แก้วปาน, 2560) สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดการสานสายใยใน
ครอบครัวให้แนบแน่น สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ประสานสัมพันธ์ ได้แก่ การชื่นชม การเห็นคุณค่าของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งควรเป็นการแสดงให้เห็น
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อย่างชัดเจน การอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา ได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน
ในครอบครัว พูดคุยส่ือสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวเพื่อรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของกันและกันอย่าง
ตรงไปตรงมา สมาชิกทุกคนในครอบครัวใช้สมรรถนะท่ีตนมีจัดการกับวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ทุกคนร่วมกันต่อสู้กับปัญหาและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันคล่ีคลายปัญหา เรียกได้ว่า
กิจกรรมหรือปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าว สามารถสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้มีความรักใคร่สามัคคี ความ
ผูกพัน ความเข้าใจกันในครอบครัว และผลการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีใช้แนวคิดการประสานสัมพันธ์
กับผู้ปกครอง (Grossman, 2014; เอกอนงค์  ศรีส าอาง, 2015; มูฮัมหมัดนาซีรีน โต๊ะลู, 2558; ชนม์ธิดา 
ยาแก้ว, 2560) พบว่า การประยุกต์ใช้แนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองสามารถส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้  

 

ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติมาวิเคราะห์และสังเคราะห์
ร่วมกับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองเพื่อให้ได้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะ
การส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองท่ีส่งผลต่อ 1. 
พฤติกรรมสุขภาพด้านสุขปฏิบัติ และ 2. ทักษะการส่ือสารด้านการอ่านและการเขียนในเรื่อง 1) การบริโภค
อาหาร  2) การออกก าลังกาย 3) การแปรงฟัน และ4) การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมเรื่องการแยกขยะและ
ท้ิงขยะ ดังแผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ดังภาพท่ี 2.2 
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ภาพพี่ 2.2 กรอบแนวคิดในการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร 
              โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

 
 

 

 

โปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ 

และทักษะการสื่อสาร 
 

1. กิจกรรมประเมินตนเอง  
2. กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล  
3. กิจกรรมใส่ใจส่งเสริม  
4. กิจกรรมอ่านเองท าเอง 
5. กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ 

 

1. พฤติกรรมสุขภาพ 
ด้านสุขปฏิบัติ  

เรื่อง 
   1.1 การบริโภคอาหาร  
   1.2 การออกก าลังกาย 
   1.3 การแปรงฟัน 
   1.4 การจัดการอนามัย  
       ส่ิงแวดล้อมเรื่องการ 
       แยกขยะและท้ิงขยะ 
  

 

แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติ 

 

ร่วมกับ 
 

แนวคิดการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

2. ทักษะการสื่อสาร 
ด้านการอ่านและการเขียน 

เรื่อง 
   1.1 การบริโภคอาหาร  
   1.2 การออกก าลังกาย 
   1.3 การแปรงฟัน 
   1.4 การจัดการอนามัย  
       ส่ิงแวดล้อมเรื่องการ 
       แยกขยะและท้ิงขยะ 
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บทท่ี 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย โดยการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง เป็นการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีข้ันตอนการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
  

        ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลอง  
                 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
                 1.2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                 1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   1.3.1 การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
   1.3.2 การพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพ 

1.3.2.1 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 
1.3.2.2 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน 
1.3.2.3 แบบบันทึกสุขปฏิบัติของตนเอง  

    1.3.3 การพัฒนาแบบวัดทักษะการส่ือสาร 
1.3.3.1 แบบวัดทักษะการอ่าน 
 1.3.3.1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน  

1.3.3.1.2 แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
     1.3.3.1.3 แบบบันทึกการอ่าน 

      1.3.3.2 แบบวัดทักษะการเขียน 
    1.3.3.2.1 แบบทดสอบการเขียนค าพื้นฐาน  

1.3.3.2.2 แบบทดสอบเขียนเรื่องจากภาพ 
1.3.3.2.3 แบบเขียนเรียงความ 

        ขั้นที่ 2 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
                 2.1. ก าหนดแผนการทดลอง 
                 2.2. ติดต่อประสานงานกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องก่อนท าการทดลอง 
                 2.3. ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
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                 3.1. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
                 3.2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สรุปข้ันตอนในการด าเนินวิจัยดังแสดงในแผนภาพ 3.1  
 

ภาพพี่ 3.3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 การเตรียมการทดลอง 

ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลอง  
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
        กลุ่มทดลอง         กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสาร
ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารโดย

ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ

ผู้ปกครอง 

ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารโดย

ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ

ผู้ปกครอง 
 

ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารก่อนและหลัง

การทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 
2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
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ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลอง 

         1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

              1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
              1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการส่ือสาร 
              1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 
              1.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

         1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 1,536,463 คน (กลุ่มสารสนเทศ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2562; ออนไลน์) โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.2.1 การเลือกโรงเรียนผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
โดยมีเกณฑ์ดังนี้ เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารครูและนักเรียนให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการทดลอง 
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 1.2.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

1) รับสมัครนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดยมีเกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพด้วยการ
ปฏิบัติในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะในระดับปานกลางและต่ า 

2) ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับฉลากให้ได้
นักเรียนจ านวน 40 คน  

3) สุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คนโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลอง 20 คนและ
กลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน 

 

        1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

             เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 2.1) แบบวัด
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ 2.2) แบบประเมินทักษะการส่ือสาร 
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  1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
และทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1) ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ทักษะการส่ือสาร การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ และการประสารสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 2) วิเคราะห์ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ องค์ประกอบท่ีส าคัญ
ของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ กิจกรรมท่ีใช้จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติ รวมท้ังความหมายของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง องค์ประกอบท่ีส าคัญ
ของแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง กิจกรรมท่ีใช้ในการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองจาก
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
  3) สังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง จากผลการวิเคราะห์ในข้อ 2) ข้างต้น ดังตารางท่ี 3.1 
 

ตารางที่ 3.5 การวิเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง
และสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร 
 

แนวคิด 

กิจกรรม 

ประเมิน

ตนเอง 

ช่วยเหลือ

เกื้อกูล 

ใส่ใจ

ส่งเสริม 

อ่านเอง 

ท าเอง 

ร่วมมือ 

ร่วมใจ 

องค์ประกอบการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

1. ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน      

2. ผู้เรียนเรียนรู้ตามความสนใจ      

3. เรียนรู้ด้วยกิจกรรมกลุ่ม      

องค์ประกอบการประสานสัมพันธ์กับผูป้กครอง 

1. ช่ืนชมคุณค่าซึ่งกันและกัน      

2. ใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน      

3. ติดต่อส่ือสารระหว่างสมาชิก  

    ในครอบครัว 

     

4. เรียนรู้ร่วมกัน      
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 จากตารางท่ี 3.1 การวิเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ได้กิจกรรม 5 กิจกรรม ดังนี้ 1. กิจกรรมประเมินตนเอง เป็นกิจกรรม
ประเมินนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 2. กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นกิจกรรมติดตามพฤติกรรม
ท่ีเกิดขึ้นและพัฒนาการของนักเรียน 3. กิจกรรมใส่ใจส่งเสริม เป็นกิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 4. กิจกรรมอ่านเองท าเอง เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง 
5. กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ เป็นกิจกรรมท่ีให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดหรือสนับสนุนกิจกรรม 

 4) จากผลการวิเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ดังตาราง 3.1 ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์วิธีด าเนินกิจกรรมและผลลัพธ์
กิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร ดังตารางท่ี 3.2 
 

ตารางที่ 3.6 การวิเคราะห์วิธีด าเนินกิจกรรมและผลลัพธ์กิจกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสาร 

กิจกรรม วิธีด าเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 

1. ประเมินตนเอง 

(ใช้เวลา 30 นาที) 

ท าการประ เมินพฤติกรรม

สุขภาพของตน เอ ง โดย ตั ว

นักเรียนเอง เพื่อนนักเรียน ครู 

และ ผู้ปกครอง 

นักเรียนได้ทักษะในเรื่องของการ

อ่าน และได้ทราบถึงระดับคะแนน

พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง ใน

เรื่องของ การรับประทานอาหาร 

การออกก าลังกาย 

2. ช่วยเหลือเกื้อกูล 

(ใช้เวลา 20 นาที) 

นักเรียนท าการสรุปเรื่องท่ีอ่าน

ร่ วมกันน าเสนอแลกเปล่ียน

ความคิดกัน 

นักเรียนได้ทักษะการอ่านการ

เขี ยน โดย ใ ช้ ก ร ะบวนกา ร

ท างานเป็นกลุ่ม 

3. ใส่ใจส่งเสริม 

(ใช้เวลา 10 นาที) 

ค รู น า ผ ล แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร

ส่ง เสริมนัก เรี ยนมาแจ้ง ให้

นัก เรี ยนทราบใน ช่วง เวลา

กิจกรรม ซึ่งครูและผู้ปกครอง

ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติของ

นักเรียนโดยการบอก ก าชับให้  

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ ต น ในการ

รับประทานอาหาร การออก

ก าลังกาย การแปรงฟันและการ

จัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมใน

เรื่องของการแยกขยะและท้ิง

ขยะ อย่างสม่ าเสมอ 
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ตารางที่ 3.6 (ต่อ) 

กิจกรรม วิธีด าเนินกิจกรรม ผลลัพธ์กิจกรรม 

 นักเรียนท า โดยครูจะบอกและ 

ก าชับให้นักเรียนท าท่ีโรงเรียน 

ส าหรับผู้ปกครองจะใช้แบบ

บันทึกการส่งเสริมนักเรียน 

 

4. อ่านเองท าเอง 

(ใช้เวลา 25 นาที) 

นักเรียนอ่านใบงานเกี่ยวกับการ

รับประทานอาหาร การออกก าลัง

กาย การแปรงฟัน และการจัดการ

อนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ

แยกขยะและท้ิงขยะ ท าการบันทึก

การอ่าน และเขียนส่ือความหมาย

เ ล่ า เ รื่ อ ง จา กคว ามรู้ ห รื อ

ประสบการณ์ 

นักเรียนได้ทักษะการอ่านและ

การเขียน รวมถึงได้รู้วิธีการหรือ

แนวทางปฏิบั ติ เกี่ ยวกับการ

รับประทานอาหาร การออก

ก าลังกาย การแปรงฟันและการ

จัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมใน

เรื่องของการแยกขยะและท้ิง

ขยะ 

5. ร่วมมือร่วมใจ 

(ใช้เวลา 10 นาที) 

ผู้ปกครองมี ส่ วนร่ วมในการ

เรียนรู้ของเด็กคือ ฟังนักเรียน

อ่าน ให้ก าลังใจ ติดตามผลงาน

บันทึกการอ่านของนักเรียนและ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน โดย

ครูตรวจสอบจากแบบบันทึกการ

อ่านของนักเรียนและน าข้อมูล

มาแจ้งต่อกลุ่มนักเรียน 

นักเรียนได้อ่านและเขียน และ

ปฏิบั ติตนในการรับประทาน

อาหาร การออกก าลังกาย การ

แปรงฟันและการจัดการอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ

แยกขยะและท้ิงขยะ อย่าง

สม่ าเสมอโดยผู้ปกครองเป็นผู้

ก ากับดูแล 

 
 จากตารางท่ี 3.2 ผลการวิเคราะห์วิธีด าเนินกิจกรรม 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมประเมิน
ตนเอง 2) กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล 3) กิจกรรมใส่ใจส่งเสริม 4) กิจกรรมอ่านเองท าเอง และ 5) 
กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ พบว่า ท้ัง 5 กิจกรรมส่งผลลัพธ์ต่อพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าท้ัง 5 กิจกรรมมาจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์
กับผู้ปกครอง ดังตารางท่ี 3.3 
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ตารางที่ 3.7 การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดย
ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

สัปดาห์ท่ี 

วัน 

  กิจกรรม 

ประเมิน

ตนเอง 

(30 นาที) 

ช่วยเหลือ

เกื้อกูล  

(20 นาที) 

ใส่ใจ 

ส่งเสริม 

(10 นาที) 

อ่านเอง 

ท าเอง 

(25 นาที) 

ร่วมมือ 

ร่วมใจ 

(10 นาที) 

1  จันทร์      

    อังคาร      

    พฤหัสบดี      

    ศุกร์      

2  จันทร์      

    อังคาร      

    พฤหัสบดี      

    ศุกร์      

3  จันทร์      

    อังคาร      

    พฤหัสบดี      

    ศุกร์      

4  จันทร์      

    อังคาร      

    พฤหัสบดี      

    ศุกร์      

5  จันทร์      

    อังคาร      

    พฤหัสบดี      

    ศุกร์      

6  จันทร์                       
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ตารางที่ 3.7 (ต่อ) 

สัปดาห์ท่ี 

วัน 

  กิจกรรม 

ประเมิน

ตนเอง 

(30 นาที) 

ช่วยเหลือ

เกื้อกูล  

(20 นาที) 

ใส่ใจ 

ส่งเสริม 

(10 นาที) 

อ่านเอง 

ท าเอง 

(25 นาที) 

ร่วมมือ 

ร่วมใจ 

(10 นาที) 

    อังคาร              

    พฤหัสบดี              

    ศุกร์      

  
 จากตารางท่ี 3.3 สรุปการจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดยกิจกรรม
ท้ังหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30-45 นาที โดยมีการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรมดังนี้ 
1. กิจกรรมประเมินตนเอง จ านวน 4 ครั้ง 2. กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล จ านวน 12 ครั้ง 3. กิจกรรม
ใส่ใจส่งเสริม จ านวน 8 ครั้ง 4. อ่านเองท าเอง จ านวน 20 ครั้ง 5. กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ จ านวน 10 ครั้ง 
 5) น าโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ท่ีประกอบด้วยกิจกรรม 5 กิจกรรม 
คือ ประเมินตนเอง อ่านเองท าเอง ช่วยเหลือเกื้อกูล ใส่ใจส่งเสริม ร่วมมือร่วมใจ ใช้เวลาในการด าเนิน
กิจกรรม 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน คือ จันทร์ อังคาร พฤหัสบดี ศุกร์ วันละ 30-45 นาที ให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 6) น าโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญา
ครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทาง
ภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษขึ้นไป 
จ านวน 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงจุดประสงค์และความเหมาะสม
ของกิจกรรมในโปรแกรม ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วย
การปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับ
ความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย (Index Of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนี
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ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.92 และในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
 

 

ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป นับว่าผ่านเกณฑ์ และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ “ให้เพิ่มเกณฑ์การประเมินการใช้กิจกรรมในแต่ละกิจกรรมเพื่อจะได้ประเมิน
ได้ว่ากิจกรรมท่ีใช้ประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด”  
 7) แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดย
ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองให้สมบูรณ์ตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดย “เพิ่มเเกณฑ์การประเมินการใช้กิจกรรมในทุกกิจกรรม” 
 8) น าโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การ
เรียนรู้ ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายเป็นเวลา 1 สัปดาห์ในโรงเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับ
โรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมและระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมเพื่อน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นก่อนน ามาใช้จริง 
 

 1.3.2 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพและแบบวัดทักษะ
การส่ือสาร มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

   1) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 
ด าเนินการดังนี้ 
 1.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้านการ
ปฏิบัติ 
 1.2) ศึกษาการจัดท าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ จากเอกสาร
งานวิจัยและต าราเกี่ยวกับแบบวัดทักษะพฤติกรรมสุขภาพ 

กิจกรรม ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

1. ประเมินตนเอง 1 

2. ช่วยเหลือเกื้อกูล 0.6 

3. ใส่ใจส่งเสริม 1 

4. อ่านเองท าเอง 1 

5.  ร่วมมือร่วมใจ 1 

รวม 0.92 
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    1.3) ด าเนินการจัดท าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ โดยนักเรียนและครู
เป็นผู้ประเมิน ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกายการแปรงฟันและการจดการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ซึ่งเป็น
วิธีของ Likely (1932) 3 ระดับ คือ 0, 1 และ 2 จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยมีแนวทาง
สร้างแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน ดังตารางท่ี 3.4 

 

ตารางที่ 3.8 แนวทางสร้างแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

1. การปฏิบัติตนด้าน
การบริโภคอาหาร 

ความสามารถในการปฏิบัติ
ตนในการเลือกบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์  
ปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหารให้เป็น
เวลา เล่ียงน้ าอัดลมและ
ขนมกรุบกรอบ 

แบบประมาณค่า 
(Rating scale) 3 
ระดับ คือ 0,1 
และ 2  

1,2,3,4,5 5 

2. การปฏิบัติตนด้าน
การออกก าลังกาย 

ความสามารถในการปฏิบัติ
ตนในด้านการออกก าลังกาย 
ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ ออกก าลังกาย
อย่างถูกลักการออกก าลัง
กายมีการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อและไม่ออกก าลัง
กายขณะกินอิ่ม 

แบบประมาณค่า
(Rating scale) 3 
ระดับ คือ 0,1 
และ 2 

6,7,8,9,10 5 

3. การปฏิบัติตนด้าน
การแปรงฟัน 

ความสามารถในการปฏิบัติ
ตนในด้านการแปรงฟัน
แปรงฟันเป็นประจ าทุกวัน 
แปรงฟันได้สะอาดและถูก
วิธี เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท า
ความสะอาดฟันได้อย่าง
เหมาะสม 

แบบประมาณค่า
(Rating scale) 3 
ระดับ คือ 0,1 
และ 2 

11,12,13, 
14,15 

5 
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ตารางที่ 3.8 (ต่อ) 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

4. การปฏิบัติตนด้าน

การจัดการอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในเรื่อง

ของการแยกขยะและ

ท้ิงขยะ 

ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนในด้านการปฏิบัติตน

ด้านการจัดการอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ

แยกขยะและท้ิงขยะ คือมี

การแยกประเภทของขยะ

ก่อนท้ิง 

แบบประมาณค่า

(Rating scale) 3 

ระดับ คือ 0,1 

และ 2 

16,17,18, 

19,20 

5 

 

1.4) ก าหนดเกณฑ์การประเมินแบบวัดเป็น 3 ระดับดังนี้ 
 

ประจ าทุกวัน หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 
บางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติบ้างหรือบางวัน 
ไม่ท า  หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวกก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ าทุกวัน ได้ 2 คะแนน  
บางครั้ง  ได้ 1 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ าทุกวัน ได้ 0 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 1 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 2 คะแนน  

 

1.5) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้
ประเมินไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจและให้ค าแนะน าเพิ่มมาปรับปรุงแก้ไข 

 1.6) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้
ประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็น
ผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์
มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์
มหาบัณฑิตทางภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษ
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ขึ้นไป จ านวน 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรง
ตามเนื้อหาเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาวิเคราะห์หาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความ
ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รวมเท่ากับ 0.97 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ มีค่าต้ังแต่ 0.60-1.00 
 1.7) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครู
เป็นผู้ประเมินให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1.8) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้
ประเมิน ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 1.9) น าผลการวัดพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมาวิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้
สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ ท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป (Davis, 
1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.85   

 

2) แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน 
ด าเนินการดังนี้ 

 2.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ 
 2.2) ศึกษาการจัดท าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ จากเอกสาร

งานวิจัยและต าราเกี่ยวกับแบบวัดทักษะพฤติกรรมสุขภาพ 
    2.3) ด าเนินการจัดท าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ โดยนักเรียนและครู

เป็นผู้ประเมิน ในเรื่องของการบริโภคอาหาร การออกก าลังกายการแปรงฟันและการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ซึ่งเป็นวิธี
ของ Likely (1932) 2 ระดับ คือ 0 และ 1 จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีแนวทางสร้าง
แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน ดังตารางท่ี 3.5 

 

ตารางที่ 3.9 แนวทางสร้างแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ลักษณะแบบ

วัด 
ข้อท่ี จ านวนข้อ 

1. การปฏิบัติตนด้าน

การบริโภคอาหาร 

ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนในการเลือกบริโภคอาหาร 

แบบประมาณ

ค่า (Rating) 

1,2,3,4,5 5 
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ตารางที่ 3.9 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

 ท่ีมีประโยชน์  ปฏิบัติตนใน

การรับประทานอาหารให้

เป็นเวลา เล่ียงน้ าอัดลมและ

ขนมกรุบกรอบ 

scale)  2 ระดับ 

คือ 0 และ 1 

  

2. การปฏิบัติตนด้าน

การออกก าลังกาย 

ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนในด้านการออกก าลังกาย 

ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ออกก าลังกายอย่างถูกลักการ

ออกก าลังกายมีการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อและไม่ออกก าลัง

กายขณะกินอิ่ม 

แบบประมาณค่า 

(Rating scale)  

2 ระดับ คือ 0 

และ 1 

6,7,8,9,1

0 

5 

3. การปฏิบัติตนด้าน

การแปรงฟัน 

ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนในด้านการแปรงฟัน 

แปรงฟันเป็นประจ าทุกวัน 

แปรงฟันได้สะอาดและถูกวิธี 

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท าความ

สะอาดฟันได้อย่างเหมาะสม 

แบบประมาณค่า 

(Rating scale)  

2 ระดับ คือ 0 

และ 1 

11,12,13, 

14,15 

5 

4. การปฏิบัติตนด้าน

การจัดการอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของ

การแยกขยะและท้ิงขยะ 

ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนในการจัดการอนามัย

ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ

แยกขยะและท้ิงขยะก่อนท้ิง 

แบบประมาณค่า 

(Rating scale)  

2 ระดับ คือ 0 

และ 1 

16,17,18, 

19,20 

5 

  

    2.4) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินแบบวัดเป็น 2 ระดับดังนี้  
ท า หมายถึง  นักเรียนมีการปฏิบัติ 
ไม่ท า หมายถึง  นักเรียนไม่ปฏิบัติเลย 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวกก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ท า  ได้ 1 คะแนน 
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ไม่ท า  ได้ 0 คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 

ท า  ได้ 0 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 1 คะแนน  

 2.5) ก าหนดเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียน โดย
น าคะแนนท่ีได้จากแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) มารวมกับคะแนนท่ีได้จากแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดย
ผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มารวมกัน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
เพื่อสรุปผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินพฤติกรรม
สุขภาพด้านการปฏิบัติเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 

คะแนนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ ระดับผลการประเมิน 

 45  - 60 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติระดับดีมาก 

31 - 45 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติระดับดี 

30 - 16 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติระดับพอใช้ 

 0 - 15 มีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติระดับปรับปรุง 
 

  2.6) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้
ประเมิน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจและให้ค าแนะน าเพิ่มมาปรับปรุงแก้ไข 
  2.7) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้
ประเมิน ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต ทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องหรือเป็น
ผู้เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรงตามเนื้อหาเพื่อ
น ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.97 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง รายข้อทุกข้อ มีค่า
ต้ังแต่ 0.60-1.00 
  2.7) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยผู้ปกครองและ
เพื่อนเป็นผู้ประเมินให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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  2.8) น าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติโดยนักเรียนและครูเป็นผู้
ประเมิน ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.9) น าผลการวัดพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนท าการ
วิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับ
ได้ต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป (Davis, 1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.83  
 

3) แบบวัดทักษะการสื่อสาร ด าเนินการดังนี้ 
 

    ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการวัดและประเมินทักษะการส่ือสาร
ด้านการอ่านและเขียน จัดท าแบบวัดทักษะการส่ือสารด้านการอ่านและเขียน เกี่ยวกับความรู้ด้าน
สุขภาพการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยทักษะแต่ละด้านมีวิธีการประเมิน ดังนี้ 

3.1) แบบวัดทักษะการอ่าน ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่านและแบบวัดการ
อ่านจับใจความ 

      3.1.1) แบบวัดความสามารถในการอ่าน ด าเนินการ ดังนี้ 
           3.1.1.1) ก าหนดแบบวัดความสามารถในการอ่านเป็นแบบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนนมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ 
ตอบถูกให้ 2 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน (โชติกา ภาษีผล , 
2559) โดยมีแนวทางสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่าน ดังตารางท่ี 3.6 

 

ตารางที่ 3.10 แนวทางสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่าน 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

1. การรับสารด้าน
การบริโภคอาหาร  

 แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก 

1,2 2 

1.1 จับประเด็น 
สาระส าคัญของภาพ
เพื่อตอบค าถาม 

ความสามารถในการตอบ
ค าถามจากการอ่านและจับ
ประเด็น สาระส าคัญของภาพ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด
เพียงค าตอบเดียว 

1 1 

1.2 รู้ว่าประเด็นใดท่ี
ผู้ส่งสารไม่ได้สื่อ
ออกมาให้ผู้รับสาร
ทราบ 

ความสามารถในการตอบ
ค าถามจากการอ่านและจับ
ประเด็น สาระส าคัญของภาพ
และทราบว่าประเด็นใดมีไม่มี 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด
เพียงค าตอบเดียว 

2 1 
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ตารางที่ 3.10 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

2. การออกกก าลัง

กาย  

 แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

3-5 3 

2.1 จับประเด็น 

สาระส าคัญของภาพ

เพื่อตอบค าถาม 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านและจับ

ประเด็น สาระส าคัญของภาพ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

3-5 3 

3. การแปรงฟัน  แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

6,7 2 

3.1 จับประเด็น 

สาระส าคัญของภาพ

เพื่อตอบค าถาม 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านและจับ

ประเด็น สาระส าคัญของภาพ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

6 1 

3.2 รู้ว่าประเด็นใดท่ี

ผู้ส่งสารไม่ได้สื่อ

ออกมาให้ผู้รับสาร

ทราบ 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านและจับ

ประเด็น สาระส าคัญของภาพ

และทราบว่าประเด็นใดมี

หรือไม่มีในภาพดังกล่าว 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

7 1 

4. การจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อม

ในเรื่องของการแยก

ขยะและทิ้งขยะ 

 แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

8-10 3 

4.1 จับประเด็น 

สาระส าคัญของภาพ

เพื่อตอบค าถาม 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านและจับ

ประเด็น สาระส าคัญของภาพ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

8 1 

4.2 วิเคราะห์สิ่งท่ีสื่อ ความสามารถในการตอบ เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด 9,10 1 
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ตารางที่ 3.10 (ต่อ) 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อท่ี จ านวนข้อ 

ต้องการจะสื่อถึง

ผู้รับสาร 

ค าถามจากการอ่านจับ

ประเด็นและวิเคราะห์ข้อมูล 

เพียงค าตอบเดียว   

2. การออกกก าลัง

กาย  

 แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก 

3-5 3 

2.1 จับประเด็น 

สาระส าคัญของภาพ

เพื่อตอบค าถาม 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านและจับ

ประเด็น สาระส าคัญของภาพ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

3-5 3 

 

3.1.1.2) น าแบบวัดความสามารถในการอ่านไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ตรวจและให้ค าแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.1.1.3) น าแบบวัดความสามารถในการอ่านที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ี จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทาง
ภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษขึ้นไป จ านวน 2 
คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรงตามเนื้อหาเพื่อ
น ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป (ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.91 และได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ มีค่าต้ังแต่ 0.60-1.00 และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  
 “ภาพโปสเตอร์ ป้ายนิเทศท่ีนักเรียนอ่านควรมีขนาดใหญ่ตัวหนังสือ
อ่านได้ชัดเจน”  
 “ควรปรับในเรื่องของการใช้ค าให้เหมาะสมชัดเจนในข้อค าถาม
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจไม่สับสน”  
 “ตัวเลือกควรมีความแตกต่างกัน”  
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 “ความยาวของข้อความในแต่ละตัวเลือกควรมีความยาวเท่า ๆ กัน” 
 “ระดับการวัดควรวัดความเข้าใจมากกว่าการจ า”  
 

3.1.1.4) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดทักษะการอ่านให้มีความสมบูรณ์
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3.1.1.5) น าแบบวัดความสามารถในการอ่านไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบท
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1.6) น าผลการวัดความสามารถในการอ่านของนักเรียนมา
วิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 
0.8 ขึ้นไป (Davis, 1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 

 

   3.1.2) แบบวัดการอ่านจับใจความ ด าเนินการดังนี้ 
 3.1.2.1) ก าหนดแบบวัดการอ่าน จับใจความเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ 
ตอบถูกให้ 2 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน (โชติกา ภาษีผล , 
2559) โดยมีแนวทางสร้างแบบวัดการอ่านจับใจความ ดังตารางท่ี 3.7  
ตารางที่ 3.11 แนวทางสร้างแบบวัดการอ่านจับใจความ 
 

องค์ประ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ จ านวนข้อ 

1. การรับสารด้านการ

บริโภคอาหาร  

 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 1, 2 2 

1.1 จับใจความส าคัญ

ของเรื่องท่ีอ่าน 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านจับ

ใจความจากบทความที่ให้ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

1, 2 2 

2. การออกกก าลังกาย   แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 3, 4 2 

2.1 จับใจความส าคัญ

ของเรื่องท่ีอ่าน 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านจับ

ใจความจากบทความที่ให้ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

3, 4 2 

3. การแปรงฟัน  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 5, 7 3 
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ตารางที่ 3.11 (ต่อ) 
 

องค์ประ/ตัวบ่งชี้ นิยามเชิงปฏิบัติการ ลักษณะแบบวัด ข้อที่ จ านวนข้อ 

4. การจัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมในเรื่องของ

การแยกขยะและทิ้งขยะ 

 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 8, 10 3 

4.1 จับใจความส าคัญ

ของเรื่องท่ีอ่าน 

ความสามารถในการตอบ

ค าถามจากการอ่านจับ

ใจความจากบทความที่ให้ 

เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด

เพียงค าตอบเดียว 

8, 10 3 

 

3.1.2.2) น าแบบวัดการอ่านจับใจความไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจ
และให้ค าแนะน าเพิ่มมาปรับปรุงแก้ไข 

 3.1.2.3) น าแบบวัดการอ่านจับใจความท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทาง
ภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษขึ้นไป จ านวน 2 
คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรงตามเนื้อหาเพื่อ
น ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .05 ขึ้นไป
(ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.80 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อทุกข้อ มีค่าต้ังแต่ 0.60 - 1.00 และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

 

 “ควรปรับในเรื่องของการใช้ค าให้เหมาะสมชัดเจนในข้อค าถาม
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจไม่สับสน”  

“ตัวเลือกท่ีถูกไม่ควรแสดงให้เห็นชัดเจนจนเกินไปเช่นความยาวของ
ข้อความยาวกว่าข้ออื่นหรือยกความจากเรื่องท่ีอ่านมาท้ังหมด”  

“ควรปรับระดับภาษาให้เหมือนกัน”  
 

 3.1.2.4) แก้ ไขปรับปรุงแบบวัดการอ่านจับใจความให้มีความ
สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 3.1.2.5) น าแบบวัดการอ่านจับใจความไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

 3.1.2.6) น าผลการวัดการอ่านจับใจความของนักเรียนท าการ
วิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับได้
ต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป (Davis, 1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.81 

 3.1.2.7) ก าหนดเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านของนักเรียน โดย
น าคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความสามารถในการอ่าน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) และคะแนนแบบวัด
การอ่านจับใจความ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มารวมกัน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) เพื่อสรุปผลการ
ประเมินทักษะการอ่าน โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินทักษะการอ่านเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 

คะแนนทักษะการอ่าน ระดับผลการประเมิน 

31 - 40 มีทักษะการอ่านระดับดีมาก 

21 - 30 มีทักษะการอ่านระดับดี 

 11 - 20 มีทักษะการอ่านระดับพอใช้ 

0 - 10 มีทักษะการอ่านระดับปรับปรุง 

 

3.2) แบบวัดทักษะการเขียน ได้แก่ แบบทดสอบเขียนเรื่องจากภาพและแบบวัด
การเขียนเรียงความ 

3.2.1) แบบวัดการเขียนเร่ืองจากภาพ ด าเนินการดังนี้ 
3.2.1.1) ก าหนดแบบทดสอบเขียนเรื่องจากภาพเป็นแบบรูบริค

สกอร์ (Rubric Score) คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีแนวทางสร้างแบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพ ดัง
ตารางท่ี 3.8 

 

ตารางที่ 3.12 แนวทางสร้างแบบวัดการเขียนเร่ืองจากภาพ 
 

เกณฑ์ในการพิจารณา นิยามเชิงปฏิบัติการ การให้คะแนน 

1. การต้ังชื่อเรื่อง 

1.2 ชื่อเรื่องมีค าท่ีสื่อความหมาย

ท่ีตรงหรือสอดคล้องกับภาพ 

ต้ังชื่อเรื่องได้ตรงและสอดคล้อง

กับเนื้อหาท่ีเขียนเล่าเร่ือง 

ได้ 1 คะแนนเมื่อมีค าท่ีสอดคล้อง

กับภาพ 
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ตารางที่ 3.12  (ต่อ) 
 

เกณฑ์ในการพิจารณา นิยามเชิงปฏิบัติการ การให้คะแนน 

1.2 ใช้ค า  วลี ประโยคหรือ
ข้อความถูกต้องตามหลักภาษา 

ใช้ค าท่ีมีความหมายถูกต้องตาม
หลักภาษาในการต้ังชื่อเรื่อง 

ได้ 1 คะแนนเมื่อใช้ค าหรือวลีได้
ถูกต้องตามหลักภาษา 

2. สาระส าคัญของเรื่อง 

2.1 ล าดับความคิดอย่าง
ต่อเนื่อง 

เขียนล าดับเรื่องราวเป็นข้ันเป็น
ตอน 

ได้ 1 คะแนนเมื่อเขียนล าดับเรื่องได้
อย่างต่อเนื่องไม่วกไปวนมา 

2.2 น าเสนอเนื้อหาตรง
สาระส าคัญของภาพ 

เขียนแสดงถึงประเด็นหลักของ
ภาพ 

ได้ 1 คะแนนเมื่อมีค าส าคัญที่ตรง
กับภาพ 

2.3 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับ
ภาพ 

เนื้อหามีความสัมพนัธ์กับภาพ ได้ 1 คะแนนเมื่อเร่ืองท่ีเขียนมี
ความสัมพันธ์กับภาพ 

2.4 มีความเป็นเหตุเป็นผล มีการเขียนล าดับมีเหตุและผล ได้ 1 คะแนนเมื่อมีการแสดงถึงเหตุ
และผล 

2.5 มีการน าเสนอแนวคิดใหม่ เขียนนอกเหนือจากที่เห็นแต่
เป็นไปในทางท่ีดี 

ได้ 1 คะแนนเมื่อมีการแสดงการ
เปรียบเทียบว่าท าแบบใดดีกว่า 

3. การใช้ภาษา 

3.1 เลือกใช้ค าถูกต้องและ
สละสลวย 

เลือกใช้ค าท่ีเป็นภาษาเขียน
ภาษาสุภาพ 

ได้ 1 คะแนนเมื่อใช้ค าท่ีเป็นภาษา
เขียน 

3.2 ใช้ประโยค สื่อความหมาย
ได้ 

ประโยคท่ีเขียนมาสื่อ
ความหมายได้ 

ได้ 1 คะแนนเมื่อใช้ค าท่ีเป็นภาษา
เขียน 

3.3 เขียนเว้นวรรคตอนได้
ถูกต้องและไม่เขียนฉีกค า 

มีการเว้นวรรคเว้นตอนถูก
ต าแหน่ง 

ได้ 1 คะแนนเมื่อเว้นวรรคถูกต้อง
และไม่ฉีกค า 

3.4 มีการเขียนอธิบายขยาย
ความ 

มีการเขียนอธิบายข้อความที่
เขียนลงไปแล้วเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

ได้ 1 คะแนนเมื่อมีการเขียนอธิบาย
ค าบางค าหรือเพิ่มเติมสาระความรู้ 

3.5 มีการเปรียบเทียบข้อดี
ข้อเสีย 

มีการเขียนเปรียบเทียบ ได้ 1 คะแนนเมื่อมีการแสดงการ
เปรียบเทียบว่าท าแบบใดดีกว่า 

4. การเขียนสะกดค า (5 คะแนน) 

4.1 เขียนสะกดค าได้ถูกต้อง 
   (เขียนผิดซ้ าค าเดิมนับเป็น 1 )  

เขียนค าสะกดค าได้ถูกต้อง ได้ 5 คะแนนเมื่อเขียนสะกดค า
ถูกต้องทุค า 
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ตารางที่ 3.12 (ต่อ) 

เกณฑ์ในการพิจารณา นิยามเชิงปฏิบัติการ การให้คะแนน 

  ได้ 3 คะแนนเมื่อเขียนสะกดค าผิด

1-2 ค า  

ได้ 3 คะแนนเมื่อเขียนสะกดค าผิด 

3-4 ค า  

ได้ 2 คะแนนเมื่อเขียนสะกดค าผิด 

5-6 ค า  

ได้1 คะแนนเมื่อเขียนสะกดค าผิด 7 

ค าข้ึนไป 

5. ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและถูกต้องตามค าชี้แจง 

5.1 เขียนตัวอักษรอ่านง่าย เขียนตัวหนังสืออ่านง่าย ได้ 1 คะแนนเมื่อเขียนตัวอักษร

ชัดเจนอ่านง่าย 

5.2 สะอาดเรียบร้อย ภาพรวมของกระดาษดูสะอาด

เรียบร้อย 

ได้ 1 คะแนนเมื่อกระดาษท่ีเขียนไม่

มีรอยขีดฆ่ารอยด าหรือขาด 

5.3 เขียนได้ตามจ านวนบรรทัด

ท่ีก าหนด 

เขียนได้บรรทัดตามท่ีก าหนด 

10 บรรทัด 

ได้ 1 คะแนนเมื่อเขียนได้บรรทัด

ตามท่ีก าหนด (10 บรรทัด) 

 

3.2.1.2) น าแบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ตรวจและให้ค าแนะน าเพิ่มมาปรับปรุงแก้ไข 

3.2.1.3) น าแบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต
ทางภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษขึ้นไป 
จ านวน 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรงตาม
เนื้อหาเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
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ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1.00 และได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง รายข้อทุกข้อ มีค่าเท่ากับ 1.00 โดยได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

“เกณฑ์การให้คะแนนจะต้องมีความชัดเจนพอสมควร”  
“ควรปรับสัดส่วนการให้คะแนนเพราะการเขียนเล่าเรื่องหรือการ

เขียนบรรยายควรให้น้ าหนักคะแนนส่วนใหญ่อยู่ท่ีการใช้ภาษาในการส่ือสารมากกว่าการเขียนสะกดค า” 
3.2.1.4) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพให้มีความ

สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3.2.1.5) น าแบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพไปทดลองใช้กับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีบริบท
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1.6) น าผลการวัดการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียนท าการ
วิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 
0.8 ขึ้นไป (Davis, 1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.85 
         3.2.2) แบบวัดการเขียนเรียงความ 

  3.2.2.1) ก าหนดแบบวัดการเขียนเรียงความเป็นแบบรูบริค สกอร์ 
(Rubric Score) คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีแนวทางสร้างแบบวัดการเขียนเรียงความ ดังตารางท่ี 3.9 

 

ตารางที่ 3.13 แนวทางสร้างแบบวัดการเขียนเรียงความ 
 

โครงสร้างเรียงความ นิยามเชิงปฏิบัติการ การให้คะแนน 

1. การวางโครงเรื่องและ

รูปแบบการเขียน 

วางโครงเรื่องได้น่าสนใจเรียงตามล าดับการ

น าเสนอ เนื้อหาสอดคล้องกับชื่อเรื่อง และ

จัดรูปแบบการเขียนเรียงความได้ถูกต้อง 

ประกอบด้วย ส่วนน า เนื้อเรื่อง และสรุป 

1, 2, 3, 4 คะแนน 

2. ค าน า ใช้ภาษาในการเขียนค าน าได้โดดเด่นจูงใจผู้อา่นให้

สนใจติดตามอ่านเร่ือง เขียนส่วนน าน าเข้าสู่เร่ือง

ได้ตรงประเด็น 

1, 2, 3, 4 คะแนน 

3. เนื้อเรื่อง เขียนล าดับข้อความความคิดต่อเนื่องสอดคล้องตลอด

เรื่องละมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การ

ออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมโดยการท้ิงขยะคัดแยกขยะ 

1, 2, 3, 4 คะแนน 
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ตารางที่ 3.13 (ต่อ) 
 

โครงสร้างเรียงความ นิยามเชิงปฏิบัติการ การให้คะแนน 

4. การเสนอสาระความรู้หรือ

เพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 

มีการเขียนอธิบายความรู้เพิ่มเติม รายระเอียด

สาระความรู้เพิ่มเติม 

1, 2  คะแนน 

5. สรุป เขียนสรุปได้ตรงประเด็น มีการท้ิงท้ายให้คิดให้

ด าเนินการต่อ หรือให้ข้อคิดให้คุณค่าแก่ผู้อ่าน 

1, 2, 3 คะแนน 

6. การสะกดค า เขียนค าสะกดค าได้ถูกต้อง 1, 2, 3 คะแนน 

 

3.2.2.2) น าแบบวัดการเขียนเรียงความไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ตรวจและให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

3.2.2.3) น าแบบวัดการเขียนเรียงความท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ต้องเป็นผู้ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตทางสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาการส่งเสริมสุขภาพจ านวน 3 คน และเป็นผู้ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต
ทางภาษาไทยหรือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยท่ีมีวิทยฐานะต้ังแต่ช านาญการพิเศษขึ้นไป 
จ านวน 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก)) ตรวจพิจารณาตามความตรงจุดประสงค์ความตรงตาม
เนื้อหาเพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงโดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย (index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป (ประสพชัย พสุนนท์, 2558) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.80 และได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้อ มีค่าเท่ากับ 0.80 โดยได้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

“เกณฑ์การให้คะแนนจะต้องมีความชัดเจนพอสมควร”  
“ควรปรับสัดส่วนการให้คะแนนเพราะการเขียนเล่าเรื่องหรือการ

เขียนบรรยายควรให้น้ าหนักคะแนนส่วนใหญ่อยู่ท่ีการใช้ภาษาในการส่ือสารมากกว่าการเขียนสะกด
ค า”  

“ในการเขียนเรียงความเป็นการเขียนท่ีมีรูปแบบโครงสร้างท่ีถูก
ก าหนดไว้ดังนั้นจะต้องให้คะแนนในส่วนของรูปแบบการเขียนเรียงความด้วย” 

 

3.2.2.4) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดการเขียนเรียงความให้มีความ
สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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3.2.2.5) น าแบบวัดการเขียนเรียงความท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มี
บริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.2.6) น าแบบวัดการเขียนเรียงความมาท าการวิเคราะห์หาค่า
ความเท่ียงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 0.8 ขึ้น
ไป (Davis, 1992) ซึ่งผลการวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81 

3.2.2.7) ก าหนดเกณฑ์ตัดสินทักษะการเขียน โดยน าคะแนนแบบ
วัดการเขียนเรื่องจากภาพ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) และคะแนนแบบวัดการเขียนเรียงความ (คะแนน
เต็ม 20 คะแนน) มารวมกัน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) เพื่อสรุปผลการประเมินทักษะการเขียน โดย
ก าหนดเกณฑ์การตัดสินทักษะการเขียนเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 

คะแนนทักษะการเขียน ระดับผลการประเมิน 

31 - 40 มีทักษะการเขียนระดับดีมาก 

21 - 30 มีทักษะการเขียนระดับดี 

11 - 20 มีทักษะการเขียนระดับพอใช้ 

 0 - 10 มีทักษะการเขียนระดับปรับปรุง 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 2.1 ก าหนดแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control 
Group Design) ดังแบบแผนการทดลอง ภาพที่ 3.2 ดังนี้ 
 

ภาพพี่ 3.4 แบบแผนการทดลอง 

   กลุ่มตัวอย่าง        การวัดก่อนการทดลอง                                       การวัดหลังการ

ทดลอง 

    E                            O1                                   X                             O2 

    C                            O3                                                                  O4 
 

E      = กลุ่มการทดลอง ท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 95 

C      = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง 

O1 O3   =      ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารก่อนการทดลอง 
O2 O4    =      ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารหลังการทดลอง 
X        =       โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การ 
         เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

 2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
 

      2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
     2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยขั้นตอนการวิจัยและประเมินผลแก่ผู้อ านวยการ

โรงเรียน ครูผู้สอนและร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

      2.2.3 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน 
      2.2.4 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การประเมินผล และขอความ

ร่วมมือจากผู้ปกครองในการร่วมติดตามให้การสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนเรียนโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ฟังนักเรียนอ่านใบความรู้
และเซ็นช่ือรับรองการอ่านและการจดบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน 

 

 2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

      2.3.1 ด าเนินการก่อนการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

2.3.1.1 ท าการประเมินพฤติกรรมสุขภาพด้านสุขปฏิบัติของนักเรียนและท าการ 
ทดสอบทักษะการส่ือสาร ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Pre-test) 

2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง มาทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติและทักษะการส่ือสารด้านการ
อ่านและการเขียนโดยทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนแตกต่างกันหรือไม่  โดยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ปรากฏผลดังตารางท่ี 3.10 
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ตารางท่ี 3.14  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม 
 

รายการ 

กลุ่มทดลอง 

(n=20) 

กลุ่มควบคุม 

(n=20) t P 

Mean SD Mean SD 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ด้านการปฏิบัติ 

 

28.93 

 

6.29 

 

29.67 

 

 4.44 

 

  0.44 

 

   0.67 

ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการอ่าน 14.60 4.55 16.30  3.69   1.10    0.20 

ทักษะการเขียน 16.95 2.46 17.00  2.32   0.07    0.95 
  

 จากตารางท่ี 3.10 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ และทักษะ
การส่ือสารด้านทักษะการอ่านและทักษะการเขียน ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 
28.93 อยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมเท่ากับ 29.67 อยู่ในระดับพอใช้ 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 
14.60 อยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านของนักเรียน
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 16.30 อยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการ
เขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 16.95 อยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการ
ส่ือสารด้านทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 17.00 อยู่ในระดับพอใช้ 
 

     2.3.2 การด าเนินการทดลอง  
    2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้วิจัยได้เป็นผู้ด าเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองโดยใช้แผนกิจกรรมโปรแกรมท่ีสร้างขึ้นจ านวน 24 แผน โดยด าเนินการตามแผน 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วันวันละ 30-45  นาที ตามก าหนดการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
และทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
  2.3.2.2 กลุ่มควบคุมไม่ได้มีการด าเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
และทักษะการส่ือสารโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
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      2.3.3 ด าเนินงานหลังการทดลอง 
    2.3.3.1 ท าการวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียน
และครูเป็นผู้ประเมิน และแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยเพื่อนนักเรียนและผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
จากนั้นท าการทดสอบวัดทักษะการส่ือสารของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังจากการทดลอง 
(Post-test) โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกับแบบวัดก่อนการทดลองเพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผลและสรุป
อภิปรายต่อไป 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิตที่ใช้ 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยการทดสอบค่าที (t-test)  ดังนี้ 
      3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนน พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยยะส าคัญทางสถิติ .05  

     3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( t-test) ท่ี
ระดับนัยยะส าคัญทางสถิติ .05 

3.2 สถิติท่ีใช้ 
     3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
     3.2.2 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที 
(Paired-Sample t-test) ท่ีระดับนัยยะส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม  
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
สื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
สื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ปรากฏดังตารางท่ี 4.1, 4.2, 4.3, และ ภาพที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง 20 28.93 6.29 41.00 3.31 9.57 0.00* 

กลุ่มควบคุม 20 29.67 4.44 30.45 5.07 1.87 0.07 

*p< .05 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 28.93 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 29.67 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
 

ตารางที่ 4.16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนการทดลอง 

n = 20 

หลังการทดลอง 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

1 รับประทานอาหารท่ีมีน้ ามันหรือ
ไขมันสูง เช่น ของทอด ข้าวมันไก่ 
แกงกะทิ ฯลฯ 

1.85 1.39 2.85 0.88 3.08 0.01* 

2 กินจุบจิบ รับประทานอาหารไม่
เป็นเวลา 

2.50 1.05 3.20 0.89 1.93 0.07 

3 รับประทานลูกอม ลูกกวาด เค้ก 
หรือช็อกโกแลต 

2.90 0.91 3.25 0.79 1.16 0.26 

4 รับประทานขนมกรุบกรอบ 2.15 1.42 2.85 0.99 1.85 0.08 
5 ด่ืมน้ าหวานหรือน้ าอัดลม 2.60 1.31 2.75 0.79 0.42 0.68 
6 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่าง

น้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
4.15 1.04 4.35 1.04 0.57 0.58 

7 ออกก าลังกายครั้งละ 20-60 นาที 2.35 1.35 3.40 1.50 2.54 0.02* 
8 มีการอบอุ่นร่ายกายก่อนออกก าลัง

กายหรือเล่นกีฬา 
2.40 1.23 4.00 1.30 3.39 0.00* 

9 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลัง
การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 

2.65 1.14 4.20 1.01 4.00 0.00* 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนการทดลอง 

n = 20 

หลังการทดลอง 

n = 20 t P 

Mean SD Mean SD 

10 ไม่รับประทานอาหาร น้ าหวาน
หรือน้ าอัดลมก่อนออกก าลังกาย 

2.60 1.47 3.10 1.33 1.27 0.22 

11 แปรงฟันก่อนนอนหรือหลัง
รับประทานอาหาร 

3.15 1.27 4.75 1.37 3.56 0.00* 

12 แปรงฟันแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 
2 นาที 

3.05 1.23 4.40 1.00 3.23 0.00* 

13 แปรงล้ินหลังแปรงฟัน 3.45 1.19 3.75 1.37 0.83 0.42 
14 แปรงฟันท้ังด้านนอกและด้านใน

ของฟัน 
4.05 1.32 4.55 0.95 1.70 0.11 

15 ใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ 

3.35 1.31 5.75 0.72 7.71 0.00* 

16 ท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 4.20 1.24 5.45 0.69 4.32 0.00* 
17 
 

แยกเทเศษอาหารก่อนท้ิงหรือเก็บ
ภาชนะ 

3.20 1.01 5.35 0.93 6.43 0.00* 

18 แยกประเภทของขยะก่อนท้ิง 1.95 1.15 4.35 1.04 7.32 0.00* 
19 เก็บและแยกขยะท่ีขายได้ขยะรี

ไซเคิลออกตามประเภท เช่นขวด
พลาสติก เศษเหล็ก 

2.65 1.04 4.65 1.09 6.33 0.00* 

20 แยกขยะอันตรายเช่น ถ่านไปฉาย 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท้ิงต่างหาก 

2.65 1.50 5.05 1.00 6.84 0.00* 

รวม 28.93 6.29 41.00 3.31 9.57 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
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ของคะแนนเท่ากับ 28.93 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 7, 8, 
9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

ตารางที่ 4.17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนการทดลอง 

n = 20 

หลังการทดลอง 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

1 รับประทานอาหารที่มีน้ ามันหรือ
ไขมันสูง เช่น ของทอด ข้าวมันไก่ 
แกงกะทิ ฯลฯ 

1.30 0.98 1.95 1.10 2.10 0.05 

2 กินจุบจิบ รับประทานอาหารไม่เป็น
เวลา 

3.10 0.85 3.45 1.0 1.20 0.25 

3 รับประทานลูกอม ลูกกวาด เค้ก หรือ
ช็อกโกแลต 

2.90 0.85 2.80 0.89 0.42 0.68 

4 รับประทานขนมกรุบกรอบ 2.35 1.09 1.90 1.12 1.58 0.13 
5 ด่ืมน้ าหวานหรือน้ าอัดลม 2.20 1.28 1.95 1.36 0.62 0.54 
6 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่าง

น้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
3.90 0.97 3.95 1.15 0.17 0.87 

7 ออกก าลังกายครั้งละ 20-60 นาที 3.15 0.67 3.25 1.33 0.35 0.73 
8 มีการอบอุ่นร่ายกายก่อนออก

ก าลังกายหรือเล่นกีฬา 
2.35 1.27 2.50 1.19 0.59 0.56 

9 ยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและ
หลังการออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬา 

2.90 1.02 2.55 0.89 1.68 0.11 

10 ไม่รับประทานอาหาร น้ าหวานหรือ
น้ าอัดลมก่อนออกก าลังกาย 

2.95 1.23 3.30 1.38 0.94 0.36 
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ตารางที่ 4.16 (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนการทดลอง 

n = 20 

หลังการทดลอง 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

11 แปรงฟันก่อนนอนหรือหลัง
รับประทานอาหาร 

3.05 1.28 4.25 1.12 3.41 0.00* 

12 แปรงฟันแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 
2 นาที 

2.85 1.09 3.05 1.43 0.68 0.51 

13 แปรงล้ินหลังแปรงฟัน 3.25 0.72 3.55 1.05 1.24 0.23 
14 แปรงฟันท้ังด้านนอกและด้านใน

ของฟัน 
4.05 1.15 3.90 0.97 0.47 0.64 

15 ใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ 

3.50 0.95 3.85 1.23 1.13 0.27 

16 ท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 4.10 0.91 4.20 1.01 0.38 0.71 
17 แยกเทเศษอาหารก่อนท้ิงหรือเก็บ

ภาชนะ 
3.75 1.02 3.90 1.33 0.38 0.71 

18 แยกประเภทของขยะก่อนท้ิง 2.85 0.93 2.30 1.30 1.50 0.15 
19 เก็บและแยกขยะท่ีขายได้ขยะรี

ไซเคิลออกตามประเภท เช่นขวด
พลาสติก เศษเหล็ก 

2.15 1.04 1.90 1.41 0.71 0.49 

20 แยกขยะอันตรายเช่น ถ่านไปฉาย 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ท้ิงต่างหาก 

2.70 1.17 2.40 1.14 1.19 0.25 

รวม 29.67 4.44 30.45 5.07 1.87 0.07 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง
การทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 29.67 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 11 
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 1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
สื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะ
การสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ปรากฏดังตารางท่ี 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 และ ภาพที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

ทักษะการส่ือสาร n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t P 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง        

ทักษะการอ่าน 20 14.60 4.55 23.30 4.01 10.10 0.00* 
ทักษะการเขียน 20 16.95 2.46 23.70 3.26 11.46 0.00* 
กลุ่มควบคุม        
ทักษะการอ่าน 20 16.30 3.69 16.90 3.08 1.45 0.16 
ทักษะการเขียน 20 17.00 2.32 18.10 2.69 4.40 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านทักษะการอ่านและ
ทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่าน
เท่ากับ 14.60 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการอ่านเท่ากับ 23.30 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี 
 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 16.95 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 23.70 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะ
การส่ือสารด้านทักษะการอ่านหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านเท่ากับ 16.30 คะแนน คือ 
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มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านเท่ากับ 16.90 
คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้  
 และค่าเฉล่ียของทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียน
เท่ากับ 17.00 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการอ่านเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้  
 

ตารางที่ 4.19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกตามความสามารถในการอ่านและการอ่านจับใจความ 
 

ทักษะการอ่าน 
ก่อนทดลอง 

n = 20 
หลังทดลอง 

n = 20 t p 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง       
ความสามารถในการอ่าน 7.60 2.72 11.30 2.77 5.53 0.00* 
การอ่านจับใจความ 7.00 2.55 12.00 2.68 11.18 0.00* 

รวม 14.60 4.55 23.30 4.01 10.10 0.00* 
กลุ่มควบคุม       
ความสามารถในการอ่าน 8.00 3.04 7.40 2.26 1.45 0.16 
การอ่านจับใจความ 8.30 2.85 9.50 2.24 3.27 0.00* 

รวม 16.30 3.69 16.90 3.08 1.45 0.16 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านความสามารถในการอ่าน 
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 7.60 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 11.30 คะแนน  
 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนก่อน
การทดลองเท่ากับ 7.00 คะแนน หลังการทดลองเท่ากับ 12.00 คะแนน 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการการอ่านด้านความสามารถในการอ่านของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการการอ่านด้านความสามารถในการอ่านหลังการทดลองไม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 105 

แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 8.00 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 7.40 คะแนน  
 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการการอ่านด้านการอ่านจับใจความ พบว่า หลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 8.30 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 9.50 คะแนน 
  

ตารางที่ 4.20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพ
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ทักษะการเขียน /  

การเขียนเรื่องจากภาพ 

ก่อนทดลอง 

n = 20 

หลังทดลอง 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง       

การตั้งช่ือเรื่อง 1.55 0.51 1.70 0.47 1.00 0.33 

สาระส าคัญของเรื่อง 2.60 0.68 3.10 0.91 2.13 0.05 

การใช้ภาษา 2.15 0.59 2.55 0.94 1.80 0.08 

การสะกดค า 2.00 0.86 3.00 1.26 3.56 0.00* 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ

ถูกต้องตามค าช้ีแจง 

1.35 0.49 1.45 0.60 0.62 0.54 

รวม 9.65 1.76 11.80 3.07 3.76 0.00* 

กลุ่มควบคุม       

การตั้งช่ือเรื่อง 1.60 0.60 1.65 0.49 0.30 0.77 

สาระส าคัญของเรื่อง 2.30 0.80 2.45 0.51 0.90 0.38 

การใช้ภาษา 2.10 0.64 2.10 0.45 0.00 1.00 

การสะกดค า 1.85 0.75 2.35 1.14 1.70 0.11 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ

ถูกต้องตามค าช้ีแจง 

1.55 0.51 1.40 0.50 1.83 0.08 

รวม 9.40 1.50 9.95 1.85 3.24 0.00* 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อการสะกดค า 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตารางที่ 4.21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรียงความก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

การเขียนเรียงความ 
ก่อนทดลอง 

n = 20 
หลังทดลอง 

n = 20 t P 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง       
การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน 1.80 0.77 2.55 0.83 4.68 0.00* 
ค าน า 0.25 0.44 1.60 1.14 4.92 0.00* 
เนื้อเรื่อง 1.95 0.60 3.25 0.64 6.73 0.00* 
การเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 1.10 0.31 1.70 0.47 5.34 0.00* 
สรุป 0.35 0.67 0.75 0.85 1.41 0.18 
การเขียนสะกดค า 1.85 0.81 2.20 0.77 1.58 0.13 

รวม 7.30 1.26 12.05 2.33 8.46 0.00* 
กลุ่มควบคุม       
การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน 1.55 0.51 1.60 0.60 0.25 0.80 
ค าน า 0.65 0.93 0.70 0.92 0.22 0.83 
เนื้อเรื่อง 2.15 0.67 2.25 0.85 0.53 0.61 
การเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 1.25 0.44 1.30 0.47 0.44 0.67 
สรุป 0.20 0.41 0.35 0.49 1.83 0.08 
การเขียนสะกดค า 1.80 0.77 1.90 0.72 0.46 0.65 

รวม 7.60 1.31 8.10 1.71 1.95 0.07 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรียงความของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียน
เรียงความของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน ค าน า เนื้อเรื่อง และการเสนอหรือเพิ่มเติม
ความรู้ให้กับผู้อ่าน 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรียงความของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรียงความ หลังการทดลองไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร

หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์
กับผู้ปกครอง กับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ปรากฏดังตารางท่ี 4.8 4.9 และ ภาพที่ 4.3 
 

ตารางที่ 4.22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

 n 
หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD 

กลุ่มทดลอง 20 41.00 3.31 
7.79 0.00* 

กลุ่มควบคุม 20 30.45 5.07 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง
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มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
 

ตารางที่ 4.23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อ ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

n = 20 
กลุ่มควบคุม 

n = 20 t p 
Mean SD Mean SD 

1 รับประทานอาหารที่มีน้ ามันหรือ
ไขมันสูง เช่น ของทอด ข้าวมันไก่ 
แกงกะทิ ฯลฯ 

2.85 0.88 1.95 1.10 2.86 0.00* 

2 กินจุบจิบ รับประทานอาหารไม่
เป็นเวลา 

3.20 0.89 3.45 9.10 0.83 0.41 

3 รับประทานลูกอม ลูกกวาด เค้ก หรือ
ช็อกโกแลต 

3.25 0.79 2.80 0.89 1.69 0.10 

4 รับประทานขนมกรุบกรอบ 2.85 0.99 1.90 1.12 2.85 0.00* 

5 ด่ืมน้ าหวานหรือน้ าอัดลม 2.75 0.79 1.95 1.36 2.28 0.02* 

6 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่าง
น้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

4.35 1.04 3.95 1.15 1.15 0.25 

7 ออกก า ลั งกายครั้ งละ  20-60 
นาที 

3.40 1.50 3.25 1.33 0.33 0.74 

8 มีการอบอุ่นร่ายกายก่อนออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬา 

4.00 1.30 2.50 1.19 3.81 0.00* 

9 ยืดเหยียดกล้ามเนื ้อก่อนและ
หลังการออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬา 

4.20 1.01 2.55 0.89 5.50 0.00* 
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ตารางที่ 4.23 (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 
กลุ่มทดลอง 

n = 20 
กลุ่มควบคุม 

n = 20 t p 
Mean SD Mean SD 

10 ไม่รับประทานอาหาร น้ าหวาน
หรือน้ าอัดลมก่อนออกก าลังกาย 

3.10 1.33 3.30 1.38 0.47 0.64 

11 แปรงฟันก่ อนนอนหรื อห ลัง
รับประทานอาหาร 

4.75 1.37 4.25 1.12 1.26 0.21 

12 แปร งฟั น แ ต่ ละครั้ ง ใ ช้ เ ว ลา
ประมาณ 2 นาที 

4.40 0.99 3.05 1.43 3.46 0.00* 

13 แปรงล้ินหลังแปรงฟัน 3.75 1.37 3.55 1.05 0.52 0.61 
14 แปรงฟันท้ังด้านนอกและด้านใน

ของฟัน 
4.55 0.94 3.90 0.97 2.15 0.04* 

15 ใ ช้ ย า สีฟั น ท่ี มี ส่ วนผสมขอ ง
ฟลูออไรด์ 

5.75 0.72 3.85 1.23 5.99 0.00* 

16 ท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 5.45 0.69 4.20 1.01 4.59 0.00* 
17 แยกเทเศษอาหารก่อนท้ิงหรือ

เก็บภาชนะ 
5.35 0.93 3.90 1.33 3.98 0.00* 

18 แยกประเภทของขยะก่อนท้ิง 4.35 1.04 2.30 1.30 5.50 0.00* 
19 เก็บและแยกขยะท่ีขายได้ขยะรี

ไซเคิลออกตามประเภท เช่นขวด
พลาสติก เศษเหล็ก 

4.65 1.09 1.90 1.41 6.90 0.00* 

20 แยกขยะอันตรายเช่น ถ่านไปฉาย 
อุ ปก รณ์ อิ เ ล็ กทรอนิ ก ส์  ท้ิ ง
ต่างหาก 

5.05 1.00 2.40 1.14 7.81 0.00* 

รวม 41.00 3.31 30.45 5.07 7.79 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี 
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ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่
ในระดับพอใช้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ในข้อท่ี 1, 4, 
5, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
  

 2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ปรากฏดังตารางท่ี 4.10, 4.11, 4.12, 4.13 และ 
ภาพที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ทักษะการส่ือสาร n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t P 
mean SD mean SD 

ทักษะการอ่าน 20 23.30 4.01 16.90 3.08 5.66 0.00* 

ทักษะการเขียน  20 23.70 3.26 18.10 2.69 5.92 0.00* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังทักษะการอ่านและทักษะ
การเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.30 คะแนน คือ มี
ทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านเท่ากับ 
16.90 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ 
  

 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.70 คะแนน คือ 
มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ 
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ตารางที่ 4.25  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านหลังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจ าแนกตามความสามารถในการอ่านและการอ่านจับใจความ 
 

ทักษะการส่ือสารด้านการอ่าน 

กลุ่มทดลอง 

n = 20 

กลุ่มควบคุม 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

ความสามารถในการอ่าน 11.30 2.77 7.40 2.26 4.88 0.00* 

การอ่านจับใจความ 12.00 2.68 9.50 2.24 4.88 0.00* 

รวม 23.30 4.01 16.90 3.08 5.66 0.00* 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านความสามารถในการอ่าน
และด้านการอ่านจับใจความหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านความสามารถในการอ่านหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 11.30 คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านความสามารถ
ในการอ่านของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 7.40 คะแนน  
 

 และพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านการอ่านจับใจความหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 12.00 คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.50 คะแนน 
 

ตารางที่ 4.26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพหลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

การเขียนเรื่องจากภาพ 

กลุ่มทดลอง 

n = 20 

กลุ่มควบคุม 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

การตั้งช่ือเรื่อง 1.70 0.47 1.65 0.49 0.33 0.74 

สาระส าคัญของเรื่อง 3.10 0.91 2.45 0.51 2.78 0.00* 
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ตารางที่ 4.26 (ต่อ) 

การเขียนเรื่องจากภาพ 

กลุ่มทดลอง 

n = 20 

กลุ่มควบคุม 

n = 20 t p 

Mean SD Mean SD 

การใช้ภาษา 2.55 0.94 2.10 0.45 1.93 0.06 

การสะกดค า 3.00 1.26 2.35 1.14 1.72 0.09 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและถูกต้อง

ตามค าช้ีแจง 

1.45 0.60 1.40 0.50 0.28 0.78 

รวม 11.80 3.07 9.95 1.85 2.31 0.02* 

*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่อง
จากภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ
สาระส าคัญของเรื่อง   
 

ตารางท่ี 4.27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการการเขียนด้านการเขียนเรียงความ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

การเขียนเรียงความ 

ก่อนทดลอง 

n = 20 

หลังทดลอง 

n = 20 t P 

Mean SD Mean SD 

การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน 2.55 0.83 1.60 0.60 4.17 0.00* 

ค าน า 1.60 1.14  0.70 0.92 2.74 0.00* 

เนื้อเรื่อง 3.25 0.64 2.25 0.85 0.18 0.00* 

การเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 1.70 0.47 1.30 0.47 2.69 0.01* 

สรุป 0.75 0.85 0.35 0.49 1.82 0.07 

การเขียนสะกดค า 2.20 0.77 1.90 0.72 1.28 0.21 

รวม 12.05 2.33 8.10 1.71 6.11 0.00* 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรียงความของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียน
เรียงความของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ใน
ข้อการวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน ค าน า เนื้อเรื่อง และการเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 114 

ภาพที่ 4.5  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
 

  
 

 จากภาพท่ี 4.5 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 28.93 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพ
อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรม
สุขภาพอยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านทักษะการอ่านและทักษะการเขียนหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านเท่ากับ 
14.60 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการ
ส่ือสารด้านทักษะการอ่านเท่ากับ 23.30 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี  
 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 16.95 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 23.70 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับดี  
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ภาพพี่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
 

 จากภาพท่ี 4.6 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 29.67 คะแนน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพ
อยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มีพฤติกรรม
สุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
 

 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านเท่ากับ 
16.30 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการ
ส่ือสารด้านทักษะการอ่านเท่ากับ 16.90 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้ 
  

 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนเท่ากับ 
17.00 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ
การอ่านเท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ 
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สื่อสารก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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ภาพพี่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

 

 
 

 จากภาพท่ี 4.3 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 41.00 คะแนน คือ มีพฤติกรรม
สุขภาพอยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 30.45 คะแนน คือ มี
พฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้  
 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านทักษะการอ่านและด้านทักษะการเขียน
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.30 คะแนน 
คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการอ่าน
เท่ากับ 16.90 คะแนน คือ มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับพอใช้  
 และค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.70 คะแนน 
คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 18.10 คะแนน คือ มีทักษะการเขียนอยู่ในระดับพอใช้ 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ประชากรคือนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2562 สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน การเลือกโรงเรียนตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Selection) โดยมีเกณฑ์เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการ
ทดลองโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร การสุ่มตัวอย่างผู้วิจัยด าเนินการรับ
สมัครนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสาร โดยมีเกณฑ์คัดเข้าเป็นนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติในเรื่องของการ
บริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการ
แยกขยะและท้ิงขยะในระดับปานกลางและต่ า ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random sampling) 
ด้วยวิธีจับฉลากให้ได้นักเรียนจ านวน 40 คน และแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีจับฉลากเพื่อก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวนกลุ่มละ 20 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30-45 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.92 แบบวัด
พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน  และแบบวัด
พฤติกรรมสุขภาพโดยผู้ปกครองและเพื่อนเป็นผู้ประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97, 0.97 
ตามล าดับ แบบวัดทักษะการส่ือสาร ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน แบบวัดการอ่าน
จับใจความ แบบวัดการเขียนเรื่องจากภาพ และแบบวัดการเขียนเรียงความ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.91, 0.80, 1.00, 0.80 ตามล าดับ ค่าความเท่ียง 0.83, 0.81, 0.85, 0.81 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารด้วยค่าที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับ
การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง มีดังนี้ 
 

     1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้เข้าร่วม
กิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
โดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 
1, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

 1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านและทักษะการเขียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
สัมพันธ์กับผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 1.2.1 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่าน ท้ัง
ความสามารถในการอ่านและการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 1.2.2 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียน ท้ังการ
เขียนเรื่องจากภาพและการเขียนเรียงความของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนด้านการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ การสะกดค า และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่า
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ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ การวางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน 
ค าน า เนื้อเรื่อง และการเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 
 

     1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง หลังการทดลอง
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 11 
 

  1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ส่วน
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  1.2.2 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่าน พบว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านหลังการทดลองไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1.2.3 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียน พบว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนการเขียนเรื่องจากภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ทักษะการเขียนเรื่องจากภาพของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่มีข้อใดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนการเขียนเรียงความของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ก่อนการและหลังการทดลองไม่มีข้อใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ
ส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสาน
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สัมพันธ์กับผู้ปกครอง กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับ
การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 4, 5, 
8, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่านและด้าน
ทักษะการเขียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทักษะการส่ือสารทั้งด้านทักษะการอ่านและด้านทักษะการเขียน ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.2.1 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการอ่าน พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนท้ังความสามารถในการอ่านและการอ่านจับใจความของสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.2.2 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารด้านทักษะการเขียน พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนท้ังการเขียนเรื่องจากภาพและการเขียนเรียงความสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2.2.3 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการเขียนเรียงความ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อการ
วางโครงเรื่องและรูปแบบการเขียน ค าน า เนื้อเรื่อง และการเสนอหรือเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้อ่าน 
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง มีประเด็นท่ีจะน ามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

     จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับ
การประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร
ท้ังทักษะด้านการอ่านและทักษะด้านการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 สามารถ
อภิปรายได้ในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 

     1.1 พฤติกรรมสุขภาพ 
  การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองประกอบไปด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมประเมินตนเอง 2) กิจกรรมช่วยเหลือ
เกื้อกูล 3) กิจกรรมใส่ใจส่งเสริม 4) กิจกรรมอ่านเองท าเอง 5) กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ พบว่า กิจกรรม
ท่ีสามารถพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนได้ชัดเจนมีจ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1) 
กิจกรรมประเมินตนเอง กิจกรรมที่ 2) กิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูล และกิจกรรมท่ี 3) กิจกรรมใส่ใจ
ส่งเสริม การด าเนินการในแต่ละกิจกรรมมีข้ันตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรม
สุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้  กิจกรรมที่ 1 ประเมินตนเอง นักเรียนท าการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองโดยตัวนักเรียนเอง และมีเพื่อนนักเรียน ครู และ ผู้ปกครอง ร่วมประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนด้วย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนรับรู้ถึงระดับพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเอง นักเรียนสามารถระบุจุดอ่อน จุดแข็งของพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้ ส่งผลให้นักเรียน
น าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของตนเองต่อไป กิจกรรมที่ 2 ช่วยเหลือเก้ือกูล นักเรียนได้
ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนโดยการอ่านใบความรู้ สรุปเรื่องท่ีอ่านร่วมกัน น าเสนอแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม นักเรียน
แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตน จากเรื่องท่ีอ่าน และนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามข้อมูลท่ี
ได้แลกเปล่ียนความรู้จากกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เช่น การเลือกรับประอาหารท่ีมีประโยชน์ การ
หลีกเล่ียงอาหารมันอาหารทอด น้ าอัดลม และขนมขบเค้ียว การปฏิบัติตนตามหลักการออกก าลังกาย 
การเลือกรูปแบบการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง การปฏิบัติในการแยกขยะตามประเภทได้
อย่างถูกต้อง การแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี ซึ่งในกิจกรรมนี้ส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตามวิธีการจาก
ใบความรู้ที่ได้อ่าน เช่น ออกก าลังกายเป็นประจ าและปฏิบัติตามข้ันตอนการออกก าลังกาย แปรงฟันได้
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ถูกวิธีตามขั้นตอนจากใบความรู้ท่ีอ่าน ท้ิงขยะในท่ีท่ีจัดไว้ให้และมีการแยกขยะ กิจกรรมที่ 3 ใส่ใจ
ส่งเสริม กิจกรรมนี้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนโดยการบอก 
เตือนให้นักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ออกก าลังกาย แปรงฟันและการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ อย่างสม่ าเสมอ โดยมีแบบบันทึกการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพนักเรียนให้ผู้ปกครองท าเครื่องหมาย  ลงในแบบบันทึกการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
นักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตนในเรื่องของการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย 
การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะอย่างสม่ าเสมอ ซึ่ง
ในกิจกรรมนี้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเลือกซื้อขนมหรืออาหารท่ีมีประโยชน์
รับประทาน รับประทานน้ าอัดลมและขนมขบเค้ียวน้อยลง มีการออกก าลังกายมากขึ้น นักเรียนแปรง
ฟันตอนเช้าและหลังรับประทานอาหารกลางวัน สังเกตจากการตรวจความสะอาดของช่องปากและฟัน
ตอนเช้า การแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนและการตรวจความสะอาดของฟัน
ตอนกลางวัน รวมท้ังนักเรียนท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้ และมีการแยกขยะมากขึ้น  
 

 การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองท้ัง 3 กิจกรรมดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์นิยม (Experimentalism) และแนวคิดการเรียนรู้แบบ leaning 
by doing ของ John Dewey (1969) ท่ีกล่าวว่าทฤษฎีและแนวคิดนี้มีจุดเน้นท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ เป็นผู้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ให้เกิดขึ้นจากตัวของผู้เรียนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษกร  เฉลิมสินสุวรรณ (2558) 
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีผลต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี3 เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการท างานท่ีส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยนักเรียนได้เรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้ ท่ีนักเรียนได้
ลงมือท าด้วยตนเอง มีการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง มีการช่วยเหลือกัน มีการน าเสนอและ
อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน ผลของการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ
การดูแลตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชชุตา มัคสิงห์ (2559) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของเด็กวัยเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยน าประกอบไปด้วยความรู้และทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ
ประกอบไปด้วยประสบการณ์ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การรับรู้สถานะสุขภาพ 
การเข้าถึงบริการ และส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ปัจจัยเสริมประกอบไปด้วยการ
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ได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ และการได้รับค าแนะน าสนับสนุนจากบุคคลอื่น มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของแนวคิดการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง คือให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักเรียนโดยการบอก เตือน ให้นักเรียนปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร ออกก าลัง
กาย แปรงฟัน และจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและ ทิ้งขยะ สอดคล้องกับ
แนวคิดในการจัดกิจกรรมเพื่อประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองคือการชื่นชมคุณค่าของบุตรหลาน มี
เวลาอยู่ร่วมกันและได้ใช้เวลาร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นการใช้
เวลาส าหรับพูดคุยกันในครอบครัว (McCubbin, 1996; นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558; วนัญญา แก้วปาน
, 2560) สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนพร วงษ์ตาไข่ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาพส าหรับเด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการ
สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพส าหรับเด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์ โดยใช้แนวคิดกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพส าหรับ
เด็กชายวัยเรียนในสถานสงเคราะห์ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลักคือ 1. การฝึกทักษะซ้ า ๆ 2. การ
สร้างความตระหนักด้วยส่ือท่ีน่าสนใจ 3. การเสริมความรู้จากบทเรียนท่ีได้รับในห้องเรียน 4. การสร้าง
กฎระเบียบ การเสริมแรงและการลงโทษ 5. การก ากับติดตามอย่างต่อเนื่อง โดยการติดตามประเมิน 
ตรวจสอบ 6. ระบบพี่ดูแลน้อง เพื่อนดูแลเพื่อน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพทั้ง
โดยรวมและรายด้าน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 1.2 ทักษะการสื่อสาร  
      ในการจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง พบว่ามี 3 กิจกรรมท่ีส่งผลต่อทักษะการส่ือสารท้ังด้านการอ่านและการเขียน ได้แก่ 
กิจกรรมท่ี 2) ช่วยเหลือเกื้อกูล กิจกรรมท่ี 4) อ่านเองท าเอง และกิจกรรมท่ี 5) ร่วมมือร่วมใจ ซึ่งการ
ด าเนินการในแต่ละกิจกรรมมีข้ันตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมและผลท่ีเกิดกับนักเรียนดังนี้ กิจกรรมที่ 
2 ช่วยเหลือเก้ือกูล นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนโดยการอ่านใบความรู้ สรุปเรื่องท่ีอ่านร่วมกัน
น าเสนอแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านและ
กระบวนการท างานเป็นกลุ่มคือได้ปรึกษา แลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตน จากเรื่องท่ี
อ่าน ผลท่ีเกิดกับนักเรียนคือ นักเรียนได้แสดงออกถึงทักษะการอ่านจับใจความโดยสังเกตจากการท่ี
นักเรียนอ่านแล้วได้ท าความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่านและสรุปประเด็นส าคัญเพื่อบอกหรือเล่าให้ผู้อื่นฟังได้ 
สามารถน าเสนอให้เพื่อนในห้องฟังได้ว่าเรื่องท่ีอ่านมีประเด็นหรือสาระส าคัญว่าอย่างไร และมีการ
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เสนอแนะ คัดค้าน หรือโต้แย้งความเข้าใจในเนื้อหาท่ีไม่ตรงกัน มีการซักถามซึ่งกันและกัน เช่น 
นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องอาหารขยะ นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า “อาหารขยะคืออาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์ประกอบด้วยสารอาหารส่วนใหญ่เป็นพวก น้ าตาล แป้ง มีวิตามินและโปรตีนน้อย เช่น
น้ าอัดลมขนมขบเค้ียว อาหารทอด พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เมื่อกินมาก ๆ จะท าให้เกิดโรคไม่ติดต่อ
ตามมา” กิจกรรมที่ 4 อ่านเองท าเอง เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนอ่านใบความรู้เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของ
การแยกขยะและท้ิงขยะ ท าการจดบันทึกการอ่านและเขียนสรุปประเด็นส าคัญในรูปแบบของแผนภูมิ
ความคิด (Mind Mapping) สรุปใจความส าคัญของเรื่อง หรือย่อความร่วมกันก่อนท่ีจะท าการเขียนลงใน
บันทึกการอ่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการเขียนสรุปเรื่องท่ีอ่านในลักษณะของการเขียนตามความเข้าใจของนักเรียนเพื่อส่ือสารให้ผู้อ่าน
เข้าใจ ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะแบ่งส่วนเนื้อหาเป็น 4 ช่วง ช่วงท่ี 1 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จ านวน 5 เรื่อง ช่วงท่ี 2 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 5 เรื่อง ช่วงท่ี 3 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ
แปรงฟัน 5 เรื่อง และช่วงท่ี 4 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมเรื่องการท้ิงขยะและ
แยกขยะ 5 เรื่อง จากการสังเกต พบว่า กิจกรรมนี้ส่งผลให้นักเรียนอ่านและคิดตาม ท าความเข้าใจใบ
ความรู้ท่ีนักเรียนได้อ่านจึงเกิดเป็นทักษะการอ่านจับใจความท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
อ่าน อ่านแล้วเข้าใจจับประเด็นหรือสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้และเขียนสรุปเรื่องท่ีอ่านเพื่อส่ือสาร
ให้ผู้อื่นเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ได้ กิจกรรมที่ 5 ร่วมมือร่วมใจ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการส่ือสารของนักเรียนโดยการฟังนักเรียนอ่าน และให้
ก าลังใจนักเรียน ผู้วิจัยติดตามผลจากการบันทึกการอ่านของนักเรียน สังเกตพฤติกรรมการอ่านและ
การจดบันทึกการอ่าน ตรวจสอบการบันทึกการอ่านและการลงช่ือรับรองการอ่านของผู้ปกครองจาก
แบบบันทึกการอ่าน หลังจากนั้นผู้วิจัยน าผลการจดบันทึกการอ่านและการลงช่ือรับรองของผู้ปกครอง
แจ้งต่อกลุ่มนักเรียนและสอบถามปัญหาส าหรับนักเรียนท่ีไม่ได้ท าการบันทึกการอ่านและนักเรียนท่ีไม่
มีการลงช่ือรับรองจากผู้ปกครอง ส่ิงท่ีประเมินได้จากกิจกรรมนี้คือการท่ีผู้ปกครองได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
นักเรียน ได้ฟังนักเรียนอ่าน และได้ลงช่ือรับรองการอ่านของนักเรียน 
 

 การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองท้ัง 3 กิจกรรมดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านการอ่าน
และด้านการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับความเห็นของนักวิชาการการศึกษา ประทุม อังกูรโรหิต  (2543) 
กล่าวถึง แนวคิดของปรัชญาประสบการณ์นิยม ( Experimentalism) ตามความคิดของ John 
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Dewey ท่ีแบ่งประสบการณ์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. ประสบการณ์ปฐมภูมิ เป็นประสบการณ์ท่ียัง
ไม่เป็นความรู้ยังไม่ได้มีการคิดไตร่ตรอง และ 2. ประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดเป็น
องค์ความรู้ผ่านการคิดไตรตรองมาแล้ว เมื่อเกิดกาเรียนรู้แล้วจะส่งผลต่อทักษะกระบวนการปฏิบัติ
ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษกร เฉลิมสินสุวรรณ (2558) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการท างานท่ีมีผลต่อทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี3 ส่งผลให้นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารหลังสการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ มยุรฉัตร กล่ินผ้ึง (2559) ท่ีได้
ท าการศึกษาเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
สร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และเปรียบเทียบ
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ มณีรัตน์ กันหาวรรณะ 
(2557) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านและเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีอ่านและ
เขียนไม่คล่องโดยใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค าผลการทดลอง พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
อ่านและเขียนไม่คล่องหลังใช้ชุดฝึกแจกลูกและสะกดค าสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการท่ีนักเรียนได้อ่านบ่อย ๆ ฝึกท าความเข้าใจเรื่องท่ีได้อ่านบ่อย ๆ 
ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านท าให้อ่านได้ ส่วนในเรื่องของทักษะการเขียนนักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้ฝึกปฏิบัติโดยการเขียนบันทึกการอ่าน และการสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านเป็น Mind 
mapping เพื่อเป็นการทบทวนความเข้าใจก่อนท าการจดบันทึกลงในบันทึกการอ่าน และเป็นการฝึก
การวางโครงเรื่อง สอดคลองกับงานวิจัยของ สายพิณ เพ็งสันเทียะ (2552) ท่ีได้ท าการศึกษาการ
พัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผลการประเมินงานเขียน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการเขียนส่ือสารผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาทักษะการ
เขียนส่ือสารด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผลการประเมินงานเขียนของนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 72.64 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 85.71 
งานวิจัยของ แสงระวี ประจวบวัน (2553) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้แบบฝึก
ทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
การเขียนความเรียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งทักษะการส่ือสารเหล่านี้ท้ังทักษะด้านการอ่านและด้านการเขียนถือเป็นทักษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวันและเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีต้องใช้ในการเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้น
ไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาซึ่งถือว่าเป็นช่วงท่ีจ าเป็นต้องปูพื้นฐาน
เหล่านี้ให้นักเรียนสามารถท าได้ปฏิบัติได้ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารหลัง

การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  

    จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะ
การส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการ
ประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ
และทักษะการส่ือสารของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

 

    2.1 พฤติกรรมสุขภาพ 
  การท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

และทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ท าให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลทางด้านสุขภาพเพื่อน าไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน มีการน าความรู้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนและความรู้ใหม่ท่ีได้รับมาผสมผสาน
กันจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างเข้าใจ ตระหนักถึงผลท่ีจะเกิดกับสุขภาพของตนเองและแสดงออกใน
รูปแบบของพฤติกรรมสุขภาพ ตัวอย่างเช่น เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการเลือกรับประทาน
อาหาร นักเรียนได้รู้ถึงโทษของขนมขบเค้ียว น้ าอัดลม และวิธีการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับนักเรียน
ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนไป หรือเรื่องการออกก าลังกายเมื่อนักเรียนได้
อ่านและท าความเข้าใจถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย ขั้นตอนและวิธีการออกก าลังกายท่ี
ถูกต้อง รวมท้ังรูปแบบการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออก
ก าลังกายท่ีดี ซึ่งเมื่อนักเรียนได้อ่านใบความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ดังกล่าว รวมท้ังเรื่องการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย แลกเปล่ียนความคิด และ
สรุปความเข้าใจร่วมกัน จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนท าการปฏิบัติจริง เช่น เรื่องการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
หลังจากนักเรียนฝึกแปรงฟันเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มถามความรู้สึกของนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไร
หลังการแปรงฟันตามวิธีการท่ีได้อ่านจากใบความรู้ นักเรียนตอบว่า “รู้สึกโล่งปากเหมือนฟันสะอาด
กว่าปกติ” บางคนมีเลือดออกขณะแปรงฟันท าให้เพื่อน ๆ ตกใจ เมื่อสรุปกิจกรรมปรากฏว่ามีนักเรียน
บอกสาเหตุท่ีท าให้เลือดออกขณะแปรงฟันได้ “เลือดออกเพราะแปรงฟันแรงเกินไป และเป็นเพราะ
เหงือกไม่แข็งแรงเพราะไม่ค่อยแปรงฟัน” หรือเรื่องการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยการท้ิงขยะและ
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แยกขยะ เมื่อนักเรียนกลุ่มทดลองได้อ่านใบความรู้และทราบถึงประโยชน์และความจ าเป็นของการ
จัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยการท้ิงขยะและแยกขยะ ประเภทของขยะและลักษณะของภาชนะท่ี
รองรับขยะแต่ละประเภทและได้อภิปรายและปฏิบัติการแยกขยะท้ิงตามประเภทของขยะ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้ท าการประเมินตนเองเป็นระยะเพื่อฝึกท าการวิเคราะห์ จุดแข็งจุดอ่อนของพฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเอง ท าการปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อนและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้
ให้ผู้ปกครองช่วยในการส่งเสริมสนับสนุนสุขปฏิบัติของนักเรียนในเรื่องของการรับประทานอาหาร การ
ออกก าลังกาย การแปรงฟันและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยการคัดแยกขยะและท้ิงขยะ ด้วย
วิธีการ เตือน และก าชับให้นักเรียนปฏิบัติเป็นสุขนิสัย เพื่อให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น 
ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง  

การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบประสบการณ์นิยม (Experimentalism) และทฤษฎีการเรียนรู้
ของ John Dewey (ประทุม อังกูรโรหิต, 2543) ท่ีกล่าวว่าการศึกษาท่ีถูกต้องไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
การศึกษาแบบเก่าหรือแบบจารีต (Traditional) หรือแบบอนุรักษ์ (Conservative) กับการศึกษา
แบบใหม่หรือแบบก้าวหน้า (Progressive) เพียงระบบใดระบบหนึ่ง ในขณะท่ีการศึกษาท่ียกย่อง
ประสบการณ์ท้ังปวงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริง และ
ได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิระภา ข า
พิสุทธิ์ (2561) ท่ีได้ท าการศึกษาเรื่องความฉลาดทางสุขภาพและพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนิสิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดทางสุขภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพในทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งความฉลาดทางสุขภาพหมายถึงความสามารถในการรับรู้
ข้อมูล ตลอดจนการประมวลข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปฏิบัติ ซึ่งการรับรู้ข้อมูล
สุขภาพส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่สูงกว่าบุคคลท่ีไม่มีการรับรู้ หรือรับรู้ข้อมูลสุขภาพได้น้อย 
ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น การวิจัยนี้จึงได้น าแนวคิดการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองเข้า
มาร่วมด้วย สอดคล้องกับหลักการส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ก็คือ การให้ทุกส่วนของสังคมมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2544) 
การให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ ร่วมด าเนินงาน ร่วมติดตามประเมินผลนักเรียน 
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ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ มูฮัมมัดนาซีรีน โต๊ะลู (2558) ท่ีได้
ท าการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามในจังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากด้านการตัดสินใจร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง การเรียนรู้ท่ีบ้าน การอบรมเ ล้ียงดู
ในฐานะผู้ปกครองและด้านการร่วมมือระหว่างชุมชน การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ พบว่าไม่ต่างกัน และได้ผลการประเมิน
ข้อเสนอแนะด้านการเรียนรู้ว่าทุกฝ่ายต้องรับผิดชอบร่วมกันในการจัดการศึกษาให้นักเรียน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Grossman (2014) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่องการป้องกันผลกระทบของการ
สอนเพศศึกษาอย่างครอบคลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ท่ีได้ให้
ความรู้กับนักเรียนและผู้ปกครอง ส่งผลให้นักเรียนของโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบคลอบ
คลุมมีอัตราการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงก่อนถึงเกรด 8 ลดลง เมื่อเทียบกับนักเรียนของโรงเรียน
เปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่าการที่ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ และคอยดูแล 
ตักเตือน สนับสนุนนักเรียนในปกครองของตนจะช่วยให้พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนดีขึ้น 

 

2.2 ทักษะการสื่อสาร 
      การจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองนี้ ผู้วิจัยจัดกิจกรรมท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงในด้านทักษะการส่ือสาร คือ  
นักเรียนได้ฝึกอ่านใบความรู้ ท าความเข้าใจ สรุปสาระส าคัญและมีการเขียนบันทึกการอ่านซึ่งเป็น
วิธีการฝึกทักษะการส่ือสารท้ังด้านการอ่านและการเขียนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิ บัติ 
ตัวอย่างเช่น เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องน้ าอัดลมอันตรายกว่าท่ีคิด นักเรียนต้องท าการสรุป
สาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านลงในกระดาษในรูปแบบของ Mind mapping เพื่อเป็นการฝึกแยก
องค์ประกอบ สาระส าคัญของเรื่อง และเป็นการฝึกล าดับเรื่องก่อนท่ีจะเขียนสรุปสาระส าคัญของเรื่อง
ท่ีอ่านลงในแบบบันทึกการอ่าน (แสงระวี ประจวบวัน, 2553) และเมื่อท ากิจกรรมท่ีโรงเรียนเสร็จแล้ว
นักเรียนได้น าใบความรู้ไปอ่านให้ผู้ปกครองฟังอีกครั้งหนึ่ง พร้อมท้ังให้ผู้ปกครองลงช่ือรับรองการอ่าน
ลงในบันทึกการอ่านของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมนี้ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้มีการฝึกฝน การปฏิบัติ
ทักษะในเรื่องของการอ่านซ้ า ๆ การวิเคราะห์สาระส าคัญของเรื่อง และได้ฝึกเขียนเพื่อส่ือความหมาย
ให้ผู้อื่นได้เข้าใจจนเกิดเป็นทักษะท้ังทักษะด้านการอ่านและการเขียน ดังนั้น หลังการทดลองจึงพบว่า
ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการส่ือสารท้ังด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ี
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ผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างต่ืนตัว และได้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่การเรียนรู้ที่แท้จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณพรรณ เลิศวัตร
กานต์ (2556) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 18.94 และคะแนนเฉล่ีย
หลังเรียนเท่ากับ 28.94 และการท่ีนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ ก็จะส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการส่ือสารแต่ละด้าน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Milkova, Hercik and El-Hmudova (2014) 
ท่ีได้จัดการเรียนรู้ภาษาเพื่อพัฒนาภาษาในหลักสูตรภาษาแบบ E-Learning  ท่ีจัดให้ผู้เรียนได้สามารถ
ฝึกเสริมได้และฝึกทักษะเดิมซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้มีอัตราความส าเร็จในแต่ละด้านเพิ่มขึ้น
คือมีการพัฒนาทักษะการส่ือสารท่ีดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่าการท่ีนักเรียนได้ท าทักษะเดิมซ้ าๆ ใน
งานวิจัยนี้ คือ การอ่านบ่อย ๆ และการเขียนบ่อย ๆ ท าให้นักเรียนมีทักษะการส่ือสารท่ีดีขึ้น 
นอกจากนี้ ยังมีการซึมซับลักษณะของการใช้ภาษาในการเขียนส่ือสารเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ แสงระวี ประจวบวัน (2553) ท่ีศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียงโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะท่ีใช้แผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียงส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ วิไลลักษณ์ แก้ว
กระจ่าง (2557) ศึกษาเรื่องการเพิ่มทักษะการเขียนด้วยชุดแบบฝึกโครงเรื่องโดยประเมินจากการ
เขียนเรียงความ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการเขียน
ความเรียงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 
ข้อเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
     1.1 ในการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครอง จะต้องท าการแจ้งแนวทาง วิธีการปฏิบัติ และโน้มน้าวใจผู้ปกครองให้เห็นถึงความส าคัญ
และประโยชน์ท่ีจะได้รับร่วมกัน เพื่อให้ผู้ปกครองยินดีช่วยเหลือและให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีด้วย
ความเต็มใจ 
     1.2 กิจกรรมท่ีให้นักเรียนอ่านใบความรู้ จับใจความ หรือสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน แล้ว
สรุปร่วมกันนั้น เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบัติจริงในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
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ดังนั้น ใบความรู้จึงไม่ควรมีความยาวมากนักเพราะจะท าให้นักเรียนใช้เวลากับการอ่านมากจนเกินไป
ท าให้มีเวลาในการร่วมกันสรุปสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน และลงมือปฏิบัติตามข้อมูลท่ีได้รับจากการ
อ่านน้อย หรือถ้าหากนักเรียนไม่ชอบการอ่านอยู่แล้วการท่ีให้นักเรียนอ่านใบความรู้ท่ีมีตัวหนังสือ
เยอะ ๆ จะท าให้นักเรียนเบ่ือและไม่อยากอ่าน 
     1.3 เนื่องจากกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสาร เป็น
การจัดกิจกรรมหลังเลิกเวลาเรียน ดังนั้น การด าเนินการตามขั้นตอนในแต่ละกิจกรรมแต่ละครั้งให้
เสร็จส้ินในเวลาท่ีก าหนด อาจจะต้องมีการปรับเปล่ียนขั้นตอนของกิจกรรมเพื่อให้กิจกรรมท่ีก าหนดไว้
ส าเร็จทุกขั้นตอนในเวลาท่ีก าหนด 
     1.4 ในระหว่างการจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองไม่ควรตอบค าถามนักเรียน
โดยตรง ควรเสนอแค่แนวทางหรือแนวคิด หรือใช้ค าถามกลับเพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดและหาค าตอบ
ด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และฝึกแก้ไขปัญหาด้วยตัวนักเรียนเอง 
     1.5 ในการฝึกทักษะการอ่านหากมีข้อมูลหรือเนื้อหาความรู้มาก ควรท่ีจะแบ่งเนื้อหา
ออกเป็นหลาย ๆ ตอน เพื่อไม่ให้นักเรียนเบื่อหรือท้อถอย หรืออาจจะเริ่มจากการอ่านน้อย ๆ และ
ค่อย ๆ เพิ่มมากขึ้น 
  

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาความคงทนท่ีเกิดจากกิจกรรมโปรแกรมท่ีประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครองในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการส่ือสารของนักเรียน 
     2.2 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการส่ือสารในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพกับ
พฤติกรรมสุขภาพว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร 
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ร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง แบบวัดทักษะการสื่อสาร ได้แก่ แบบวัดทักษะการอ่าน
ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ และ 
แบบวัดทักษะการเขียน ประกอบด้วย แบบทดสอบเขียนเร่ืองจากภาพ แบบทดสอบเขียน
เรียงความ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.โองการ วณิชาชีวะ 
อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเค้ือ กุลประสูติดิลก 
อาจารย์สาขาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพและสุขศึกษา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา บรรลือศักดิ์ 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย์พิรุนเทพ เพชรบุรี 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธณะ 
อาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองแผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการ

สื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์

กับผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 141 

ก าหนดการจัดโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดย
ประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

ก าหนดการจัดกิจกรรม 
สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

1/1 จันทร ์ ประเมินตนเอง 

   1. นักเรียนท าการประเมินตนเองและจับคู่เพื่อให้เพื่อนช่วยประเมิน 

   2. ครูประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   3. สะท้อนผลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   4. นักเรียนเขียนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและสรุปวิเคราะห์จุดอ่อนจุด

แข็งของตนเอง 

1/2 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “อาหารขยะ” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกอาหารท่ีเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและอาหารท่ีเป็น

อาหารขยะ 

   4. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “อาหารขยะ” ร่วมกัน 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

   6. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

1/3 พฤหัสบดี อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “การรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วนท่ี

เหมาะสม” 
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “การรับประทานอาหาร

ให้ได้สัดส่วนท่ีเหมาะสม” ร่วมกัน 

   4. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

1/4 ศุกร์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “ขนมขบเค้ียว ภัยร้ายท่ีต้องระวัง” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

2/5 จันทร ์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

 อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “น้ าอัดลม อันตรายกว่าท่ีคิด” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

2/6 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “โภชนาการส าหรับเด็กวัยเรียน” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “โภชนาการส าหรับเด็ก

วัยเรียน” ร่วมกัน 

   4. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

   5. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

2/7 พฤหัสบดี    อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรูเ้รื่อง “10 เรื่องท่ีต้องรู้ ก่อนจะเริ่ม ออกก าลังกาย 

อย่างจริงจัง” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   4. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก “10 เร่ืองท่ีต้องรู้ ก่อนจะเร่ิม 

ออกก าลังกาย อย่างจริงจัง” 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

2/8 ศุกร์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ”  

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

3/9 จันทร ์ ประเมินตนเอง 

   1. นักเรียนท าการประเมินตนเองและจับคู่เพื่อให้เพื่อนช่วยประเมิน 

   2. ครูประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   3. สะท้อนผลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   4. นักเรียนเขียนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและสรุปวิเคราะห์จุดอ่อน

จุดแข็งของตนเอง 
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

**ครูน าบันทึกการอ่านของผู้เรียนไปอ่านเพื่อดูความเข้าใจของนักเรียน 

3/10 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “ประโยชน์ของการออกก าลังกาย” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “ประโยชน์ของการออก

ก าลังกาย” ร่วมกัน 

   4. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่านพร้อมแจกบันทึก

การอ่าน 

3/11 พฤหัสบดี อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “วิธีออกก าลังกายเพื่อลดน้ าหนักผิด ๆ ท่ี

คนมักไม่รู้ตัว” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “วิธีออกก าลังกายเพื่อ

ลดน้ าหนักผิด ๆ ท่ีคนมักไม่รู้ตัว” ร่วมกัน 

   4. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

3/12 ศุกร์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “หลักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ”  

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

4/13 จันทร ์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “แปรงฟันถูกวิธี เสริมสุขภาพดีให้ช่อง

ปาก” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ร่วมมือร่วมใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 147 

สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

4/14 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “วิธีการแปรงฟนั” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “วิธีการแปรงฟัน” 

ร่วมกัน 

   4. นักเรียนแต่ละกลุ่มแปรงฟันตามวิธีการท่ีได้อ่านตามความเข้าใจ 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

 

4/15 พฤหัสบดี อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เรื่อง “ปกป้องเหงือกของจากปัญหาเลือดออก

ขณะแปรงฟัน” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “ปกป้องเหงือกของจาก

ปัญหาเลือดออกขณะแปรงฟัน” ร่วมกัน 

   4. นักเรียนแต่ละกลุ่มแปรงฟันตามวิธีการท่ีได้อ่านตามความเข้าใจ 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

4/16 ศุกร์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “แปรงฟันอย่างไรให้สะอาด?”  

   2. นักเรียนท าการแปรงฟันโดยปฏิบัติตามใบความรู้ท่ีได้อ่าน 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

5/17 จันทร ์ ประเมินตนเอง 

   1. นักเรียนท าการประเมินตนเองและจับคู่เพื่อให้เพื่อนช่วยประเมิน 

   2. ครูประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   3. สะท้อนผลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   4. นักเรียนเขียนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและสรุปวิเคราะห์จุดอ่อน

จุดแข็งของตนเอง 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

**ครูน าบันทึกการอ่านของผู้เรียนไปอ่านเพื่อตรวจวิเคราะห์ความเข้าใจของ

นักเรียน 

5/18 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “แปรงฟันสูตร 2-2-2” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “แปรงฟันสูตร 2-2-2” 

ร่วมกัน 

   4. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติแปรงฟันตามสูตร 2-2-2 จากที่ไดอ่าน 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่านพร้อมแจกบันทึก

การอ่าน 

5/19 พฤหัสบดี อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “แยกขยะมีประโยชน์อย่างไร” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแผนภาพสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการ

อ่านและน าเสนอ 
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “แยกขยะมีประโยชน์

อย่างไร” ร่วมกัน 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

5/20 ศุกร์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “ภาชนะในการท้ิงขยะ”  

   2. นักเรียนน าขยะไปท้ิงให้ถูกถังตามประเภทของถังขยะ 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นช่ือรับรองของผู้ปกครอง 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

6/21 จันทร ์ ใส่ใจส่งเสริม 

   1. นักเรียนน าแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครองมาส่งและ

ปรึกษาปัญหา 

   2. ครูแจ้งภาพรวมการติดตามส่งเสริมนักเรียนของผู้ปกครองให้นักเรียนฟัง 

อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “7 วิธีแยกขยะในบ้านก่อนท้ิง”  

   2. นักเรียนแสดงทักษะการแยกขยะในบ้านก่อนน าไปท้ิง 

ร่วมมือร่วมใจ 

   1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีการบันทึกของนักเรียนและการ

เซ็นรับรองของผู้ปกครอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 151 

สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

   2. ครูสรุปผลโดยรวมจากการอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนและการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง 

   3. แจกแบบบันทึกการอ่านคืนเพื่อให้นักเรียนน ากลับไปบันทึก 

   4. แจกแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

6/22 อังคาร อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “เราทุกคนสามารถลดปริมาณขยะในบ้าน

ได้ง่าย ๆ ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตให้สอดคล้องตามหลัก 5R” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอประเด็นความรู้ท่ีกลุ่มของ

ตนเองสรุป 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “เราทุกคนสามารถลด

ปริมาณขยะในบ้านได้ง่าย ๆ ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตให้สอดคล้องตาม

หลัก 5R” ร่วมกัน 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

6/23 พฤหัสบดี อ่านเองท าเอง 

   1. นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เร่ือง “เราทุกคนสามารถลดปริมาณขยะในบ้าน

ได้ง่าย ๆ ตามหลัก 5R” 

   2. นักเรียนเขียนประเด็นความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านลงกระดาษที่ครูเตรียมให้ 

ช่วยเหลือเกื้อกูล 

   1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ท าการอภิปรายประเด็นความรู้ที่ได้รับจาก

การอ่าน 

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอประเด็นความรู้ท่ีกลุ่มของ

ตนเองสรุป 

   3. นักเรียนและครูสรุปประเด็นความรู้ที่ได้รับจากเรื่อง “เราทุกคนสามารถลด
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สัปดาห์ท่ี/

ครั้งท่ี 

วัน กิจกรรม 

ปริมาณขยะในบ้านได้ง่าย ๆ ตามหลัก 5R” ร่วมกัน 

   5. ให้การบ้าน ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ออกเสียงให้ผู้ปกครองฟังพร้อมท้ังเขียน

สรุปเรื่องท่ีอ่านแล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับรองในสมุดบันทึกการอ่าน 

6/24 ศุกร์ ประเมินตนเอง 

   1. นักเรียนท าการประเมินตนเองและจับคู่เพื่อให้เพื่อนช่วยประเมิน 

   2. ครูประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   3. สะท้อนผลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

   4. นักเรียนเขียนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและสรุปวิเคราะห์จุดอ่อน

จุดแข็งของตนเอง 
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รายละเอียดในการด าเนินกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสาร 
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับ

ผู้ปกครอง 
            

กิจกรรมที่ 1 ประเมินตนเอง 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นักเรียนได้ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 2. นักเรียนได้รู้ถึงระดับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 3. นักเรียนบอกจุดอ่อน จุดแข็งของพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
การด าเนนิกิจกรรม 
 1. นักเรียนอ่านบทความ เกี่ยวกับเรื่องของความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การตรวจสุขภาพ และการ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 

“ค าว่า "สุขภาพ" อาจจะมีความหมายว่า สถานะของสุขภาพร่างกายในปัจจุบันของมนุษย์ ซึ่งนับได้ว่ามี
หลายมิติ ท้ังมิติของสุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตใจ แต่ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพในมิติใดก็ตาม ล้วนเป็นมิติท่ีส าคัญ
ต่อตัวเราท้ังสิ้น เราจึงควรตระหนักในการสร้าง และท าการวางแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อมุ่งเน้นในการ
สร้างสุขภาพ และพลานามัยท่ีสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพื่อประโยชน์ต่อชีวิตของเราเอง การ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของตัวเองก็มีความส าคัญเป็นอย่างมากเช่นกันเพราะจะเป็นสิ่ งท่ีท าให้เราทราบถึง
พฤติกรรมสุขภาพของตัวเอง เพื่อจะได้วางแผนแก้ไข ปรับปรุง หรือพัฒนาต่อไปในอนาคตเพื่อให้มีความเป็นอยู่ท่ีดี 
มีสุขภาพท่ีดี สมบูรณ์ แข็งแรงต่อไป” 
 2. นักเรียนท าการประเมินตนเอง โดยการอ่านค าช้ีแจงและท าการประเมินตนเอง 
 3. นักเรียนน าแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพของตนเองไปให้ครูท่ีปรึกษา เพื่อน และผู้ปกครองท าการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน จากน้ันน าแบบวัดท่ีเพื่อน ครู และผู้ปกครองท าการประเมินมารวมค่าเพื่อสรุปผล
การประเมินตนเอง เพื่อจะได้รู้ระดับพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 4. นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของตนเองโดยแยกเป็นด้าน ๆ ท้ัง 4 ด้าน คือการรับประทาน
อาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟันและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 
 5. นักเรียนเขียนจุดอ่อนจุดแข็งของตนเองเพื่อให้ทราบว่าควรปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง
ในด้านใด 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. บทความเกี่ยวกับเรื่องของความส าคัญของการดูและสุขภาพการตรวจสุขภาพและการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพ 

2. แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตนเองโดยนักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเองและครูเป็นผู้ประเมิน 
 3. แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพตนเองโดยเพื่อนนักเรียนและผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154 

การประเมินผล 
 1. นักเรียนท าการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 2. นักเรียนประเมินและบอกระดับของพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 3. นักเรียนบอกจุดอ่อนจุดแข็งของพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
เกณฑ์การประเมิน 
 นักเรียนร้อยละ 80 สมามารถประเมินสุขภาพตนเอง และบอกจุดแข็งอ่อนของพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองได้ 
            

 

เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Score) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนประเมิน

พฤตกิรรมสุขภาพตนเอง 

    1.1 นักเรียนต้ังใจอ่าน

และประเมินพฤติกรรม

สุขภาพตนเองตามความ

จริง 

    1.2 นักเรียนประเมิน

พฤติกรรมสุขภาพตนเอง

ตามความจริง 

    1.3 นักเรียนไม่

วอกแวกดูหรือลอกของ

เพื่อน 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 3 ข้อ 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 

2 ข้อ 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 1 

ข้อ 

2. นักเรียนประเมินและ

บอกระดบัพฤตกิรรม

สุขภาพตนเอง 

    2.1 นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการ

ประเมินพฤติกรรม

สุขภาพตนเองได้ 

    2.2 นักเรียนประเมิน

 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 3 ข้อ 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 

2 ข้อ 

 

 

ท าตามเกณฑ์ได้ 1 

ข้อ 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ระดับพฤติกรรมสุขภา

ตนเองได้ว่าอยู่ในระดับใด 

    2.3 นักเรียนบอก

ระดับพฤติกรรมสุขภาพ

ของตนเองได้ว่าอยู่ใน

ระดับใด 

3. บอกจุดออ่นจุดแข็ง

พฤตกิรรมสุขภาพ

ตนเอง 

 

บอกจุดอ่อนจุดแข็ง

พฤติกรรมสุขภาพตนเอง

โดยแยกเป็นรายด้านและ

รายข้อและแนวทางแก้ไข

ได้ 

บอกจุดอ่อน

จุดแข็ง

พฤติกรรม

สุขภาพตนเอง

โดยแยกเป็น

รายด้านและ

รายข้อได้ 

บอกจุดอ่อนจุด

แข็งพฤติกรรม

สุขภาพตนเองโดย

แยกเป็นรายด้าน

ได้ 

บอกจุดอ่อน

พฤติกรรมสุขภาพ

ของตนเองได้แต่ไม่

ครบตามรายการ 

            
 

แบบสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมประเมินตนเอง 
 

ช่ือ-สกุล 

นักเรียนประเมิน

พฤติกรรมสุขภาพตนเอง 

นักเรียนประเมินและบอก

ระดับพฤติกรรมสุขภาพตนเอง 

บอกจุดอ่อนจุดแข็ง

พฤติกรรมสุขภาพตนเอง 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

           

           

           

           
 

ระดับการประเมิน 
    1-4  คะแนน  ไม่ผ่านกิจกรรมการประเมิน 
    5-10  คะแนน  ผ่านกิจกรรมการประเมิน 
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กิจกรรมที่ 2 ช่วยเหลือเกื้อกูล 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นักเรียนได้ฝึกกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 
 2. นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตน จากเรื่องท่ีอ่าน 
 3. นักเรียนปฏิบัติตนตามข้อมูลท่ีได้รับ เช่น สามารถแยกขยะตามประเภทได้ แปรงฟันได้อย่างถูกวิธีตามใบ
ความรู้ท่ีได้อ่าน 
การด าเนนิกิจกรรม 
 1. นักเรียนจัดกลุ่มกลุ่มละ 5 คน แลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องท่ีอ่านและเขียนเพื่อน าเสนอ 
 2. นักเรียนแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตนโดยการให้สถานการณ์จ าลองท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน 
 3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องท่ีอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน  
สื่อและอปุกรณท์ี่ใช้ 
 1. กระดาษชาร์จแผ่นใหญ่ส าหรับนักเรียนเขียนเพื่อน าเสนอ 
การประเมินผล 
 1. ประเมินการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
 2. ประเมินการมีส่วนร่วมการน าข้อมูลความรู้ท่ีได้รับมาน าเสนอ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมในการ
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดความเข้าใจ 
 3. ประเมินการปฏิบัติตนตามข้อมูลท่ีได้รับโดยนักเรียนกลุ่มเดียวกันจะต้องมีความเข้าใจตรงกันท้ังกลุ่ม 
เกณฑก์ารประเมิน 
 นักเรียนร้อยละ 80 มีทักษะกระบวนการในการท างานเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็น และรับฟังความ
คิดเห็นผู้อื่น 
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กิจกรรมที่ 3 ใส่ใจส่งเสริม 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ออกก าลังกาย แปรงฟัน และจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะอย่าสม่ าเสมอ 
 2. ผู้ปกครองส่งเสริมทักษะการปฏิบัติของนักเรียนโดยการบอก ก าชับให้นักเรียนปฏิบัติสม่ าเสมอ 
การด าเนนิกิจกรรม 
 1. มีการแจกแบบบันทึกการส่งเสริมการปฏิบัติของผู้ปกครอง จากน้ันครูน าแบบบันทึกการส่งเสริม
การปฏิบัติของผู้ปกครองมาสรุปและพูดให้นักเรียนฟังถึงความส าคัญของการปฏิบัติ 
 2. ครูสอบถามติดตามนักเรียนท่ีมีส่งเสริมการปฏิบัติของผู้ปกครองต่ า ว่ามีปัญหาหรือ ผู้ปกครองไม่
สะดวกอย่างไร 
สื่อและอปุกรณท์ี่ใช้ 
 1. แบบบันทึกการส่งเสริมการปฏิบัติของผู้ปกครอง 

2. สมุดจดบันทึกปัญหา/ ปัจจัยการขาดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
3. แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 

การประเมินผล 
 1. ตรวจแบบบันทึกการส่งเสริมการปฏิบัติของผู้ปกครอง ว่าได้มีการก าชับหรือบอกนักเรียนใหป้ฏิบัติ
ตนในการรับประทานอาหาร ออกก าลังกาย แปรงฟัน และจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะ
และท้ิงขยะอย่าสม่ าเสมอ 
 2. สอบถามนักเรียนว่าผู้ปกครองส่งเสริมทักษะการปฏิบัติของนักเรียนโดยการบอก ก าชับให้นักเรียนปฏิบัติ
สม่ าเสมอหรือไม่ 
เกณฑก์ารประเมิน 
 นักเรียนร้อยละ 60 มีการติดตามส่งเสริมการปฏิบัติโดยผู้ปกครอง 
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กิจกรรมที่ 4 อ่านเองท าเอง 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
 2. นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนสรุปเรื่องท่ีอ่าน 
การด าเนนิกิจกรรม 
 1. นักเรียนอ่านใบความรู้ท่ีครูแจกให้ 
 2. เขียนย่อความ สรุปใจความ หรือสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน 
 

สื่อและอปุกรณท์ี่ใช้ 
 1. ใบความรู้เกี่ยวกับเรื่องของการรับประทานอาหาร ออกก าลังกาย แปรงฟัน และจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 

2. สมุดบันทึกการอ่าน 
การประเมินผล 
 1. ประเมินการเขียนบันทึกการอ่าน จับใจความ/ สาระส าคัญของเรื่อง โดยใช้แบบประเมินทักษะ
การเขียน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 นักเรียนร้อยละ 100 ท าการบันทึกการอ่าน โดยเขียนจับใจความ/สาระส าคัญ ของเรื่องท่ีอ่าน 
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กิจกรรมที่ 5 ร่วมมือร่วมใจ 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. นักเรียนฝึกทักษะการอ่านและการเขียนโดยมีการติดตามจากผู้ปกครอง 
 2. ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียน 
การด าเนินกิจกรรม 
 1. ตรวจบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีลายเซ็นและข้อความท่ีนักเรียนเขียน เพื่อเป็นการยืนยัน
ว่านักเรียนได้อ่านให้ผู้ปกครองฟัง และมีการเขียนบันทึกจริง 
 2. น าภาพรวมของการตรวจแบบบันทึกการอ่านมาพูดให้นักเรียนฟัง บอกถึงสาเหตุและความส าคัญ
ของการอ่านให้ผู้ปกครองฟังและบันทึกการอ่าน 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. บันทึกการอ่าน 
การประเมินผล 
 1. ตรวจการเขียนบันทึกการอ่านของนักเรียนโดยเน้นท่ีข้อความท่ีนักเรียนเขียนและการเซ็นรับรอง
ของผู้ปกครอง 

2. ตรวจการลงช่ือรับรองการอ่านจากบันทึกการอ่านของผู้ปกครองนักเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
 นักเรียนร้อยละ 90 มีลายเซ็นรับรองบันทึกการอ่านจากผู้ปกครอง 
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ตารางที่ 4 กิจกรรมท่ีใช้ในโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษา 
ตอนปลายโดยประยุกต์การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

ชื่อกิจกรรม นิยามเชิงปฏบิตัิการ 
องคป์ระกอบของพฤตกิรรมสุขภาพ

และทกัษะการสื่อสาร/ตัวบง่ชี้ 

ประเมินตนเอง นักเรียนท าการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ

ตนเองโดยตัวนักเรียนเอง มีเพื่อนนักเรียน ครู 

และ ผู้ปกครอง ท าการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ

ของนักเรียนร่วมกัน 

นักเรียนได้ทักษะในเรื่องของการอ่าน และ

ได้ทราบถึงระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ

ของตนเอง ในเรื่องของ การรับประทาน

อาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน 

และการแยกขยะและท้ิงขยะ 

ช่วยเหลือ

เกื้อกูล 

นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนโดยสรุป

เรื่องท่ีอ่านร่วมกันน าเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน 

นักเรียนได้ทักษะการอ่านการเขียนโดย

ใช้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

ใสใจส่งเสริม มีการน าผลแบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียนมาแจ้ง

ให้นักเรียนทราบในช่วงเวลากิจกรรม ซึ่งครูและ

ผู้ปกครองส่งเสริมทักษะการปฏิบัติของนักเรียน

โดยการบอก ก าชับให้นักเรียนท า โดยครูจะบอก

และก าชับให้ นักเรียนท าท่ีโรงเรียน ส าหรับ

ผู้ปกครองจะใช้แบบบันทึกการส่งเสริมนักเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหาร การออกก าลังกาย การแปรงฟัน

และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

เร่ืองของการแยกขยะและท้ิงขยะ อย่าง

สม่ าเสมอ 

อ่านเองท าเอง นักเรียนได้อ่านใบงานเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 

การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 

ท าการบันทึกการอ่าน และเขียนสื่อความหมายเล่า

เรื่องจากความรู้หรือประสบการณ์ 

นักเรียนได้ทักษะการอ่านและการเขียน 

รวมถึงได้รู้วิธีการหรือแนวทางปฏิบัติ

เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออก

ก าลังกาย การแปรงฟันและการจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อมในเรื่องของการแยก

ขยะและท้ิงขยะ 

ร่วมมือร่วมใจ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กคือ ฟัง

นักเรียนอ่าน ให้ก าลังใจ ติดตามผลงานบันทึกการ

อ่านของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมนักเรียน โดย

ตรวจสอบจากแบบบันทึกการอ่านของนักเรียนและน า

ข้อมูลแจ้งต่อกลุ่มนักเรียน 

นักเรียนได้อ่าน เขียน และปฏิบัติตนใน

การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย 

การแปรงฟัน และการจัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมในเรื่องของการคัดแยกขยะ

และท้ิงขยะอย่างสม่ าเสมอ โดยผู้ปกครอง

เป็นผู้ก ากับดูแล 
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ภาคผนวก ค  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียนและครูเป็นผู้ประเมิน 
ค าชีแจง 

แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยนักเรียนและครูเป็นผู้เป็นผู้ประเมินมีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ 
ค าถามท้ังหมดมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย 
การแปรงฟันและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ ขอให้นักเรียน
อ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนดไว้ให้ทุกข้อ ให้ตรงกับความเป็น
จริงของนักเรียนโดยมีเกณฑ์การวัดเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

ท าประจ าทุกวัน  หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 
บางครั้ง   หมายถึง  ปฏิบัติบ้างหรือบางวัน 
ไม่ท า   หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 
ช่ือผู้ถูกประเมิน       โดย      ครู       นักเรียน

ประเมินเอง 
ข้อ ค าถาม ท าเป็น

ประจ า 

บางครั้ง ไม่ท า 

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการบริโภคอาหาร 

1. รับประทานอาหารที่มีน้ ามันหรือไขมันสูง เช่น 

ของทอด ข้าวมันไก่ แกงกะทิ ฯลฯ 

   

2. กินจุบจิบ รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา    

3. รับประทานลูกอม ลูกกวาด เค้ก หรือช็อกโกแลต    

4. รับประทานขนมกรุบกรอบ    

5. ด่ืมน้ าหวานหรือน้ าอัดลม    

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการออกก าลังกาย 

6. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างน้อย 3 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ 

   

7. ออกก าลังกายครั้งละ 20-60 นาที    

8. มีการอบอุ่นร่ายกายก่อนออกก าลังกาย

หรือเล่นกีฬา 

   

9. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการออก

ก าลังกายหรือเล่นกีฬา 
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ข้อ ค าถาม ท าเป็น

ประจ า 

บางครั้ง ไม่ท า 

10. ไม่รับประทานอาหาร น้ าหวานหรือน้ าอัดลม

ก่อนออกก าลังกาย 

   

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการแปรงฟัน 

11 แปรงฟันก่อนนอนหรือหลังรับประทานอาหาร    

12 แปรงฟันแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 2 นาที    

13 แปรงล้ินหลังแปรงฟัน    

14 แปรงฟันท้ังด้านนอกและด้านในของฟัน    

15 ใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์    

การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 

16 ท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้    

17 แยกเทเศษอาหารก่อนท้ิงหรือเก็บภาชนะ    

18 แยกประเภทของขยะก่อนท้ิง    

19 เก็บและแยกขยะท่ีขายได้ขยะรีไซเคิลออกตาม

ประเภท เช่นขวดพลาสติก เศษเหล็ก 

   

20 แยกขยะอันตรายเช่น ถ่านไปฉาย อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ ท้ิงต่างหาก 

   

 

ประจ าทุกวัน หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ 
บางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติบ้างหรือบางวัน 
ไม่ท า  หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวกก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ าทุกวัน ได้ 2 คะแนน  
บางครั้ง  ได้ 1 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ประจ าทุกวัน ได้ 0 คะแนน 
บางครั้ง  ได้ 1 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 2 คะแนน  
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แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยเพื่อนและผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
ค าชีแจง 

แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพโดยเพื่อนและผู้ปกครองเป็นผู้เป็นผู้ประเมินมีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ 
ค าถามท้ังหมดมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย 
การแปรงฟันและการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ ขอให้นักเรียน
อ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนดไว้ให้ทุกข้อ ให้ตรงกับความเป็น
จริงของนักเรียนโดยมีเกณฑ์การวัดเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

ท า   หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันอย่างสม่ าเสมอ หรือท าบางครั้ง 
ไม่ท า   หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 
ช่ือผู้ถูกประเมิน      โดย       เพื่อน      ผู้ปกครองนักเรียน 

ข้อ รายการท่ีประเมิน ท า ไม่ท า 

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการบริโภคอาหาร 

1. รับประทานอาหารที่มีน้ ามันหรือไขมันสูง เช่น ของ

ทอด ข้าวมันไก่ แกงกะทิ ฯลฯ 

  

2. กินจุบจิบ รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา   

3. รับประทานลูกอม ลูกกวาด เค้ก หรือช็อกโกแลต   

4. รับประทานขนมกรุบกรอบ   

5. ด่ืมน้ าหวานหรือน้ าอัดลม   

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการออกก าลังกาย 

6. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์   

7. ออกก าลังกายครั้งละ 20-60 นาที   

8. มีการอบอุ่นร่ายกายก่อนออกก าลังกายหรือเล่น

กีฬา 

  

9. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการออกก าลังกาย

หรือเล่นกีฬา 

  

10. ไม่รับประทานอาหาร น้ าหวานหรือน้ าอัดลมก่อนออก

ก าลังกาย 

  

พฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการแปรงฟัน 

11 แปรงฟันก่อนนอนหรือหลังรับประทานอาหาร   
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ข้อ รายการท่ีประเมิน ท า ไม่ท า 

12 แปรงฟันแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 2 นาที   

13 แปรงล้ินหลังแปรงฟัน   

14 แปรงฟันท้ังด้านนอกและด้านในของฟัน   

15 ใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์   

การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการแยกขยะและท้ิงขยะ 

16 ท้ิงขยะลงถังหรือท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้   

17 แยกเทเศษอาหารก่อนท้ิงหรือเก็บภาชนะ   

18 แยกประเภทของขยะก่อนท้ิง   

19 เก็บและแยกขยะท่ีขายได้ขยะรีไซเคิลออกตามประเภท 

เช่นขวดพลาสติก เศษเหล็ก 

  

20 แยกขยะอันตรายเช่น ถ่านไปฉาย อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

ท้ิงต่างหาก 

  

 
ท า  หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติหรือบ้าง 
ไม่ท า  หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางบวกก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ท า  ได้ 1 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนข้อทางลบก าหนดเกณฑ์เป็นดังนี้ 
ท า  ได้ 0 คะแนน 
ไม่ท า  ได้ 1 คะแนน  
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แบบวัดทักษะการเขียนความเรียง (เขียนเร่ืองจากภาพ) 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนเรื่องตามจินตนาการจากภาพท่ีก าหนดให้ให้ได้ใจความสมบูรณ์ด้วยตัว
บรรจงครึ่งบรรทัด ความยาว ๑๐ บรรทัด และต้ังช่ือเรื่องให้เหมาะสม (เวลา ๒๐ นาที) 
 

 
 

ท่ีมา องค์กรบริหารต่วนต าบลพระหลวง 
http://www.govesite.com/praluang/information.php?iid=2019060212004001ntsnw สืบค้น
วันท่ี 5 ต.ค. 2562 

เรื่อง        

           
           
           
           
           
           
           
           
            
            

ช่ือ      ช้ัน   เลขท่ี   

http://www.govesite.com/praluang/information.php?iid=2019060212004001ntsnw
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แบบวัดทกัษะการเขียนเรียงความ 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง “สุขปฏิบัติของฉัน” โดยให้มีเน้ือหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
การออกก าลังกาย การแปรงฟัน และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยการคัดแยกขยะ ความยาวไม่น้อยกว่า 15 
บรรทัด (เวลา 30 นาที) 

           

เรียงความเรื่อง  สุขปฏิบัติของฉัน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

 

ช่ือ      ช้ัน   เลขท่ี   
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ภาคผนวก ง  

ภาพการจัดกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและทักษะการสื่อสารของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย โดยการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับการประสานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
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นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ได้รับเพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้ 
 

 
 

นักเรียนร่วมกนัสรุปประเด็น สาระส าคัญ ความรู้ที่ได้รับจากใบความรู้ ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มของตน 
และสรุปสาระส าคัญในรูปแบบของแผนภาพความคิด 
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ตัวอย่างแผนภาพความคิดท่ีนักเรียนต่ละกลุ่มสรุปสาระความรู้จากใบความรู้ที่ได้อ่าน 
 

 
 

นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความรู้ สาระส าคัญจากใบความรู้ที่ได้อ่านให้เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
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นักเรียนอ่านใบความรู้และร่วมกันสรุปสาระความรู้ในเรื่องของขั้นตอนวิธีการแปรงฟันท่ีถูกวิธ ี
โดยผู้วิจัยร่วมสรุปกับนักเรียนด้วยเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน 

 

 
 

นักเรียนแปรงฟนัตามขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติตามท่ีได้อ่านจากใบความรู้ 
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นักเรียนอ่านใบความรู้ในเรื่องของการคัดแยกขยะและท้ิงขยะ 
จากนั้นผู้วิจัยขอตัวแทนออกมาแยกขยะและท้ิงขยะตามถังแต่ละประเภทให้ถูกต้อง 

 

 
 

ตัวอย่างบันทึกการอ่านของนักเรียน 
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