
บทท ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การ•วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบทยาย (Descriptive Research) เพ่ือสืกษาพฤติกรรมการ 

ดูแลทางการพยาบาล ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของÉjปวยเอดส์และสืกษ-าความส์มพันธ์ 

ระหว่างป๋จจัยส่วนบุคคล การปฏิบัติกิจทางศาลนา พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลจับความ 

ผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ปวยเอดส์ รวมทั้งหาตัวแปรที่ลามารถร่วมพยากรณ์ความผาสุกด้าน 

จิตวิญญาณของ£jปวยเอดส์ โดย^จัยได้นำเลนอข้อมูลที่ได้จากการลอบถาม^ปวยเอดส์ที่เข้ารบ 

การรักษาตัวเป็นผู้ปวยในของโรงพยาบาลปาราศนราดูรมาแล้วเป็นเวลา 4 ถง 45 วน จำนวน 

100 ราย ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์โดยใชิตารางประกอบคำบรรยาย จำแนก 

เป็น 6 ตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลป๋จจัยส่วนบุคคลซองกลุ่มตัวอย่างผู้ปวยเอดส์ 

(แสดงไว้ในตารางท่ี 1)

ตอนท่ี 2 ผลกา?วิเคราะห์การปฏิบัติกิจทางศาลนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ปวยเอดส์ 

(แสดงไว้ในตารางท่ี 2)

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ปวยเอดส์ 

(แสดงไว้ในตารางท่ี 3 - 7)

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลตามการรบเของกลุ่ม 

ตัวอย่างผู้ปวยเอดส์(แสดงไว้ในตารางที่ 8)

ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความส์มพันธ์ระหว่างป๋จจัยส่วนบุคคล การปฏิบัติกิจทาง

ศาสนา พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลจับความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 

ของผู้ปวยเอดส์(แลดงไว้ในตารางที่ 9)

ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ป็จจัยท่ีสามารถร่วมพยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของ 

ผู้บัวยเอดส์และสมการพยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป๋วยเอดส์ 

(แสดงไว้ในตารางท่ี 10-11)
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การเสนอผลการวิเคราะห์$อ%ลครั้งนี้$วิจัยใว้ด้ญลักษณที่กำหนดไว้ ด้งต่อไปนี้
AGE หมายถึง อายุของผู้ป่วยเอดส์

WED หมายถึง สถานภาพสมรสของผู้ป่วยเอดส์

INCOME หมายถึง รายได้เฉล่ียของผู้ป่วยเอดส์หรือรายได้เฉล่ียของครอบครัว 

ผู้ป่วยเอดส์

RELIGION หมายถึง คะแนนการปฏิบัติกิจทางศาสนาของผู้ป่วยเอดส์

DURATION หมายถีง ระยะเวลาท่ีทราบว่าได้รับเช้ือ

TN หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล

ไพ

นทางสถ ิต ิ

หมายถึง คะแนนความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

X หมายถึง ค่าเฉล่ีย

S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

P หมายถึง ระด้บของความมีนัยสำคัญ

ท หมายถึง จำนวนกลุ่มคัวอย่าง

r หมายถึง สัมประสิทธสหสัมพันธ์ของเพียรสัน

R หมายถึง ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์พทุดูณ

R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธลหสัมพันธ์การถดถอย

R2 change หมายถึง ค่าสัมประสิทธการพยากรณ์ท่ีเปล่ียนไปจากเดิมเมื่อเพ่ิมคัว 

พยากรณ์ทีละคัว

a หมายถึง ค่าคงท่ีของสมการณ์ใน$ปคะแนนดิบ

B หมายถึง สัมประสิทธถดถอยของคัวพยากรณ์ใน5ปคะแนนดิบ

Beta หมายถึง สัมประสิทธถดถอยของคัวพยากรณ์ใน$ปคะแนนมาตรฐาน

F หมายถึง ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนต้ังแต่ 3 กลุ่ม 

ช้ืนไป

S.E. B หมายถึง ความคลาดเคล่ีอนม'าตรฐาน'ไนการพยากรณ์

Y หมายถึง คะแนนความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ท่ีได้ 

จากการพยากรณ์ใน§ปคะแนนดิบ

Z หมายถึง คะแนนความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดสท่ี์ได้ 

จากการพยากรณ์ในเปคะแนนมาตรฐาน
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ผู้วิจัยจะเลนอรายละเอียดของรอ*เลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ 

ได้แก่ อายุ ลถานภาพลมรส รายได้ และระยะเวลาท่ีทราบว่าได้รับเช้ือ โดยการแจกแจงความถ่ี 

และรอยละ ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที่1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดล‘ในระยะท่ี 3 จำแนกตามอายุ 

สถานภาพสมรส รายได้ และระยะเวลาท่ีทราบว่าได้รับเช้ือ

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหร์อยุลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยเอดส์

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 

(ท = 100 )

ร้อยละ

อายุ (ปี)

20-34 61 61

35-49 36 36

50-64 3 3

สถานภาพสมรส

ร่ 34 34

เด่ียว 66 66

รายได้ (บาท/เดือน)

< 4,000 60 60

4,001 - 10,000 32 32

10,001 - 14,000 1 1

14,000 บาทข้ึนไป 7 7

ระยะเวลาท่ีทราบว่าได้รับเช้ือ (เดือน)

1 -3 25 25

4 -6 10 10

6 เดือนข้ึนไป 65 65
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จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวอฟางผู้ปวยเอดส์ส่วนใหฤJI1อา!เอธุ(ระหว่าง 20 - 34 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 61 สถานภาพสมรสเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 66 รายได้น้อยกว่า 4,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ60 และทราบว่าได้รับเชื้อเอดส์เป็นระยะเวลาต้ังแต่ 6 เดือนช้ืนไป คิดเป็นร้อยละ 65
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ผู้วิจัยจะเสนอรายละเอียดของการปฏิบัติกิจทางศาสนา ไดัแก่ เร่ืองทาน เร่ืองการรักษา 

ศํเล5 และเรื่องการภาวนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์โดยการแจกแจงความ!!และรัอยละของ 

ความบ่อยในการปฏิบัติกิจทางศาสนา ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท 2 จำนวนและรัอยละของความบ่อยในการปฏิบัติ จำแนกตามการปฏิบัติกิจทาง 

ศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ในระยะที่3 ( ท ะ ะ 100)

ต อ น ท  2 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติกิจหางศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยเอดส์

การปฏิบัติกิจทางศาสนา _________________ความบ่อยในการปฏิบัต_ิ__________________

__________________  เป็น,ประจำสมํ่ๆเสมอ บางคร้ัง น้อยค?งมาก/ไม่เคยปฏิบัติเลย

จำนวน รัอยละ จำนวน รัอยละ จำนวน รัอยละ

ทาน 10 10 78 78 12 12

คิล5

1. เว้นจากทำลายชีวิต

2. เว้นจากถือเอาของท่ี

86 86 12 12 2 2

เขามิไดัให้ 97 97 2 2 1 1

3. เว้นจากการประพฤติ

ผิดในกาม 36 36 49 49 15 15

4. เว้นจากพูดเท็จ 89 89 10 10 1 1

5. เว้นจากของเมา 54 54 39 39 7 7

ภาวนา

จํตตภาวนา 10 10 64 64 26 26

- ปัญญาภาวนา 2 2 32 32 66 66

จากตารางท่ี 2 พบว่า การปฏิบัติกิจทางศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ในเร่ืองของ 

ทานส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง คิดเป็นรัอยละ 78 เร่ืองของคิล5 พบว่า ในเร่ือง เว้นจาก

ทำลายชีวิต เว้นจากถือเอาของท่ีเขามิไส์ให้ เว้นจากพูดเท็จ และเว้นจากของเมา กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ป่วยเอดส์ส่วนใหญ่ถือปฏิบัติเป็นประจำสมํ่าเสมอ แต่ในเร่ืองเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
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เป็นบางคร้ัง คิดเปีนเอยละ 49 เร่ืองภาวนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปวยเอดส์ส่วนใหญ่มีการ 

ปฏิบัติจิตตภาวนาเป็นบางครั้ง คิดเป็นเอยละ 64 และมีการปฏิบัติปัญญาภาวนาน้อยครั้งมาก/ 

ไม่เคยปฏิบัติเลย คิดเป็นเอยละ 66
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ต อ น ท  3 ผลการวิเคราะห์ความผาสุกตัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยเอดส์

ในการคืกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยไตัรวบรวมข้อ55เลความผาสุกตัานจิตวิญญาณซึ่งประกอบตัวย 2 

ตัาน คือ ตัานความผาสุกในการดำเนินชีวิตและตัานความผาสุกที่เกี่ยวกับศาสนา โดยเสนอผล 

การวิเคราะห์ตัวยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับ'ของคะแนนความผาสุกตัาน

จิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ ตังแสดงในตารางท่ี 3 - 7

ตารางท 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของคะแนนความผาสุกตัานจิตวิญญาณ 

ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์จำแนกตามรายตัานและโดยรวม (ท = 100)

ความผาสุกตัานจิตวิญญาณ

(คะ

X

แนนเต็ม = 5.00)

ร.อ. ระดับ

ตัานความผาสุกท่ีเก่ียวกับศาสนา 3.91 .55 มาก

- การมีความศรัทธา ความเช่ือในศาสนา 4.10 .55 มาก

- การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ

และความสุขในการปฏิบัติตามคำสอน

ทางศาสนา 3.74 .71 มาก

ตัานความผาสุกในการดำเนินชีวิต 3.35 .94 ปานกลาง

- พึงพอใจในชีวิตของตนเอง 3.53 .97 มาก

- การแป้าหมายของชีวิต 3.15 1.05 ปานกลาง

โดยรวม 3.63 .64 มาก

จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์มีความผาสุกตัานจิตวิญญาณจัดอยู่ใน 

ระดับมาก เมื่อจำแนกเป็นรายตัาน พบว่า ตัานความผาสุกท่ีเก่ียวกับศาสนาจัดอยู่ในระดับมาก 

และตัานความผาสุกในการดำเนินชีวิตจัดอยู่ในระดับปานกลาง
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ต ารางท  4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีความศรัทธา ความเชื่อใน

ศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยเอดส์ จำแนกตามรายข้อ (ท ^ า00)

การมีความศรัทธา ความเช่ือในศาสนา "X S.D.

(คะแนนเต็ม = 5.00)

ท่านเช่ือิวาค่าสอนของพระ,สุทธเจ้าเป็นสิงท

ถูกต้องเป็นจริง 4.38 .87

ท่านเช่ือว่าท่ีท่านเป็นอย่างน้ีเป็นเพราะ

ผลการกระทำของท่านเอง 4.38 .89

ท่านเช่ือว่าการปฏิบัติตามหลักค่าสอนของ 

พระทุทธเจ้า เป็นหนทางลุ่ความสงบ

ท่ีแท้จริงของชีวิตท่าน 4.37 .85

ท่านเช่ือว่าการกระทำดีเป็นสิงสำคัญ ท่ีทำให้

ชีวิตท่านพบกับความสุขในปัจจุบัน 4.14 .86

ท่านเช่ือว่าเม่ือท่านละเว้นความช่ัว ทำความดี 

และทำจิตใจให้บริสุทธ้ี เม่ือจากโลกน้ีไป

ท่านจะไต้ไปลุ่ท่ีท่ีดี 4.01 1.19

ท่านเสีกเป็นสุขท่ีไต้ทำความดี ต็ต่อเมื่อมีคน

ช่ืนซม และยกย่องเท่านั้น 3.89 1.21

ท่านเช่ือว่าการทำความดีไม่สามารถปกป้อง

คุ้มครองท่านไต้เสมอไป 3.53 1.28

รวม 4.10 .55

จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์เช่ือว่าค่าสอนของพระ,สุทธเจ้าเป็นสิงท่ีถูก 

ต้องเป็นจริงโดยมีค่าเฉล่ียสูงสุด และความเชื่อว่าการทำความดีไม่สามารถปกป้องคุ้มครองตนเอง

ไต้เสมอไปมีค่าเฉล่ียต่ําสุด
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ต ารา งที 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงฒนมาตรฐานของคะแนนการมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจและมีความสุขในการปฏิบัติตามคำสอนทางศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยเอดส์'

จำแนกตามรายข้อ (ท = 100)

การมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจและ

มีความสุขในการปฏิบัติตามคำสอนทาง (คะ 

ศาสนา

5โ

แนนเต็ม = 5.00)

S.D.

การทำบุญ ให้ทาน ช่วยให้ท่านเสิกว่าชีวิต 

มีคุณค่า 4.17 .97

การแผ่เมตตาให้ล่ีงมีชีวิตท้ังหลายทำให้จิตใจ 

ท่านเบิกบาน สงบสุข 4.14 .93

การปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระทุทธเจ้า

ช่วยให้ท่านคลายความทุกข์ ความว้าจุ่นใจ 4.11 .89

ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึน ท่านกิพ!อมที่จะเผชิญ 

กับเหตุการณ์น้ัน 3.91 1.22

ท่านตั้งมั่นท่ีจะทำความดีต่อไป แม้ว่าชีวิตจะมี 

การเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ 

ความเป็นจริงของโลก 3.76 1.03

ความยึดม่ันศรัทธาในศาสนา ช่วย'ให้'ท่าน,ไม่เสืก 

ข้างว้าง 3.65 1.23

ท่านขาดท่ีพ่ึงพิงทางใจ 3.12 1.52

ท่านสามารถทำจิตใจให้สงบ ไม่จุ่นวายแม้ว่า 

ท่านจะเจ็บป่วย 3.08 1.32

รวม 3.74 .71

จากตารางท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์มีความเสีกว่าการทำบุญ ให้ทาน ช่วยให้ชีวิตมี 

คุณค่าโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และการสามารถทำจิตใจให้สงบ ไม่จุ่นวายแม้ว่าจะเจ็บป่วยมีค่าเฉลี่ย 

ต่ําสุด
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ต ารางท ื 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพึงพอใจในชีวิตฃองตนเองของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ปวยเอดส์ จำแนกตามรายข้อ (ท = 100)

พึงพอใจในชีวิตของตนเอง

(ค

J

เะแนนเต็ม = 5.00)

S.D.

ท่านอยากมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีให้นานท่ีสุด

เท่าท่ีจะเป็นไปไตั 4.19 1.15

ท่าน^สืกว่าชีวิตเป็นล่ีงท่ีมีคุณค่า 3.95 1.24

ท่านไม่ต้องการคบค้าสมาคมกับผู้อ่ืนใด 3.66 1.51

ท่านเสืกว่าทุกวันนี้ วันเวลาเป็นสิง'ไม่มีคุณค่า

และไ!ความหมายสำหรับท่าน 3.62 1.45

ท่านเสืกว่าทุกวันนี้ ท่านไม่มีประโยชน์หรือ

คุณค่าสำหรับผู้ใด 3.38 1.50

ท่านรัสีกว่าชีวิตของท่านเต็มไปต้วยความ

ขัดแย้งและไม่มีความสุข 3.33 1.50

ท่านเสืกจิตใจว้าจุ่น กระวนกระวาย

ไม่มีความสงบ 3.11 1.51

ท่านถามตนเองเสมอว่าท่าไมถึงต้องเป็นท่าน

ท่ีมีภาวะสุขภาพเซ่นน้ี 2.98 1.54

รวม 3.23 .97

จากตารางท่ี 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์อยากมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะ 

เป็นไปไต้โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุด และมีการถามตนเองเสมอว่าท่าไมถึงต้องเป็นตนเองที่มีภาวะ_ _ Z, : 1 '
สุขภาพเซ่นนมค่าเฉลยตำสุด
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ต ารา งทื 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ!เป้าหมายของชีวิตของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์’ จำแนกตามรายข้อ (ท = 100)

การ!เป้าหมายของชีวิต X

(คะแนนเต็ม = 5.00)

ร.อ.

ท่าน!ว่าท่านมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร

ท่า'นมีวิธีคิดปลุกปลอบใจหรือให้กำลังใจ

3.60 1.39

ตนเองเสมอ 3.52 1.14

ท่าน!สีกว่าชีวิตของท่านเล่ือนลอยไ!จุดหมาย 3.37 1.50

ท่านมีความ!สีกเหนื่อยอ่อนและสินหวัง 

ท่านไม่!ว่าควรจะดำเนินชีวิตอย่างไรในป้จจุบัน

3.34 1.48

ให้มีความสุข

ท่านพยายามอย่างเต็มท่ีที่จะดำเนินการ

3.05 1.48

ตามแผนท่ีวางไว้

ท่านวางแผนการดำเนินชีวิต เพ่ือให้บรรลุถึง

2.61 1.49

จุดหมายที่ท่านต้องการ 2.59 1.46

รวม 3.15 1.05

จากตารางท่ี 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์!ว่ามีชีวิตอยู่เพื่ออะไรมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

และมีการวางแผนเพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายท่ีต้องการมีค่าเฉล่ียต่ําสุด
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ตอนที 4 ผลการวิเคราะห์'พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลตามการรับเของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ป่วยเอดส์’

ในการดีกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยไต้รวบรวมข้อยูลการรับเพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล 

ฃองกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ ตามปัจจัยการดูแลของ Watson (1985) ซ่ึงผู้วิจัยจัดเป็น 7 ต้าน โดย 

เสนอผลการวิเคราะห์ต้วยค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนม'าตรฐานและระดับของคะแนน,พฤติกรรมการ

ดูแลทางการพยาบาลตามการรับเของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ ตังแสดงในตารางท่ี 8

ตๆรางทีธ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระตับของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทางการ 

พยาบาลตามการรับเของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์จำแนกตามรายตัานและรายข้อ

(ท = 100)

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล

(คะ

X

แนนเต็ม = 5.00)

S.D. ระตับ

ตัานการช่วยเหลือเพ่ือตอบสนองความต้องการ 

ของบุคคล 4.31 .64 มาก

พยาบาลให้ยาตรงเวลา 4.76 .55

- พยาบาลยอมให้สมาชิกในครอบครัวเข้าเย่ียม 

ตามท่ีท่านต้องการ 4.17 1.04

- พยาบาลท่าให้ท่านเลืกม่ันใจต่อการรักษาพยาบาล 

ท่ีท่านไต้รับ เช่น พยาบาลสามารถฉีดยา 

ให้น้ีาเกลือและใช้อุปกรโนการแพทย์ไต้อย่างดี 3.99 .94

ต้านการประคับประคอง สนับสนุนและแต้ไขสิงแวดลือม 

ทั้งต้านกายภาพ จิตส์งคม และจิตวิญญาณ 3.43 .67 ปานกลาง

พยาบาลไม่ขัดขวางเม่ือท่านปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ความเช่ือและสิงยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

ท่ีท่านต้องการ 4.56 .72



71

ต 'ไรางท 8 (ต่อ)

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล X S.D. ระดับ

(คะแนนเต็ม = 5.00)

- พยาบาลเคารพในความเป็นส่วนตัวของท่าน เซ่น 

ดูแลปกปิดร่างกายท่านให้มิดชิด 4.16 .83

- พยาบาลพูดคุยกับท่านต้วยใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส 3.62 1.02

- พยาบาลปฏิบัติต่อท่านอย่างสุภาพอ่อนโยน 

โดยการแสดงออกท้ังทางสีหน้า ท่าทาง 

และคำพูด 3.52 1.04

- พยาบาลอธิบายวิธีการปฏิบัติตัวของท่านเพ่ือให้เกิด 

ความปลอดภัยแก่ท่านและสมาชิกในครอบครัว 2.37 1.39

- พยาบาลเสนอความช่วยเหลือท่ีจะช่วยให้ทานเสีก 

สุขสบายข้ึน เช่น การเปล่ียนท่านอน ให้ผ้าห่ม 

หรือปิด * เปิดไฟ เป็นต้น 2.37 1.37

ต้านการสร้างค่านิยมเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนและมีเมตตา 

ต่อเพื่อนมนุษย์/ การสร้างความศรัทธาและความหวัง 

/ การมีความไวต่อการรับเต่อตนเองและผู้อื่น 3.16 .75 ปานกลาง

- พยาบาลปฏิบัติอย่างให้เกียรติต่อท่าน เช่น 

ใช้สรรพนามเรียกท่านอย่างเหมาะสม 

ใช้คำพูดสุภาพ 3.85 .94

- พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลต่อท่านต้วยความใส่ใจ, 

ต้ังใจ 3.83 .88

- พยาบาลปฏิบัติต่อท่านเสมือนเป็นบุคคลที่มีคุณค่า 3.81 1.04

- พยาบาลแสดงความกระดือรี'อลืน เต็มใจให้ 

ความช่วยเหลือท่าน 3.44 1.04

- พยาบาลยอมรับในความเป็นตัวท่าน 3.43 1.08
- พยาบาลรับฟังความเสีกหรือความทุกข์ของท่าน 3.42 1.04
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ต ารางท  8 (ต่อ)

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล X S.D. ระดับ

(คะแนนเต็ม = 5.00)

- พยาบาล,ฟังสิงพทาน,พูดดัวยความดัง'ใจ 3.40 .96

- พยาบาลช่วยเหลือให้ท่านไดัรับสิงท่ีตรงกับ

ความต้องการของท่าน 3.23 .98

พยาบาลท่าให้ท่านเสืกอบอุ่น ม่ันคง เช่น

พูดปลอบใจ 3.15 1.27

-พยาบาลแสดงท่าทีให้เว่าเข้าใจท่าน 2.93 1.10

พยาบาลให้คำชมเชยและให้กำลังใจ 2.76 1.35

- พยาบาลช้ีให้เห็นข้อดีเกี่ยวกับตัวท่านและสภาวะ

สุขภาพของท่าน 2.61 1.36

- พยาบาลมีความ'ไวต่อความเสืกและสภาพอารมถใ

ของท่าน 2.50 1.11

- พยาบาลสอบถามว่าท่านชอบให้ปฏิบัติสิงต่างๆ

กับท่านอย่างไร ก่อนท่ีจะให้การพยาบาล 1.87 1.29

ต้านการสรัางลัมพันธภาพในการช่วยเหลือช่วยเหลือและ

ไว้วางใจ 3.11

- พยาบาลให้ความสนใจท่านอย่างเต็มท่ีขณะท่ีอผู่

กับท่าน 3.39

- พยาบาลท่าตามที่บอกว่าจะช่วยเหลือท่าน 3.27

- พยาบาลเข้ามาเยี่ยมเยียน และ/หรือ ถามอาการ

ของท่าน 3.25

- พยาบาลลัมผัสท่าน เช่น จับแตะหลังมือในขณะท่ี

ท่านมืความทุกข์อย่างมาก 2.53

.92 ปานกลาง

1.00

1.17

1.18 

1.30
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ต ารางท  8 (ต่อ)

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล X ร.อ. ระดับ

(คะแนนเต็ม = 5.00)

ต้านการยอมรับการแสดงออกถึงความ!สืกทางบวก

และทางลบ 2.72 1.07 ปานกลาง

- พยาบาลไม่ทอดท้ิงในยามท่ีท่านมีความวุ่นวายใจ

หรือไม่สบายใจ 2.90 1.17

- พยาบาลเปิดโอกาสให้ท่านไต้บอกเล่าระบาย

ความ!สืกของท่าน 2.53 1.26

ต้านการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในกระบวน

การเรียนการสอน 2.50

- พยาบาลตอบคำถามหรือข้อสงสัยของท่าน

อย่างซัดเจน 3.65

- พยาบาลกระตุ้นและเปิดโอกาสให้ท่านถามเก่ียวกับ

ความเจ็บป่วยและการรักษาของท่าน 2.71 

-พยาบาลให้ความ!เกี่ยวกับความเจ็บป่วย

ท่ีท่านสงสัย 2.54

- พยาบาลช่วยให้ท่าน!ว่าท่านควรวางแผนปฏิบัติตัว

อย่างไรที่เหมาะสมกับสภาพความเจ็บป่วย 2.40

- พยาบาลช่วยให้ท่านต้ังเป้าหมายในชีวิตท่ีเหมาะสม

กับสุขภาพของท่าน 1.95

- พยาบาลคอยสอบถามท่านว่า ต้องการ!อะไรเก่ียวกับ

ภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วยของท่าน 1.77

.91 ปานกลาง

.96

1.27 

1.39

1.28

1.14

1.15
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ต ารางท ื 8 (ต่อ)

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล X ร.อ. ระดับ

(คะแนนเต็ม = 5.00)

ดัานการเสริมส!างพลังจิตวิญญาณในการมีชีวิตอยู่ 2.20

- พยาบาลช่วยให้ท่านเกิดความเลืกสงบทางใจ เช่น

พูดคุยเกี่ยวกับคุณความดีฃองชีวิต

การร้จักปล่อย1วาง การรักษาใจตนเองให้สงบ

เป็นต้น 2.57

- พยาบาลช่วยให้ท่านเสืกว่าชีวิตของท่านมีคุณค่าและ

มีความหมายต่อผู้อื่น 2.45

พยาบาลช่วยให้ท่านมีสิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 2.16

- พยาบาลช่วยให้ท่านเห็นความสำคัญและคุณค่าของ

อดีตที่ผ่านมา เช่น พูดคุยกับท่านถึงสิงที่เป็น 

ความสำเ!จ หรือสิงที่ท่าให้ท่านเกิดความ 

ภาคภูมิใจ 1.96

- พยาบาลสนับสนุนให้ท่านปฏิบัติกิจทางศาสนา เช่น

การท่าบุญตักบาตร การสวดมนต์เป็นต้น 1.87

โดยรวม 3.04

1.03 ปานกลาง

1.20

1.33

1.34

1.23

1.26

.70 ปานกลาง

จากตารางที่ 8 พบว่า พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลตามการรับเของกลุ่ม 

ตัวอย่างผู้ปวยเอดสํจดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ'จำแนกพฤติกรรมการดูแล'ทางการพยาบาลเป็น 

รายต้าน พบว่า ต้านการช่วยเหลือเพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลจัดอยู่ในระดับมาท 

สำหรับต้านอื่นๆจัดอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายต้านพบว่าต้านการ

เสริมสร้างพลังจิตวิญญาณในการมีชีวิตอยู่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด เมื่อจำแนกเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ย 

ของพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลทางร่างกายสํวนใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทางจิตใจ
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ตอนท ี 5 การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ัน£ระหว่างป ัจจ ัยส ่วนบุฅคล การปฏิบัติก ิจทางศาสนา 

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลกับความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

ผู้วิจัยหาศวามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ 

และระยะเวลาที่ทราบว่าได้รับเชื้อ การปฏิบัติกิจทางศาสนาและพฤติกรรมการดูแลทางการ

พยาบาลกับความผาสุกด้านจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดสั โดยคำนวณหาค่า

สัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ของเพียรัสัน ตังแสดงในตารางที่ 9

ตารางที 9 ค่าส์มประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ทั้ง 6 คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

สถานกาพสมรส รายได้ และระยะเวลาที่ทราบว่าได้รับเชื้อ การปฏิบัติกิจทางศาสนา

และพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลกับความผาสุกด้านจิตวิญญาณของกลุ่ม 

ตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ แสดง'ใน2ปเมตริกสหสัมพันธ์ (Correlation Matrix)

ตัวแปร อ าย ุ สถานกาพ รายได ้ การปฏ ิบ ัต ิ ระยะเวลา พฤติกรรม ความ
สมรส กิจทาง ท ี่ทราบว ่า ก ารด ูแล ผาสุก

ศาสนา ได ้ร ับเช ื้อ ท างการ ด้านจิต
พ ยาบ าล ว ิญ ญ า ณ

อ าย ุ ~

สถานภาพสมรส 02 -

รายได ้ 06 22* -
การปฏ ิบ ัต ิก ิจทาง
ศาสนา -1 0 17 32* -

ระยะเวลาท ี่
ทรามว ่าได ้ร ับ เช ื้อ 01 04 12 -.13 -
พฤติกรรม
การด ูแล
ท างการพ ยาบ าล 04 -0 0 04 21* 06 -
ความผาส ุก
ด ้าน จ ิต ว ิญ ญ าณ - 10 18 38* 82* -.05 .26* -

* P < .05
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จากตารางที่ 9 พบว่า ปัจจัยที่มีค1วามส้มพัน#กับความผาสุกด้าน'จิต'วิญญาณ'ของ 

กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ รายไตั การปฏิบัติกิจทางศาสนาและ

พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล โดยรายไตัมีความจัมพัน#ทางบวกกับศวามผาสุกตัาน

จิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (โ = .38) ซึ่งเป็น 

ไปตามสมมติฐานข้อ 1 และการปฏิบัติกิจทางศาสนามีความส้มพัน#ทางบวกกับความผาสุกดัาน 

จิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 82) ซ่ึงเป็นไป 

ตามสมมติฐานข้อ 2 สำหรับพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลมีความส้มพัน#กับความผาสุก 

ดัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05(r = .26) ซ่ึง 

เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3

เม ื่อพ ิจารณาความส์มพ ัน#ระหว่างต ัวแปรพยากรณ ์พบว่า รายไตัม ีความส์มพ ัน#ทางลบ 

ก ับสถานกาพสมรสอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 (โ = - .22) การปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาสนาม ี 

ความส ้มพ ัน#ทางบวกก ับรายไต ัอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 (r ะะ .32) และพฤติกรรม 

การด ูแลทางการพยาบาลม ีความส ้มพ ันทางบวกก ับการปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาสนาอย ่างม ีน ัยสำคัญทาง 

สถิต ิท ี่ระด ับ .05 (r = .21)
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ตอนท 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถร่วมพยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของ

กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ โดยมีตัวแปรพยากรณ์ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ใตัแก่

อายุ สถา,นภาพสมรส รายได้ และระยะเวลาที่ทราบว่าไตัรับเชื้อ การปฏิบัติกิจทาง

ศาสนา และพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล

เมื่อนำปัจจัยส่วนบุคคล ไตัแก่ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ และระยะเวลาที่ทราบว่า 

ได้รับเช้ือ การปฏิบัติกิจทางศาสนา และพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลมาวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) เพื่อหาตัวพยากรณ์ที่สามารถ 

พยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตาราง 

ท่ี 10 และ 11

ตารางท 10 ค่าส์มประสิทธี้การพยากรณ์ใน2ปคะแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน (Beta) 

ทดสอบความมีนัยสำคัญของ B และแสดงสมการถดถอยพหุคูณที่ใซ้พยากรณ์ความ 

ผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์

ตัวพยากรณ์ B S.E. B Beta t

รายได้ (INCOME) .00 .00 .13 2.15*

การปฏิบัติกิจทางศาสนา (RELIGION) 5.24 .40 .78 13.14*

(Constant) 1.61 7.86

R = .83 F = 108.83* 

R2 = .69

* P < .05

จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาค่าสํ'มประสิทธิ้ถดถอยใน2ปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบ 

ว่าตัวพยากรณ์ที่มีค่า Beta สูงสุดคือ การปฏิบัติกิจทางศาสนา (Beta = .78) รองลงมาคือ รายได้ 

(Beta = .13) แสดงว่า การปฏิบัติกิจทางศาสนามีความสำคญเป็นอนํดับแรกในการพยากรณ์ 

ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ รองลงมาคือรายได้ โดยสามารถส?ๆงสมการ

พยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์!ด้ดังนี้



สมการ''Uq; ปคะแนนดิบ

Y = 1.61 + 5.24 RELIGION

คะแนน'นชุปคะแนนมาตรฐาน

Z = .78 RELIGION + .13 INCOME
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ตารางที่11 ค ่าส ํโมประส ิทธ ิ"ลหส ัมพนธ ์พท ุค ุณ  (R) ระหว่างต ัวพยากรณ ์ท ี่ได ้ร ับการคัดเล ือกเข ้าส ุ 

ลมการถดกอย ค,าส ัมประส ิท ธการพ ยากรณ ์ (R2) และทดสอบความม ีน ัยสำค ัญ ของ 

ส ัมประล ิทธลหส ัมพ ันธ ์ท ี่เพ ิ่มข ึ้น (R2 change) ในการพยากรณ ์ความผาสุกด ้าน 

จ ิตว ิญ ญ าณ ของผ ู้ป ่วยเอดส ์

ลำต ับข ั้นต ัวพยากรณ ์ R R2 R2 change F

1 การปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาลนา .82 .68 .68 205.51*

2 การปฏ ิบ ัต ิก ิจทางศาลนาและรายได ้ .83 .69 .01 108.83*

*  P  < .05

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพทุคุณแบบขั้นตอนพบว่าในขั้นที่1 การ 

ปฏิบ้ติกิจทางศาลนา ลามารถอธิบายความแปรปรวนของความผาสุกด้านจิตวิญญาญของผู้ป่วย 

เอดลได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 มีค่าสัมประสิทธกา?พยากรณ์เท่าคับ .68 (R2= .68) 

แสดงว่ากา?ปฏิบัติกิจทางศาลนาสามารถพยากรณ์ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ 

ได้ร้อยละ 68

ข้ันท่ี 2 เมึ่อเพิ่มตัวพยากรณ์รายได้เข้าไป ค่าสัมประสิทธิ,การพยากรณ์เพิ่มเป็น .69

(R2= .69) ลามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการพยากรณ์ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถ ิต ิที่ระตับ .05 

นั่นคือ การปฏิบัติกิจทางศาลนาและรายได้ สามารถร่วมคันอธิบายความแปรปรวนของความ

ผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ได้ร้อยละ 69 โดยรายได้ลามารถอธิบายความแปรปรวน 

ซองความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ได้เพิ่มขึ้นอีกคิดเป็นร้อยละ 1

นอกจากนี้ พบว่า ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์พทุคุณระหว่างตัวพยากรณ์ทั้ง 2 ตัว คับตัว 

แปรเกณฑ์มีค่าเท่าคับ .83 ซ ี่ง ม ีค่าสุงกว่าสัมประสิทธิ,สหสัมพันธ์พทุคุณระหว่างตัวพยากรณ์ แต่ 

ละตัวคับตัวแปรเกณฑ์ แสดงว่าตัวพยากรณ์ทั้ง 2 ตัว ร่วมคันอธิบายความแปรปรวนของความ 

ผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ได้ดีกว่าการใช้ตัวพยากรณ์ตัวเดียว โดยตัวพยากรณ์ทั้ง 2 

ตัว สามารถร่วมคันอธิบายความแป?ปรวนของความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยเอดส์ได้

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

