
ราย การอางอง

ภาษาไทย

กันยา กาญจนบุรานนท์. แนวคิดและกระบวนการพยาบาลสำหรับผู้ปวยเร้ือรังหรือพิการท่ีบ้าน. 

วารสารทองการพยาบาล 18 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2534): 20-50.

กรรณิการั สุวรรณโคต. การพยาบาลพินทุ)สภาพด้านจิตสังคม. ใน เอกสารชุดกรณีเลือกสรรการ 

พยาบาลเพ่ือการพินทุ)สภาพ หน่วยท่ี 6-10. หน้า 111-160. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530.

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. สรุปสาระสำคัญแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544. กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2539.

จริยวัตร คมพยัคฆ์. การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน (Home Health Care). วารสารพยาบาล 44 

(เมษายน-มิถุนายน 2538): 69-70.

จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันคิริ. ทารพยาบาลผู้สุงอาบุ. พิมพ์คร้ังท่ี 3 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2536.

จันทร์เพ็ญ แซ่หวุ่น, ประคอง อินทรลมบ้ติ และพรรณวดี พุทธวัฒนะ. ความเหน่ือยหน่ายของญาติ 

ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง. ใน การประชุมวิชาการสมาคมศิษย์เก่าพยาบาล 

คิริราช คร้ังท่ี 9 ครอบครัวในยุคโลกาภิวัตน์ต่อบทบาทพยาบาลท่ีก้าวไกล. หน้า 92-95. 

23-25 พถุศจิกายน 2537 ณ ห้องประชุมคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

กรุงเทพมหานคร.

จินตนา ยูนิ,พันธุ. ทฤษฏีทารพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2529.

จิรภา หงษ์ตระภูล. ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยบางประการ แรงสนับสนนทางสังคมกับความ 

สามารถในการดูแลตนเองในผู้ปวยุความคันโลหิตสุงชนิดไม่ทราบสาเหตุ.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย มหิดล, 2532.

จำเรียง ภูรมะสุวรรณ, นิตยา ภาสนุ ันท ์ และวีนัส ตันติบุล. รายงานการวิจัยความสัมพันธ์ 

ระหว่างป็จจัยด้านสถานภาพสํวนบุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง และ 

คุณภาพชีวิตของผู้ปวยสุงอายุ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.
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จุฬารัตน์ ศรีลิขิตตานนท์. การศึกษาความรู้ เจตคติ และการจัดการทางทารพยาบาลเพ่ือการดูแล 

ผู้ปวยเร้ือรังต่อเน่ืองท่ีบ้านของพยาบาล$บริหารหอ%ปวยโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง 

กลาโหม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์. รายงานการดำเนินงานในโครงการพัฒนาทีม 

งานวิจัยทางพยาบาลศาสตร์ตามแนวคิดทา?วิจัยระบบสาธารณสุข.

กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536.

จุไรรัตน์ มิตรทองแท้. ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยบางประการและผลกระทบความเจ็บปวย 

เร้ือรังกับภาวะสุขภาพจิตในดู่สมรสของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ซนิดา มณีวรรณ. ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเรื้อรังและผู้ดูแลท่ีบ้าน. วารสารพยาบาล 

43 (ตุลาคม-ธันวาคม 2537): 236-244.

ชวลี โฆษิตทาภิวัธน์ ปัจจัยคัดส??ที่มีความสัมพันธ์ในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพในผู้ป่วย 

โรคต้อหินชนิดเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 

บัณฑิต'วิททยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ช่ืนจิตต์ เพชรชาติ, โสภา เธียรวิจิตร และดารุณี ภูษณสุวรรณศรี. การสำรวจความต้องการของ 

ผู้ติดเช้ือเอดลัและครอบครัวเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยโรคเอดลัท่ีบ้าน. วิทยาสาร 

พยาบาล 19 (พฤษภาคม-ลิงหาคม 2537) : 76-81.

'นภาภรณ์ แก้วกรรณ์. ผลทา?จุงใจญาติต่อพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองใน 

ระยะพักฟืน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต 

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

นโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, สำนัก. สถิติกรุงเทพมหานคร ปี 2537. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2537.

นโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, สำนัก. สถิติกรุงเทพมหานคร ปี 2538. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2538.

นฦมล เพียรเจริญ. ผลการสอนเร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้านโดยใช้ทฤษฏีการดูแลต่อความรู้ ความ

พึงพอใจและพฤติกรรมการดูแลของผู้ป่วยโรคระบบประสาท. วิทยานิพนธ์ปริญญา
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มหาบัณฑิต สาขาวิชาารบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2539.

นวลขนิษฐ์ ลิมปนวัสลั ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางทายภาพและจิต 

ลังคมต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองชองผู้ปวยมะเร็งท่ีบริเวณศีรษะและคอ,

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาลตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.

น้อมจิตต์ สกุลพันธ์ ความลัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางลังคม ป้จจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

นิตยา ไทยาภิรมย์. ศึกพาความลัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพทบพฤติกรรมอนามัยของ 

เด็กวัยเรียนท่ีเจ็บปวยด้วยโรคเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 

พยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

บัวหลวง สำแดงฤทธ้ิ. ความต้องการดูแลและได้รับทา?ดูแลจากพยาบาลตามการรับเของผู้ปวย 

มะเร็งปาทมดลูกท่ีได้รับการรักษาด้วยรังสีในโรงพยาบาลรามาธิบดี. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาการ'พยาบาลผู้ไหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2538.

บุญทิวา โพธิเจริญ. ความลัมพันธ์ระหว่างป้จจัยส่วนบุคคล การสนับสนนทางสังคมทบความหวัง 

ในชีวิตของผู้ปวยโรคเอดลัท่ีมารับคำปรึกษาในคลินิครับปรึกษาสุขภาพโรงพยาบาล 

ลังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล 

ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

บุษบา ตันติคักด้ิ. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ พฤติกรรมการดูแลตนเองกับดูณภาพ 

ชีวิต'ไนผู้ปวยโรค เอส แอล อี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาล 

ศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

ประทิต วาทีสาธกกิจ. เก้าร้อยบาทต่อวัน. แพทย์สภาสาร 13 (กันยายน 2527): 429-494.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพ่ือทา?วิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ . พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ประคอง อินทรสมบัติ, ยุพาพิน คิรโพร้ิงาม, สิรินทร ตันคิริกาญจน์, ชวสี แย้มวงษ์ และสุวรรณี

มหากายนันท์. ผลของการให้ผู้ป่วยและญาติมีส่วนร่วมในการดูแลต่อความสามารถ 

ในการกระทำ กิจวัตรประจำวัน ความผาสุก ภาวะแทรกซ้อนและ จำนวนวันท่ีอยู่ใน
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โรงพยาบาลของผู้ป่วยสูงอายุ ความพึงพอใจของผู้ป่วย และญาติต่อการพยาบาลที่ 

ได้รับ. รามาธิบดีพยาบาลสาร 3 (กันยายน-ธันวาคม, 2539): 4-14.

ประพิณ วัฒนกิจ. สุขภาพดีเร่ิมท่ีบ้าน. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพาณิช,

2536.

ประสบสุข อินทรักษา. ความวิตกกังวลและกา?ดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคปอดยุดทนเร้ือรัง.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บันฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

พรรณทิพา ศิลป๋ประสิทธิไ การศึกษาความรู้ คุณค่าและการป่ฏิบัติกิจกรรมการ'วางแผนการ 

จำหน่ายผู้ป่วยตามการรายงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลคุเนย์ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

พิมล พันธุวิไล. ประสิทธิผลของการเตรียมผู้ป่วยและญาติและการเยี่ยมบ้านของพยาบาล 

สาธารณสุขในผู้ป่วยหลังฝาตัดโรคน่ิวในไต และท่อไต. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

พิสมัย พิพักษาวรากร. พฤติกรรมสุขภาพเท่ียวกับการใช้ยาของผู้ป่วยท่ีมารับบริการในแผนก 

ผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลวซิรพยาบาล. วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาการศึกษา 

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2536.

เพ็ญศรี ระเบียบ. การดูแลสุขภาพท่ีบ้าน. สา?สภาพยาบาล 10 (กรกฎาคม-กันยายน 2538):

1-63.

แพรวระพึ เรืองเดช. ความลัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผู้ป่วยท่ีใสิเคร่ืองกระตุ้นหัวใจแบบถาวร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ไพจิตร กสิวัฒน์ และพาณี สิตกะสิน. เวชศาสตร์พึนฟูและเคหพยาบาล. ใน เอกสารกา?สอนชุด 

วิชาการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น หน่วยท่ี 1-7. หน้า 275-346. พิมพ์คร้ังท่ี 15. นนทบุรี: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538.

ไพบุลย์ พานิซยการ. ค่มืคผู้ป่วยโรคหืด ฤงลมโป่งพอง หลอดลมอักเสบเรื้อรัง. พิมพ์คร้ังท่ี 2. 

กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, 2525.

ฟาริดา อิบราริม. ค่มือปฏิบัติกา?พยาบาลข้ันวิชาชีพ. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, 2525.
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การคำนวณหาค่าความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์ การสนับสนุนทางสังคมของผู้

ป่วยโรคเรื้อรังและความสามารถในการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยใช้สูตร 

สัมประสิทธิ้ oc ( oc - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ประคอง กรรณสูต, 2538)

สูตร
k

k -  1

f
1 -

k  = จำนวนข้อของแบบสัมภาษณ์ 

1ร'.2 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

ร ]  = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ให้สัมภาษณ์ท้ังหมด หรือกำลัง

สองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนของผู้ให้สัมภาษณ์ท้ังหมด

2. ค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนน การสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยโรคเร้ือรังและความ 

สามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (Mean) (รำไพ สุขสวัสดิ้ ณ อยุธยา, 2533: 

30)

X = ค่าคะแนนเฉล่ีย 

^ X j  = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

ท จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง
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3. ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน การสนับสนุนทางสังคมของผู้ปวยโรคเร้ือรัง 

และความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (Standard deviation) (รำไพ 

สุขสวัสดิ้ ณ อยุธยา, 2533: 30)

สูตร ร .  D . =

S .D . = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

X x j2 = ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง โดยนำคะแนนทุกค่ามายก

กำลังสองแล้วจึงรวมเข้าด้วยกัน

X 2 = ค่าคะแนนเฉล่ียนำมายกกำลังสอง

ท = จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระตับการศึกษา สถาน 

ภาพสมรส ระยะเวลาในการเจ็บป่วย ลักษณะครอบครัว กับความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้าน 

ของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง โดยการทดสอบค่า Cramer’s V ซ่ึงมีสูตรตังนี (Nie and others, 1975: 224-225)

สูตร <t>
m in ( r - l ,c - l ) _

V = สัญลักษณ ์ของ Cramer’s V 

0 2 = สัญลักษณ ์ของ Phi 

r = ความถี่ในแนวตั้งตามลำตับ 

C = ความถี่ในแนวนอนตามลำตับ
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5. การคำนวณค่าสัมประสิทธ๋ึของ เพียรสัน (Pearson product moment correlation 

coefficient) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัวแปรพยากรณ์ โดยใช้สูตรตังน้ี

(รำไพ สุขสวัสดิ้ ณ อยุธยา, 2533: 51)

N S x ^ - g x . j E Y , )

"๓  = พ ^ -  ( E  Y J J
r  = สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y 

'Y j X .  -  ผลรวมของข้อมูลท่ีได้จากตัวแปร X 

= ผลรวมของข้อมูลท่ีได้จากตัวแปร Y 

X ^ jY j = ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X ตัวแปร Y 

Y X {2 = ผลรวมของกำสังสองของข้อมูลจากตัวแปร X 

Y ^  = ผลรวมของกำสังสองของข้อมูลจากตัวแปร Y 

N  -  จำนวนข้อมูลหรือจำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง

6. สร้างสมการพยากรณ์ จากคะแนนดิบ (Nie and others, 1975: 328)

สูตร Y  =  a  +  b xX 1 + b2X 2+ . .  .+ b k X k

Y = คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

ในรูปคะแนนดิบ

b ,  b 2 . . . b k = สัมประลิทธ้ิถดถอยของตัวพยากรณ์แต่ละตัวในรูปคะแนนดิบ 

X ,  X 2 - ■ - X k = คะแนนดิบของตัวพยากรณ์แต่ละตัว 

a  = ค่าคงท่ี
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7. คัดเลือกตัวพยากรณ์จากข้อ 5 เพ่ือหาคัมประลิทธิ๋ความแปรผันพหุคูณระหว่างตัว 

พยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์ โดยใช้สูตรตังน้ี (Nie and others, 1975: 330) 8

^  * -  โ ร ’

I ( y  .ง

R 2 = ค่าคัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว

ssreg
ตัวพยากรณ์

= ความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑ์ท่ีสามารถอธิบายได้ด้วย

S Sy = ความแปรปรวนท้ังหมดของตัวแปรเกณฑ์

8. สร้างสมการพยากรณ์ความสามารถในการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Nie and others, 1975)

สูตร z =  P,Z, + P2Z2+. . .+ p kZ k

z = คะแนนความ สามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วย

โรคร้ือรังในรูปคะแนนมาตรฐาน

P,P2. . . p k = สัมประสิทธ้ิถดถอยของตัวพยากรณ์แต่ละตัวในรูป

คะแนนมาตรฐาน

Z I Z 2 . . . Z k = คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ์แต่ละตัว
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
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ท่ี ทน 0309/1225 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

21 มกราคม 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. แบบสอบสัมภาษณ์3 ชุด

2. ที่อยู่ของนิสิตที่สามารถติดต่อได้

เน่ืองด้วย นางสาวจุฑารัตน์ กมลศรีจักร นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล-ศาสตร์ 

กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการสนับสนุน 

ทางลังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ปวยโรคเรื้อรัง โรงพยาบาล ลังกัดกรุงเทพมหานคร” 

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.พันตำรวจตรีหญิงพวงเพ็ญ ชุณหปราณ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการนินิสิตจำเป็น 

ต้องนำเครื่องมือวิจัยมาเก็บรวบรวมข้อมุเลกับผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีมีอายุระหว่าง 15-90 ปี ในหอผู้ปวยอายุรกรรม 

ชาย-หญิง โรงพยาบาล1วชิรพยาบาล โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาล

เจริญกรุงประซารักษ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาตให้นางสาวจุฑารัตน์ 

กมลศรีจักร ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมุเลด้งกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการและขอขอบคุณเป็นอย่าง สูงมา ณ 

โอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

งานมาตรฐานการสืกษา 

โทร. 2183530

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ



ท ทม 0309/13306 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

31 มกราคม 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

สิงที่ส่งมาด้วย 1. แบบสอบลัมภาษณ์ 3 ชุด

2. ที่อยู่ของนิสิตที่สามารถติดต่อได้

เนื่องด้วย นางสาวจุฑารัตน์ กมลศรีจักร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล-ศาสตร ์

กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการสนับสนุน 

ทางลังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โรงพยาบาล ลังกัดกรุงเทพมหานคร” 

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.พันตำรวจตรีหญิงพวงเพ็ญ ชุณหปราณ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการนี้นิสิตจำเป็น 

ต้องนำเครื่องมือวิจัยมาเก็บรวบรวมข้อรุเลกับผู้ปวยโรครื้อรังที่มีอายุระหว่าง 15-90 ปี ในหอผู้ป่วยอายุรกรรม 

ชาย-หญิง โรงพยาบาลวชิรพยาบาล โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน และโรงพยาบาล

เจริญกรุงประชารักษ์ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์จากท ่านได ้โปรดพ ิจารณ าอน ุญ าตให ้นางสาวจ ุฑาร ัตน  ์

กมลศรีจักร ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อรุเลตังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการและขอขอบคุณเป็นอย่าง สูงมา ณ 

โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

งานมาตรฐานการดีกษา 

โทร. 2183530

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ
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ท่ี ทม 0309/1844 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์’มหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

5 มกราคม 2541

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ

เรียน ผู้อำนวยการวชิรพยาบาล 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์

เนื่องด้วย นางสาวจุฑารัตน์ กมลศรีจักร นิสิตขั้น!]รีญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล-ศาสตร์ 

กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการสนับสนุน 

ทางลังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ปวยโรคเรื้อรัง โรงพยาบาล ลังกัดกรุงเทพมหานคร” 

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.พันตำรวจตรีหญิงพวงเพ็ญ ชุณหปราณ เป็นอาจารย์ที่ปรีกษาในการนี้นิสิตขอเรียน 

เชิญคุณเสาวภา แก้วอัมพร นายแพทย์สุพล เจริญจิตต์กุล นายแพทย์ไพบุลย์ โชตินพรัตน์ภัทร และคุณราศร ี

ลังเนตร เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ที่นิสิตสร้างขึ้น

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาตให้ผู้มีรายนามดังกล่าวเป็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี ้

ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

งานมาตรฐานการศึกษา 

โทร. 2183530

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ
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ส ่'เนที่ 1 แบบสัมภาษณ ์ข ้อม ูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยโรคเรื้อร ัง

ค ำ?แจง โปรดทำเครื่องหมาย y  ลงในช่อง ( ) ตามความเป ็นจริงท ี่เก ี่ยวก ับต ัวท ่าน

โรงพยาบาล.

ตึก..............

ป่วยด้วยโรค. 

1. เพศ

( ) 1. ชาย

2. อายุ................ปี

3. ระดับการตึกษา

( ) 1. ไม่ได้เรียน 

( ) 3. มัธยมตึกษาตอนด้น 

( ) 5. ปวส., อนุปริญญา

4. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน

5. สถานภาพสมรส

( ) 1 .โสด 

( ) 3. หม้าย 

( ) 5. แยก

6. ระยะเวลาในการเจ็บป่วย

( ) 1. มากกว่า 3 เดือน แต่ไม่เกิน 1 

( ) 2. มากกว่า 1 ปีข้ึน'ไป

( ) 2. หญิง

( ) 2. ประถมตึกษา 

( ) 4. มัธยมตึกษาตอนปลาย, ปวช. 

( ) 6.ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 

บาท

( ) 2. คู่ 
( ) 4. หย่า

ปี

7. ลักษณะที่อยู่อาดัย

( ) 1. บ้านของท่านเอง ( ) 2. บ้านตนเองแต่เช่าที่ดิน

( ) 3. อาศัย (บิดา มารดา, บุตร, ญาติ)

( ) 4. บ้านเช่า

( ) 5 .อ ื่นๆโปรดระบ ุ..............................................

8. สมาชิกในครอบครัวที่อยู่กับท่าน และคอยช่วยเหลือท่านขณะเจ็บป่วยอยู่ที่บ้าน คือ

( ) 1. ไม่มี ( ) 2. บิดา - มารดา

( ) 3. สามี - ภรรยา ( ) 4. บุตร - หลาน

( ) 5. เพื่อน ( ) 6 .อ ื่นๆโปรดระบ ุ............

9. ใครเป็นผู้รับผิดชอบ ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

(ตอบข้อที่ช่วยเหลือท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว)

( ) 1. ตนเอง ( ) 2. บิดา - มารดา

( ) 3. สามี - ภรรยา ( ) 4. บุตร - หลาน

( ) 5. สถานที่ทำงานจ่าย ( ) 6. บริษัทประกันจ่าย

( ) 7 .บัตรประก้นสุขภาพ ( ) 8 .อ ื่นๆโปรดระบ ุ 

10.เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย ท่านปฏิบัติตัวอย่างไร เป็นประจำ

(ตอบข้อที่ท่านปฏิบ้ตบ่อยที่สุดเพียงข้อเดียว)

( ) 1. ปล่อยให้หายเอง ( ) 2. ใช้ยาสมุนไพร

( ) 3. ซื้อยากินเอง ( ) 4. ไปสถานบริการของรัฐ

สำหรับผู้วิจัย 

1. ( ) ( ) ( )

4. ( )

5. ( )

6. (  )

7. ( )

8 . (  )

9. ( )

10. ( )

11. (  )

12. ( )

13. ( )



120

ส่าน ท่ี 2 แบบสัมภาษณ์การสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

คำส ันจง โปรดทำเคร่ืองหมาย y f  ลงในช่อง ( ) ท่ีตรงกับการได้รับความช่วยเหลือจากผู้ใกล้ชิด

( บิดา-มารดา, สามี-ภรรยา, บุตร-หลาน, หรือผู้ท่ีให้ความช่วยเหลือดูแลท่าน )ตามระดับความ 

เป็นจริงท่ีท่านได้รับ

ข้อคำถาม ระด ับตามค,'ทมเป ็นจร ิงท ี่1เด้รับ สำหรับผู้ว ิจ ัย

มาก 

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่ส ุด

1. การสนับสนุนทางด้านอารมณ์

า.1 ผ้ใกล้ชิดให้ความเห็นใจและเข้าใจในการเจ็บป่วยของท่าน. ...144.......!....

1.2 ผ ้ใกล้ช ิดดูแลและให้ความช่วยเหลือเมื่อท ่านเจ็บป่วย.. ...ไ5,(.......!...

1 โ! ผู้ใกล้ช ิดแสดงความสนใจและห่วงใยในสขภาพของท่าน ...ใ6 .(.........)....

า.4 ผ ู้ใกล้ช ิดคอยดูแลในกิจวัตรประจำวันเพื่อให้ท ่านเกิดความ 

สขสบาย ........................

17.( )

จ ...................................................

1.5 ผ ้ใกล้ช ิดให้เวลาอยู่ก ับท่าน เพ ื่อให้ท่านเกิดความอบอ่นใจ ...181......)....

1.6 ท่านมีส ่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว เช่นการแสดง

ความค ิดเห ็น การปฦบ้ต ิภารกิจของครอบครัว........................

า9.( )

cü

1.7 ผู้ใกล้ชิดให้ความรัก ความจริงใจต่อท่านเสมอแม้ในช่วง 

เวลาท ี่ท ่านม ีป ัฌห'ไ .................................

20.( )

2. การสนับสนุนทางด้านการได้รับการยอมรับนับถีอ

2 1 ท ่านได้ร ับการยอมรับน ับถ ือจากครอบครัว .211......).....

2 2 ท ่านเป ็นท ี่ร ้จ ักดใ'นหม่ญาติและเพ ื่อนบ้าน ..................... .221......ป...<บ «บ่ «น่

2.3 ผใกล้ช ิดกระด้นให้ท ่านทำสิ่งท ี่ท ่านมีความถนัด...................... ..234......1....«บ่ ร่

2.4 ผ ้ใกล้ช ิดเห ็นด ้วยกับสิ่งท ี่ท ่านคิดและร้ส ึก .244......1.....

2.5 ท่านได้รับความไว้วางใจให้เป ็นที่ปริกษาจากผู้ใกล้ช ิดที่ม ี 

ป ัณหาในชีว ิตประจำวัน

254 )

a/

2.6 ท ่านได ้ร ับคำยกย่องเสมอ ในการให้คำแนะนำที่ถ ูกต้องแก่ 

ผู้ใกล้ชิดในการแก้ปัญหา

264 )

2.7 ท ่านร้ล ืกว ่าตนเองม ีคณค่า สามารถทำประโยชน์ให้สังคมได้ ..274......).....ขํ  จ่
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ข้อคำถาม ระต ับตามความเป ็นจริงท ี่ได ้ร ับ สำหรับผู้ว ิจ ัย

มาก 

ที่ส ุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่ส ุด

3. การส น ับ ส น ุน ท างด ้าน ว ัต ถ ุ

3 า ผ ู้ใกล้ช ิดให้ความช่วยเหลือด้านการเงินเม ื่อท ่านมีป ัญหา 28.( )

3 2 ผู้ใกล้ชิดให้ความช่วยเหลือในเรื่องสิ่งของ เครื่องใช้ต่างๆ 

เม ื่อท ่านม ีป ัณหา

29.( )

33 ผู้ใกล้ชิดให้ความช่วยเหลือ แบ่งเบาภาระหน้าท ี่การงาน 

เม ื่อท ่านประสบป ัณหา

30.( )

34 ผู้ใกล้ช ิดช่วยเหลือท่านในการทำงานบ้าน เม ื่อท่านเกิด

อาการเจ ็บปวย........................................................................

31.( )

4. ก ารส น ับ ส น ุน ท างด ้าน ข ้อม ูล ข ่าวส าร

4 1 ผู้ใกล้ชิดหาหนังสือ เอกสารความเการปฎ ิปต ิตนเก ี่ยวก ับ 

โรคของท ่านให ้ท ่านอ ่าน.......................................................

32.( )

4.2 ผู้ใกล้ช ิดให้คำแนะนำแก่ท่านในการวางแผน, การดำเนิน

ชีว ิตในอนาคต..........................................................................

33.( )

4.3 ผู้ใกล้ชิดบอกถึงผลดี, ผลเสียจากการตัดสินใจและการ

กระทำของท่าน ................................................

34.( )

4.4 ผ ู้ใกล้ช ิดเต ือนและบอกถึงความจำเป ็นในการดูแลอาการ 

ของท่าน

35.( )



122

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

แบบสัมภาษณ์นี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจความสามารถในการดูแลตนเองท่ีบ้าน โดยประเมิน 

ความสามารถในการท่ีจะตอบสนอง ความต้องการในการดูแลตนเองท้ังหมดของผู้ป่วยโรค รื้อ 

รัง

คำช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย * /  ลงในซ่อง ( ) ท่ีตรงกับระดับท่ีท่านปฎิป่ตมากที่สุดในขณะ

ท่ีท่านอยู่ท่ีบ้าน

ข้อคำถาม ระด ับท ี่ท ่านปฏิบ ้ต ิจร ิง สำหรับผู้ว ิจ ัย

มาก 

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่ส ุด

1. ก ารด ูแ ล ต น เอ ง ท่ีจำเป ็นโดยท ั่วไป

1.1 เม ื่ออยู่บ ้านท่านสามารถหลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ 

แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เซ่น บริเวณท ี่ม ีผ ู้ส ูบ 

บหรื่ ตลาด โรงมหรสพ ........................

36.( )

จ

1.2 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านสามารถด ื่มน ํ้าไดเ้พ ียงพอและเหมาะลม 

กัเ เส.กาพของโรค . ......................

GO

1.3 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านลามารถรับประทานอาหารท ี่ม ีประโยชน ์
*/ ร/ J ___ ____

0วํ00

แล a/เทยงทยเ lLIrl ว เมตายงโ! Id U ย'ง d เงโเ lu rid ฆ ช ม ย ....

า .4 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านสามารถถ ่ายอจจาระทกวัน 39.( .....).......

1.5 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านสามารถออกกำส ังกายเหมาะสมก ับ 

สภาพร่างกายทกวัน ....................

40.( )

จ่

1.6 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านสามารถนอนหลับพ ักผ ่อนอย่าง 

เพียงพอ ว ันละ 6 - 8 ชั่วโมง/วัน

41.( )

1.7 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านม ีเวลาอย ู่ตามลำพ ังท ุกว ัน เพ ื่อศึกษา 

‘ทรรแ^ ด ิดส ืดงท ีฟ ้นส ่ว'นตว ..................................

42.( )

1.8 ท ่านสามารถพ ูดค ุย สร้างส ัมพ ันธภาพกับคนใน 

ครอบครัวและพ ้อ,นอย่เสมอ

4ะ̂ GO

«บ •บ

1.9 ท ่านสามารถปรับปรุงท ี่อย ู่อาศ ัย เพ ื่อป ้องก ันอันตรายต่อ 

ชีวิตของท่าน ................................

44.( )

1.10 เม ื่ออย ู่บ ้านท ่านลามารถหลีกเล ี่ยงและระว ังอ ันตราย 

ท ี่จะเก ิดข ึ้นก ับต ัวท ่านตามลักษณะของโรคที่ท ่านเป ็นอยู่

45.( )
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ข้อค ำถาม ระตับที่ท่านปฎิบ้ตจริง ลำหรับยูวิจัย

มาก 

ท่ีสุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ท่ีสุด

1.11 เม่ืออยู่บ้าน'ท่านลามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วย 

ตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้

46.(  )

1.12 เม่ืออยู่บ้านท่านสามารถสังเกตอาการและแก้ไข 

ความผิดปกติอันเน่ืองมาจากโรคของท่าน

47.( )

2. ก ารด ูแ ล ต น เอ งท ี่จ ำ เป ็น ตามระยะ'พ ัฒ น าการ

2.1 เมื่ออยู่บ้านท่านสามารถปรับตัวและ แก้ไขปัญหา 

เก่ียวกับการดูแลตนเองในเร่ืองต่าง  ๆได้

00

2.2 เมื่ออยู่บ้านท่านสามารถท ำหน้าท่ีท ี่เหมาะสมกับวัยและ 

เพศของท่าน

49.(  )

2.3 เมื่ออยู่บ้านท่านยอมรับการเจ็บป่วยและปรับตัวได้ 50.(  )

2.4 ท่านยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากโรค 51. (  )

2.5 ท่านสามารถรับประทานยาและรับการรักษาอ่ืน  ๆ ได้ 

อย่างฤกต้อง

52.(  )

3. ก ารด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น เม ื่อ ม ปี ัญ หา 

ท างด ้าน ส ุขภาพ

3.1 ท่านสามารถขอความช่วยเหลือจาก แพทย์ พยาบาล 

และผู้มีความรู้ขณะอยู่ท ี่บ้าน

0วํ
LO

3.2 ท่านสามารถหาข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ ความเจ็บป่วย 

ของท่านเพ่ีอช่วยให้ท่านดูแลตนเองได้ขณะอยู่บ้าน

54.(  )

3.3 เมื่ออยู่บ้านท่านลามารถดูแลสุขภาพ ตามค ำแนะน ำ  

ของแพทย์และพยาบาลอย่างเคร่งครัด

55.( )

3.4 ท่านสามารถมารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ตรงตาม 

แพทย์นัดทกคร้ัง

56.( )

3.5 เมื่ออยู่บ้านท่านสามารถสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของ 

ตนเองอยู่เสมอ เช่นอาการไข้, หายใจลำบาก, ปวดศีรษะ, 

ปวดท้อง 1 แน่นหน้าอก

57.(  )
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ข้อคำถาม ระดับท่ีท่านปฏิบัติจริง สำหรับผู้วิจัย

มาก 

ท่ีสุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ท่ีลุด

3.6 เมื่ออยู่บ้านท่านให้ความสำคัญของการปฏิบัติตน 

เพ่ือป้องกันอาการข้างเคียงท่ีเกิดจากโรค

58.( )

3.7 ท่านสามารถปรับแบบแผนการดำรงชีวิตขณะ อยู่บ้านได้ 

เหมาะสมกับโรคท่ีท่านเป็นอยู่

59.( )

3.8 ขณะอยู่บ้านท่านสามารถใช้วิธีในการเผชิญปัญหาท่ี

เหมาะสม เช่น การสร้างกำลังใจและความหวังให้ตนเอง 

ในการต่อ?f กับความเจ็บปวย

60.( )

3.9 ท่านสามารถกำหนดว่าจะดูแลตนเอง ท่ีบ้านอย่างไรใน 

แต่ละวัน

61.( )

3.า0ท่านสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุขตาม

อัตภาพ . ..............................................

62.( )

3.11ท่านสามารถทำส่ิงท่ีม่งหวังไว่ให้สำเร็จ 63.( J
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาวจุฑารัตน์ กมลศรีจักร เกิดเม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2511 ท่ีอำ๓ อธนบุรี จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ ปี 

การศึกษา 2534 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ.2539 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 โรงพยาบาลวซิรพยาบาล 

สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร
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