
บทท่ี 3

O /ระฌยบวธวจย

ในการวิจัยเรื่อง “ ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยใ[นชายไทย ะ ศึกษากรณีนิสิตชายระดับปริญญา 

ตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”  เป็นการใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและเสริมด้วยเทคนิควิธีการ 

วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ความสมบูรณ์ในการบรยายวัตถุประสงค์ข้อที่ 10 และ11 เพื่อศึกษาถึงวิธีการ 

จัดการกับร่างกาย ในกรณีเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพื่อศึกษาความเหมือนและ 

ความแตกต่างในวิธีการจัดการกับร่างกาย ในกลุ่มชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) 

ผู้วิจ ัยได้แบ่งการนำเสนอระเบียบวิธีวิจ ัยเป็นสองตอน คือ ตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ และ 

ตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ

ตอนท่ี 1 ะ การวิจัยเชิงปริมาณ

1. ประชากร

สำหร ับการว ิจ ัยคร ั้งน ี้กล ุ่มประชากร คือ น ักศ ึกษาชายระด ับปริญญาตรีช ั้นป ีท ี่ 1-4 ในปี 

การศึกษา 2548 ที่กำลังศึกษาอยู่ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยซึ่งมีจำนวนประชากรทั้งหมด 8022” คน

2. กลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาในครั้งนี้ผ ู้ว ิจัยใช้วิธีกำหนด กลุ่มตัวอย่างโดยคำนวณจากจำนวนนิสิตชาย ระด ับ 

ปริญญตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2548ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 8022 คน ด้วยสูตรของ 

Taro Yamane(Yamane, 1970 อ้างใน ชุภาณี แก้วมณี,2547:70) โดยกำหนดระดับความเชื่อมั่นไว้ที่ 95 

เปอร์เชนค์ ให้เกิดความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5 เปอร์เชนต์ ดังนี้

’ จำนวนนิรตระคับปริญญาบัณฑิตภาคการรกบท]ลายจการรกษา 2548 
(www.reg.chda.ac.th)

http://www.reg.chda.ac.th
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ท = N - [ l+ N ( E x E ) ]

โดยที่ ท = กลุ่มตัวอย่าง

N = จำนวนประชากร

E = ความคลาดเคลื่อน

แทนค่าในสูตร จะได้

ท = 8022-[1+8022(0.05 X0.05)

ท = 381.002

จากการคำนวณด้วยสูตรของ Taro Yamane จำนวนประชากร 8022 จะมีจำนวกลุ่มตัวอย่าง 381 

คน
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3.วิรกไรสุ่มตัวอย่าง

หลังจากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ว ิจ ัยโดยคำนวณด้วยสูตรของ Taro Yarnane แล้ว และ 

ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 

ซื่งการศึกษาครั้งนี่,สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 200คน

ตารางที่ 1 ตารางแสดงสัดส่วนของกลุ่มสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ

คณะ จำนวนคน ร้อยละ

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 13 6.5

คณะวิทยาศาสตร์ 18 9.0

คณะอักษรศาสตร์ 13 6.5

คณะครุศาสตร์ 11 5.5

คณะแพทยศาสตร์ 5 2.5

คณะรัฐศาสตร์ 19 9.5

คณะเภสัชศาสตร์ 7 3.5

คณะนิติศาสตร์ 16 8.0

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 31 15.5

คณะสัตวแพทย์ศาสตร์ 5 2.5

คณะนิเทศศาสตร์ 14 7.0

คณะทันตแพทย์ศาสตร์ 7 3.5

คณะเศรษฐศาสตร์ 11 5.5

คณะสถา!เตยกรรมศาสตร์ 7 3.5

คณะสหเวชศาสตร์ 5 2.5

คณะศิลปกรรมศาสตร์ 11 5.5

คณะจิตวิทยา 7 3.5

รวม 200 100.0
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4. วิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

5.1 โครงสร้างของแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทางด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่าง คำถามส่วนนี้จะเป็นคำถามแบบ 

ปีดเพื่อเก็บข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาศาสนา การพักอาศัยอยู่ 

ร่วมกับ จำนวนพี่น้อง ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ย ดัชนีมวลกาย

ส่วนที่ 2 ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

คำถามในส่วนนี้จะมีทั้งหมด 20 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับ!]จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย จากครอบครัว กลุ่มเพื่อน และสื่อมวลชน โดยใช้มาตรวัดแบบ Liket Scales 5 

ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ส่วนที่ 3 ความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

คำถามส่วนนี้มี'ทั้งหมด 7 ข้อ เป็นคำถามเกี่ยวกับว่าให้ความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและ 

ความพึงพอในภาพลักษณ์ทางร่างกายในส่วนต่างของร่างกาย เช่น นี้าหนักร่างกาย ส่วนสูง เป็นต้น โดย 

วัดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและความพึงพอในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 2 ระดับ คือ ให้ความ 

สนใจ หรือ ไม่ให้ความสนใจ และ พึงพอใจ หรือ ไม่พึงพอใจ

ส่วนที่ 4 วิธีการ จัดการกับร่างกาย

เป็นคำถามปลายเปีดเกี่ยวกับการจัดการกับร่างกายเมื่อรู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกาย ว่าจัดการกับร่างกายของตนเองอย่างไร

5.2 เกณฑ์การให้คะแนน

5.2.1 ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

เกณฑ์ในการวัด!!จจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติทั้งหมด 

20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

5 คือ เห็นด้วยอยางยิ่ง

4 คือ เห็นด้วย

คือ เฉยๆ3
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2 คือ ไม่เห็นด้าย

1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

นำผลรวมของคะแนน!เจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

ทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยและจัดระดับคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ

1.00 - 2.33 หมายถึงหมายถึงได้รับ!)จจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกใน 

อุดมคติระดับตํ่า

2.34 -  3.66 หมายถึงได้รับปิจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

ระดับปานกลาง

3.67 -  5.00 หมายถึงได้รับปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

ระดับสูง

5 .การทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือถือของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ขั้นแรก ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามให้คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเนือหาของแบบสอบถาม 

เป ็นการทดสอบความเที่ยงตรงของเน ื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity) เพื่อให้ได้คำถามที่ 

สามารถส์อความหมายได้อย่างตรงกันที่สูคระหว่างผู้วิจัยกับผู้ตอบแบบสอบถาม

ขั้นที่สอง ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามจำนวน 50 ชุด ไปทำการทดสอบก่อนเก็บข้อมูลจริง (Pre- 

Test) และนำผลของข้อมูลมาหาค่าความเชื่อถือ (Reliability) โดยพิจารณาหาค่าความเชื่อมั่นด้วยการ 

นำมาหาค่าส ัมประสิทธ์สหสัมพ ันธ์แบบ Cronbach’s Alpha Coefficient ในการคำนวณด้วยสูตรนี้ค่าที่ 

ได้!ม่ควรตํ่ากว่า 0.75 จึงจะมีความน่าเชื่อถือได้ จากการคำนวณพบว่า

การทดสอบความน่าเชื่อถือของมาตรวัด ปิจจัยที่มีอิทธพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ในอุดมคติ ซ ึ่งเป ็นแบบสอบถามส่วนท ี่ 2 มีค ่าส ัมประสิทธ์ความน่าเช ื่อถ ือได ้เท ่าก ับ 0.8778 จัดอยู่ใน 

เกณฑ์ดีพอใช้

6. ว ิธ ีก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ

เพื่อเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามครบ 200 ชุด ตามที่กำหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยมีขันตอนการวิเคราะห์ 

ข้อมูลดังต่อไปนี้

1) ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ ์ของข ้อมูลท ี่ได ้มา โดยค ัดเล ือกแบบสอบถามที่ม ีคำตอบ 

สมบูรณ ์ ตอบตรงประเด็นคำถาม ตอบครบถ้วนทุกข้อพื่อนำมาประมวลผล หลังจากทำการคัดเลือกแล้ว 

พบว่ามีแบบสอบถามที่ได ้ร ับการตอบแบบสมบูรณ ์น้อยกว่า 200 ชุด ผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลเพิ่มจน

ครบ
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2) ลงรหัสข้อมูลของแต่ละคำตอบในแบบสอบถาม และหลังจากนันจึงทำการบันทึกข้อมูลเข้า 

เครื่องคอมพิวเตอร์

3) ประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS

การวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วยสถิติการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐาน ตังต่อไปนี

1. สถ ิต ิเช ิงพรรณา (Description Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถ ี่และค ่าร ้อยละ 

(Percentage) ค่ามัชฉิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) 

อธิบายข้อมูลเบืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง ปิจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 

อุดมคติ ความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของ 

ตนเอง

2. สถ ิต ิสำหร ับการทดสอบสมมต ิฐาน ได้แก่ การวิเคราะห ์ค ่าสถิต ิแบบ Chi-square เพื่อหา 

ความสัมพันธ์ของตัวแปร และบอกถึงระตับทิศทางความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้นัขสำคัญทางสถิติ 

ที่ 0.05

ตอนท่ี 2 ะ การศึกษาเชิงคุณภาพ

1.กลุ่มตัวอย่างและเกณฑ์การคัดเลือกกลู่มตัวอย่างเพ่ือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ผู้วิจัยทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 12 คน จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณจำนวน 

200 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสำหรับการเก็บข้อมูลด้ายการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซ่ึง 

ผู้วิจัยจะทำการตัดเลือกนิสิตชายโดยพิจารณาจากเกณฑ์ในการคัดเลือกตังนี้

1.1 ในการคัดเลือกกลุ่มต ัวอย่างเพ ื่อส ัมภาษณ์แบบเจาะลึกครั้งน ี้ ผู้วิจัยต้องการนิสิตชายที่มี 

ความเป็น ชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) เพื่อสามารถทำให้เห็นมีติที่หลากหลาย 

มากขึ้นและได้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างในอุดมคติ ปจจัยที่ทำให้เถิดรูปร่างในอุดมคติ และ ความไม่ 

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายแห้วเถิดการจัดการกับร่างกายด้วยวิธีที่หลากหลาย

1.2 ตัชนมวลกาย (Body Mass Index : BMI)

ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ครั้งนี้ผู้วิจัยด้องการนิสิตชายที่มี

รูปร่างแตกต่างกันไปเพื่อใหั!ด้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างในอุดมคติ ปีจจัยที่ทำให้เกิดรูปร่างในอุดม 

คติและวิธีการจัดการกับร่างกายที่หลากหลาย โดยใช้ดัชนีมวลกายเป็นเกณฑ์ในการตัดเลือก
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ดัชนีมวลกาย คือ ตัวชี้วัดที่ม ีความสัมพันธ์กับร้อยละปริมาณไขมันในร่างกายมากที่สุด จึงนีขม 

ใช้ในการประเมินภาวะความอ้วนและความผอมของบุคคล (ภารดี เต็มเจริญ, นัยนา บุญทวียุวัฒนั, และ 

ชุติม สิริกุลชยานนท์,2547:218) ซึ่งคำนวณได้จากนำหนักตัวโดยใช้หน่วยวัดกิโลกรัม และ ส่วนสูงโใช้ 

หน่วยวัดเปีนเมตร ดังนี

(Body Mass Index : BMI) = น ี้าหน ัก  (กก.) / ส ่วน ส ูง  (เมตร) X ส ่วน ส ูง  (เมตร)

ค่าดัชนีมวลกายที่ได้จากการคำนวณจะถูกนำมาประเมินภาวะอ้วนหรัอผอม โดยเกณฑ์การ 

ประเมิน ด ังน ี้(World Health 0rganization,2000:18 อ้างใน ภารดี เต็มเจริญ, นัยนา บุญทวีขุวัฒน์, และ ชุ 

ติม สิริกุลชยานนท์,2547-.218)

ตารางที่ 2 แสดงการแจกแจงระดับดัชนีมวลกายสำหรับคนเอเชีย

ดัชนีมวลกาย ภาวะโภชนาการ

<18.5

18.5-22.9

2 3 .0 - 24.9

2 5 .0 - 29.9 

>  30.0

นี้าหนักน้อย 

นํ้าหนักปกติ

นี้าหนักเกิน(เริ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน 

อ้วนระดับที่ 1 

อ ้วนระดับที่ 2

1.3 ความไม่พึงพอใจรูปร่างและการจัดการกับร่างกาย

ความไม่พึงพอใจรูปร่างและการจัดการกับร่างกายเปีนอีกหนี้งในเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

เพึอทำการสัมภาบณํแบบเจาะลึก เนื่องจากการจัดการกับร่างกายมักมีสาเหตุมาจากการเกิดความไม่พึง 

พอใจในรูปร่าง นอกจากนันผู้วจัยยังพัจารณไเกณฑ์การเลือกลุ่มตัวอย่างจากวิธีการจัดการกับร่างกายที่ 

หลากหลายและมากกว่าหนี้งวิธี

1.4 การกระจายตัวของชั้นปี

เพ ื่อให ้ได ้กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีความแตกต ่างและหลากหลายมากขน ผู้วิจัยจึงพัจารณาถึงกลุ่ม 

ตัวอย่างจะด้องไม่รู้จักกัน หรืออยู่ในกลุ่มเดียวกัน เนื่องจากนิสิตชายที่รู้จักกันหรืออยู่กลุ่มเดียวกัน อาจมี 

ความสนิทสนมและใกล้ชิดกัน อาจทำให้ม ีความรู้ส ึกนึกคิดเหมือนกันได้ ภายใต้เงื่อนไขนี้ผู้วิจัยเลือก 

การกระจายตัวของชันปีเปีนเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
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ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้เวลาสัมภาษณ์นิสิตแต่ละคนในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน เพื่อนิสิต จะได้ 

ไม ่ต ้องก ังวลถ ึงการเร ียนวิชาถ ัดไป และ น ัดหมาข1ในสถานท ี่บร ีเาณ ในคณ ะของน ิส ิต เพ ื่อสร้าง 

บรรยากาศของการสนทนาให้เป็นกันเองและผ่อนคลาขมากที่สุด สำหรับเทคนิคการเก็บรวบรามข้อมูล 

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากทำกิจกรรมร่วมกับนิสิตชาย เช่น การออกกำลังกายด้วยการเล่นฟุตบอลด้วยกัน เพ่ือ 

สร้างความคุ้นเคยกับนิส ิตชายให้มากที่ส ุด ในการสัมภาษณ์ ผู้ว ิจ ัยเริ่มด้วยคำถามทั่วไป เพื่อสร้าง 

ความคุ้นเคยมากที่สุด แล้วจึงเริ่มถามในประเด็นที่ลึกมากยิ่งขึ้น และสร้างประเด็นคำถามที่ช ัดเจน และ 

ถามซํ้าจนกว่าจะได้รับคำตอบที่ชัดเจน ข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการได้รับจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก คือ

1) วิธีการจัดการกับร่างกาย (Body Management) ของวัยร่นชายไทย

2 ) ความเหมือนและความแตกต่างในวิธีการ จัดการกับร่างกายในกลุ่มชายแท้ (Heterosexual) 

ชายรักร่วมเพศ (Homosexual)

2.วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะถูกนำมาประมวลผล และวิเคราะห์ข ้อมูลอย่าง 

ละอ ียดด ้วยการวิเคราะห ์เม ือหา (Content Analysis) ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยใช ้การวิเคราะห ์สองแนวทาง ได้แก่ 

แนวทางแรกวิเคราะห ์ความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรง และ แนวทางท ี่สอง ว ิเคราะห ์ 

ความหมายทางความรู้สึกหรือนัยที่แฝงอยู่ (Latent) ในคำพูดนั้น
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