
บฑที 4

การสัมภาษณ์ผูให้ข่าวสำคัญ

การวิจัยเรื่อง “ ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายไทย ะ ศึกษากรณ ีน ิส ิตชายระดับปริญญาตรี 

ของจ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย”  เป ็นการว ิจ ัยเช ิงปริมาณเป ็นหลักและเสริมด ้วยการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพซ ึ่ง 

ผ ู้ว ิจ ัยเล ือกใช ้ว ิธ ีการส ัมภาษณ ์แบบเจาะล ึกโดยต ้องการข ้อม ูลเก ี่ยวก ับ ป ีจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการสร ้าง 

ภาพลักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างครอบคร ัว  กล ุ่มเพ ื่อน ส ื่อมวลชน ก ับความ 

สนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างครอบคร ัว กล ุ่มเพ ื่อน ส ื่อมวลชน ก ับ ความพึง 

พอใจในภาพลักษณ ์ทางร ่างกาย ว ิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกายในกรณ ีท ี่ไม ่พ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ทาง 

ร่างกายของตน

ผู้ว ิจ ัยได้ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 12 คน จากกลุ่มตัวอย่างใน 

การศึกษาเชิงปริมาณตังนี

กลุ่มชายแท้ (Heterosexual)
ผู้ให้ข่าวสำคัญ 1 ะ คุณกฤษณ์ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 2 ะ คุณคริส (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 3 ะ คุณปุณ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 4 : คุณชงค์ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 5 ะ คุณตุลย์ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 6 ะ คุณภัทร (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 7 ะ คุณรุจน์ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 8 ะ คุณกวิน (นามสมมต ิ)

กลุ่มรักร่วมเพศ (Homosexual)
ผู้ให้ข่าวสำคัญ 9  ะ คุณระวิ (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 10 ะ คุณอธิป (นามสมมต ิ)

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 11 : คุณภูริ (นามสมมต ิ)
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ผู้ให้ข่าวสำคัญ 12 ะ ค ุณธรรพ์ (นามสมมต ิ)



4 9

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 1 ะ คุณกฤษณ์ (นามสมมต ิ)

กรณีศึกษาของคุณกฤษณ์แสดงให้เห็นว่า ฟ้จจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนเป็นฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยกลุ่มเพื่อนมักจะล้อเอียนเกี่ยวกับรูปร่าง และยังวิจารณ์ 
เกี่ยวกับรูปร่าง ส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ร่างกายของตนเอง ทั้งๆที่พึงพอใจในภาพลักษณ ์
ทางร่างกายของตัวเองอยู่แล้ว และจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย อันได้แก่ การรับประทานอาหารใน
ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น และรับประทานอาหารเสริมจำพวกวิตามินและโปรตีน จากกรณีศึกษานี้ทำให้
ผู้วิจัยได้ทราบว่า การจัดการกับร่างกายนนไม่จำเป็นต้องจัดการให้ได้ตามภาพลักษณ์ทางร่างกายใน
อุดมคติ แด,จัดการกับร่างกายให้มีรูปร่างดีขึ้นกว่าเติมเท่าทั้น ทั้งนี้เพื่อจะไม่ลูกล้อเอียนและต้องการเป็น 
ที่ยอมรับยอมรับในกลุ่มเพื่อน

คุณกฤษณ ์เป ็นน ิส ิตคณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้น,ป ีท ี่ 1 อายุ 19 ป ี น ับถ ือศาสนาพ ุทธ ครอบครัวมี 

ฐานะปานกลาง อาศัยพักอยู่ร ่วมคับบิดามารดา ค ุณพ่อประกอบอาชีพวิศวกร คุณแม่ประกอบอาชีพ 

พน ักงานรัฐวิสาหกิจ เป็นลูกคนเดียว ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาครั้งส ุดท้าย คือ 3.50 

รูปร่างค่อนข้างผอม ส ่วนส ูง 178 เซนติเมตร น ํ้าหนัก 52 ก ิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 16.54 จัดอยู่ในเกณฑ์ 

ตํ่ากว่ามาตราฐาน

ช่วงท ี่เร ียนอยู่ระด ับม ัธยม เป็นนักกีฬาวิ่งของโรงเรียน และรู้ส ึกพึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายของตัวเอง

“ รู้ส ึกร ูปร่างของผมก็โอเค ปกต ิท ั่วๆ ไปนะครับ ผมอาจจะดูรูปร่างค่อนข้างบาง ตอนอยู่โรงเรียนเก่าผม 

เป ็นน ักวิ่งด ้วย วิ่งเร็วดี ร ู้ส ึกม ันคล ่องด ัวด ีนะคร ับ ได้เหรียญตั้งเยอะแน่ะพี่ ... จริงๆ รูปร่างในอุดมคติผม 

ก็อยากสูง 180 หน ักประมาณ 65 ถึง 70 กำลังดี เหมือน แต ่ท ีเ่ป็นอยู่แบบน ี้ก ็พอใจแล้วครับ ”

เมื่อเก่งเข้ามาสู่การเรียนในระดับปริญญาตรี เก ่งม ักจะถูกกลุ่มเพ ื่อนล้อเล ียนเกี่ยวรูปร่างท ี่

ก ่อนข ้างส ูงและผอมอันเป ็นล ักษณะที่เห ็นได ้ช ัด ทำให้เก่งเกิดความกังวลใจในรูปร่างของตนเอง



50

“ ผมคงผอมเก ินไปครับ พี่ จร ังๆ แล ้วผมก็พอใจของผมแบบนีอย ู่แล ้วนะ เพ ื่อนๆ เค้าก็เปลี่ยนฉายาให้ผม 

เลย ตอนนี้ท ั้งกล ุ่มเร ียกผมว่าไอก ุ้งหมดแล้ว เร ิ่มสน ิทกันมากขึ้นแล ้วท ั้งครับพ ี่ บางคนก็เรียกว่า กุ้งแห้ง 

แต่ไม'ชอบเลยที่ถ ูกเรียกอย่างนี้ ม ันรู้ส ึกอย ่างไรก ็ไม ่ร ู้ ช ื่อผมก็มีให้เรียกแต่ด ันมาเปลี่ยนชื่อผมเสร็จ 

สรรพ สงสัยจ ุดเด ่นในตัวผมคงเป ีนความผอมทั้งครับพ ี่ ”

ในช่วงเรียนอยู่ม ัธยมปลายเป็นโรงเรียนชายล้วน ไม่ได ้ให ้ความสนใจกับรูปร่างของตนเองแต่ 

อย่างใด พอเข้ามาสู่ร ั้วมหาวิทยาลัย และถูกกลุ่มเพ ื่อนล้อเลียน ทำให้ต ้องหันมาสนใจในรูปร่างของ 

ตนเอง

“ เม ื่อก ่อนผมไม่ได ้สนใจเก ี่ยวกับรูปร่างของผมเลย ค ิดว่าต ัวผมก็ปกตินะ แต่พอมาถูกเรียกว่า กุ้ง ผมไม่ 

อยากได้ฉายานี้ ก็เลยอยากอ้วนขึ้น จะได้เลิกเรียกว่า กุ้ง ซะท ี เดยวนี้ก ินให้เยอะขึ้นครับ กินแหลกเลย 

ครับพี่ แต่ย ังไม่ค ่อยอ้วนขึ้นมาเท่าไหร่เลย ขนาดมีม ื้อก ่อนนอนด้วย ก ินเสร็จแล้วก็นอนเลย จะได้อ ้วน 

เร็วขึ้นครับ เพ ื่อนหลายคนบอกว่าก ินเสร็จแล ้วนอนรับรองอ้วนแน ่ ”

มีจ ัดการกับร่างกายของตนเอง โดยการรับประทานในปริมาณที่เพ ิ่มมากขึ้น พร้อมยัง

ร ับประทานโปรต ีนและว ิตาม ิน เสร ิม เพื่อช่วยในการเพิ่มนี้านี้าหนัก แต่ไม่ได้ใช้ว ิธ ีการรับปะทานยาเพื่อ 

เพ ิ่มนำหนัก เพราะกลัวผลเสียและผลข้างเคียง ทังนีย ังได้รับคำปรึกษาและแนะนำในเรื่องการจัดการกับ 

ร่างกายจากครอบครัวด้วย

“รูปร่างในอุดมคติเหรอพี่ อย่างที่บอกไปแล้ว แต่ตอนนี้แค่อยากให้อ้วนมากกว่านี้ แค่ให้มันดูอ้วนอีก 

หน่อย ดูแล้วไม'ผอม ผมก็พอใจแล้ว ทุกวันนีก็พยายามทำให้อ้วนข้ึน กินเยอะขึน ผมยังกินอาหาร

เสริมด้วย ก็กินหลายอย่างเหมือนกัน พวกแบนเนอร์โปรตีน แล้วก็กินวิตามินรวมด้วย บำรุงมันทุกทาง 

เลยครับ แต่สิ่งที่ผมไม่กินแน่ๆ พ่ี พวกยาเพ่ิมนี้าหนักที่มันช่วยให้เราอยากอาหารเพ่ิมข้ึน ไม่รู้ว่ามันจะ 

เป็นอะไรหรือเปล่า อันตรายหรือเปล่า ไม่กล้ากิน ลองถามปรึกษาที่บ้าน ที่บ้านเค้าก็บอกว่าให้ผมกิน 

อาหารให้ตรงเวลา และเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ก็เพียงพอแล้ว ไม่เห็นต้องกินวิตามิน 

โปรตีนเพิ่มก็ได้ ล้าจะกินเค้าก็ไม่ว่าอะไร เพราะมันเป็นเพียงแค่อาหารเสริมเท่านั้นเอง แต่อย่างที่บอก 

แหละพี่ กินไปก็เพื่อสขภาพต่อตัวเองและคราวนี้เพื่อนๆ ของผมจะมาเรียกผมว่า กุ้งไม่ได้อีกแล้วครับ”
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ทั้งให้ทรรศนะที่มีคุณค่าเชิงบวกเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายที่มีรูปร่างผอมของตน ว่า คนมี 

รูปร่างผอมบางก็มีสุขภาพที่แข็งแรงได้ ดูมีความกระฉับกระเฉง มีความคล่องแคล่ว

“ เห็นผมผอมๆ อย่างนี ผมไม่ค่อยป่วยเป็นโรคอะไรเลย ก็แข็งแรงดีนะครับ แถมยังเป็นนักกีฬาอีกด้วย 

รู้สึกกระฉับกระเฉง และมันยังดูคล่องแคล่วกว่าคนอ้วนนะครับ”

ผู้ให้1ข่าวสำคัญ 2 ะ คุณคริส (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณคริสแสดงให้เห็นถึง ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน และส่ือมวลชนเป็นฟ้จจัยท่ีม ี
อิทธิพสต,อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยสมาชิกในครอบครัววิจารณ์เที่ยวกับรูปร่าง 
ว่ามีรูปร่างที่ผอมเกินไป และอยากให้ปรับเปอี่ยนรูปร่างให้อ้วนขึ้น นอกจากนี้ในกลุ่มเพื่อนได้วิจารณ์ 
เที่ยวกับรูปร่างของว่ามีรูปร่างที่ผอมเกินไปแสะอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างเช่นเดียวกันดังนั้นจึง 
เปรียบเทียบรูปร่างของกับดารานายแบบไทย จึงทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดารา นายแบบ ไทยจากสื่อ 
นิตยสารและโทรทัศน์โดยเลือกวิธีการจัดการกับร่างกายอย่างหักโหมจนเป็นผลเสียต่อร่างกาย

กรณีศึกษานี้ยังแสดงให้เห็นว่าครอบครัว กลุ่มเพื่อนสื่อมวลชน เป็นฟ้จจัยทำให้เกิดความสนใจ 
ในภาพลักษณ์ทางร่างกาย แด,มีเพียง ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ที่เป็นฟ้จจัยทำให้เกิดความไมพงพอใจ 
ใภาพลักษณ์ทางร่างกาย ในขณะสื่อมวลชนไม่ได้เป็นฟ้จจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความไม,พึงพอใจใน
ภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพราะความเป็นจริง ในกรณีนี้ความไม่พึงพอใจในภาพลักษ์ทางร่างกายมาจาก 
การวิจารณ์ของครอบครัวและกลุ่มเพื่อน

คุณคริสเป็นนิสิตคณะนิติศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 อายุ 20ปี นับถือศาสนาพุทธ ครอบครัวมีฐานะ 

ค่อนข้างดี อาศัยพักอยู่ร่วมกับบิดามารดา คุณพ่อประกอบอาชีพนักธุรกิจ คุณแม่ประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชน มี 1 พี่น้อง ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาครั้งสุดท้าย คือ 3.00 

รูปร่างค่อนข้างผอม ส่วนสูง 177 เซนติเมตร นาหนัก 55 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 18.33 จัดอยู่ในภาวะ 

โภชนาการในขันนํ้าหนักน้อย
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คุณพ่อคุณแม่ และพ่ีชายอายุห่างกัน 2 ป ี มักวิจารณ์ถึงรูปร่างเป็นประจำ ว่ามีรูปร่างที่ผอม 

เกินไป และอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างให้มีรูปร่างที่อ้วนฃึน ส่งผลทำให้สนใจในรูปร่างของตนเอง

“ที่บ้านผมก็พูดประจำเลย ว่าผมผอมไป ผมก็รู้นะว่าผมผอม แต่ทำอย่างไรมันก็ไม่อ้วนครับ พ่อของผม 

ชอบไล่ให้ผมไปเล่นฟิตเนส ยกดัมฒล จะได้มีกล้าม ผมก็ไปเล่นแล้วนะ แต่ไม่เห็นว่ามันจะขึ้นเลยครับ 

พ่ี แม่ผมก็เคยพูดบ้างว่าอยากให้อ้วนขึ้นหน่อย แต่ไม่บ่อยกับเท่าพ่อกับพี่ชายของผม ย่ิงพ่ีชายผมนะ เค้า 

ไปเล่นฟิตเนสประจำเลย เค้าเล่นกล้ามด้วย ผมก็เพิ่งตามไปเล่น อีกหน่อยก็คงไล่พี่ชายผมทัน ... เวลาท่ี 

ผมตามพี่ชายผมไปเตะบอลด้วยนะ เค้ามักจะไม่ให้ผมอยู่ข้างเดียวกับเค้า เพราะบอกว่าผมผอม โดน 

เบียดนิดนึงก็กะเด็นไปแล้ว เดี๋ยวอยู่ข้างเดียวกันจะทำให้ทีมแพ้ ไม่จริงสักหน่อย ผมมีเบสิกกับความเร็ว 

มาทดแทนไค้นะพี่”

คริสจัดเป็นผู้ชายหน้าตาดีแต่รูปร่างค่อนข้างผอม เพื่อนๆ จึงมักกล่าวถึงหน้าตาของคริสในเชิง 

บวก แต่วิจารณ์ถึงรูปร่างในเชิงลบ โดยกลุ่มเพ่ือนเคยวิจารณ์รูปร่าง พร้อมทังอยากให้เกปรับเปลี่ยน 

รูปร่างของคริสด้วยเช่นกัน ซึ่งส่งผลทำให้สนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

“ เพื่อนๆ ในกลุ่มที่เป็นผู้หญิงของผม เค้าชอบบอกว่าหน้าตาดีอย่างเดียวไม่ไหวนะ แห้งอย่างนีไม่มี 

สาวๆไหนสนหรอก พวกเพื่อนๆผมยังบอกอีกนะว่าผมผอมไป เค้าอยากให้ผมมีรูปร่างที่ดูหนาขึ้น เค้า 

บอกว่าจะไค้คูแมนขึ้น ต้องตัวบึ้กๆ ใหญ่ๆ ไม่ใช่ผอมกองๆ แบบนี้”

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของเก ต้องมีรูปร่าง เหมือนกับ โดม ปกรณ์ ล้ม เพราะเก เห็น 

รูปร่างของโดม ปกรณ์ล้มในสื่อโทรทัศน์อยู่เป็นประจำ เก ยังเสริมอีกว่า โดมมีรูปร่างที่สูงใหญ่และมี 

มัดกล้ามกำลังพอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป แต่ทั้งนีเ้ก ก็ไม่ไค้รู้สึกว่าจำเป็นต้องจัดการกับร่างกาย 

ของตัวเองให้เหมือนโดม ปกรณ์ ล้ม เพราะเข้าใจว่าความสูงมันไม่สามารถจัดการไค้

“ น่าจะเป็นหุ่นที่เปอร์เพ่คแล้วอยากสูง 180 อัพ ก็โอเค หนัก 75 และล ้ามีกล้ามกำลังพอดี คูเท่ห์ดี ปกติก็ 

โทรทัศน์คูพวกรายการเพลง เห็นโดม ปกรณ์ล้ม ในทีวี นั่นแหละต้องหุ่นอย่างนี้แหละ มีกล้ามไม่มาก 

ไม่น้อยไปกำลังดี ... เรื่องจัดการให้เหมือนโดมคงทำไม่ไค้หรอกพี่ เนี่ยแค่,ให้มันคูบบึ้กๆ กว่านี้นิดนึงก็ 

พอแล้ว ไม่อยากให้คนรอบข้างมองว่าผอมก็พอใจแล้วครับ”
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คริสเล่าว่าตอนนี้กำลังออกกำลังกายอย่างหนัก เพื่อจะได้มีรูปร่างที่ดีฃึน จุดเริ่มด้นของการออก 

กำลังอย่างหักโหมนี้เริ่มด้นช่วงภาคเรียนการศึกษาที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2548 ท่ีผ่านมา สาเหตุของการ 

ออกกำลังกายอย่างหักโหม คือ การที่เห็นพี่ชายของตัวเองมีรูปร่างที่ดูตัวใหญ่หนา ขึนจากการท่ีพ่ีชายจ 

เข้าฟิตเนสสมํ่าเสมอ คริสเลือกที่จะเข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกายอย่างหักโหมทุกวัน และเคยบาดเจ็บ 

จากการออกกำลังกายอย่างหนักเกินไปจนกล้ามเบือฉีก

“ช่วงก่อนหน้านีตังแต่ผมเรียน อยู่ปี 1 พี่ชายกับผมทุ่นก็คล้ายๆ กันเนี่ยแหละ แล้วเค้าก็ไปเล่นเวดท์ทุก 

วันเลย ตอนน้ีพ่ี'ชายผมบ้ึก'ข้ึนเยอะเลย ผมก็เลยเข้าไปเล่นม่ัง เล่นเยอะและก็หนักด้วย แต่ไม่ค่อยเห็นผล 

เลย ทั้งที่ผมเล่นทุกวันเลย ปวดแขนลับขามากๆ แต่กล้ามยังไม่ค่อยขึนเลยครับ ตอนนีผมมาออกกำลัง 

ที่โรงยิมที่มหาลัยทุกวันเลย แต่ตอนนีด้องพักค่อนครับ มาที่นี่ดีครับไม่ต้องเสียตังค์ด้วย แต่ต้องเสียตังค์ 

หาหมอแทนครับ ยกเวดท์ผิดท่าเลยเจ็บเลยครับ”

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 3 ะ คุณปุณ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณปุณแสดงให้เห็นถึงฟ้จจัยทางด้านสื่อมวลชนที่มีอิทธิพอต่อการสร้าง 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดาราต่างประเทศ จาก 
สื่อนิตยสารและโทรทัศน์ ที่แพร่กระจายเปีนบรรทัดฐานรูปร่างสูงใหญ่โปร่งมีกล้ามเนื้อ ทำให้เกิดการ 
ทำให้เกิดการยอมรับรูปร่างสูงใหญ่โปร่งมีกล้ามเน้ือ ว่าเป็นภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ นอกจาก 
ป็จจัยทางด้านสื่อมวลชนแล้วฟ้จจัยทางกลุ่มเพื่อนในเรื่องของการดึงดูดเพศตรงข้ามก็ส่งผลต่อความ 
สนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดาราต่างประเทศในแถบตะวันตก 
และป็จจัยทางด้านสื่อมวลชนนื้ก็ยังส่งผลต่อความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายด้วย โดยจัดการ 
กับร่างกายโดยไว้ทรงผมที่ยาวซ่ึงลูยาวรุงรังมาก

คุณปุณเป็นนิสิตคณะนิเทศศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 อายุ 20 ป ี นับถือศาสนาพุทธ ครอบครัวมีฐานะดี 

มาก พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา คุณพ่อเป็นสถาปนิก คุณแม่เป็นผู้บริหารในบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง มีพ่ี 

น้อง 2 คน บอลเป็นลูกคนโต มีน้องสาวและน้องชาย เกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาครั้งสุดท้าย คือ 3.25 

รูปร่างดี ไว้ผมยาวปะบ่าซึ่งดูรุงรัง มีส่วนสูง 180 เซนติเมตร นี้าหนัก 65 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 20.06 

จัดอยู่ในเกณฑ์มาตราฐานปกติ
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“ ผมเป็นคนชอบดูหนัง หนังฝรั่งนะ หนังไทยไม่เอาเลยไม่ชอบดู ที่บ้านผมติดจานดาวเทียมด้วยได้ดู 

หนังฝรั่งได้ทั้งวันเลย”

คุณปุณเปีนคนท่ีชอบชมภาพยนต์ต่างประเทศ ไม่ว่าจากทางโรงภาพยนตร์ จากโทรทัศน์โดยที่
บ้านของบอลติดตั้งจานดาวเทียมเพ่ือสามารถรับชมภาพยนต์จากทางต่างประเทศได้

มีการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับดาราที่ตัวเองชื่นชอบเป็นพิเศษ ก็คือ แบรด พิทท์ และทำ 

ให้อยากมีรูปร่าง และก็หน้าตาเหมือน แบรด พิทท์

“ ผมชอบดูแบรด พ ิท ท ์ จะติดตามตลอดเลย ดูเป็นผู้ชายท่ีเท่ห์มากๆ ผมว่าผู้ชายทุกคนก็ อยากมีลักษณะ 

หน้าตา และก็ทุ่นแบบนี้ แต่เร่ืองหน้าตา ความสูงมันทำอะไรไม่ได้อยู่แล้ว ผมก็แค่ทำให้ใกล้เคียงเหมือน 

ตอนที่เค้าไ ว ้ผมยาว มันดูเท่ห์ดี แบรด พ ิท ห ์เป็นแรงบันดาลใจให้ผมต้องไ ว ผ้มยาวตามเลย ในเร่ือง T h e  

le g e n t o f  th e  fa l ls  พ่ีเคยดูป่าว เรื่องนี่แหละที่แบรด พ ิท ท ์ไว้ผมยาว ผมเลยต้องไ ว ต้าม ... นี่ก็กะจะไ ป พิต 

ทุ่นให้มันมีกล้ามกว่านี้อีกหน่อยครับ เพื่อจะทำให้ลูดีขึ้น”

ทังนีป็จจัยที่สำคัญอีกปีจจัยหนึ่งที่ส่งผลทำให้เกิดการจัดการกับร่างกายเพื่อที่จะได้ให้เหมือน 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการดึงดูดเพศตรงข้ามด้วย

“ ผมคิดว่าใครๆ เห็นแบรด พิทท์แล้วก็ต้องบอกเท่ห์มาก ดูสูง ขนาดผมเป็นผู้ชายยังรู้สึกว่าเขาเท่ห์ขนาด 

นี แล้วพวกผู้หญิงก็คงกรี๊ดกร๊าดกันอยู่แล้ว ผมก็อยากเป็นแบบแบรด พิทท์บ้าง เผื่อสาวๆ จะได้กรี๊ดผม 

บ้าง”

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 4 ะ คุณชงค์ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาฃธงคุณชงค์แสดงให้เห็นถึง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพอต่อการสร้าง

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยสมาชิกในครอบครัววิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างของกอล์ฟว่ามีรูปร่าง
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ที่อ้วนเกินไป ทั้งยังอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างให้อ้วนน้อยอง นอกจากนี้ในกลุ่มเพื่อนกีมักจะอ้อเลียน 
เกี่ยวกับรูปร่างว่าอ้วนเกินไปด้วยเช่นกัน แอะอยากเปลี่ยนแปองรูปร่างเพื่อดึงดูดเพศตรงข้ามด้วย
ฟ้จจัยทางด้านครอบครัวแอะกลุ่มเพื่อน ส่งผอให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และทำให้เกิด 
ไมพงพอในภาพลักษณ์ทางร่างกาย แอะใช่วิธีการจัดการกับร่างกายโดยวิธีการอดอาหาร หลีกเล่ียง 
อาหารประเภทไขมันสูง แอะรับประทานอาหารในปริมาณที่น้อยลง

คุณชงค์เป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์ ช้ัน,ปีที่ 4 อายุ 20ปี นับถือศาสนาพุทธ ครอบครัวมีฐานะ 

ปานกลาง อาศัยพักอยู่ร่วมกับบิดามารดา คุณพ่อประกอบอาชีพนักธุรกิจ คุณแม่เป็นแม่บ้าน มีน้องชาย 

1 คน ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาครั้งสุดท้าย คือ 2.75 ส่วนสูง 170 เซนติเมตร นำหนัก 

88 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 30.45 จัดอยู่ในภาวะโภชนาการในชั้นโรคอ้วนระดับ 2

บิดาและมารคามักจะล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่างของชงค์ โดยมักจะใช้สรรพนามแทนการเรียกชื่อ 

ในลักษณะแบบเอ็นดู

“ ก็มีบ้างครับที่พ่อกับแม่ผม เรียกช่ือผม น้องคือ ก็ผมมีรูปร่างอ้วน เค้าก็เลยเรียกช่ือบ่อยๆ คำว่า คือ 

ภาษาจีนมัน แปลว่า หมู ครับพี่ บางครั้งแม่ผมก็เรยกผมว่า หมูน้อย แต่จะเรียกผมในลักษณะแบบเล่นๆ 

มากกว่า”

นอกจากนี้ครอบครัวของชงค์นั้นอยากให้กอล์ฟปรับเปลี่ยนรูปร่างให้ลูอ้วนน้อยลง เพราะพ่อ 

ของกอล์ฟกังวลเกี่ยวกับรูปร่างของกอล์ฟ ว่ากลัวจะเป็นโรคอ้วนในระดับที่มากขึ้น และอาจเสี่ยงต่อการ 

เป็นโรคอื่นแทรกซ้อน

“พ่อเล้าเป็นห่วงผม กลัวว่าการที่ผมอ้วนนั้น จะเสี่ยงให้เป็นโรคไขมันในเล้นเลือดสูง พวกโคเรสต 

อรอลอะไรอย่างนี้ เค้าเคยเตือนให้ผมอย่ากินพวกอาหารมันๆ ที่ไขมันเยอะ แล้วอย่ากินจุกกินจิก ออก 

กำลังกายบ้าง แต่ผมข้ึเกียจออกกำลังกาย มันเหน่ือยง่าย ร้อน แล้วมันก็อึดอัดไม่ชอบ แต่เค้ามักจะพาผม 

กับน้องไปวิ่งที่สวนลุมบ่อยๆ ผมวิ่งได้ไม่ครบรอบ วิ่งไปแค่ 10 นาที ผมก็หมดแรง ให้มาวิ่งบ่อยๆ เน่ีย 

ผมกินให้น้อยลงยังดีกว่า”
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“ เพื่อนๆ เคยเตือนบอกว่า ดูอ้วนเกินไป ส่วนใหญ่พวกเพื่อนที่เป็นผู้หญิงจะมาเตือน ทำให้ผมต้องมาใส่ 

ใจกับตัวเองมากขึ้น เค้าคงหวังดีกับเรา”

นอกจากนี้กลุ่มเพื่อนก็ยังวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ว่ามีรูปร่างที่อ้วนเกินไป ซึ่งทำให้เริ่มให้ความ
สนใจกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตัวเองมากขึน

ชงค์ยอมรับว่าอยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการให้เป็นที่สนใจของเพศตรงข้ามมากขึน โดย 

ใช้วิธีการอดอาหารบางมื้อ รับประทาอาหารน้อยลง ออกกำลังกาย เพื่อให้มีรูปร่างที่ดีขึ้นเท่านั้น โดย 

ไม่จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้เหมือนภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

“ตอนนี้ผมยังไม่มีแฟน ก็ทุ่นผมอ้วนแบบนี้ ใครจะมาชอบผม เลยไม่มีผู้หญิงคนไหนมาเป็นชอบผมเลย 

ยังโสดอยู่ ผมก็อยากทำให้รูปร่างดีขึ้นนะ ตอนนี้ผมกินข้าวน้อยลงแล้วนะ อย่างบางวันข้าวเช้าก็ไม่ไต้ 

กิน กินรวมกับมื้อกลางวันทีเดียวเลย พยายามออกอกำลังมากข้ึน ขอแค่ให้มันสมส่วนก็พอ ผมไม่สูง 

มากก็เลยอยากให้นั้าหนักลดลงมากว่านี้หน่อย ... จริงๆ แล้ว ถ้าถามผมว่าอยากมีรูปร่างเหมือนใคร ไม่ 

อยากเหมือนใคร พวกดารามันเฟค ไม่ค่อยชอบเลย เป็นผมแบบนี้แหละดีสุดแล้วครับ แต่น่าจะสูงสัก 

1 8 0  หนัก 7 0  โล ก็ทำให้น่าจะลูดีเลย แต่เรื่องจริงผมสูงแค่ 1 70  ทำให้ผมอยากลดนั้าหนักลงเหลือ 

ประมาณ 65 แค่ป็ก็พอใจแล้ว ไม่ไต้คาดหวังอะไรมากเท่าไหร่”

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 5 ะ คุณตุลย์ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณตุอย์แสดงให้เห็นถึงว่าปัจจัยทางด้านสื่อมวอชนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพอต่อ 
การสร้างภาพอักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพอักษณ์ทางร่างกาย แอะความไม, 
พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กรณีศึกษานี้ปัจจัยทางกลุ่มครอบครัวแอะกลุ่มเพื่อนไม'ได้เป็น 
สาเหตุสำคัญของการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ แอะความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
แอะความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ปัจจัยทางสื่อมวอชนที่มีอิทธิพอ อันได้แก่ การ 
เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองคับนักกีฬาต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือน 
นักกีฬาต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์แอะมีปรับเปลี่ยนรูปร่างตามนักกีฬาต่างประเทศ ใช้วิธีการจัดการ
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ตุลย์เปีนนิสิตคณะวิศวกรรมศาตร้ ชั้นปีที่ 2 อายุ 20 ป ี มีพิ่น้อง 2 คน หนุ่มมีพิ่สาว 2 คน อายุ 

ห่างกัน 5 ป ี นับถือพุทธ อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดาและพี่สาวคุณพ่อเปีนวิศวกร คุณแม่เป็นรับราชการ 

และมีรายได้จากประกอบธุรกิจบ้านเช่า ทำให้มีรายได้มาจากสามทิศทาง ทำให้ครอบครัวมีสภาพคล่อง 

ทางเศรษฐกิจ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจัดอยู่ในฐานะค่อนข้างดี สูง 177 เซนติเมตร หนัก 55 

กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 17.57 จัดอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ํากว่ามาตราฐาน มีผิวขาวเหลือง หนุ่มเป็นคนที่รักใคร่ 

ของเพื่อนๆ และมักเป็นที่สนใจของผู้หญิงและกลุ่มผู้ชายที่มีจิตใจชอบเพศเดียวกันในคณะ เพราะมี 

หน้าตาดีและฐานะดี

ตุลย์คิดว่าตนเองมีรูปร่างที่ ผอมไป และอยากมีรูปร่างทีส่ ูงใหญ่มากกว่านี้ เพราะเปรียบเทียบ 

รูปร่างของตนเองกับนักกีฬา ซึ่งบรรทัดฐานมาจากนักกีฬาต่างประเทศ ที่ดูรูปร่างสูงใหญ่

“คิดว่ารูปร่างของผมตอนนี้ผอมไปนิดนึงแต่ไม่มาก อยากให้อ้วนขึ้นมาหน่อยนึง ส่วนสูงจริงแล้วก็ 

อยากให้ให้สูงประมาณ 185 หนักซัก 7 5  มันทำให้ดูดัวใหญ่ดีเหมือนพวกนักฟุตบอลอังกฤษแต่ทำอะไร 

กับมัน (ส่วนสูง) ไม่ได้แล้ว เลยทำได้แค่เพิ่มนี้าหนักให้ดูตัวหนา แล้วก็เล่นกล้ามให้ตัวนี้กๆ มากกว่านี”

กับร่างกายโดย รับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น รับประทานอาหารเสริม วิตามิน และ

โปรตีน ออกกำสังกายอย่างหักโหม เข้า?เดเนส การเปลี่ยนทรงผม การเจาะพู การฮัก

ตุลย์เล ือกใช้ว ิธ ีการจัดการกับร่างกายในเรื่องของรูปร่าง คือ การเล ่นท ิตเนส และการ 

รับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นพร้อมกับรับประทานอาหารเสริม เพื่อสร้างกล้ามเนื้อ

“ตอนนี้นอกจากออกกำลังกายและก็ทานอาหารเพิ่มมากขึ้น แล้วผมยังกินพวกวิตามินเสริมและ โปรตีน 

กล้ามขึ้นเร็วมากเลยนะพี่ เคยอ่านหนังสือพวกการออกกำลังกายแล้วเค้าบอกว่า ให้ก็กินแต่ไข่ขาววันละ 

10 ฟอง แต่ห้ามกินไข่แดง เพราะมีโคเลสตอรอลสูงมากๆ กินข้าวเยอะมากขึ้นแล้วก็เล่นทิตเนสทุกวัน 

ผมก็ลองทำตามดู ก็ได้ผลจริงๆด้วยนะพี่,,

จากการที่ตุลย์เป็นคนชอบกีฬาทำให้ได้รับอิทธิพลจากสื่อมวลชนจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์
ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและ
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ปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของตัวเอง โดยปรับเปลี่ยนทรงผมให้เหมือน เดวิด เบ็ดแฮม ที่เป็นภาพลักษณ์ใน 

อุดมคติของเขา

“ที่บ้านติดยูบีซี ผมกับพ่อชอบดูฟุตบอล ก็จะลูพวกฟุตบอลต่างประเทศที่มันถ่ายทอดสดแทบจะ

ทั้งหมดเลย แต่ส่วนใหญ่จะชอบบอลพรีฒียร์ลีก อังกฤษ เพราะว่าสนุก ตื่นเต้นดี ชอบดูตังแต่เด็กแล้ว 

ครับ จะซื้อหนังสือสตาร์ ช็อกเกอร์ เป็นหนังสือฟุตบอลที่มีเกี่ยวกับบทสัมภาษณ์นักเตะมาอ่าน ดูชีวิต 

ความเป็นนักบอลของเขา อ่านแล้วก็ให้ข้อคิดเหมือนกัน ... ส่วนตัวผมว่าเวลาที่เล่นฟุตบอลกับเพื่อนๆ 

พยายามคิดว่าตัวเองเป็น เบ็คแฮม มันจะทำให้รู้สึกเล่นไต้ดีขึ้น เมื่อก่อนเค้าไว้ผมบ็อบยาวๆ ผมก็ทำทรง 

เดียวกัน ต่อมาเค้าตัดทรงสกินเฮด ก็ไปตัดมั่ง เสียดายผมเหมือนกัน ตอนนีก็ไว้ทรงหัวตังๆ เหมือนเค้านี่ 

แหละ”

นอกจากนั้นยังเลือกการจัดการกับร่างกายโดยการเจาะหูและการสักที่ร่างกาย เพ่ือทำให้เกิด

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์

“ ผมแอบไปเจาะกับเพื่อนมาครับพี่ แต่ที่บ้านไม่มีใครเห็น ล้าพ่อกับแม่เห็นก็คงโคนด่า เห็นเป็คแฮม ใส่ 

แล้วเท่ห์ดี แต่เจาะแค่ข้างเดียวนะพ่ี แต่ตอนอยู่บ้านก็จะถอดออก ... ไปสักมาตรงหัวไหล่เป็นรูปไม้ 

กางเขนครับพ่ี ก็แอบไปสักกับเพื่อนมาเหมือนกัน แต่เป็นรูปเล็กๆ ไม่ใหญ่มาก ของเบ็คแฮม จะสักตรง 

ท้ายทอยเป็นรูบกางเขนใหญ่ๆ เลยด้วย แต่ไม่กล้าทำกลัวเจ็บ”

ตุลย์แสดงคุณค่าในเชิงบวกต่อ เดวิด เบ็คแฮม ในเรื่องของภาพลักษณ์ทางร่างกาย

“ผมว่าเค้าเป็นผู้ชายที่เปอร์เพึคมาก ใครๆ ก็อยากเป็นอย่างเค้า ทั้งสูง ทั้งหล่อ ทั้งรวย ภาพลักษณ์ในตัว 

เค้าก็ขายลิฃสิทธิ”ได้เงินอีก สโมสรที่เค้าสังกัดอยู่ เบ็คแฮมเป็นคนเดียวเลยนะพี่ล้าจำไม,ผิด ไต้เงินจากค่า 

ภาพลักษณ์ของตัวเค้าเองจากสโมสรแมนเชสเตอร์ ยูไนเต็ด แล้วรีลมาดรีด ท่ีเค้าอยู่ เพิ่งเคยเห็นนี่แหละ 

นักฟุตบอลขายความสามารถในสนาม แต่เบ็คแฮมเนี่ยขายภาพลักษณ์ของตัวเค้าเองไต้มากกว่า 

ความสามารถของเขาเสียอีก ”
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กลุ่มเพื่อนล้อเลียนเกี่ยวกับการจัดการกับร่างกายของตุลย์ ว่าเปีนชายหนุ่มที่สำอางค์ แต่ใน 

ความคิดเห็น,ของตุลย์ ครอบครัวและกลุ่มไม่อิทธิพลต่อความสนใจในภาพลักษณ์และความพึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์ของตนเอง แต่สาเหตุมาจากปีจจัยที่ได้รับจากสึอมวลชนมากกว่า

“ที่บ้านกับเพื่อนก็ไม่ค่อยเห็นพูดอะไรเกี่ยวกับรูปร่างเท่าไหร่ จะมีแต่เพื่อนๆ ที่จะชอบล้อเล่น เรียกผม 

ว่า พ่อสำอางค์ แต่ก็ไม่ได้รู้สึกอะไรเท่าไหร่ ก็ผมอยากให้ตัวเองดูดี อยากให้คนรอบข้างคูว่า ไม่โทรม คู 

เปีอยๆ ตอนนี้คิดว่าไม่มั่นใจในรูปร่างของตัวเองมากเท่าไหร่ เพราะผอมไปนิดนึงครับ ถ้าอ้วนหน่อยก็ 

แจ๋วเลยครับ”

ปีจจุบันตุลย์มีแพ่นที่คบกันมานาน 1 ป ี และแพ่นไม่อยากให้ตุลย์จัดการกับร่างกายมากเกินไป 

แต่ตุลย์ไม่เห็นด้วยกับแพ่น แพ่นจึงไม่มีอิทธิพลต่อการจัดการกับร่างกายของตุลย์

“แพ่นผมเค้าจะไม่ชอบให้ใส่ใจกับตัวเองมากเท่าไหร่ เด้าอยากให้ผมคูเซอร์ๆ เหมือนผู้ชายคนอื่นๆ บ้าง 

ไม่ต้องเนี้ยบมาก เค้าบอกว่าไม่ต้องใส่เยลทำให้หัวตั้งก็ได้ กลัวผมจะเป็นเกยใปซะอีก แต่จริงๆ ผมรู้เค้า 

กลัวมีผู้หญิงคนอื่นมาติด (หัวเราะ) แต่ผมไม'เป็นอย่างนั้นนะ ... แค่ผมทำในสิ่งที่ผมชอบ ผมก็ไม่ได้ 

นอกใจเค้าก็คบกันดีไม่มีป็ญหาเรื่องอะไรกัน”

เมื่อถามถึงข้อได้เปรียบของผู้ชายที่มีรูปร่างสูงใหญ่ ตุลย์ได้ให้ความเห็นว่าหนุ่มยังแสดง 

ทรรศนะเกี่ยวกับรูปร่างของผู้ชายที่มีรูปร่างบุคลิกดีว่าได้เปรียบกว่าคนที่มีรูปร่างไม่ดี และคิดว่าคนที่มี 

รูปร่างผอมเพรียวดูคล่องตัวกว่าคนที่มีรูปร่างอ้วน

“การที่มีบุคลิกดี รูปร่างหน้าตาดี คูเป็นสปอร์ตแมน ในความคิดผมคิดว่าผู้ชายรูปร่างสูงใหญ่คูจะมีภาษี 

ดีกว่า คนเตี้ยหรือคนอ้วนจะเสียเปรียบกว่านะ ถ้าให้เลือกคนผอมกับคนอ้วนที่มีความสามารถพอๆ กัน 

ผมคงจะเลือกคนผอมนะเพราะคูมีความคล่องตัวสูงกว่า”

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 6 ะ คุณภัทร (นามสมมติ)
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กรณีศึกษาของคุณภัทรแสดงให้เหีนถึงว่า ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนแอะสื่อมวอชนเปันปัจจัยที ่
มีอิทธิพอต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
และความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

ปัจจัยทางกลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพอต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติ อันได้แก่ ต้องการเปันที ่
ยอมรับในกลุ่มเพื่อนและเพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม

ปัจจัยทางสื่อมวลชนที่ม ีอ ิทธิพอ อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารา 
ต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดาราต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ ยิ่งไปกว่านั้น 
กรณีศึกษานี้ทำให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า โฆษณาผอิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายในสื่อโทรทัศน์ มีผอ 
ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ทำให้อยากเปลี่ยนแปองภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ใช้วิธิการจัดการกับร่างกายโดย ออกกำลังกาย และหอีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง แอะใช ้
ผลิตกัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายที่มีราคาแพง

ภัทรเป็นนิสิตคณะพานิชยศาสตร์และการบัญชี ชั้นปีที่ 4 อายุ 22 ป ี ต้นเป็นลูกคนเดียว นับถือ 

พุทธ อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารคา คุณพ่อประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คุณแม่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจัดอยู่ในฐานะค่อนข้างดี มีผิวสีแทน ต้นเป็นคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ สม 

ส่วน มีกล้ามเนื้อที่แขนดูกระชับ หน้าตาดี ส่วนสูง 180 เซนติเมตร หนัก 72 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 

22.22 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตราฐานปกติ

ภัทรรู้สึกพอใจกับส่วนสูงและนำหนัก แต่ไม่พึงพอใจกับกล้ามเนือของตัวเอง และคิดว่ารูปร่าง 

ในอุดมคตของตนเองต้องมีกล้ามเนื้อที่ไต้สัดส่วน

“คิดว่ารูปร่างกับนื้าหนักก็โอเคแล้วครับ แต่อยากมีกล้ามขึ้นมาอีกนิดนึง ไม่ใช่กล้ามใหญ่ๆ แบบอาร์ 

โนลด์นะ อยากให้มันมีมากว่านี้หน่อย อยากไปลองยกเดท์แต่ไม่ไต้มีโอกาสไปเล่นสักที แต่ถ้าว่างคิดว่า 

จะไปยกเวดท์ อยากให้มีกล้ามแขนกับกล้ามหน้าอกใหญ่ขึ้นกว่านี้อีกนิดนึงครับ”

ปีจจุบันกลุ่มเพื่อนของภัทรมองภัทรว่าเป็นคนที่มีรูปร่างดีสมส่วนอยู่แล้ว แต่ภัทรก็อยาก
เปล่ียนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนมากขึ้นกว่าเดิม โดยต้องการให้ตนเองเป็นคน
ที่มีบุคลิกภาพท่ีดี แข็งแรงอยู่เสมอ
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“ เคยถามและก็ปรึกษาเพื่อนๆ ที่เปีนผู้ชายว่าไปเล่นกล้ามขึ้นกว่านี้อีกดีมั้ย เพื่อนๆ เค้าก็เห็นด้วย แต่ใน 

กลุ่มเพื่อนๆ ผมที่เปีนผู้หญิงเค้าชมผมว่า ตัวใหญ่ดี เค้าบอกว่าไม่ต้องไปเล่นหรอก ใหญ่ไปจะดูน่า 

เกลียดนะ แต่ผมก็อยากให้มันลูใหญ่กว่านี้อีกนิดนึง ทำให้มั่นใจ และจะไต้เป็นตัวอย่างให้เพื่อนๆ เห็น 

ด้วยว่าผมเป็นคนดูแลร่างกาย และทำให้เราดูเป็นคนแข็งแรง”

อีกสาเหตุหนึ่งก็ คือ อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการเป็นที่ดึงดูดเพศตรงข้าม

“ แหมพี่ ใครๆ ก็อยากให้มีคนมองเราในแง่ที่ดี มีคนรักดีกว่ามีคนเกลียดนะพี่ ผมเองก็อยากให้คนอื่นๆ 

มองว่าดีด้วยเหมือนกัน ถ้าเป็นผู้หญิงมองเราว่าหน้าตาดี หรือหุ่น สูงเท่ห์ อะไรอย่างนี้ผมก็ดีใจครับ 

อย่างน้อยก็ยังขายออกครับ (หัวเราะ) ”

ปีจจัยทางด้านสื่อมวลชนก็เป็นอีกใ]จจัยหนึ่ง ที่ทำให้อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามดารา

นายแบบต่างประเทศในสื่อโทรทัศน์ แม้ว่าจะไม่ชอบรับชมช่องรายการแฟชั่นทางยูบีซี แต่ก็ได้รับอิทธ 

พลจากช่องรายการแฟชั่นนี้ เนื่องจากเคยเห็นนายแบบจากช่องตังกล่าว โดยรับเอาเป็นบรรทัดฐาน

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของตัวเอง ทำให้ต้นรู้ว่ารูปร่างที่ดีมีลักษณะอย่างไร ดังน้ันจึงอยาก 

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของตนเองตามภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติที่ได้รับ

“ที่บ้านจะติดยูบีซี เอาไว้ดูหนังฝรั่งจะได้ฝึกภาษาไปในตัวด้วย แต่ก็เคยดูช่องเอฟทีวีเหมือนกัน จะมีเดิน 

แบบโชว์ตลอดวันตลอดคืนเลย มันจะโปีๆ นิคนึง ก็สวยดีนะ แต่ไม่ชอบดูอายที่บ้าน นานๆ ทีจะ 

เปลี่ยนไปลูสักครั้ง ยิ่งตอนที่เป็นชุดของพวกผู้ชายมาเดินแบบเนี่ยจะเปลี่ยนไปช่องอื่นเลย ไม่เห็นจะมี 

อะไรน่าดูเลย ... ผู้ชายแต่ละคนจะหน้าตาคล้ายๆกัน หุ่นก็เหมือนกันหมด พิมพ์เดียวออกมากันหมด แต่ 

จะเท่ห์มากๆ สูงๆ ผอม เพรียว มีกล้ามเป็นมัดๆ กำลังดี ไม่ใหญ่จนน่ากลัวเกินไป เห็นแล้วลองมาเทียบ 

กับตัวเอง มีตรงไหนสักันไม่ได้บ้าง หน้าตา ส่วนสูงก็พอๆ กันนะครับพี่ (หัวเราะ) ... ก็แค่กล้ามใหญ่ 

กว่า หุ่นดีกว่า เท่ห์กว่า ดูๆ ไปแล้วอยากมีรูปร่างเหมือนพวกนายแบบพวกนั้นเหมือนกัน ขนาดผมผู้ชาย 

ด้วยกันยังรู้สึกว่า หมอนี่เท่ห์จัง ล้าผู้หญิงเห็นก็คงกรี๊ดสลบ”

ภัทรเลือกใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดย การออกกำลังกาย และหลีกเลี่ยงอาหารประเภท 

ไขมันสูง นั้งนี้ต้นอยากจะรับประทานอาหารเสริมจำพวกโปรตีน วิตามิน แต่กลัวผลกระทบข้างเคียงเลย
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ทำให้ตัดสินใจไม่ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมดังกล่าว โดยใช้วิธีพยายามรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

แทนในแต่ละมื้อ

“ตอนนี้ก็เลยหันมาเช้าฟิตเนสประจำ จะเล่นทดท์เทรนนิ่ง ให้ร่างกายดูฟิต จะเล่นให้กล้ามมันดูเฟิร์มๆ 

มากกว่านี้หน่อย เรื่องกินพวกวิตามิน โปรตีน อาหารเสริม ฌี่ยก็อยากลองกินนะครับ เห็นเค้าบอกกันว่า 

ช่วยให้กล้ามขึ้นเร็ว แต่พอจะไปซื้อมากิน เห็นช้างกล่องเค้าเขียนไว้ว่า อันตรายห้ามใช้นานติดต่อกัน 

เป็นประจำ ปรึกษาแพทย์เมื่อใช้ยานี ก็เลยไม่กล้ากินไม่รู้จะมีผลข้างเคียงกอะไรหรือเปล่าไม่รู้ ก็กินให้ 

ครบ 5 หมู่ในทุกมื้อนะ ก็,พอแล้วมั้ง ควบคู่ไปกับการออกกำลัง แล้วก็ไม่กินของมันๆ ครับ”

อีกปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ก็คือโฆษณาผลิตกัณฑ์ที่ 

เกี่ยวกับความงามของผู้ชายในสื่อโทรทัศน์ มีผลทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ทำให้ 

อยากเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพราะภัทรเป็นคนที่ให้ความสำคัญกับผิวหน้ามาก คือ ต้อง 

ไม่ดำ ไม่มีส ิว ไม่มีความมันบนใบหน้า ต้นจึงใช้ผลิตกัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายที่มีราคาแพง 

เพื่อมาดูแลรักษาใบหน้าของตน

“ เคยเห็นโฆษณาโฟมล้างหน้าในทีวี แล้วอยากใช้บ้าง ส่วนผสมตั้งเยอะแยะ พวกมอยเจอร์ไรเซอร์ 

วิตามินเอ ชี อี เต็มไปหมดเลย แล้ว'โฟมหรือครีมบำรุงเนิ่ย มีแบบฟอร์เมนด้วย ก็ลองซื้อมาใช้ลูว่าหน้า 

จะใสเหมือนโฆษณาหรือเปล่า อยากดูหน้าใสๆ สะอาดๆ ก็จะซื้อมาลองใช้หลายๆ ยี่ห้อ ส่วนใหญ่มัน 

จะแพงๆ ทั้งนั้น ต้องเก็บเงินซื้อเหมือนกัน อย่างพวกครีมบำรุงเนิ่ยต้องซื้อทุกเดือนโฟมล้างหน้าก็นาน 

หน่อย 2 เดือนครัง แต่แพงไม่ว่านะพี่ขอใช้ให้ไต้ผลก็พอแล้วครับ”

ผู้ให้ข่าวสารสำคัญ 7 ะ คุณรุจน์ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของลุณรุจน์แสคงให้เห็นถึงว่า ฟ้จจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนแสะสื่อมวสชนเป็นป็จจัยที่ 
มีอิทธิพอต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
แสะความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

ป๋จจัยฑางกลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพสต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติ อันได้แก่ ต้องการเป็นที ่
ยอมรับในกลุ่มเพื่อนแสะเพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม



63

ปัจจัยทางสื่อมวอชนที่มีอิทธิพอ อันได้แก่ กใรเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา 
นายแบบของไทยจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือ ดารา นายแบบของไทยจากสื่อโทรทัศน์ 

ใชวิธึการจัดการกับร่างกายโดย การออกกำลังกายเป็นครงคราวเท่านั้น 
นอกจากนี้กรณีศึกษาน้ีทำให้ผู้วจัยได้ทราบว่า สายตาสังคมรอบข้างกํส่วนที่มีสาเหตุสำคัญที่ให ้

เกิดการจัดการกับร่างกาย เพื่ออยากให้ตัวเองมีภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ดูดีต่อบุคคออื่นๆ

รุจน์เป็นนิสิตคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 อายุ 19 ป ี รุจน์มีพ่ีชาย 1 คนนับถือพุทธ อาศัยอยู่ร่วมกับ 

มารดาและพี่ชาย คุณแม่เป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจัดอยู่ในฐานะปาน 

กลาง มีผิวสีแทน รุจน์เป็นคนที่มีรูปร่างสมส่วน ทำสีผมเป็นสี'นาตาลดำ ส่วนสูง 178 เซนติเมตร หนัก 

6 8  กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 22.22 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตราฐานปกติ

แดไม่พึงพอใจกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง อยากให้รูปร่างของตนเองสูงใหญ่ฃึน และ 

คิดว่าทำให้ตนเองสามารถแต่งตัวง่ายข้ึน และใส่เสือผ้าได้ดูดีขึ้น

“รู้สึกว่าตัวเองผอมไปหน่อยและอยากสูงขึ้นอีกสักนิด รูปร่างก็น่าจะดูดีขึน จะได้เพิ่มความมั่นใจในการ 

พบเห็นจากคนในสังคมมั่วไป คิดว่ารูปร่างในอุดมคติน่าจะหนักซัก 75 สูง 185 อยากให้ตัวใหญ่ๆ กว่านี้ 

หน่อยดูแล้วเท่ห์ดี เวลาเถือกซื้อเสื้อผ้า จะเลือกหาเสื้อผ้าได้ง่าย แล้วใส่แล้วทำให้เราลูดีขึ้นมา ทำให้มี 

บุคลิกมั่นใจมากขึ้นด้วย”

ปิจจัขทางด้านกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อแดนทำให้แดนอยากมีภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ดีขึ้น โดย 

แดนอยากต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนและเพื่อความมั่นใจในการดึงดูดเพศตรงเพศตรงข้าม

“ อยากให้ตัวเองมีรูปร่างที่ดีกว่านี้เพราะทำให้เรามั่นใจต่อเพื่อนๆ ที่เป็นผู้หญิง เวลาคุยด้วยจะมั่นใจมาก 

ข้ึน และพวกเพื่อนๆ ผู้ชายจะมองเราเท่ห์ ได้รับคำชมจากเพื่อนๆ ก็รู้สึกภูมิใจ”

ปีจจัยทางสื่อมวลชนที่มีอิทธิพล อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนายแบบของ 

ไทยจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนนายแบบของไทยจากสื่อโทรทัศน์ รุจน์เห็นจากสื่อ 

โทรทศน์ว่า นายแบบที่มีรูปร่างหน้าตาที่ดีชนะในการแข่งขันประกวดแฟชั่นแล้วได้รับการยอมรับจาก 

สังคมทำให้รุจน์จึงมีความคิดที่อยากมีรูปร่างที่ดีเช่นนั้นบ้าง
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“ เห ็น จ า ก ก า รป ระ ก ว ด แ ฟ ช ั่น น า ย แ บ บ ใน ท ีว ีค ร ับ  ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ม ีแ ต ่ค น ร ูป ร ่า งห น ้า ต า ด ีก ัน พ อ ช น ะ ก ็ได ้ 
รางว ัลต ั้งห ลายอ ย ่าง พ อ ไม ่น า น ก ็ไป เป ็น ด า รา  ส ่ว น ม า ก ก ็จ ะ ได ้ร ับ ก า รย อ ม ร ับ ใน ส ังค ม ม า ก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  
คร ับ  แล ้วก ็ได ้เง ิน เยอะอ ีกด ้วย ”

ส ำห ร ับ ร ุจ น ์ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ไม ่ได ้ก ล ่า วถ ึงร ูป ร ่า งข อ งร ูจ น ์เท ่า ไห ร ่ ผ ู้ว ิจ ัยส ันน ิษ ฐานว ่า  
ร ุจน ์เป ็น ค น ร ูป ร ่างด ี เลยไม ่ตกเป ็นท ี่ล ้อ เล ียนและว ิจารณ ์จากเพ ื่อนๆ

“ ท ี่บ ้า น ก ็ไม ่เค ย พ ูด ถ ึง ร ูป ร ่า งอ ะ ไรข อ งผ ม  เพ ราะ ผ ม ไม ่ได ้อ ้วน  ไม ่ผ อ ม อ ะ ไร  ป กต ิ ก ับ เพ ื่อ น ๆ  ใน ก ล ุ่ม ก ็ 
ไม ่เคยม าน ั่งพ ูดถ ึงร ูป ร ่างว ่า เป ็น อย ่างไร ต ่างคนต ่างค ิดว ่าเป ็น เร ื่องส ่วนต ัวมากกว ่า”

เม ื่อ ถาม ถ ึงส ื่อม วล ชน ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกายของตน  ร ุจน ์ยอมร ับ ว ่าดาราจากใน  
ส ื่อ น ิต ยสารแล ะโท รท ัศ น ์เป ็น ป ีจ จ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกายใน อ ุดม ค ต ิ

“พวกดาราก็ยอมรับนะครับว่ามีผลบ้าง เพราะพวกดาราส่วนใหญ่เค้ามีรูปร่าง หน้าตาดีๆ กันทั้งน ั้น ทำ 
ให้อยากจะดูแลร่างกายของเราให้ได้อย่างนั้นบ้าง เมื่อเรารูปร่างดีแล้ว คนอื่นๆ ก็มองเราในแง่ดีมาก 
ยิ่งขึ้น ... มีผลเช่นกัน เพราะดาราต่างประเทศที่เคยดูจากหนัง หรือไม่เดินไปตามพวกห้าง ก็จะเห็นคนที่ 
ม ีร ูปร ่างด ีๆ เห ็นแล้วอยากมีท ุ่น ล่ํา สูง ดู เท ่ห ์ พอกลับมามองตัวเองก็อยากทำให้ได ้เแบบเค้าบ ้าง 
เหมือนกัน”

รุจน์เป็นคนที่มีเพื่อนเป็นจำนวนมาก เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนรุจน์ก็ต้องการให้ตัวเองเป็นจุดเด่นที่ 
น ่าสนใจที่ช ุดในกลุ่มขณะที่อย ู่ในกลุ่มเพ ื่อนต่อค น รอบข้าง รุจน์คิดว่าการมีที่ร ูปร่างที่ด ีทำให้เป็นจุด 
สนใจของคนรอบข้าง ตังนั้นรุจน์จึงพยายามออกกำลังกายให้ตัวเองมีรูปร่างที่ลูดีขึ้นกว่าเดิมและทำสีผม 
ให้ออกไปในทางสีนั้าตาลดำเพื่อให้ตัวเองดูเด่นข ึน

“ เวลาไปกับเพื่อนๆ จะไปกันเป็นกลุ่ม กลุ่มใหญ่ด้วย เพื่อนเยอะ ก็อยากให้เราลูดีกว่าเพื่อน จะได้เป็นชุด 
สนใจ ของพวกผู้หญิง (หัวเราะ) ... สีผมนี่ก็มีส่วนบ้างนะ ทำให้หน้าสว่างขึ้น ดูหน้าใสขึ้น เพื่อนหลาย
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คนก็ชมว่า สีผมสวย แต่เพื่อนบางคนก็ไม่ชอบอยากให้เราไว้ผมสีดำธรรมชาติเหมือนเดิม ก็เลยไม่รู้เชื่อ 
ใคร เชื่อตัวเองเอาความชอบส่วนตัวเป็นหลักแล้วกัน”

รุจน์เคยปรึกษากับกลุ่มเพื่อนเมื่อมีปีญหาเกี่ยวรูปร่างของตนกับกลุ่มเพื่อน ซึ่งรุจน์อยากมีหน้า 
ท้องของตัวเองลดลง โดยเพื่อนแนะนำให้รุจน์เข้าฟิตเนสแต่รุจน์ก็ไม่ได้ทำตาม เพราะรุจน์ไม่ชอบการ 
ออกกำลังกายเท่าใดนัก

“ส่วนใหญ่จะชอบถามเพื่อนที่เคยเล่นกล้ามว่า เล่นยังงัยทำให้ทุ่มมันลูเฟิร์มขึ้น แล้วกล้ามฃึนเร็ว เพื่อน 
เด้าก็จะแนะนำว่าให้ไปเล่นที่สปอร์ตคลับ จะมีคนสอนด้วย พุงจะได้ลด แต่พ ี่ไปสปอร์ตคลับ มันแพง 
และล้าไปก็ต้องบ่อยเป็นประจำเดี๋ยวไม่คุ้ม เพราะเด้าจะคิดเป็นรายเดือน ผมก็ไม่มีเวลาไปบ่อยๆ ด้วย 
เรื่องของเรื่องขีเกียจด้วย ... ส่วนใหญ่จะควบคุมเรื่องอาหารที่ม ีไขมันก็จะไม่กินเลย และออกกำลังกาย 
บ้างบางครัง ล้ามีเวลาก็ไปศูนย์ออกกำลังกายของมหาลัยเป็นครั้งคราว”

ผู้ให้ข่าวสำคัญ 8 ะ คุณกวิน (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของกวินแสดงให้เหืนถึงว่าปัจจัยทางด้านส่ือมวลชนเปีนปัจจัยท่ีมีอิทธิพอต่อการ 
สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย แสะความไม'พึง 
พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กรณีศึกษาน้ีปัจจัยทางกลุ่มครอบครัวแสะกลุ่มเพ่ือนไม,ได้เปีนสาเหตุ 
สำคัญของการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ และความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และ 
ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ปัจจัยทางส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพอ คันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองคับนักร้องจากส่ือ 
โทรทัศน์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนนักร้องไทยจากส่ือโทรทัศน์ และมีปรับเปล่ียนรูปร่างตามนักร้อง 
ไทยจากส่ือโทรทัศน์

ใช้วธีการจัดการคับร่างกายโดย ออกก ำล ังกาย การเปล่ียนทรงผม การเจาะหู รวมไปถึงการ 
เปล่ียนแนวการแต่งตัวใหม่ตามแฟช่ันจากส่ือนิตยสารและโทรทัศน์

ก ว ิน เป ็น น ิส ิต ค ณ ะ น ิเท ศ ศ าส ต ร ์ ช ัน ป ีท ี่ 3 อายุ 21 ป ี ก ว ิน ม ีน ้อ งส าว  1 คน น ับ ถ ือ พ ุท ธ  ค ุณพ ่อ 
แ ย ก ท างก ับ ค ุญ แม ่ต ังแต ่ก ว ิน ย ัง เด ็ก  ก ว ิน อ าศ ัย อ ย ู่ร ่วม ก ับ ม ารด าแ ล ะน ้อ ง  ค ุณ แ ม ่เป ็น ร ับ ราชก าร ฐานะ
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ทางเศรษฐกิจของครอบครัวจัดอยู่ในฐานะปานกลาง มีผิวสีนำตาลแดง กวินเป ็นคนรูปร่างไม่ส ูงใหญ่ 
ส่วนสูง 171 เซนติเมตร หนัก 58 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย 19.86 จัดอยู่ในเกณฑ์มาตราฐานปกติ

กวินรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่มีรูปร่างตัวเล็กและไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตน ใน 
เรื่องความสูงของตนเอง และเข้าใจยอมรับว่าเป็นเรื่องของพันธุกรรมที่ไม่สามารถจัดการกับส่วนสูงได้ 
แต่ใช้วิธีเพิ่มและลดนื้าหนักให้เหมาะสมกับส่วนสูงของตัวเอง

“รู้ส ึกว่าตัวเองไม่ค่อยจะสูงเลย ที่บ ้านแม่กับน้องก็ตัวเล็ก แต่โชคดีท ี่ไม ่อ ้วน ทุ่นจะคล้ายๆ กัน สงสัย 
เป็นทางกรรมพันธุแน่เลย อยากให้ตัวเองสูงขึ้นกว่านีอีก แด1เรื่องนำหนักไม่สนใจอยู่แล้ว ถ้าผอม กิน 
เยอะๆ เดี๋ยวก็อ้วนขึ้นแล้ว ล้าอ้วน เดี๋ยวไปเตะบอลสักครั้งสองครัง เดี๋ยวก็ผอม แต่ผมทำอะไรกับความ 
ส ูงไม ่ได ้ คงหยุดสูงแล้วแหละ ทำได้ทางเดียวก็ต้องเพิ่มนํ้าหนักตัวผมให้มันสมส่วนกันกับความสูงครับ 
พี่”

ก ว ิน ช อ บ ช ม รา ย ก า ร เพ ล งต า ม โท ร ท ัศ น ์ ซ ึ่ง ม ีม ิว ส ิค ว ิด ีโอ ข อ ง น ัก ร ้อ ง ไท ย  แ ล ะ ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล  
การจาก น ัก ร ้องท ี่ต น ช ื่น ชอ บ  โด ย ป ร ับ เป ล ี่ย น ท รงผ ม เพ ื่อ ให ้เห ม ือ น ก ับ น ัก ร ้อ งท ี่ต ัว เอ งช ื่น ช อ บ

“ ป ก ต ิผ ม เป ็น ค น ช อ บ พ ึง เพ ล ง ค ูโท รท ัศ น ์ก ็ช อ บ ด ูราย ก า ร เพ ล ง  ท ี่ม ีม ิวส ิค ว ิด ีโอ  เอ ็มว ี (ม ิว ส ิค ว ิด ีโอ )  แต่ 
ล ะ ต ัวจ ะม ีเน ื้อ ห าแ ต ก ต ่างก ัน ไป  เห ม ือ น ก ับ ก า รท ำ ให ้เรา ได ้ค ูห น ังแ บ บ รว บ ร ัด  แ ล ะค ูได ้ห ล าย เร ื่อ งด ้วย  
แ ล ะวงโป รด ข อ งผ ม  ก ็ค ือ ว ง โป เต โต ้ ม ีน ัก ร ้อ งน ำช ื่อป ีบ  เด ้าม ีเส ่ยงท ี่เป ็น เอกล ักษณ ์ของเค ้า แ ห บ แ ต ่น ุ่ม ๆ  
อ ่ะคร ับ พ ี่ แต ่ส ิ่งท ี่ผ ม ชอ บ ก ็ ค ือ ท รงผ ม ขอ งเค ้าม ัน ล ูแป ล ก ด ี พ ี่เคย เห ็น หร ือ เป ล ่า  เค ้าจะหว ีผม เป ้แสกข ้าง 
แบ บ ม ากๆ  ด ูแป ลกด ี แ ล ะ ผ ม เห ็น ส า ว ๆ  ท ี่เป ็น เพ ื่อ น ผ ม เค ้าก ็ช อ บ ก ร ี้ด ป ีบ ก ัน  เลยทำให ้ผม ย ิ่งอยากลอง 
เปล ี่ยนทรงผมตาม ม ัน เป ็น เร ื่อ งป ก ต ิน ่ะพ ี่น ่ะ  ล ้า เห ็น เค ้าค ูด ีแล ้วเราก ็อยากทำตามเค ้าบ ้าง ช อ บ แ ค ่ท รงผ ม  
อย่างเด ียว”

ก ว ิน ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ าก ส ื่อ ม วล ช น ใน ก ารส ร ้า งภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท างร ่า งก าย ใน อ ุด ม ค ต ิแ ค ่ต น เอ ง  แต่ 
กว ิน ไม ่ม ีภาพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายใน อ ุด มค ต ิท ี่แน ่น อน  เพ ราะจะร ับ เอาจ ุด เด ่น แต ่ละจ ุด ขอ งน ักร ้อ งไท ย แต ่ 
ละคนท ี่ตนชอบ มาเป ็นแบ บ อย ่าง แล ้วก ็จ ัด การเป ล ี่ยน ภ าพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายของต ัว เองต าม น ักร ้อ งไทย  
น ั้น
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“ส ่วน ให ญ ่ผ ม จะด ูส ไต ล ์การแต ่งต ัวข องพ วกน ักร ้อง  ด ูแ ล ้ว ม ัน เป ็น ก าร แ ต ่ง ต ัว แ น ว ให ม ่ๆ  ท ี่ด ูด ีแล ้ว ไม ่ซ า
ใค ร  อ ย ่าง ต อ น น ี้ผ ม จ ะ ช อ บ ใส ่ก าง เก ง ย ีน ส ์ท ี่เป ็น ท ร งข าเด ฟ  ข าล ีบ  ข า เล ็ก  ก ็เห ็น น ัก ร ้อ ง ด ัง ๆ  ต อน น ีเค ้า
ช อ บ ใส ่ก ัน  เห ็น เค ้าอย ู่บ น เวท ี ด ูแ ล ้ว เท ่ห ์ ไม ่ต ้องด ูห ร ู เซ อ ร ์ๆ  เร ีย บ ๆ  แต ่ด ูด ี”

กวินให้ความสนใจกับสีผิวของตนและไม่พึงพอใจ แต่ยอมรับว่าเคยจัดการกับสีผิวของตน แต่ 
ไม่สามารถจัดการกับสีผิวขงตนให้ขาวขึ้นไต้จึงเลิกจัดการกับสีผิวของตน

“ส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญกับสีผิว อยากให้ผิวขาวดูแล้วสะอาด ลูใสอะไรอย่างนีพี่ พวกดารา นักร้อง 
เค้าส่วนใหญ่จะขาวกันเกือบหมด แต่คงทำอะไรกับมันไม่ไต้เหมือนกันเพราะผิวผมคลํ้าตั้งแต่เด็กแล้ว 
เคยใช้ครีมที่ทำให้ขาวขึ้นตามพวกในโฆษณา แต่ไม่เห็นจะไต้ผลเลยพี่ ผมก็เลยเลิกใช้”

นอกจากนี้กวินยังให้เหตุผลของเจาะหูของตัวเอง ด้วยว่าอยากมีภาพลักษณ์ที่เหมือนนักร้องที่ 
ตนชื่นชอบ

“เจาะหูผมก็ไปเจาะกับเพื่อน แต่พอถึงเวลาจริงๆแล้ว กลายเป็นผมที่จะคนเดียว เพื่อนผมมันไม่กล้าเจาะ 
บอกว่า กลัวเจ็บ แต่ไงไต้อ่ะเห็นพี่ลูน (นักร้อง) เค้าเจาะแล้วเท่ห์ดี เจ็บหน่อยแต่ไม่เป็นไร”

ก ว ิน ย ังแ ส ด งท รรศ น ะ เก ี่ย วก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งน ัก ร ้อ งด าราจ าก ส ื่อ โท รท ัศ น ์ว ่าท ี่ม ีอ ิท ธพ ล ต ่อ ว ัย ร ุ่น  
เป ็นอย ่างมากด ้วย

“ พ วก น ัก ร ้อ งด าราใน ส ื่อ ต ่า งๆ  ผมว ่าม ีผลต ่อว ัยร ุ่นมาก เพ ราะ เป ็น ต ัวอ ย ่างให ้แก ่ให ้แก ่ว ัย อย ่างผ ม  อย่าง 
คน ใน ญ ี่ป ่น เค ้าจะค ล ั่งวงเอ ็กซ ์ เจแปนมาก พอน ักร ้องนำ ฮ ิเดะ ฆ ่าต ัวตาย ตอนน ี้น ก ็ม ีข ่าวอ อก ม าว ่าพ วก  
ว ัย ร ุ่น แห 'ฆ ่าต ัวต าย ก ัน ต าม ฮ ิเด ะ เป ็น ห ล าย ร ้อ ย ค น  ก ล า ย เป ็น แ ฟ ช ั่น ไป อ ีก  แ ต ่ข อ ง ค น ไท ย ค ง ไม ่บ ้า ถ ึง  
ข น าด น ั้น  เพ ราะ เรา ย ังค รอ บ ค ร ัว  ม ีพ ่อ  ม ีแม ่ ผ ม ค ิด ว ่าน ะ พ วก ด าราน ัก ร ้อ งท ี่เราช ื่น ช อ บ เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง  
ให ้ก ับ เรา ไม ่ม า ก ก ็น ้อ ย ค ร ับ  อ ย ่าง เพ ื่อ น ผ ม ก ็ม ีบ างค น ท ี่ค ล ั่งม าก ๆ  ก ็ม ี ถ ึง ข ั้น ไป ส ัก ต า ม ต ัว  ให ้เห ม ือ น  
ด าราห ร ือ น ัก ร ้อ งช ื่น ช อ บ ”
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ผ ู้ให ้ข ่าวสำค ัญ  9 : ค ุณ ระว ิ (นามสมมต ิ)

กรณีศึกษาของระวิแสดงให้เหีนถึง กลุ่มเพ่ือน เป็นป็จจัยท่ีมีอิทธิพอต่อการสร้างภาพลักษณ์ 
ทางร่างกายในอุดมคติ โดยในกลุ่มเพ่ือนวิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างของระวิ แอะระวิยังอยากนำรูปร่างของ 
ตัวเองไปเปรียบเทืยบกับกลุ่มเพ่ือน แอะกีอยากเปล่ียนแปองรูปร่างเพ่ือดึงดูดเพศเดียวกันด้วย(เพราะ 
ระวิมีจิตใจท่ีชอบเพศเดียวกัน) ฟ้จจัยทางด้านกลุ่มเพ่ือนเป็นป็จจัยสำกัญส่งผอให้เกิดความสนใจใน
ภาพลักษณ์ทางร่างกายแอะทำให้เกิดความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ โดยใชวิธิการจัดการกับร่างกายโดย 
วิธี หอกเล่ียงอาหารประเภทไขมันสูง แอะรับประทานอาหารในปริมาณท่ีน้อยอง และใช้ครีมบำรูงผิวท่ี 
ทำให้ผิวขาว สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดความสนใจแอะความไม่พึงใจในภาพลักษณ์คือ คำวิจารณ์จาก
เพ่ือน และการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่างของเพ่ือน การแข่งขันให้มีรูปร่างท่ีดีในกลุ่ม 
เพ่ือน

ระว ิเร ียน อย ู่ใน ค ณ ะอ ักษ รศ าส ต ร ์ช ั้น ป ีท ี่ 3 ช ั้น 'ป ีท ี่ 4 อายุ 21 ป ี น ับ ถ ือศาสนาพ ุทธ ครอบ คร ัวม ี 
ฐานะปานกลาง อาศ ัยพ ักก ับมารคาเท ่าน ั้น  ค ุณ แม ่เป ็นท ันตแพ ทย ์ เป ็นล ูกชายคนเด ียว ระด ับ คะแน น  
เกรดเฉล ี่ยในภาคการศ ึกษาคร ั้งส ุดท ้าย  คือ 3.50 ส ่ว น ส ูง  175 เซนต ิเมตร น ั้าหน ัก  55 ก ิโล ก ร ัม

ระวิมีแม่เป็นเหมือนเพื่อนที่คอยให้คำปรึกษาเรื่องราวต่างๆ ในช่วงชีวิตวัยเด็กคุณแม่ส่งให้ระวิ 
เข้าเรียนโรงเรียนมีชื่อเสียงแห่งหนึ่งซึ่งเป็นโรงเรียนชายล้วนจนจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งระวิเริ่มให้
ความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายดังแต่เรียนอยู่ในระดับชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ชีวิตในวัยเรียน 
ระดับมัธยมทำให้ระวิสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กลุ่มเพื่อนเป็นปิจจัยสำคัญที่ทำให้ระวิเกิดความ 
สนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย เนื่องจากเพื่อนในกลุ่มสมัยมัธยมปลายเป็นกลุ่มที่มีจิตใจเป็นผู้หญิง
เหมือนกัน และชอบให้ความสำคัญคับร่างกายเป็นอย่างมาก

“ระวิสนิทแม่มากนะแต่เค้าไม่ค่อยพุดเกี่ยวกับร่างกายอะไรของระวิเลยนะ จะมีแต่เพื่อนๆนี่แหละสมัย 
เรียนอยู่มัธยมเรียนโรงเรียนชายล้วน ก็มีเพื่อนที่เป็นกะเทย ต่างคนต่างให้สนใจกับรูปร่างของตัวเอง 
ใช่ป่ะพี่ แล้วชอบพูดถึงระวิว่าเป็นคนทุ่นดีนะ ไม่อ้วน ตอนนั้นก็ไม่ไค้คิดอะไรมากแค่คิดว่าดูแลไม่ให้ 
อ้วน ไม,ให้ดำก็พอแล้ว”

เม ื่อ ระว ิเข ้าส ู่ร ัวมหาว ิทยาล ัย  กล ุ่ม เพ ื่อน ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ ระว ิ ใน เร ื่องของภาพล ักษ ณ ์ทางร ่างกาย
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“แต่พอเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว ณี่ยคนละเรื่องเลย ตอนอยู่ปีหนึ่งไม่ค่อยเท่าไหร่ ยังไม่ค่อยสนิทกัน พอ 
ขึนมาปีสองเท่านันแหละ จะกระแหนะกระแหนกันเรื่อย เรื่องหน้าตา เรื่องทุ่น เรื่องผิว จะเหมือนแข่ง 
กันภายในกลุ่มว่าใครเริ่ดที่สุด ใครสวยที่สุด ใครจะไปยอมหล่ะพี่,,

ในการจัดการกับร่างกายของระวินั้นมีอีสาเหตุหนึ่งเพื่อดึงดูดเพศเคียวกัน

“มีเพื่อนในกลุ่มคนนึงมีแฟนแล้ว(เป็นผู้ชายด้วยกัน) เห็นเค้ารักกันดีจัง แต่ทำไมระวิไม่มีแฟนบ้างเลย 
หน้าตาเราก็ไม่ขีเหร'อะไร อุตส่าห์ดูแลตั้งแต่หัวจรดเท้าเลยนะพี่,,

ปีจจุบันระวิมีรูปร่างที่ไม่อ้วนและดูค่อนข้างผมบางด้วย มีดัชนีมวลกาย 17.97 จัดอยู่ในภาวะตํ่า 
กว่ามาตราฐานปกติ อยู่ในระดับนำหนักน้อย แต่ระวิก็มีความต้องการที่จะให้รักษาระดับนั้าหนักให้ให้ 
คงอยู่ที่ 55 กิโลกัรม ไม่ต้องการให้นำหนักตัวเพิ่มขึ้น เพราะระวิคิดว่าถ้านั้าหนักเกิน 55 กิโลกรัม 
เมื่อไหร่ แสดงว่าเริ่มอ้วนแล้ว ระวิเลือกใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดยรับประทานปะเภทจำพวกผัก 
และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง

“ อ ย าก ให ้น ำห น ัก ไม ่ข ึน ก ว ่าน ี เค ย ม ีช ่วงห น ึ่งน ั้าห น ัก ถ ึง  58 ร ู้ส ึก อ ้ว น ไป  ก ็เลขก ินน ้อยลง แต ่ไม ่เคยอดนะ 
แต ่จ ะใช ้ว ิธ ีก ิน ผ ัก  ผ ล ไม ้แ ท น  ต อ น น ี้ห น ัก เท ่าน ั้ร ูส ึก พ อ ใจ แ ล ้ว  ไม ่อ ย าก อ ้วน ไป ก ว ่าน ี้ เพ ราะเพ ื่อนท ี่เป ็น  
กะเทยด ้วยก ัน ในกล ุ่ม  มองว ่าเรา ทุ่นคี ก ็อยากทำให ้ม ัน หน ักอย ู่เท ่าน ี้แห ละ เค ้าจะได ้มองเราท ุ่นค ี 
ต ่อ ไป  ... ตอนท ี่เพ ื่อน เค ยบ อกว ่าระว ิด ำข ึ้น  ระว ิก ็เล ย ใช ้ค ร ีม ท าบ ำร ุงค ่อน น อ น ท ุก ค ืน เลย  ก ่อนออกจาก 
บ ้าน ก ็ต ้อ งใช ้ค ร ีม ก ัน แด ด  ผ ู้ห ญ ิงก ็อ ย ่างน ี้แห ล ะค ่ะต ้องด ูแลก ัน ห น ่อย ,,

ผ ู้ให ้ข ่าวสำค ัญ  10 : ค ุณ อธ ิป  (นามสมมต ิ)

กรณืศึกษาของอธิปแสดงให้เห็นถึง ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนเป็นฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้าง 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยอยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหน่ึงในครอบครัว ฟ้จจัยทางด้าน 
ครอบครัวเป็นป็จจัยสำคัญส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและความไม่พึงพอใจใน 
ร่างกาย ใช่วิธีการจัดการคับร่างกายโดยวิธีอดอาหาร หลีกเล่ียงอาหารประเภทไขมันสูง รับประทาน
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อาหารในปริมาณท่ีน้อยอง รับประทานยาบำรุงประเภทแคลเซียม ทาครีมบำรุงผิวท่ีทำให้ผิวขาว ใช้ผ้า 
รัดต้นแขน ขา เพ่ือทำให้แขนขาเรียวข้ึน

อธ ิป เป ็น น ิส ิต ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ ช ั้น ป ีท ี่ 3 อายุ 20 ป ีน ับ ถ ือศาสน าอ ิสลาม  ครอบ ค ร ัวม ีฐาน ะป าน  
กลาง อาศ ัยพ ักอย ู่ร ่วมก ับบ ิดามารดา คุณพ่อป ระก อ บ อ าช ีพ ธ ุรก ิจส ่วน ต ัว  ค ุณแม่เป ็น แม ่บ ้าน  ม ีน ้องชาย 
1 คน ระด ับ คะแนนเกรด เฉล ี่ย ในภ าค การศ ึกษ าคร ั้งส ุดท ้าย  คือ 3.25 ส ่ว น ส ูง  171 เซนต ิเม ตร น ี้าหน ัก  

60 ก ิโล ก ร ัม  ผ ิวขาวเหล ือง ด ัชน ีมวลกาย 20.55 จ ัดอย ู่ใน เกณ ฑ ์มาตราฐานปกต ิ
ป ็จจ ัย ท างด ้าน ค รอ บ ค ร ัว เป ็น ส าเห ต ุท ี่ท ำให ้อธ ิป สน ใจใน ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ร ่างก าย แล ะไม ่พ ึงพ อใจใน  

ภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายของตนเอง เน ื่อ งด ้วย ค วาม ท ี่น ้อ งชาย ขอ งอ ธ ิป ม ีส ่วน ส ูงถ ึง  180 เซ น ต ิเม ต รและม ี 
ร ูป ร ่างท ี่ด ี ท ำให ้อธ ิป อ ยากม ีร ูป ร ่างเช ่น น ั้น บ ้าง

“ที่บ้านไม่เคยพูดเกี่ยวรูปร่างอะไรหรอก มีแต่เพื่อนๆ พูดวิจารณ์บ้าง แต่ไม่ค่อยมีผลอะไรนะ เพราะว่า 
ตอเป็นคนไม,ค่อยแคร์ใคร ไม่ค่อยสนใจคนอื่นเท่าไหร่ เราจะเป็นอย่างไร มันก็คือตัวของเรา ... จะมีแต่ 
ที่บ้านเห็นน้องชายสูง แต่ทำไมเราไม่สูงบ้าง อยากสูงบ้าง น้องชายตอคือจะทุ่นดีมากๆ สูงๆ ขาวๆ ถ้า 
เถือกได้อยากได้ทุ่นแบบไหน อยากเหมือนน้องชายของตอมาก เราเป็นพี่แต่เตี้ยกว่าน้องอีก น้องตอจะ 
สูงกว่าตอเยอะมากเลย แต่ตอทำอะไรไม่ได้ ตอนนี้ตอกินแคลเซียมอยู่เผื่อจะ สูงเพื่มขึ้นได้อีก ไม่รู้ว่าจะ 
ทันหรือเปล่า เซ็นสองเซ็นก็ยังดี(เซ็นติเมตร)”

ด ้วยความที่อธ ิปม ีร ูปร ่างท ี่ไม ่ส ูงน ัก จึงคิดว่าตนเองมีรูปร่างเตี้ยและดูอ้วน อธิปจึงเล ือกใช ้ 
วิธ ีการจัดการกับร่างกายเกี่ยวกับของความอ้วนของตนเอง ทั้งน ี้อธิปนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งอธิป 
จำเป็นต้องถือศีลอดโดยการอดอาหารและอธิปคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีเหมือนเป็นการที่ช่วยทำให้นี้าหนักลดลง 
และได้เคร่งครัดต่อศาสนาด้วย รับประทานอาหารในปริมาณที่น ้อยลง และหลีกเลี่ยงอาหารประเภท 
ไขมัน

“ ต อ ไม ่พ อ ใจ ส ่วน ส ูงม า ก ๆ  แล ้วก ็'ช ่วงน ี้ล ูอ ้วนมากๆ เลย ก ินเยอะมาก น ั้าห น ัก ข ึ้น ถ ึง  60 โล (ก ิโล ก ร ัม ) 
แล ้ว  เคยแอบ อดอาหารเห ม ือนก ัน แต ่จะ เป ็น ลม ค ่ะพ ี่ เลยไม ่อดแล ้ว  จะอด แต ่ช ่วงท ี่ถ ือศ ีลอด  แต ่ก ็ด ีนะพ ี่ 
น ั้าห น ัก ได ้ล ด ไป ด ้วย ภ าย ใน ต ัว  ต อ น ป กต ิต อ ก ็จะก ิน ให ้น ้อยลง พ วก อาห ารท ี่ม ัน ๆ  ตอจะไม ่เอาเลย”

น อ ก จ าก น ี้ อธ ิป  ย ังใช ้ว ิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกายท ี่แปลก โด ย ใช ้ ผ้า Elastic^องน ักก ีฬ าม าพ ัน รอบ  
แขนและขา เพ ื่อท ี่จะท ำให ้แขนและขาเร ียวเล ็กลง
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“ ก ่อน น อ น ท ุก ค ืน  ตอจะใช ้ผ ้าท ี่ย ืดๆ ม า พ ัน รอ บ ๆ ให ้ท ั่วท ั้ง แ ข น  แล ้วก ็ขา ร ัด แ น ่น ๆ  แ ขน แล ้วก ็ขาจ ะได ้ 
เร ียวๆ ต ื่นมาแขนชาเลย ท ำไงได ้ห ล ่ะ พ ี่ อยากสวยก ็ต ้องทน”

อธ ิป ม ผีิวค ่อนช ้างขาวจ ัด ได ้ว ่าม ีผ ิวส ีขาวเหล ือง แต ่อ ธ ิป ไม ่พ ึงพ อ ใจต ่อส ีผ ิวของต ัว เองและย ังม ี 
ท รรศ น ะค ต ิต ่อส ีผ ิวของต น เองใน ท างล บ ว ่าต น เองม ีส ีผ ิวท ี่ด ูค ท ั้า เก ิน ไป  เม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับน ้องชายของ 
ต ัวเอง จ ึงใช ้ว ิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกาย คือ การท าค ร ีม บ ำร ุงท ี่ท ำให ้ผ ิวขาว

“ ต อ ไม ่พ ึงพ อ ใจ ส ีผ ิว เท ่า ไห ร ่ น ้องชายตอขาวกว ่าตอต ั้งเยอะ ท ุก ว ัน น ี้ก ็ท าค ร ีม ไว เท น น ิ่งท ุก ว ัน ก ็อ อ ก จ าก  
บ ้านแล ้ว  ทามาป ีกว ่าแล้ว แต ่ก ็ย ังไม ่ขาวข ึ้น เท ่า ไห ร ่เลย  แต่ก็ไม,เป ็น ไรน ะ พ ี่ ขออย ่าใหม ันดำกว ่าน ีแล ้ว  
ก ัน ”

ผู้ให ้'ข ่าวสำคัญ 11 ะ ค ุณ ภ ูร ิ(นามสมมต ิ')

กรณีศึกษาของภูริแสดงให้เห็นถึงส่ือมวอชนเป็นฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพอต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติ อันได้แก่ ภาพยนตร์ตะวันตก แอะ มิวสิควิดีโอของนักร้องชาวตะวันตกท่ีทำให้ดูริ 
อยากมีรูปร่างผอมเพรียวกระชับแอะมีกอ้ามแขนเล็กน้อยแบบนักกีฬา ซ่ึงเป็นภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 
อุดมคติของภูริ ป็จจัยทางครอบครัวแอะเพ่ือนไม่มีผลต่อการสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายแอะความ 
ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายในลักษณะดูแลร่างกายมากว่า คือ หลีกเล่ียงอาหารประเภทไขมันสูง 
ดูแลหมักผม พอกหน้า

ภ ูร ิกำล ังศ ึกษาอย ู่คณ ะศ ิลปกรรมสาสตร ์ ช ั้น ป ีท ี่ 3 อายุ 21 ป ี ม ีพ ี่น ้อง 2 คน ภ ูร ิเป ีนน ้องชายคน  
เล ็ก ม ีพ ี่สาว 2 คน อาย ุไล ่เส ี่ยก ัน น ับ ถ ือ ศ าส น าค ร ิส ต ์ อาศ ัยอย ู่ร ่วมก ับบ ิดามารดาและพ ี่สาว ฐานะทาง 

เศรษ ฐก ิจของครอบ คร ัวจ ัด อย ู่ในระด ับ ป านกลาง ภ ูร ิม ีร ูป ร ่างส ูงผ อม  ส ูง 180 เซนต ิเม ตร ห น ัก  65 
ก ิโล ก ร ัม  ด ัชน ีมวลกาย 20.06 จ ัดอย ู่ใน เกณ ฑ ์มาตราฐานปกต ิ ผมยาว ผ ิวขาวเหล ือง บ ุคล ิก เป ็น คน ท ี่ 
ม ั่น ใจใน ต ัว เองส ูง  อารมณ ์ด ี ก ระฉ ับ ก ระ เฉ ง คล ่องแคล ่ว ภ ูร ิจบการศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาจาก 
โรงเร ียนชายล ้วน  เร ิ่ม ร ู้ส ึกว ่าต ัวเองม ีจ ิตใจ เป ็นผ ู้หญ ิงต ั้งแต ่เด ็ก  และสนใจความสวยความงามโดยตลอด 
อาจเป ็น เพ ราะโตข ึ้นม าพ ร ้อมพ ี่สาวท ั้งส องคน อย ่างใกล ้ช ิด
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ภ ูร ิชอบ ชม ภ าพ ยนตร ์ต ่างป ระเทศ  แ ล ะม ิวส ิค ว ิด ีโอขอ งน ัก ร ้อ งต ่างป ระ เท ศ

“ ภ ูร ิ'ชอบด ูหน ัง แ ต ่ฃ อ เป ีน ห น ังฝ ร ั่งน ะ  ห น ังพ วกฮอลล ีว ู้ด  ส ่วน ห น ังไท ย ไม ่เอา เล ย  ด ูแล ้ว เห ็นพ วกคารา 
ฮอลล ีว ู้ดจะห ุ่น ด ีๆ  ก ันท ั้งเลย ไม ่เห ม ือ น ด าราไท ย ผอม แห ้งๆ  ไม ่ช อ บ  ท ี่บ ้านภ ูร ิก ็เลยต ิดย ูบ ีซ ี แพกเก ็จท ี่ 
ม ัน ม ีท ุก ช ่อ ง  แต ่ภ ูร ิจะด ูช ่อ งท ี่ม ัน ฉายห น ังและก ็พ วก เพ ลงเท ่าน ั้น เอง”

ภ ูร ิช อ บ ร ูป ร ่า งข อ งบ ร ิต น ี่ย ์ ส เป ียร ์ แต ่เน ื่อ งด ้วยข ้อจำก ัดท ี่ภ ูร ิม ีร ่างกายท ี่เป ีนชายทำให ้ไม ่
ส าม ารถ เป ล ี่ย น ร ูป ร ่างให ้ไป ใน แบ บ เด ีย วก ับ บ ร ิต น ี่ย ์ ส เป ีย ร ์ ภ ูร ิจ ึงค ิดว ่าภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดม 
คต ิท ี่เหม าะสม ก ับ ต ัว เองม ากท ี่ส ุด  ก ็ค ือ ร ูป ร ่างของต ัว เองใน ป ีจจ ุบ ัน

“ตอนเด็กๆ สนิทกับพี่สาวมากๆ เห็นพ่ีสาวรักแต่งตัวสวยๆ อยากแต่งบ้างแต่ทำไม่ได้ ก็จะเล่นด้วยกับ
พี่สาวตลอด”

“ พ ี่ถ ้าภ ูร ิเป ็นผ ู้ห ญ ิงจร ิงๆ  ใช ่ไห ม ค ่ะ  ก ็ค งอยากให ้ห ุ่น ต ัว เองเป ็น แบ บ บ ร ิต น ี่ย ์ ส เป ีย ร ์ พ ี่เคยเห ็นเวลาเค ้า 
เล ่น ค อน เส ร ิต ใช ่เป ล ่า  ช อ บ ห ุ่น แ บ บ น ี ม ีอก ม ีเอว ม ีส ะ โพ ก  ม ีกล ้ามเล ็กๆ น ่าร ักด ี แต่ห ุ่น ภ ูร ิต อ น น ี้เป ็น  
อย ่างน ีม ัน เห ม าะก ับ ภ ูร ิท ี่ส ุด แล ้วแห ละค ่ะพ ี่ ไม ่ค ิดม ากห รอกถ ึงเป ็น ผ ู้ห ญ ิงจร ิงๆ  ภ ูร ิท ำย ังไงก ็ค งไม ่
เห ม ือน เค ้าห รอก  (ห ัว เราะ ) ไม ่เป ็น ไร  ภ ูร ิเป ีน อ ย ่า งน ั้น ไม ่ได ้ก ็ให ้พ ี่ส าวข อ งภ ูร ิเป ีน แ ท น ก ็ได ้ เท ี่ยวกล ับไป  
จ ัด ก ารข ุน ให ้พ ี่ส าวอ ้วน ก ว ่าน ิห น ่อ ย  จะได ้ม ีเม ือม ีหน ังกะเค ้าบ ้าง”

เน่ืองจากภูริมีรูปหน้าท่ีมีเมือตรงแก้มเยอะทำให้เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีภูริอยากผอมกว่านิ

“ ภ ูร ิเป ็นคนม ีแก ้ม เยอะ ท ำให ้ม ัน ด ูอ ้วน ๆ  เลยอยากจะลด แ ก ้ม จ ะได ้ไม ่ป ่อ งแ บ บ น ี้”

ป ีจจ ัยทางครอบ คร ัวไม ่ม ีผลต ่อการสน ใจในภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกายและความ ไม ่พ ึงพ อใจใน  
ภาพล ักษณ ์ทางร่างกาย ส ่วนป ิจจ ัยทางด ้าน เพ ื่อนม ีเล ็กน ้อย แต ่ภ ูร ิจะ เช ื่อ ม ั่น ใน ค วาม ร ู้ส ึก ของต น เอ ง 
มากกว่า
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“ แม ่ก ับ พ ี่สาว เค ้าก ็ไม ่ค ่อยพ ูด ถ ึงเก ี่ยวก ับ ร ูป ร ่างเท ่าไหร ่ แต ่ก ็ม ีแมทบ อกว ่าอยากให ้อ ้วด ีกว ่า  ด ูแล ้วอ ้วนด ี 
แก ้มย ุ้ยๆ น ่าร ักด ี แต ่ภ ูร ิไม ่ชอบ อย ่างน ั้น เลย  ภ ูร ิจะไม ่ยอม อ ้วน  ถ ้าช ่วงไห น ท ี่เราก ิน เก ่งด ูอ ้วน น ิด น ึง  ส ่วน  
เพ ื่อนบางคนก ็จะท ักว ่า  อ ้วน ข ึ้น แ ล ้วน ะ  ภ ูร ิก ็ร ู้ก ็พยายามลดเหม ือนก ัน  แต ่ลด ได ้ก ็ลด  ลด ไม ่ได ้ก ็ไม ,เป ็น ไร  
ไม ่ซ ีเร ีย ส ต รงน ีเท ่า ไห ร ่”

ภ ูร ิเป ็น คน ท ี่ม ีล ักษ ณ ะม ีความ ม ั่น ใจใน ต ัว เองส ูง จ ึงไม ่ได ้จ ัด ก ารก ับ ร ่างก าย ส ่วน ไห น เป ็น พ ิเศ ษ  
เพ ราะค ิดว ่าส ่วนต ่างๆของร ่างกายปกต ิด ีอย ู่แล ้ว  นอกจากการหล ีก เล ี่ยงอาหารท ี่ม ีไขม ัน ส ูงเท ,าน ัน
น อ ก จ าก น ั้น ใน ส ่วน อ ื่น ๆ  ท ี่ทำประจำก ็ค ือ  หม ักผม และก ็พ อกห น ้า

“ ภ ูร ิไม ่ค ่อย ได ้ท ำอ ะไรก ับ ต ัว เอ งม าก เท ่า ไห ร ่ แ ต ่จ ะ ไม ่ค ่อ ย ก ิน อ ะไรท ี่ม ัน  เพ ราะ เวล าก ิน อ ะไรท ี่ม ัน  อย่าง 
พ ว ก ห น ัง ไก ่ ห น ังห ม ู จะ เห ม ็นห ืนม ากๆ แ ล ้ว ก ็ป ้อ งก ัน โรค โค เล ส ต อ รอ ล ด ้ว ย  แ ล ะก ็ไม ่อ ้วน ด ี ... จะด ูแล 
บ ้างบ ่อยๆ ห น ่อ ย ก ็เร ื่อ งผ ม น ี่แ ห ล ะ จ ะ ห ม ัก แ ล ะ อ บ ไอ น ำท ุก เด ือ น  ผ ม จ ะได ้น ิ่ม แ ล ะ ก ็ส วย  พ อกหน ้าด ้วย  
เห ม ือน ก ัน จะท ำพ ร ้อ ม ๆ  ก ับ พ ี่สาว”

ผ ู้ให ้1ข่าวสำคัญ 12 ะ ค ุณ ธรรพ ิ' (นามสมมต ิ)

กรณีศึกษาของธรรพ์แสดงให้เห็นถึงว่าในฟ้จจัยทางด้านกลุ่มเพ่ือนและส่ือมวลชนเป้นป้จจัยท่ี 
มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
และความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย จากกรณีศึกษาน้ี ป้จจัยทางครอบครัวไม่ได้เป็นสาเหตุ 
สำคัญต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

ป้จจัยทางกลุ่มเพ่ือนท่ีมีอิทธิพล อันได้แก่ กลุ่มเพ่ือนมักจะล้อเลียนและวิจารณ์เกียวคับรูปร่าง 
ของธรรพ์ มีการนำรูปร่างของแต่ละคนมาเปรียบเทียบคันภายในกลุ่มเพ่ือน กลุ่มเพ่ือนอยากให้ธรรพ์ 
ปรับเปล่ียนรูปร่างให้ดูเพรียวมากข้ึน ดังน้ันธรรพ์จึงอยากปรับเปล่ียนรูปร่างเพ่ือให้ได้การยอมรับใน 
กลุ่มเพ่ือน น้ังน้ีเม่ือธรรพ์เห็นตัวอย่างจากกลุ่มเพ่ือนว่ามีการจัดการคับร่างกายแล้วทำให้รูปร่างติข้ึน ทำ 
ให้ธรรพ์จึงอยากจัดการคับร่างกายแล้วทำให้มีรูปร่างท่ีติข้ึนบ้างตามกลุ่มเพ่ือน

ป้จจัยทางส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพล อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองคับดาราไทยจาก 
ส่ือโทรทัศน์ และทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดาราไทยจากส่ือโทรทัศน์

ใช่วิธีการจัดการคับร่างกายโดย รับประทานยาลดน้ัาหมัก การอดอาหาร รับประทานอาหารใน 
ปริมาณท่ีน้อยลงและหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันสูง



74

ธรรพ ์เป ็น น ิส ิต ค ณ ะว ิท ย าศ าส ต ร ์ ช ัน ,ป ีท ี่ 4 อายุ 22 ป ี ม ีพ ี่น ้อง 1 คน ธรรพ ์ม ีพ ี่ส าว  1 คน อายุห่าง 
ก ัน 5 ป ี น ับ ถ ือ พ ุท ธ  อาศ ัยอย ู่ก ับมารดาและพ ี่สาวเท ่าน ัน  พ ่อ เส ีย ไป ต ังแต ่ย ังเล ็ก  ฐานะทางเศรษฐก ิจของ 
ค รอบ ค ร ัวจ ัด อย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง ส ูง 168 เซนต ิเมตร ห น ัก  84 ก ิโล ก ร ัม  ด ัชน ีมวลกาย 29.79จ ัดอย ู่ใน 
ส ูงกว ่าเกณ ฑ ์มาตราฐาน ผิวคลำ

ธรรพ ์ม ีร ูป ร ่างอ ้วน ม าต ั้งแต ่เด ็ก  เร ีย น โรงเร ียน ส ห ศ ึกษ าด ังแต ่ป ระถท ศ ึกษ าจน จบ ช ัน ม ัธยม
ป ลายป ระกอบ ก ับ ธรรพ ์ม ีน ิส ัยล ักษ ณ ะจ ิตใจแสดงท ่าท างออกม าเป ็นผ ู้หญ ิง ธรรพ ์จ ึงม ักจะถ ูก เพ ื่อน
ผ ู้ชายและเพ ื่อนผ ู้หญ ิงล ้อ เล ียน เร ื่อ งร ูป ร ่าง ซ ึ่งส ร ้า งค วาม น ้อ ย ใจ ให ้ก ับ ธรรพ ์ แต ่ธรรพ ์ก ็ไม ่พยายามค ิด  
มาก ก ารถ ูก ล ้อ เล ีย น เป ็น ส าเห ต ุท ี่ท ำ ให ้ธ รรพ ์ต ัด ส ิน ใจล ด น ํ้าห น ัก  ท างแม ่และพ ี่ส าวก ็ช ่วยให ้กำล ังใจ

“ ธ รรพ ์เร ีย น เร ีย น โรง เร ีย น ส ห ต ั้งแ ต ่ป ระ ถ ม  พ วก เพ ื่อน ก ็จะล ้อต ั้งแต ่ป ระถม  แ ต ่ช ่ว งท ี่ล ้อ ร ุน แ รง เน ี่ย ช ่วง  
ม ัธยม จะชอบ ล ้อธรรพ ์ว ่า  อ้วนดำ อ้วนดำ ธ รรพ ใม ่ช อ บ  ถ ึงร ู้ว ่าพ วก เพ ื่อ น ล ้อ เล ่น แต ่ข ้า งใน ใจล ึก ๆ  ม ัน 
ร ู้ส ึกนะพ ี่พยายามไม,ค ิด ม ากเพ ราะก ็สน ิทก ัน  แต ่พ อโด ยล ้อม าน าน ๆ ม ันก ็อยากผอม เห ม ือน ก ัน น ะ ไม ่ 
อยากให ้เมาเร ียกเราอย ่างน ั้น  แ ม ่ก ็ให ้ก ำล ังใจ บ อก ว ่า เรา ไม ่ต ้อ งไป แค ร ์ใค รห รอ ก เป ็น ต ัวของเราด ีท ี่ส ุด
แ ม ่ไม ่อ ย าก ให ้ไป ก ิน ย าล ด น ั้าห น ัก  แ เค ่เคยแนะนำว ่าก ินให ้น ้อยลง แ ล ะก ็อ ย ่า ไป ก ิน อ ะไรม ัน  แต ่ด ัมชอบ 
ก ิน พ วก ม ัน ๆ  น ะอร ่อยด ี ก ็พยายามลดให ้น ้อยลงแล ้ว”

เม ื่อ เข ้าส ู่ร ั้วมหาว ิทยาล ัย  กล ุ่ม พ ื่อนก ็ม ีล ้อ เล ียนบ ้างแต ่ไม ่ร ุนแรงเท ่าสม ัย เร ียอย ู่ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ า 
ใน ข ณ ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส น ิท อ ีก ก ล ุ่ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ จ ิต ใจ ท ี่อ ย า ก เป ็น ผ ู้ห ญ ิง เห ม ือ น ก ัน  ม ัก จะว ิจารณ ์เก ี่ย วก ับ  
ร ูป ร ่า งข อ งธ รรพ ์ ม ีการน ำร ูป ร ่างของแต ่ละค น ม าเป ร ียบ เท ียบ ก ัน ภ ายใน กล ุ่ม เพ ื่อน  และกล ุ่ม เพ ื่อนอยาก 
ให ้ธ ร ร พ ์ป ร ับ เป ล ี่ย น ร ูป ร ่า ง ให ้ด ูเพ ร ีย ว ม า ก ข ึ้น  ด ัง น ั้น ธ ร ร พ ์จ ึง อ ย า ก ป ร ับ เป ล ี่ย น ร ูป ร ่า ง เพ ื่อ ให ้ไต ้ก า ร  
ย อ ม ร ับ ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ท ั้ง น ี้เม ื่อ ธ รรพ ์เห ็น ต ัว อ ย ่า งจ า ก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ว ่า ม ีก า รจ ัด ก า รก ับ ร ่า งก า ย แ ล ้ว ท ำ ให ้ 
ร ูป ร ่างด ีข ึ้น  ท ำให ้ธรรพ ์จ ึงอยากจ ัด การก ับ ร ่างกายแล ้วท ำให ้ม ีร ูป ร ่างท ี่ด ีข ึ้นบ ้างตาม กล ุ่ม เพ ื่อน

“เพื่อนที่เป็นตุ,ดด้วยกัน เค้าก็ล้อรูปร่างของเราเหมือนกัน แต่ไม่ค่อยรู้สึกอะไรเท่าไหร่ เพราะสนิทกัน 
เลยไม่คิดมาก แต่เค้าจะชอบเอาทุ่นมาเทียบกันว่าใครเริ่ดสุดในกลุ่ม ธรรพ์ก็รู้ตัวนะว่าแย่สุด แต่ธรรพ์ก็ 
ทำให้เหมือนว่าฉันก็เริ่ดสุดเหมือนกัน เพื่อนๆ ก็จะหัวเราะขำๆ กัน ก็มีบางคนว่าเราอ้วนเกินไปแล้ว ลด 
บ้างก็ดีนะ เพื่อนๆ ธรรพ์จะไม่มีใครอ้วนเลย มีธรรพิณยทังอ้วนทังดำ แต่เมื่อก่อนมีคนนึงจะอ้วนพอๆ
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ก ัน แต ่ตอนน ี้ผอม เลยพ ี่ ... เค ้าก ินยาลดน ี้าหน ัก ล ด ไป ได ้เป ็น ส ิบ โล เล ย  ก ็เลยลองบ ้างแต ่ไม ่กล ้า อยาก 

ขาวด ้วย แต ่ค ร ีม บ ำร ุงค งช ่วย ไม ่ได ้ ม ัน ด ำเก ิน ไป แล ้วม ังพ ี่”

ว ิธ ีการจ ัด การก ับ ร ่างกายด ้วยการออกกำล ังกายเป ็น ว ิธ ีท ี่ธรรพ ์ไม ่ชอบ  การออกกำล ังกายทำให ้ 

ธรรพ ์ร ู้ส ึก เห น ื่อ ย ง ่าย  เพ ราะการออกกำล ังกายสำหร ับ คนท ี่ม ีนำหน ักมากจะทำให ้เหน ื่อยง ่าย  อ ีกท ังการ 

เร ียนในมหาว ิทยาล ัยทำให ้ไม ่ม ีเวลาพ อเพ ียงสำหร ับ การออกกำล ังกาย

“ เป ็น คน ไม ่ชอบ ออกกำล ังกาย  เหง ื่อม ันจะเยอะ ไม ่ช อ บ เห ง ื่อ  ม ัน ร ู้ส ึก อ ึด อ ัด ย ังง ัย ก ็ไม ่ร ู้ เคยว ิ่งรอบสนาม 
จ ุ๊บก ับ เพ ื่อน  ว ิ่ง ไป ได ้แป ีบ เด ี๋ย วก ็ต ้อ งเล ิก  เพ ราะเหน ื่อยมาก อ ึดอ ัดมาก ช ่วงน ีย ิ่ง เร ียนห น ักย ิ่งไม ่ม ีเวลา 
ออกกำล ังกายเลยด ้วย ใช ้ว ิธ ีก ิน ให ้น ้อย ล งด ีก ว ่า  เด ี๋ยวน ี้ก ินข ้าวน ้อยลง จ ะ ห ัน ไป ก ิน พ ว ก ผ ัก แ ท น ”

ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ธ ร ร พ ์ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย แ ม ่แ ล ะ พ ี่ส า ว  ซ ึ่ง แ ม ่แ ล ะ พ ี่ส า ว ข อ ง ธ รรพ ์ก ็ม ี 
ร ูป ร ่า งอ ้วน ท ้วม แ ล ะ ผ ิวค ่อ น ช ้า งค ล ํ้า เช ่น ก ัน  ธ รรพ ์ค ิด ว ่าก า รท ี่ต ัว เอ งม ีร ูป ร ่า งอ ้วน น ัน ม า จ าก พ ัน ธ ุก รรม  
ธรรพ ์ไม ่ชอบ ก ับ การถ ูกม องจากสายต าคน รอบ ข ้าง

“ ท ี่บ ้าน  แม ่ก ับ พ ี่ ก ็จะอ ้วน ๆ  เห ม ือน ก ัน ห ม ด เลย  อ ้วน ๆ  ดำๆ ค ง เป ็น ก รรม พ ัน ธ ุแ ห ล ะ พ ี่ เลย แต ่เวลาเด ิน  
ไป พ ร ้อ ม ก ัน ส า ม ค น  ค น อ ื่น ๆ  ม ัก จ ะ ม อ งแ ป ล ก ๆ  เบ ื่อ ม าก ๆ (ล าก เส ีย งย าว ) ท ี่บ ้าน ต ่า งค น ก ็ต ่า ง เต ือ น  
ก ัน เอง ให ้ก ิน ผ ัก ผ ล ไม ้แท น ข ้าวบ ้าง”

สาเหต ุสำค ัญ ท ี่ทำให ้ธรรพ ์อยากผอมและอยากขาว ค ือ ค วาม ไม ่ม ั่น ใจใน ต ัว เองอ ัน ม าจาก ความ  
อ ้วนและแคร ์สายต าค นรอบ ข ้าง ธรรพ ์ไม ่ได ้ค าด ห ว ังว ่าจ ะม ีร ูป ร ่าง เห ม ือน ด าราท ี่ต น ช อบ  แ ต ่ธ ร ร พ ์ข อ ให ้ 
ต ัวเองด ูผอมลงจากเด ิมก ็พอ แ ต ่เร ื่อ งส ีผ ิวธรรพ ์ย อ ม ร ับ ว ่า เป ็น เร ื่อ งข อ งพ ัน ธ ุก รรม  ไม ่ส า ม า รถ ท ำ อ ะ ไร ได ้ 
และยอมร ับว ่าเคยใช ้ยาลดนำหน ัก

“ ต อ น น ี้ธ ร รพ ัห น ัก  84 อยากให ้ม ัน เห ล ือซ ัก  65 (ก ิโล ก ร ัม ) ตอนน ี้ก ิน ย าลด น ำห น ัก อ ย ู่เพ ื่อ น แน ะน ำเพ ราะ 
ไม,อย าก ให ้ใค รม าล ้อ ว ่าอ ้วน ไม ่อ ย าก ให ้ใค รม าพ ูด ถ ึง เราไม ่ด ี ไม ่ต ้อ ง เห ม ือ น น า งแ บ บ ก ็ได ้ (ห ัว เราะ ) ให ้ 
ม ัน ล ูส ม ส ่ว น ห น ่อ ย พ อ แ ล ้ว  ล ้าขาวข ึ้น ได ้ก ็ด ี แ ต ่ม ัน ย า ก ท ำ อ ะ ไรไม ่ได ้ห รอ ก  ค ร ีม ย ี่ห ้อ อ ะ ไรก ็ช ่ว ย ไม ,ได ้ 
อย ู่แล ้ว เพราะดำก ันท ั้งบ ้านเลย ”
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ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า ง ร ่า ง ก า ย ใน อ ุด ม ค ต ิข อ ง ธ ร ร พ ์น ัน ไม ่ม ีร ูป แ บ บ เฉ พ า ะ  แ ต ่ต ้อ ง ม ีส ัด ส ่ว น ข อ ง  
ร ่างก าย ท ี่ด ูสม แล ้วส ม ส ่วน  โด ย ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ่วน ส ูงข อ งบ ุค ค ล น ั้น ว ่า  ค ว รม ีน ำ ห น ัก เท ่า ไห ร ่ ซ ึ่ง ธ รรพ ์ค ิด ว ่า  
ด าราน ัก ร ้อ งท ั้ง ไท ย แล ะต ่า งป ระ เท ศ ต ่า งม ีร ูป ร ่า งรวม ไป ถ ึงห น ้าต าด ีท ุก ค น  เป ็นต ัวอย ่างภาพล ักษณ ์ทาง 
ร ่า งก าย ใน อ ุด ม ค ต ิ ท ั้ง น ี้ธ รรพ ์เป ร ีย บ เท ีย บ ร ูป ร ่า งต ัว เอ งด า รา ด ้ว ย เช ่น ก ัน แ ล ะ ก ็อ ย า ก ม ีร ูป ร ่า งแ บ บ น ัน  
ส ำ ห ร ับ ธ รรพ ์ ต ัวอ ย ่างท ี่ธ รรพ ์ช ื่น ช อ บ  คือ ม้า อรนภา

“ ร ูป ร ่างใน อ ุด ม ค ต ิ ธ รรพ ์ค ิด ว ่าม ัน ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค วาม ส ูงข อ งค น ค น น ั้น น ะ  อยากธรรพ ์ฌ ี่ย เต ี้ยด ้วย  อ ้วนด ้วย  
เลยอยากขอแค’ผ อ ม ให ้ม ัน ส ม ส ่ว น ก ับ ส ่ว น ส ูง ห น ่อ ย  แ ต ่ล ้า ให ้เล ือ ก ได ้จ ร ิงๆ  น ี้า ห น ัก ไม ่ต ้อ งล ด ก ็ได ้ แต่ 
ข อ ใ ห ้ส ูง ซ ัก ! 80 แ ต ่ส ่ว น ส ูง เร า ท ำ อ ะ ไ ร ก ับ ม ัน ไม ่ไ ด ้ แ ต ่น ำ ห น ัก เน ี่ย เร า จ ัด ก า รม ัน ได ้ แต ่ม ัน ก ็ย าก  
เห ม ือ น ก ัน น ะ พ ี่ แ ต ่ล ้า เป ็น ด าราท ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่างให ้ธรรพ ์น ะ  ก ็ค ือ  พ ี่ม ้า อรนภ า ร ู้ส ึก เค ้าด ูแลร ูป ร ่างเค ้าด ี 
จัง ด ูท ุ่น เค ้า พอห ัน ม าส ่องกระจกอ ิจฉาเค ้า เหม ือนก ัน  อยากม ีท ุ่น  ม ีผ ิว เหม ือน เค ้าบ ้างจ ัง แ ต ่ค ง อ ไร ได ้ไม ่ 
มากจำท ี่พ อจะทำได ้”

ธ ร ร พ ์ไ ม ่ม ั่น ใ จ ใ น ร ูป ร ่า ง ข อ ง ต ัว เอ ง  แ ต ่ธ ร รพ ์ก ็ม ั่น ใจ ใน ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต ัว เอ ง  แ ล ะค ิด ว ่า  ท ี่ม ี 
ร ูป ร ่า ง เช ่น น ี้ไม ่ส ร ้า งค วาม เด ือ ด ร ้อ น ให ้ใค ร

“ตอนนี้ทำได้ดีที่สุดคือขยันและก็ตังใจเรียนที่สุด อยากที่บ้านเค้าดีใจและไม่ผิดหวังในตัวเรา ที่สำคัญจะ 
ได้ทำให้คนอื่นเห็นว่า ถึงเราจะอ้วนจะดำแต่ก็เรียนเก่ง มีสมอง และก็ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร 
ดีกว่าหน้าตาดี ทุ่นดี แต่โง่”
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