
ปัญหาความไม่ปลอดภัยของผู้ใช้รถยนต์

ปัจจุบันการคมนาคมขนส่งทางบกได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายและมีการพัฒนา 
อย่างรวดเร็ว การเดินทางสะดวกสบายข้ึน มีถนนหนทางเพ่ิมมากข้ึน จำนวนยานพาหนะมีมากข้ึน 
สามารถอำนวยความสะดวกในการเดินทางให้ผู้สัญจรไปมา และปรากฏว่าเม่ือการคมนาคมขนส่ง 
ทางบกมากข้ึน อุบัติเหตุจากการจราจรก็เพ่ิมมากข้ึนด้วย รัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณปีละ 
หลายล้านบาทในการดูแลรักษาผู้บาดเจ็บจากการจราจร แทนท่ีจะนำเงินดังกล่าวไปพัฒนา 
ประเทศในด้านอ่ืน  ๆ จากสถิติจำนวนผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจากการจราจรของสำนัก 
งานตำรวจแห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 2539 - 2542 ปรากฏว่าอุบัติเหตุจราจรยังอยู่ในอัตราท่ีสูง 
เม่ือเทียบกับลาเหตุของอุบัติเหตุในด้านอ่ืน  ๆ โดยในปี พ.ศ.2542 มีอุบัติเหตุเกิด'ข้ึนท้ังหมด 
67,786 ราย มีผู้เสียชีวิต 12,040 ราย บาดเจ็บสาหัส 12,054 ราย บาดเจ็บเล็กน้อย 35,709 ราย 
ทรัพย์สินเสียหายมูลค่ารวม 1,345,965,811 บาท 1 อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกเป็นอุปสรรค 
ในการพัฒนาของประเทศชาติ ดังน้ันจึงควรได้รับการปรับปรุงแก็ใขเพ่ือลดจำนวนอุบัติเหตุให้
ลดน้อยลง

อุบัติเหตุ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายของ
คำว่าอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด,ความบังเอิญเป็น

การจราจร หมายถึง การใช้ทางของผู้ขับฃ่ี คนเดินเท้า หรอคนท่ีจูง ข่ี ไล่ต้อนสัตว์2

ดังน้ัน อุบัติเหตุจราจร จึงหมายความถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในทาง โดยการบังเอิญ หรอ 
ขาดความระมัดระวัง หรือความประมาทของผู้ใช้ทาง

ถนน (Road) เป็นปัจจัยสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบก หากถนนดี 
มีมาตรฐานสูง ก็จะช่วยทำให้ลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุได้ ถนน'โน'ท่ีน้ี'ไห้'หมายถึง ถนน,ท่ีใช้ในการ

1 สำน ักงานตำรวจแห ่งชาต ิ งานที่ 4  กองกำก ัน การ 1 ศ ูนย ์ข ้อม ูลข ้อลนเทศ สถ ิต ิคด ีจราจรท างบ ก 

ท ั่วราชอาณ าจ ักร ต ั้งแต ่ป ี พ .ศ .25 39 -2 5 4 2

2 พ ระราชบ ัญ ญ ้ตจราจรท างบ ก พ .ศ. 25 22  ม าตรา 4 (1)
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จราจรท่ัว ไๆป ซ่ึงรวมถึงถนนเอกซนด้วย แต่ไม่รวมถึงถนนในร้ัวบ้าน โรงงาน สำนักงาน สถานท่ี 
ราชการ และสนามแข่งรถ

1. สาเหตุของอุบ้ติเหตุจราจรทางบก

อุบัติเหตุจราจรทางบกน้ันเกิดจากลาเหตุและปัจจัยหลาย  ๆ ปัจจัยผนวกกัน โดยไม่ 
ลามารถช้ีชัดลงไปได้ว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังน้ันเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงโดยเฉพาะ 
เจาะจง ซ่ึงหากมองในภาพรวมแล้วอุบัติเหตุอาจเกิดจากการกระทำของผู้ชับฃ่ีเอง ผู้โดยสาร 
คนเดินเท้า สัตว์เล้ียง สภาพแวดล้อม เช่น สภาพของดินฟ้าอากาศ หรืออาจเกิดจากสภาพของ 
ถนนหนทาง และสภาพความม่ันคงแข็งแรงของยานพาหนะน้ัน  ๆอย่างไรก็ตาม หากจะอนุโลมว่า 
อุบัติเหตุเกิดจากปัจจัยอ่ืน  ๆ นอกจากผู้ใช้ทางแล้วก็ตาม แต่หากผู้ใช้ทางใช้ความระมัดระวังและ 
เรียนรู้วิธีการป้องกันเหตุได้ ถึงแม้จะมิได้ก่อเหตุจากผู้ใช้ทางโดยตรงก็ตาม ตัวอย่างเข่น อุบัติเหตุ 
ท่ีเกิดจากสภาพของรถท่ีบกพร่อง หากผู้ชับข่ีได้ระมัดระวังมากข้ึน หม่ันตรวจสภาพรถ ใช้ความ 
ลังเกตุขณะชับฃ่ีอยู่ตลอดเวลาก็จะสามารถป้องกันเหตุต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนได้ เข่น ยางระเบิด คันสํง 
หลุด ล้อหลุด ปีกนกหักอาการเหล่าน้ีมักจะปรากฏข้ึนก่อนและจะเกิดความผิดปกติ ถ้าผู้ชับข่ีได้ 
สังเกตจริง  ๆ ก็อาจป้องกันแก้ไขได้ ซ่ึงสาเหตุของอุบัติเหตุจราจรทางบกอาจแยกพิจารณาในด้าน 
องค์ประกอบดังต่อไปน้ี

1.1 พิจารณาในสวนของผู้ขบข่ี (Driver)

อาจกล่าวได้ว่า ผู้ชับขี่เป็นผู้ก่อให้เกิดอุบัติเหตุโดยตรงการชับขี่ที่ยงไม่ชำนาญ 
การไม่ปฏิบัติตามกฎหมายจราจร ตลอดจนการชับขี่ที่ปราศจากความระมัดระวัง ย่อมก่อให้เกิด 
อุบัติเหตุได้เสมอ แม้ผู้ขับขี่ที่ได้รับใบอนุญาตขับรถมาจากเจ้าพนักงานแล้ว ก็เป็นแต่แสดงว่า 
ลามารถขับรถได้ตามกฎหมายเท่านั้น หาใช่เป็นสิ่งรองรับว่าจะขับรถโดยปลอดภัยหรือไม่ 3 ผู้ขับข่ี 
ที่ดีจะต้องมีความรอบรู้กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก คำท่ัง เครื่องหมาย และสัญญาณ 
จราจรต่างๆ ตลอดจนขับรถอย่างถูกต้อง และมีความชำนาญในการขับขี่เป็นอย่างดีด้วย ทั่งยังต้อง 
รู้จ ักหาวิธีเพิ่มพูนความรู้ในการขับรถให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ย ังต้องมีความรู้ในการทำงานของ 
เครื่องยนต์พอสมควรด้วย

3ศราว ุฒ ิ พ น ัสชาว.การจราจรในกร ุงเทพมหานคร,(ทรุงเทพฯ : เล ิ่ง เช ี่ยงจงเจร ิญ ,2 5 1 6 ),หน ้า 70-71.
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จากสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรน้ัน ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากตัวผู้ฃับฃ่ีรถยนต์เป็น 
ผู้ก่อเหตุ ตังน้ันในการคึกษาน้ีจะได้มุ่งประเด็นในการคึกษาไปยังอายุ เพศ ประสบการณ์ 
สภาพร่างกายของผู้ขับข่ี ซ่ึงมีส่วนทำให้ความลามารถในการขับข่ีลดลง ตลอดจนส่วนของ 
พฤติกรรมในการขับข่ีของผู้ขับข่ีเป็นหลัก รวมท้ังการท่ีผู้ขับข่ีนำอุปกรณ์หรือเคร่ืองมืออย่างอ่ืน เช่น 
โทรศัพท์มาใช่ในขณะท่ีขับข่ีรถยนต์ ซ่ึงมีผลต่อการรบกวนสมาธิของผู้ขับข่ี การด่ืมสุรา การฝ่าปีน 
กฎจราจร ซ่ึงทำให้ความสามารถในการควบคุมยานพาหนะลดลง และเป็นสาเหตุของการเกิด 
อุบัติเหตุ ซ่ึงจะได้แยกพิจารณาในรายละเอียดต่อใป

1.1.1. อายุของผู้ขับข่ี (Age)

กฎหมายได้กำหนดอายุของผู้ขับข่ีรถไว้ โดยได้กำหนดว่าผู้มีอายุ 13 ปี 
สามารถขออนุญาตทำใบขับข่ีรถจักรยานสองล้อได้ ผู้มีอายุ 15 ปี สามารถขออนุญาตทำใบขับข่ี 
รถจักรยานยนต์ได้ ผู้มีอายุ 18 ปี สามารถขออนุญาตทำใบขับข่ีรถยนต์ได้ และผู้มีอายุ 25 ปี 
สามารถขออนุญาตทำใบขับข่ีรถยนต์สาธารณะได้4 5 และจากการคึกษาการเกิดอุบัติเหตุของ 
องค์การอนามัยโลกได้แบ่งช่วงอายุผู้ขับฃ่ีและผู้ประสบอุบัติเหตุออกเป็นกลุ่มต่างๆตังน้ี5

1. ช่วงอายุท่ีต่ํากว่า 15 ปี
2. ช่วงอายุระหว่าง 15-24 ปี
3. ช่วงอายุระหว่าง 25-65 ปี
4. ช่วงอายุท่ีสูงกว่า 65 ปี

จัดอยู่ในประ๓ทเด็ก 
จัดอยู่ในวัยหนุ่มสาว 
จัดอยู่ในวัยกลางคน 
จัดอยู่ในวัยสูงอายุ

ผู้ขับข่ีท่ีก่ออุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยสูงสุด คือ ช่วงอายุ 18 - 22 ปี ซ่ึงมีสาเหตุ 
เน่ืองมาจากอยู่ในวัยท่ีมีความคึกคะนองชอบความสนุกสนานต่ืนเต้น จึงมักจะขับรถด้วย 
ความเร็วสูง และมีความระมัดระวังไม่เพียงพอ อีกท้ังยังเป็นผู้ท่ีเร่ิมปีกหัดขับข่ียวดยาน จึงยังไม่มี 
ความชำนาญในการควบคุมบังคับ และตัดสินใจเฉพาะหน้าในเหตุการณ์ได้ไม่ดีพอ ส่วนผู้มีอายุ

4พระราชบัณญัติล้อเล่ือน พ.ศ.2478 มาตรา 22 และพระราชบัญญ้ติรถยนต์พ.ศ.2522 มาตรา 46,48
5ครรชิต ผิวนวล,"ปัญหาและขอบเขตของปัญหาอุบัติเหตุจราจรทางบก,” เอกสารสัมมนาวิชาการเร่ืองปัญหา 
และแนวทางแกไขอุบัติเหตุและการจราจรทางบก,คณะวิศวกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2524, 
หน้า 6-8.
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ช่วง 23 - 27 ปี ก่ออุบัติเหตุจราจรมากเป็นอันดับรองลงมา ตารางต่อไปนีจะแสดงให้เห็นถึงความ 
อัมพันธ์ระหว่างอุบัติเหตุกับกลุ่มอายุของผู้เลียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ตารางท่ี1 : จำนวนและอัตราการตายด้วยอุบัติเหตุจากการขนส่งทางบก (V01 -V89)
จำแนกตามกลุ่มอายุ พ.ศ. 2536 -  2540

กลุ่มอายุ 2536 (1993) 2537 (1994) 2538 (1995) 2539 (1996) 2540 (1997)
จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา

ต่ํากว่า 1 - 4 167 2.9 192 3.5 185 3.4 210 3.9 158 2.9
5-9 224 3.8 232 4.2 229 4.2 286 5.3 216 4.0

10-14 374 6.1 399 6.9 480 8.4 539 9.5 388 6.9
15-19 1,946 31.5 2,204 37.8 2,472 42.5 2,746 47.4 2,058 35.6
20-24 2,209 36.5 2,361 41.7 2,675 47.0 2,963 51.9 2,230 38.8
25-29 1,786 29.6 1,880 35.2 2,031 37.7 2,234 41.2 1,741 31.8
30-34 1,346 28.0 1,452 29.6 1,486 29.9 1,697 33.8 1,346 26.5
35-39 1,081 26.5 1,181 26.8 1,132 25.2 1,382 30.2 1,175 25.3
40-44 790 24.3 844 22.8 949 24.7 991 25.0 905 22.1
45 - 49 588 23.7 588 20.5 757 25.5 847 27.3 754 23.1
50 - 54 461 22.3 525 21.4 501 20.1 579 22.8 487 18.7
55-59 437 23.8 456 20.9 477 21.5 532 23.6 467 20.5
60-64 303 21.2 358 20.7 338 18.8 404 22.1 370 19.6
65-69 196 18.7 231 20.0 254 20.4 286 22.1 206 15.1
70-74 120 17.8 156 19.0 160 19.2 158 18.7 155 17.9
= 75 139 19.8 143 15.3 198 20.9 164 17.0 127 12.9

ไม่ทราบ 154 0.0 165 0.0 155 0.0 250 0.0 159 0.0
รวม 12,321 21.1 3,367 22.8 14,479 24.4 16,268 27.2 12,942 21.4

แหล่งข้อมูล : ส่วนข้อมูลข่าวสารลาธารณสุข สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงลาธารณสุข 

รวบรวมโดย : งานข้อมูลข่าวสาร กลุ่มงานวิชาการ สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข
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ช่วงอายุของผู้ขับข่ีท่ีก่ออุบัติเหตุในประเทศไทยมากท่ีสุด ใกล้เคียงกับผลการรายงานของ 
23 รัฐ ในสหรัฐอเมริกา เม่ือ ค.ศ. 1968 ซ่ึงพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
โดย 67 ต่อ 100,000 คน ของการเกิดอุบัติเหตุจะเก่ียวข้องกับอายุของผู้ขับข่ี โดยผู้ข้บข่ีท่ีมีอายุ 
ระหว่าง 20 - 24 ปี มักจะเก่ียวข้องกับอุบัติเหตุท่ีรุนแรง 6 และผู้ขับข่ีท่ีมีอายุเกิน 60 ปี ก็อาจ 
ประสบอุบัติเหตุบนถนนมากมายเช่นกัน เพราะมี Medical Disability มีการเปล่ียนแปลงใน
Perceptual Organization การตอบสนองข้า 7 มีความเฉ่ือยชาตกใจง่าย โดยเฉพาะคน'ท่ีมีอายุ 
เก ิน  6 5  ปี ควรหลีกเล่ียงการขับรถในช่ัวโมงการจราจรคับค่ัง ดังน้ันจึงกล่าวไ ด ้ว่า คนท่ีมีอายุ
ระดับกลางคน (middle age group) ในช่วงระยะ 25 - 65 ปี จะสามารถขับรถได้ปลอดภัยท่ีลุด 
เน่ืองจากผู้ขับข่ี ท่ีอยู่ในวัยน้ีมักจะมีรถยนต์เป็นของตนเอง ทำให้มีความระมัดระวังมากข้ึน
นอกจากน้ียังมีความเช่ือถือและสนใจในความปลอดกัยทุก  ๆ ด้านในการเลือกใช้รถ อีกท้ังยังมี 
ความระมัดระวัง มากข้ึนอันเน่ืองมาจากตนน้ันรู้ว่าปฏิกิริยาตอบสนองในการเห็น และการบังคับรถ 
น้ันลดลงจึงต้องเพ่ิมความระมัดระวังมากข้ึน รวมถึงความสามารถในการขับข่ีและตัดสินใจ 
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้มากข้ึนด้วย

1.1.2 เพศผู้ขบข่ื (Sex)

เพศเป็นปัจจัยหน่ึงของผู้ขับข่ีท่ีเข้ามาเก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
จากการคีกษาในปี ค.ศ. 1968 ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าจำนวนผู้ขับข่ียานพาหนะท้ังหมดน้ัน 
คิดเป็นชายแล้วมีจำนวนร้อยละ 59 ของผู้ขับข่ีท้ังหมด และร้อยละ 75 ของอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน 
ก็เน่ืองจากการก่อของเพศชาย ซ่ึงคิดเป็นอัตราสูงกว่าเพศหญิงถึง 1.3 เท่า จากการคีกษา 
บนทางหลวงขนาดใหญ่พบว่า ในเวลากลางวันผู้ขับข่ียวดยานท่ีเป็นชายจะมีจำนวนร้อยละ 87 
ของผู้ขับข่ีท้ังหมด แต่ในเวลากลางคืนอัตราล่วนของผู้ขับข่ีท่ีเป็นชายจะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 93 ของ 
จำนวนผู้ขับข่ีท้ังหมด นอกจากน้ียังพบว่า หากชายและหญิงขับรถด้วยปริมาณเท่า  ๆ กันแล้ว 
จำนวนอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากหญิงจะสูงกว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชายโดยได้จำแนก 
อัตราการเกิดไว้เป็นเวลากลางวันและกลางคืน โดยในเวลากลางวันจำนวนอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน

6 อ.พ. Clark & J.H. Morton, “The Motorcycle Accident," in A growing Problem J.Trauma. (1971) p.6, 
ค้างถึงใน โรงพยาไ เาลIลิดสิน1รายงานทา?คิกพาวิจัย1รคงอุฑ้ติเหตุจราจรทางใ เท. (ม.ป.ท.,2527),หน้า 26.
7 ฉลาด ถิรพัฒน์และคณะ,"Road Accident,” นิตยสารคัลยแพทย์ : 59 - 60 , อ้างถึงใน โรงพยาบาลเสิดสิน, 
รายงานการคิกพาวิจัยเร่ืคงอุท้ติเหตุจราจรทางบก.(ม.ป.ท..2527).หน้า 27.
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จากชาย จะเป็น 210 ราย ในขณะท่ีจำนวนอุบัติเหตุท่ีเกิดจากหญิงจะเป็น 247 ราย ส่วนเวลา 
กลางคืนอัตราการเกิดอุบติเหตุจะเปล่ียนแปลงไป โดยเกิดจากชายจำนวน 419 ราย และเกิดจาก 
หญิงจำนวน 579 ราย ท้ังน้ีเน่ืองจากความสามารถในการตัดสินใจชักไม,แน่นอน ปฎิก๊รยา 
ตอบสนองส่าช้า และไม่มีความชำนาญในการใช้เคร่ืองอุปกรณ์ประจำรถ 8

ตาราง ท่ี 2 : อัตราการเสียชีวิตด้วยอุบติเหตุจากการชนส่งทางบก ต่อประชากร 100,000 คน 
จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2528 - 2540

ปี รวม ซาศ หญิง
จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา

2528 (1985) 4,315 8.3 3,292 12.7 1,023 4.0
2529 (1986) 4,208 8.0 3,261 12.4 947 3.6
2530 (1987) 4,441 8.3 3,518 13.1 923 3.4
2531 (1988) 5,428 10.0 4,297 15.7 1,131 4.2
2532 (1989) 6,617 11.9 5,271 19.0 1,346 4.9
2533(1990) 8,335 14.8 6,761 24.0 1,574 5.6
2534 (1991) 10,155 17.9 8,218 29.0 1,937 6.8
2535 (1992) 11,044 19.2 9,019 31.4 2,025 7.1
2536(1993) 12,321 21.2 10,166 34.9 2,155 7.4
2537 (1994) 13,367 22.8 10,993 37.4 2,374 8.1
2538 (1995) 14,479 24.4 12,013 40.6 2,466 8.3
2539 (1996) 16,268 27.2 13,461 45.1 2,807 9.4
2540 (1997) 12,942 21.4 10,577 35.1 2,365 7.8

แหล่งข้อมูล : ส่วนข้อมูลข่าวสารสาธารณสุข สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 

รวบรวมโดย : งานข้อมูลข่าวสาร กลุ่มงานวิชาการ สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

8 Clark & Morton, “The Motorcycle Accident," เท A growing Problem J.Trauma. p.9 1 อ้างถึงใน 
โรงพยาบาลเล็ดสิน,รายงานทารคืกษาวิจัยเร่ืองอุบัติเหตุจราจรทางบก.หน้า 27.
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1.1.3 ประสบการณ์'ของผู้ขับข่ี ( Expirence )

ผู้ขันข่ีจะต้องมีความรอบรู้ถึงเล้นทางเดินรถเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการ
ขับรถในเขตท่ีมีความหนาแน่นทางจราจร จำเป็นต้องมีความชำนาญในการขับข่ีเป็นอย่างมาก 
ต้องรู้จักเต้น'ทาง รู้จักกฎข้อบังคับของเจ้าพนักงานจราจรท่ีกำหนดไว้แต่ละแห่ง เช่น ถนนบางสาย 
ห้ามรถประ๓ทอ่ืนเข้ามาโดยยกเว้นรถประจำทาง (bus lane) หากคนท่ีไม่มีความรู้ในเร่ืองกฎ 
ข้อบังคับดังกล่าว หรือไม่ได้สนใจก็อาจเกิดอุบัติเหตุซนรถประจำทางไต้ หรือถนนบางสายท่ีเป็น 
หลุมเป็นบ่อ ท่อระบายน้ํา'ไม่ปิดฝา ขณะท่ีฝนตกน้ําท่วมถนน ผู้ขับข่ีท่ีไม่ชำนาญทางอาจตกลงไป 
ในหลุมบ่อดังกล่าวน้ันได้

1.1.4 สภาพร่างกายของผู้ขับข่ี ( Physical Condition )

ผู้ขับข่ีท่ีมีร่างกายไม่สมบูรณ์อันเน่ืองจากความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้าในกรณี 
ท่ีต้องขับรถอยู่นานหลายช่ัวโมง ย่ิงขับรถนานเท่าไรก็ย่ิงเกิดความอ่อนเพลียข้ึนเท่าน้ัน แต่ท้ังน้ีต้อง 
คำนึงถึงความเคยชินของผู้น้ันด้วย เม่ือเกิดความเหน่ือยล้า โอกาสท่ีจะเกิด Reactive Inhibition 
หรือ Involuntary Rest Pause (หลับใน) ได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถ้าขับข่ีอยู่ในเล้นทางท่ีคุ้นเคย 
หรือบนถนน Highway

อาการตึงเครียด และเม่ือยล้าทางอารมณ์และร่างกาย นับว่าเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิด 
อุบัติเหตุ การน่ังขับรถเป็นเวลานาน  ๆ และย่ิงต้องขับรถภายใต้สภาพการจราจรติดขัด ไม่มีระเบียบ 
เป็นผลให้เกิดความตึงเครียดท้ังทางร่างกายและอารมณ์เพ่ิมข้ึน ดังน้ันถ้ารู้สึกเม่ือยล้า หรือเครียด 
จากการขับรถติดต่อกันนาน  ๆ ควรหยุดพักให้โลหิตไหลเวียนมาเล้ียงกล้ามเน้ือ และกำจัดของเลียท่ี 
ทำให้เกิดความเม่ือยล้าออกไป ความเหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลียขณะขับรถ เป็นเหตุให้ง่วงนอน 
การตัดสินใจช้าลง และหลับในได้ องค์การแรงงานระหว่างประเทศ ได้ให้คำแนะ,นำสำหรับผู้ท่ีมี 
อาชีพขับรถบรรทุกว่า ควรหยุดพักเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมง หลังจากท่ีขับรถมานาน 4 - 6 ช่ัวโมง และ 
ภายใน 24 ช่ัวโมง ไม่ควรขับรถเกิน 10 ช่ัวโมง หรือควรวางกฎไว้ว่า ต้องให้ผู้ขับรถมีเวลาพักผ่อน 
ไม่น้อยกว่า 8 - 10 ช่ัวโมงต่อวัน การขับรถท่ีปลอดภัย คนขับรถต้องต่ืนตัวและระมัดระวังอยู่



16

ตลอดเวลาเพ่ือไม่ให้เกิดการเส่ือมของประสาทตา หู และการลังงานของประสาทต่อกล้ามเน้ือ 
เป็นผลให้ง่วงนอน หรือเม่ือยล้าจนลืมปฏิป็ติตามกฎจราจร หรือทำผิดกฎจราจรได้ 9

Disease (โรคประจำตัว) เป็นลาเหตุให้เกิดอุบ้ติเหตุบนถนนได้ร้อยละ 10-15 ผู้ขับฃ่ีท่ี 
เป็นโรคเร้ือรัง เช่น โรคหัวใจ โรคไต โรคปอด และผู้เป็นโรคชนิดเฉียบพลัน ได้แก่ โรคทางสมอง 
ลมซัก เป็นต้น มีสถิติอุบ้ติเหตุสูงก1ว่าผู้ท่ีมีร่างกายสมบูรณ์2 เท่า

โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคน้ืไม่ควรขับข่ียวดยาน เพราะเหตุว่าอาการของโรคหัวใจอาจปรากฎ
ข้ึนเม่ือใดก็ได้ หากเกิดขณะขับรถจะไม่สามารถบังตับยวดยานให้เป็นปกติได้ แต่ก็แล้วแต่ชนิดของ 
โรคหัวใจ และระยะของโรคท่ีเป็นด้วย

โรคลมบ้าหมู อาจปรากฏอาการได้ขณะขับรถ โดยเฉพาะอย่างย่ิงหลังจากการอดนอน
หรือเหน็ดเหน่ือยมาก่อน การชักของโรคลมบ้าหมูขณะขับรถย่อมก่อให้เกิดอันตรายมากต่อตนเอง 
และผู้อ่ืนได้เสมอ

โรคเบาหวาน เม่ือน้ําตาลในเลือดลดสงมาก คนน้ันอาจมีอาการชัก หรืออ่อนเพลียมาก
ไม่สามารถบังตับยวดยานได้ ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นกัน

ความผิดปกติทางหู เพราะหูเป็นส,วนท่ีจะรับเสียงต่าง  ๆ หากระบบการได้ยินเสียง
บกพร่องไปก็อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ แต่จากข้อมูลทางสถิติกลับพบว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนมักจะ 
เน่ืองจากคนท่ีมีระบบการได้ยินเป็นปกติมากกว่าคนท่ีมีระบบการได้ยินเสียงผิดปกติ ท้ังน้ืก็เน่ือง 
มาจากผู้ท่ีมีระบบการได้ยินเสียงผิดปกติน้ัน จะมีความระมัดระวังมากกว่าผู้ขับข่ีท่ีมีระบบ 
การได้ยินเสียงปกติ

ความผิดปกติทางสายตา ความสามารถในการมองเห็นของมนุษย์แต่ละคนน้ันจะไม่
เหมือนกัน ท้ังน้ืเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เช่น การด่ืมสุรา หรือมีสายตาผิดปกติอันเน่ืองจาก 
แสง ตาบอดสี ลายตาส้ัน เป็นต้น ตามปกติ visual field ไม่ควรต่ํากว่า 140 องศา และ visual 

acu ity ควรอยู่ระหว่าง 20/30 ถึง 20/70 ส่วนตาบอดสีน้ันไม่เป็นปัญหา ตราบใดท่ีลัญญาณไฟได้ 
มาตรฐาน จากการสืกษาฃอง Brafessor Liesmag พบว่า บุคคลท่ีมีลายตาผิดปกติด้าน dynamic 

a cu ity  น้ัน จะมีผลทำให้การตัดสินใจในการแซงรถของผู้ขับข่ีจะช้ากว่าคนท่ีมีสายตาปกติ

9 วิจิตร บุณยะโหตระ 1รายงานการวิจัยพฤติกรรมของผู้ขัทข่ีรถยนต์,(กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
ป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ,2536),หน้า 12.
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นอกจากน้ีบุคคลท่ีมีตาเพียงข้างเดียวก็จะมีผลทำให้จำนวนความเร็วของรถทีวิงสวนเข้ามาต่าง 
จากความเป็นจรงซ่ึงทำให้เกิดอุบ้ติเหตุได้ง่าย10

ยา มีหลายชนิดต่างกิน อาทิเช่น ยากระตุ้นไม่ให้ง่วง ยาระงับประสาท ยานอนหลับ
ตลอดจนยาเสพติดทุกชนิดเป็นอันตรายต่อการฃับข่ียวดยานเท่าๆกัน ผู้ขับข่ีรถบรรทุกจำนวน 
ไม่น้อยท่ีตกเป็นทาสยาบ้า จนกระท่ังอำนาจของยาทำให้มองเห็นภาพถนนข้างหน้าเป็นทาง 
สองแพร่ง ท้ังท่ีถนนน้ันเป็นทางตรงทางเดียว เม่ือยาหมดฤทธ้ิจะอ่อนเพลียทางกายและใจ 
อันตรายจะเกิดแก,ผู้ใช้ยานาน  ๆ จะทำลายสุขภาพ การตัดสินใจเซ่ืองข้า และไม่ทันการณ์ 
บุคลิกภาพเปล่ียนไปกลายเป็นคนประสาทเลียในท่ีสุด

1.1.5 แอลกอฮอล์ (Alcohol)
แอลกอฮอล์มีความสำคัญและเก่ียวข้องกับอุบ้ติเหตุจราจรท่ัวโลก เช่น

ในปี ค.ศ.1972 ประเทศเยอรมันตะวันตกมีจำนวนอุบ้ติเหตุท่ีเก่ียวเน่ืองกับแอลกอฮอล์สูงถึง 
44,928 ราย และประเทศอังกฤษมีจำนวน 9,376 ราย
ตารางท่ี 3 : จำนวนผู้ขับข่ีท่ีก่ออุบ้ติเหตุโดยมีระคับแอลกอฮอล์สูงกว่ามาตรฐาน

(ค.ศ. 1971 - 1972) ในประเทศภาคพ้ืนยุโรป
ประเทศ 1971 1972
เยอรมันตะวันตก 42,894 44,928
อังกฤษ 7,614 9,376
อตาล 186 317
สวีเดน - 1,180
เนเธอร์แลนด์ 2,688 2,944
สเปน 262 291
สวิสเชอร์แลนด์ 4,385 -
ออสเตรเลย 2,724 -

ท่ีมา : Statistic of Road Traffic Accidents in Europes

10 Clark & Morton, “The Motorcycle Accident," in A growing Problem J.Trauma, p. 10 -11 , 
อ้างถึงใน โรงพยาบาลเลิดสิน, รายงานการดีกษาวิจัยเร่ืฉงฤปัติเหตุจราจรทางบก.หน้า 29.



18

จากรายงานจากโรงพยาบาลHริราชพบว่า ผู้ป่วยจากอุบ้ติเหตุบนถนน 223 ราย 1 ใน
3 ราย ตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือด สำหรับปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในเล์น 
เลือดน้ันแต่ละประเทศก็กำหนดไว้ไม่เท่ากัน แม้ในสหรัฐอเมริกาสภาความปลอดภัยแห่งชาติของ 
สหรัฐอเมริกา (The National Safety Council) ได้ประมาณการไว้ว่าอุปติเหตุจราจรท่ีเกิดข้ึนน้ัน 
จำนวนคร่ึงต่อคร่ึงน้ันเกิดข้ึนจากการขับรถขณะเมาสุรา ระดับความน่าจะเป็นของการมึนเมา 
สำหรับผู้ขับข่ียวดยาน โดยวัดจากระดับแอลกอฮอล์ในเล์นเลือดในสหรัฐอเมริกา ปรากฏว่า 43 รัฐ 
และ D.C. ยอมรับระดับ 0.10% ของแอลกอฮอล์ในเลือด 5 รัฐ ยอมรับระดับแอลกอฮอล์ 0.15% 
ของแอลกอฮอล์ในเลือด อีก 2 รัฐ (ยูทาห์ และไอดาโฮ) ยอมรับระดับแอลกอฮอล์ 0.08% ของ 
แอลกอฮอล์ในเลอด11

สำหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 แต่เดิมไม่มีการกำหนด 
ระดับของแอลกอฮอล์ไว้ว่าบุคคลมีปริมาณแอลกอฮอล์เป็นจำนวนเท่าได จึงก่อให้เกิดปัญหาใน 
การตีความและการวินิจฉัยปัญหาข้อกฎหมายของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง จึงทำให้กฎหมายเก่ียวกับ 
เร่ืองน้ีแทบไม่มีผลใช้บังดับเลยเน่ืองจากว่ายากท่ีจะพิสูจน์ได้ว่าบุคคลใดขับข่ีรถในขณะท่ีมีนเมา 
สุรา จนกระท่ังได้มีการแกํใขพระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2535 มาตรา 20 โดย 
ได้กำหนดให้เจ้าพนักงานจราจรหรือพนักงานสอบสวนมีอำนาจท่ังให้มีการทดสอบผู้ขับข่ีท่ีมึนเมา 
สุราและได้มีการออกกฎกระทรวงฉบับท่ี 16 (พ.ศ.2537) เพ่ือกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจ 
หาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดโดยใช้เครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดโดยวิธีเปา 
ลมหายใจ และอ่านค่าของแอลกอฮอล์ในเลือดเป็นมิลลิกรัมเปอรัเซ็นต์ และได้กำหนดระดับเกณฑ์ 
มาตรฐานของแอลกอฮอล์ท่ียอมให้มีในเลือดในขณะปฏิบัติหน้าท่ีเป็นผู้ประจำรถต้องไม่เกิน 50 
มีลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ถ้าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ถือว่าเป็นผู้เมาสุรา

ฤทธ้ิของแอลกอฮอล์จะทำลายความสามารถในการขับข่ี การตัดสินใจและการควบคุม 
ยวดยาน ไม,เฉพาะแต่ผู้ขับข่ีเท่าน้ัน แต่คนเดินถนนท่ีมีนเมาจากแอลกอฮอล์ก็ประสบอุบัติเหตุ 
บนถนนได้บ่อย ผู้ขับข่ีท่ีตายเพราะอุบัติเหตุบนถนนมี Blood Alcohol Content เกิน 0.05% 
จำนวน 25 - 35% ของคนเดินเท้าท่ีเสียชีวิตจากการถูกรถชน เป็นคนเมาระดับ Blood Alcohol 
Content ระหว่าง 0.03 - 0.01% มีผลทำให้ลดความระบัดระวัง การดัดสินใจท่ีผิดพลาด

11 ศราจุฒิพนัสขาว.“อาชญากรรมพ้ืนบ้าน:การฝา!!เนกฎหมายจราจร,"วารสารอาชญาวิทยา 
แสะ งานยุติfîรรม 1 เล่ม 1 ปีท่ี 1 (2524) : หน้า 11-12.
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ถ้าระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงข้ึนไปอีก ก็จะกดระบบประสาทล์วนกลางและเป็นสาเหตุท่ีทำให้ 
ถึงแก่ความตายได้ ตารางต่อไปน้ีจะแสดงให้เห็นถึงปริมาณและฤทธของแอลกอฮอล์ต่อผลกระทบ 
ของระบบประสาทของร่างกาย

ตาราง ท่ี 4 : ปริมาณแอลกอฮอล์ในระดับต่าง  ๆ ท่ีจะมีผลต่อระบบประสาท

ความเข้มข้น 
ของ

แอลกอฮอล์ 
ในเลึอด

ปริมาณสุราท่ีต้ม เวลาท่ีร่างกาย 
ใข้ข้บถ่าย 
จนหมด 
(ซวโมง)

ผลต่อระบบประสาท

0.03 วิสก้ี 75 C.C . หรือ 
ไวน์ 360 C.C. หรือ 
เบียร์ 2 ขวด

2 ความรู้สึก
เปล่ียนแปลงเล็กน้อย

0.06 วิสก้ี 2 ไฮย์บอลล์ หรือ 
ไวน์ 660 C.C. หรือ 
เบียร์4 ขวด

4 รู้สึกอบอุ่น สมองผ่อนคลาย 
ความเคล่ือนไหว และปฏิกิริยา 
โต้ตอบช้าลง

0.09 วิสก้ี 3 ไฮย์บอลล์ หรือ 
เบียร์6 ขวด

6 เร่ิมเมา พูดมาก เอะอะ งุ่มง่าม

0.12 วิสก้ี 4 ไฮย์บอลล์ หรือ 
เบียร์8 ขวด

8 ตัวเซ ทรงตัวไม่ได้ เดินสะดุด

0.15 วิสก้ีครงไปน์ 10 แสดงอาการพิษสุราชัดเจน
0.20 - - เคล่ือนไหวกล้ามเน้ือไม่ไหว 

อารมณ์เปล่ียนแทบหมดสติ

ท่ีมา : พ.ญ.จันทรเกษม อ่างแก้ว “โรคประสาทเน่ืองจากพิษสุราเร้ือรัง’’
วารสารใกล้หมอ (ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 ก.พ. 2521)

ระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดเท่ากัน แต่มีผลต่อผู้ด่ืมไม่เท่ากัน ท้ังน้ีแล้วแต่ว่าผู้ด่ืมน้ันด่ืมสุรา 
เป็นประจำหรือไม่ มีโรคใดหรือเปล่า รับประทานยาอะไรเป็นประจำอยู่หรือไม่ ได้มีการสืกษ'า
ผู้ขับข่ีท่ีมีแอลกอฮอล์ในเลือดในระดับต่างๆกัน พบว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเป็นปฏิภาคโดยตรงกับ
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ระดับแอลกอฮอล์ท่ีสูงข้ึน ผู้ขับข่ีรถในขณะท่ีมึนเมาในต่างประเทศมีโทษปรับรุนแรง และยึดใบขับข่ี 
ไว้ช่ัวระยะเวลาหน่ึง และยังมีมาตรการการลงโทษท่ีเก่ียวกับ การบังดับกับยานพาหนะโดยผู้ขับข่ี 
รถในขณะท่ีมีนเมาจะถูกยึดยานพาหนะหรือทำให้ยานพาหนะ ไม่สามารถเคล่ือนท่ีได้ กับท้ังยังมี 
มาตรการลงโทษกับผู้กระทำผิดช้ํากรณีขับรถขณะมีนเมาอันเป็นโทษท่ีมีลักษณะเป็นคำส่ัง 
โดยเป็นการลงโทษจำคุกข้ันต่ํา และ/หรือลงโทษโดยให้บริการสังคม (Community Service)

มาตรการการลงโทษท่ีบังดับกับยานพาหนะ (Vehicle Sanction) โดยเฉพาะการลงโทษ 
โดยการยึดยานพาหนะ (Vehicle Impoundment) เป็นวิธีการลงโทษท่ีใชใด้อย่างประสบผลสำเร็จ 
อย่างมากในมลรัฐ C a lifo rn ia  เน่ืองจากทำให้เกิดการกระทำผิดซ้ําในภายหลังลดน้อยลง
ในการตัดสินว่ามีการกระทำผิดและการเกิดอุบัติเหตุการชนของผู้กระทำผิดซ้ํา โดยเป็นการลงโทษ 
ท่ีบังดับกับยานพาหนะ ซ่ึงรวมถึงผู้กระทำผิดท่ีมิใช่กรณี DWI : Driving While Intoxicated =
ขับข่ียานพาหนะขณะมีนเมา หรือ DUI : Driving Under The Influence = ขับช่ียานพาหนะ 
ขณะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ โดยทำการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมซ่ึงเป็น 
ผู้กระทำผิดเา นอกจากน้ีการสืกษาในเร่ืองการติดต้ังอุปกรณ์ระบบป้องกันการจุดติดเคร่ืองยนต์ 
(Ignition Interlocked System) ท่ียานพาหนะในมลรัฐ Maryland พบว่า การเข้าร่วมดำเนินการ 
ติดต้ังอุปกรณ์น้ีช่วยลดความเส่ียงของการกระทำผิดซ้ําในกรณี DWI : Driving While

Intoxicated = ขับข่ียานพาหนะขณะมีนเมา หรือ DUI : Driving Under The Influence = 
ขับข่ียานพาหนะขณะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของแอลกอฮอล์ ได้ถึง 65% ซ่ึงการลงโทษท่ีบังคับกับ 
ยานพาหนะช่วยป้องกันมิให้ผู้กระทำผิดกระทำผิดซ้ําจากการขับข่ีได้มากในกรณี DW! : Driving 

W hile In tox ica ted  = ขับข่ียานพาหนะขณะมีนเมา โดยเป็นการแยกตัวผู้กระทำผิดช้ําจาก 
ยานพาหนะ หรือกำหนดหรือบังคับให้เขาต้องมีลติและมีความสุขุมเม่ือขับช่ียานพาหนะ 12

ในปี 2542 ประเทศไทยใช้เงินงบประมาณแปดหม่ืนล้านบาทในการเอเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์และใช้เงินปีละหม่ืนล้านบาทในการรักษาผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีเกิดจากแอลกอฮอล์ 
เตียงผู้ป่วยร้อยละ 30 หมดไปกับผู้เกิดอุบัติเหตุ จึงนับว่าเป็นความสูญเลียท่ีมีจำนวนสูงมาก13

http://www.nhtsa.dot.gov/people/outreach/stateleg/Repeat_lntox_driver.pdf (09/ 03/2543)
13สมาคมป้องกันปัญหาจากสุราแห่งประเทศไทย,กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.รายงานการสัมมนาเร่ือง 
ทศวรรษใหม่ชคงการรณรงค์ลดผลกระทบจากการด่ืมสุราในกสุ่มวัยรุ่น,12 มิถุนายน 2543,หน้า19.

http://www.nhtsa.dot.gov/people/outreach/stateleg/Repeat_lntox_driver.pdf
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สำหรับการด่ืมสุราน้ันทำให้เกิดโรค 75 โรค โดยมีโรคระบบประสาท 4 โรค อัมพาต 13 
โรค ระบบหลอดเลือด 4 โรค ระบบทางเดินอาหาร 10 โรค ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบประสาท และโรค 
อ่ืน  ๆอีกมากมาย ทางด้านสถิติเก่ียวกับการด่ืมสุราพบว่า มีเพศชายด่ืมสุรา 67% ด่ืมวันเสาร์ 
21 % วันอาทิตย์ 18% อายุ 20 - 44 ปี 60% อายุ 45 - 60 ปี 20% อายุ 60 ปีข้ึนไป 5%

ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์ แล้วเกิดอุปีติเหตุ
40 มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ เกิดอุปีติเหตุ 10%
50 มิลสิกรัมเปอร์เซนต์ เกิดอุปีติเหตุ 15%
60 มิลลิกรัมเปอร์เชนต์ เกิดอุปีติเหตุ 16%
100 มิลสิกรัมเปอร์เซนต์ เกิดอุปีติเหตุ 25%
140 มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ เกิดอุปีติเหตุ 100%14

I I I  1 1 3/ 1จะเห็นได้ว่ายิ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไนปริมาณที่มากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งมีโอกาส
เกิดอุปีติเหตุได้มากข้ึนตามลำดับ อุปีติเหตุท่ีเกิดจากรถชนกันมีความร้ายแรงมาก ถือเป็นสาเหตุ 
การเลียชีวิตอันดับหน่ึงของอุปีติเหตุจราจร ทำให้สูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสำคัญซ่ึงเป็น 
กำลังสำคัญรองชาติเป็นจำนวนมาก และท่ีบาดเจ็บพิการไปตลอดชีวิตโดยจะต้องมีผู้บริบาลก็มี 
จำนวนไม่น้อย หลังจากด่ืมแอลกอฮอล์ร่างกายจะดูดซึมแอลกอฮอล์ต้ังแต่ในกระเพาะอาหาร
ฉะน้ันคนท่ีด่ืมสุราขณะท้องว่างจะเมาเร็ว แต่ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับน้ัาหนักคัวของคนด่ืม ชนิดของสุรา 
และความเร็วในการด่ืม โดยท่ัวไปแล้วหลังจากการด่ืมแก้วแรก ระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดจะเพ่ิม
ข้ึนทันที จากการทดลองพบว่าร่างกายดูดซึมแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 60 ในช่ัวโมงแรก แสะร้อยละ 
90 ในช่ัวโมงคร่ึง และดูดซึมหมดภายในเวลาสองช่ัวโมงคร่ึง หลังจากการด่ืม แอลกอฮอล์จะถูก 
ทำลายท่ีคับเป็นสํวนใหญ่ และถูกขับออกทางลมหายใจร้อยละ 2 เท่า เท่ากับทางปัสสาวะ15 
เม่ือแอลกอฮอล์ถูกดูดซึมเข้าไปล์กระแสเลือด สมองและอวัยวะอ่ืน  ๆ ฤทธ๋ึของแอลกอฮอล์จะกด 
ประสาทบริเวณสมองล์วนบน (Higher Center of Brain) ซ่ึงมีความสำคัญมากในการดัดสินใจ 
และควบคุมความประพฤติจึงจะเห็นได้เสมอว่ายู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เข้าไปแล้ว การตัดสินใจจะข้าไม่ 
ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ทำให้เกิดอุปีติเหตุรถชนกันง่าย ความประพฤติเปล่ียนไปจากคนท่ี
สุภาพเรียบร้อยกลายเป็นคนท่ีไม่เรียบร้อย ท้ังน้ีเพราะเซลล์สมองสํวนท่ีควบคุมความประพฤติ 
ถูกแอลกอฮอล์กดไว้ จึงทำให้ขาดการควบคุม ความสามารถในการขับรถประกอบด้วย

14 เร่ืองเดียวกัน.
15 วิจิตร 1 เณยะโหตระ.รายงานการวิจัยพฤติกรรมของถู้ขัใ เข่ีรถยนต์.หน้า 14.



22

สมรรถภาพทางร่างกายได้แก่ การใช้แขน ขา บังคับเคร่ืองยนต์ และควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ี 
ซองรถ การทำงานของกล้ามเน้ือควบคุมโดยระบบประสาท มีสมองเป็นศูนย์บังคับให้กล้ามเน้ือ 
ต่างๆ  ทำงานสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน มีสภาพจิตใจดีในการตัดสินใจ ถ้ามีการเปล่ียนแปลงของสภาพ 
ทางร่างกายและจิตใจ ก็ย่อมทำให้หย่อนความลามารถในการขับรถ16 แอลกอฮอล์มีผลต่ออารมณ์ 
และกิริยาท่าทางของบุคคล ลดความสามารถท่ีจะตัดสินใจอย่างถูกต้องในด้านการคาดการณ์ถึง 
สภาพอันตรายและการระมัดระวัง แอลกอฮอล์ทำให้การไตร่ตรองลดน้อยลง ในระยะต้น  ๆ จะดู 
คล้าย  ๆ มีอาการร่าเริง แต่ในเวลาต่อ  ๆ มา ประสาทของบุคคลน้ัน ก็จะถูกกดด้วยพิษสุราให้ 
เช่ืองช้าลง  ๆ ความประมาทเลินเล่อก็เพ่ิมมากข้ึน อย่าง1ใรก็ตามมีหลายคนสามารถควบคุมตนเอง 
ได้ในช่วงการด่ืมตอนแรก  ๆ โดยอาการจะยังไม่ปรากฏ จนกว่าเวลาผ่านไปอีกช่วงระยะหน่ึง
โดยเฉพาะเม่ือแอลกอฮอล์เช้าไปในร่างกายแล้วผสมกับส่ิงท่ีเป็นพิษอย่างอ่ืน เช่น คาfบอนมอน 
นอกไซด์ท่ีปะปนอยู่ในอากาศตามท้องถนนในกรุงเทพมหานคร

ผลของสุราต่อการขับรถ แอลกอฮอล์จำนวนเล็กน้อยจะไปกระตุ้นหัวใจ และเม่ือปริมาณ 
แอลกอฮอล์มีมากข้ึน ก็จะไปกดการทำงานของประสาทส่วนกลาง เป็นผลทำให้การทำงาน 
ของร่างกายช้าลง การตัดสินใจตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นจะใช้เวลานานมากข้ึน สุรามีผลต่อ
ความคลาดเคล่ือนในการคาดคะเนระยะทาง ทำให้ขับรถแซงรถคันอ่ืนในระยะกระช้ันชิด ขับด้วย 
ความเร็วสูง ขับคร่อมช่องทาง หริอเปล่ียนช่องทางบ่อยอย่างไม่รอบคอบ ตังน้ันผู้1ขับข่ีรถยนต์ 
ท่ีมึนเมาสุรามีโอกาสก่อให้เกิดอุบัติเหตุมากกว่าคนท่ีไม,ด่ืมสุรา เน่ืองจากการล่งความรู้สึก
การตัดสินใจ และการออกคำสังไปยังกล้ามเน้ือ ต้องใช้ระบบวิถีประสาทและสมองร่วมกัน 
เม่ือผู้ขับข่ีเห็นอันตรายอยู่ข้างหน้า ความรู้สึกจากตาล่งไปยังสมอง และตัดสินใจต้องหยุดรถ 
สมองก็จะบังคับให้กล้ามเน้ือขายกเท้าออกจากคันเร่งน้ํามัน แล้วเหยียบไปบนคันห้ามล้อ 
ระยะเวลาท่ีเลียไปต้ังแต่เร่ิมเห็นจนเหยียบคันห้ามล้อเท่ากับ 3 ใน 4 วินาที เริยกว่าระยะตัดสินใจ 
ซ่ึงประเทศไทยถือเอา 0.75 วินาทีเป็นมาตรฐานเช่นเดียวกับต่างประเทศท่ัวโลก หากในการลอบ 
เพ่ือรับใบขับข่ี ผู้ใดมีระยะเวลาตัดสินใจเกินกว่า 0.75 วินาทีแล้ว ถือว่าเช่ืองช้าผิดปกติ 
และสอบตก แต่สำหรับผู้ขับข่ีท่ีเมาสุรา ระยะเวลาตัดสินใจจะเพ่ิมข้ึนเป็น 1 วินาทีหริอมากกว่าน้ัน 
และโดยมากผู้ขับข่ีท่ีเมาสุรามักขับรถเร็วกว่าปกติ เพราะขาดความย้ังคิด 17 อุบัติเหตุจราจรท่ีเกิด

16วิฑูรย์อ้ึงประพันธ์.นิติเวชศาสตร์.(กรุงเทพมหานคร : รุ่งคิลป็การพิมพ์, 2526),หน้า 278 - 279.
17ลงกรานต์นิยมเสน,นิติเวชวิทยา.พิมพ์แก้ไขเพ่ิมเติมคร้ังท่ี 8 1(พระนคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ท่าพระจันทร์,2531),หน้า 167.
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จากการเมาสุราของผู้ขับข่ีน้ันมักจะเกิดสูงสุดในวันสุดสัปดาห์เวลาประมาณ 23.00 น. และพบได้ 
หลายแบบเช่น แซงรถโดยใช้ความเร็วสูงไปซนกับรถท่ีสวนมา หสับใน ขับรถข้ามช่องทาง ไม่เห็น 
รถด้านช้าง หรอขับรถตัดหน้าในระยะกระช้ันชิด ชนรถจอดช้างทาง ลืมเปิดไฟหน้ารถเวลากลางคืน 
เป็นต้น18 นอกจากน้ีแอลกอฮอล์ยังมีผลต่อการหยุดและเบรกรถ สุรามีผลต่อการคลาดเคล่ือนใน 
การคาดคะเนระยะทาง ทำให้คนด่ืมสุราขับรถแซงรถคันอ่ืนในระยะกระช้ันชิดเกินไป หรือขับรถ 
ด้วยความเร็วสูงเกินไป ประสาทการทรงตัวไม,ดีเป็นผลให้ขับคร่อมเสันแนวแบ่งช่องการจราจร 
หรือเปล่ียนช่องทางการจราจรบ่อยอย่างไม่รอบคอบ ในแง่ของการขับรถน้ัน ระตับแอลกอฮอล์ไน 
เลือดซ่ึงมีหน่วยเป็นกรัมต่อหน่ึงร้อยลูกบาศก์เซนติเมตร เป็นตัวกำหนดความน่าจะเป็นของโอกาส 
ท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ ประเทศต่างๆตระหนักถึงปัญหาคนด่ืมสุราแล้ว ขับข่ีรถทำให้เกิดความเสียหาย 
บนท้องถนน จึงได้มีการออกกฎหมายบังคับไม่ให้คนขับรถขณะท่ีระคับแอลกอฮอล์ไนเลือดเกิน 
ระดับท่ีกำหนด

หลายประเทศต่างก็ตระหนักถึงปัญหาคนด่ืมสุราแล้วขับข่ียานพาหนะ ซ่ึงเป็นสาเหตุทำให้ 
เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน จึงได้มีการ 
ออกกฎหมายท่ีมีบทบัญญัติบังคับไม่ให้คนขับข่ียานพาหนะในขณะท่ีมีระดับแอลกอฮอล์ไนเลือด 
เกินกว่าท่ีกำหนด ซ่ึงก็มีความแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ ซ่ึงประเทศอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ 
กำหนดระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดไว้ท่ีระดับ 0.08 มิลสิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือกำหนดระดับต่ํากว่าน้ี 
และประเทศเหล่าน้ีต่างก็มีกฎหมายในเร่ืองน้ีบังคับใช้มาเป็นเวลาหลายปีแล้ว เช่น ประเทศ 
แคนาดา สหราชอาณาจักร (อังกฤษ เวลล์ และสกอตแลนด์) ออสเตรีย และสวิสเซอร์แลนด์ 
มีกฎหมายกำหนดระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดท่ี 0.08 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ไซ้บังคับแล้ว ส่วนประเทศ 
นอร์เวย์ ฝร่ังเศส และออสเตรเลีย มีกฎหมายกำหนดระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดท่ี 0.05 มิลสิกรัม 
เปอร์เซ็นต์ ในขณะท่ีประเทศสวีเดนมีกฎหมายกำหนดระดับแอลกอฮอล์ไนเลือดท่ี 0.02 มิลสิกรัม 
เปอร์เซ็นต์19

18วิฑูรย์อ้ึงประพันธ์,นิติเวชศาสตร์.หน้า 278 -  279.
19 http://www.nhtsa.dot.gov/people/outreach/stateleg/08_BAC.pdf (09/03/2544)

http://www.nhtsa.dot.gov/people/outreach/stateleg/08_BAC.pdf
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ตาราง ท่ี 5 : ความสัมพันธ์ระหว่างระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ฃับฃ่ีกับอุปนิสัย 
และความสามารถในการขับข่ี

ระดับแอลกอฮอล  ์
ในเลือด

มิลลืกรัมเปอร์เซ็นต์

ผลต่อความรูลืก 
และพฤติกรรม

ผลต่อความสามารถ 
ในการข้บขี่รถ

20 ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ 
ผู้ด่ืมหรือมีความเปล่ียนแปลง 
และมีอารมณ์เพ่ิมข้ึนกว่าปกติ 
บ้างเลกน้อย

เปล่ียนแปลงเล็กน้อยโดยผู้ขับข่ี 
ส่วนใหญ่เกิดอารมณ์เสียนิดหน่อย 
สำหรับผู้ขับข่ีท่ีนิสัยไม่ดีอยู่แล้วจะ 
แสดงให้เห็นขัดย่ิงข้ึน (เซ่น โกรธ 
ง่าย ด่าทอไม่ยอมลดราวาศอก)

50
(ด่ืมเบียร์2 ขวด 
หรือแม่โขง 4 แก้ว 
หรือวิสก้ี 2 OZ. ด่ืม 
ภายใน 2 ช่ัวโมง 
แอลกอฮอลกด 
สมองส่วนยับย้ัง)

มีความรู้สึกผ่อนคลายทางอารมณ์ 
รู้สึกสงบ ระงับ มีอารมณ์และการ 
แสดงออกมากเกินควร ประสาท 
และกล้ามเน้ือลดความว่องไวลง 
ระยะเวลาในการตอบสนองยาวข้ึน 
การตัดสินใจช้าลง สายตาเร่ิม 
ไม่ค่อยดี

ผู้ขับข่ีตัดสินใจและปฏิบ้ติหน้าท่ีได้ 
ช้าลง ความชำนาญในการขับรถ 
ลดลง สมรรถภาพด้านประสาท 
และกล้ามเน้ือลดลง (เซ่น การใช้ 
เบรก เช้าเกียร์) เวลาในการตอบ 
สนองยาวข้ึน ความสามารถในการ 
ขับรถลดลง โดยเฉล่ีย 8 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นระดับท่ีนักวิจัยท่ัวไปยอมรับว่า 
การขับรถจะเป็นอันตรายต่อผู้ใช้

80
(ด่ืมสุรา 6 แก้ว ใน 1 
ช่ัวโมง แอลกอฮอล์ 
เร่ิมกดสมองส่วนอ่ืน)

มีความเส่ือมในด้านประสาทและ 
กล้ามเน้ือมากข้ึนเป็นลำดับ 
สายตาเลวลง

ความลามารถในการขับรถลดลง 
โดยเฉล่ีย 12 เปอร์เซ็นต์
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ระดับแอลกอฮอล์ 
ในเลือด

มิลลืกรัมเปอร์เซ็นต์

ผลต่อความรูลืก 
และพฤติกรรม

ผลต่อความสามารถ 
ในการข้บขี่รถ

100 การเคล่ือนไหวลำบาก กล้ามเน้ือ 
ทำงานไม่ร่วมกัน มีผลทางจิตใจ 
ทำให้เล่ือมลง การตัดสินไจ 
ตลอดจนความจำเล่ือมลงอย่าง 
เห็นได้ ชัดเจน

มีผลต่อการตัดสินใจมาก 
การประสานกันระหว่างความคิด 
ประสาทและกล้ามเน้ือเล่ือมลงมาก 
มีความลำบากยุ่งยากในการบังคับ 
ยานพาหนะ ความสามารถในการ 
ขับลดลงโดยเฉล่ีย 15 เปอร์เซ็นต์ 
เลยระดับน้ืไป การขับรถจะแย่ลง 
อย่างรวดเร็ว และเป็นระดับท่ีมีผล 
ต่อการขับรถของทุกคน

150
(ด่ืมเบียร์6 ขวด
วิสก้ี 6 OZ.)

การปฏิบีติหน้าท่ีท้ังของจิตใจและ 
ร่างกายเสียไปส่วนใหญ่ ขาดความ 
รับผิดชอบในการกระทำต่าง  ๆ เกิด 
ความรู้สึกทางอารมณ์ (Euphoria) 
มีอุปสรรคในการยืน เดิน

มีความเพ้ียนในการเช้าใจ และ 
การตัดสินใจ ขับรถผิดๆพลาด  ๆ
ความสามารถในการขับรถลดลง 
โดยเฉล่ีย 33 เปอร์เซ็นต์

200 กล้ามเน้ือทำงานไม่ประลานกัน 
เดินโซเซ จิตใจล้บลนอย่างเห็น 
ได้ชัด อารมณ์รุนแรงเกินกว่าเหตุ 
ตาลาย เวียนหัว หน้ามีด พูดอ้อแอ้ 
การตอบสนองต่อความเจ็บปวด 
ลดลง

ขาดความม่ันใจในการขับซ่ื 
ยานพาหนะ โมโหง่าย สายตาและ 
จิตใจผิดปกติ เป็นอันตราย 
ความสามารถในการขับรถลดลง 
•ร่ือยๆ  เป็นสัดส่วนกับระดับ 
แอลกอฮอล์ในเลือด

300 งง ไม่รู้เร่ือง ร่างกายทำงานไม่ 
ประสานกัน(ล้มลุกคลุกคลาน) 
เซ่ืองช้าลงอย่างเห็นได้ชัดเจน 
อาจสลบ

ในระดับน้ีแล้ว ถ้ายังขับรถได้ ก็จะ 
ขับไปอย่าง งง  ๆไปได้โดยอัตโนม้ติ 
เป็นอันตรายมาก
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ระดับแอลกอฮอล  ์
ในเลือด

มิลลืกรัมเปอร์เซ็นต์

ผลต่อความเลืก 
และพฤติกรรม

ผลต่อความสามารถ 
ในการข้บขี่รถ

400 ในระตับน้ีคนส่วนมากถึงตาย หวังว่าคนขับรถจะตายเสียก่อนข้ึน 
น่ังบนรถได้

ท่ีมา : สถาบันนิติเวชวิทยา สำนักงานแพทย์ใหญ่ กรมตำรวจ

1.1.6 การใชโทรศัพท์มึอถึอในขณะข้บขี่รถยนต์

ปัจจุบันอุตสาหกรรมการส่ือสารแบบไร้สาย อาจจะเปรียบได้ว่าเป็น 
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลซ่ึงผลิตภัณฑ์ใหม่  ๆ ( สินค้าตัวใหม่  ๆ ) และรูปลักษณ์ท่ีโดดเด่นได้ถูก 
แนะนำเข้าสู,ตลาดการค้า ในช่วงระยะเวลาเพียงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา เทคโนโลยีในด้านน้ีได้มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วมาก ซ่ึงคร้ังหน่ึงเทคโนโลยีเหล่าน้ียังเป็นของแปลกใหม่ โดยท่ีแต่เดิม 
นิยมใช้กันในวงการธุรกิจ แต่ปัจจุบันกลายเป็นส่ิงธรรมดาท่ีใช้ในหมู,บุคคลท่ัวไป ปัจจุบันน้ีมี 
พลเมืองจำนวนมากของโลกเป็นเจ้าของโทรตัพท์มือถือ ซ่ึงมืความก้าวหน้าในทางวิทยาศาสตร์ 
และพัฒนาเทคโนโลยีจากระบบ Analog ไปส่ระบบ Digital นอกจากโทรศัพท์มือถือแล้วยังมื 
ระบบบรีการส่ือสารส่วนบุคคลรูปแบบอ่ืน คือ โทรศัพท์บ้านรูปแบบใหม่ ท่ีสามารถพกพาติดตัวได้ 
หรือท่ีเรียกกันว่า PCT ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นคู่แข่งทางการค้ากับโทรศัพท์มือถือ เน่ืองจากมีราคาท่ี 
ถูกกว่า ท้ังในส่วนของต้วเคร่ืองโทรศัพท์ ค่า,ไข้บรีการ และค่าบริการรายเดือน จึงเป็นลาเหตุท่ี 
ทำให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการใช้งานต่างๆของโทรศัพท์มือถือนอกเหนือจากการใช้ 
โทรศัพทํในการติดต่อส่ือสารโดยใช้ในการพูดคุย การพัฒนาของโทรศัพท์มือถือในรูปแบบต่างๆ
น่ันคือ ขนาดของโทรศัพท์มือถือท่ีมืฃนาดเล็กประมาณฝ่ามือ ซ่ึงมือุปกรณ์ท่ีสามารถทำกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ได้หลายรูปแบบ เช่น ตรวจเช็คข้อความในไปรษณีย์อิเลคทรอนิคลั (E-mail) การท่องระบบ 
อินเตอร์เนท รับแจ้งราคาหุ้น ฯลฯ โดยกิจกรรมต่าง  ๆ เหล่าน้ีสามารถทำได้จากสถานท่ีอ่ืน  ๆ เช่น 
จากชายหาด หรือจากยานพาหนะ

ปัญหาสำคัญอีกประการหน่ึงซ่ึงทำให้เกิดอุบัติเหตุจราจรเพ่ิมข้ึนเน่ืองมาจากผู้ขับข่ี 
ถูกรบกวนสมาธิในการขับข่ีท้ังท่ีต้ังใจกระทำและไม,ต้ังใจกระทำ มืการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ 
โทรคมนาคม เช้ามาใช้ในรูปแบบต่าง  ๆ เพ่ืออำนวยความสะดวก ตอบสนองความต้องการของ
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มนุษย์ เพราะความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการขยายตัวทางธุรกิจ การติดต่อส่ือสารจึง 
เป็นส่ิงจำเป็นในการดำรงชีพของมนุษย์โนปัจจุบันน้ี ตังน้ัน โทรตัพท์มือถือ เคร่ืองโทรสาร
คอมพิวเตอร์ จึงได้มืการพัฒนารูปร่าง ขนาด และประสิทธิภาพในการใช้งาน สามารถพกพานำ 
ติดตัวไปใช้งานได้ในยานพาหนะ ซ่ึงถ้าหากมองในแง'ความเจริญแล้วนับว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ 
อย่างมาก แต่ในทางกลับกัน การท่ีผู้ขับข่ีขับยานพาหนะน้ันจะต้องเป็นผู้ท่ีมืความรับผิดชอบต่อ 
ความปลอดภัยของผู้โดยสาร ผู้ใช้รถใช้ถนน ตลอดจนคนเดินเท้า และส่ิงของ ส ัต ว ์เล้ียงต่างๆ  
ดังน้ัน ผู้ขับข่ีจะต้องเป็นผู้ท่ีมืความสามารถในการควบคุมยานพาหนะมิให้ใปเฉ่ียวชนหรือก่อให้ 
เกิดอุบัติเหตุต่อบุคคลหรือทรัพย์สิน ซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของการจราจรในปัจจุบัน ซ่ึงวัตถุ 
ประสงค์หลักของการจราจรคือ เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย ผู้ขับข่ีจึงจะต้องเป็นผู้ท่ีมื 
สมาธิในการขับข่ี ต้องใช้ความระนัดระวังเอาใจใส' มืใจจดจ่ออยู่กับการขับข่ีและการควบคุม 
ยานพาหนะ สายตาจะต้องมองไปข้างหน้า มือท้ังสองช้างต้องอยู่กับคนบังตับล้อ (พวงมาลัยรถ) 
เท้าต้องอยู่ในตำแหน่งท่ีสามารถเหยียบตันเร่ง และเบรกได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย

ปัญหาท่ีตามมาก็คือ ผู้คนล่วนใหญ่ใช้เวลาเดินทางไปมาระหว่างท่ีพักอาศัยและสถานท่ี 
ทำงาน และการเดินทางไปยังสถานท่ีอ่ืน  ๆ แต่ขณะเดียวกันในปัจจุบันน้ีก็มืการแข่งขันกันสูงท้ังใน 
ทางธุรกิจ และในการทำงาน ตังน้ัน แต่ละบุคคลจึงมืความพยายามท่ีจะทำให้เวลาของตนในขณะ 
ท่ีอยู่ในยานพาหนะน้ันเกิดประโยชน์มากท่ีสุดโดยการทำกิจกรรมอ่ืนๆไปพร้อมกับการขับข่ี 
ยานพาหนะด้วย โดยผู้ขับข่ีได้นำโทรศัพท์มือถือ เคร่ืองโทรสาร หรือคอมพิวเตอร์ มาใช้ในขณะท่ี 
ขับข่ียานพาหนะ แต่การกระทำในลักษณะเช่นน้ีผู้ขับข่ีจะต้องละความเอาใจใส'และความ 
ระนัดระวังในการขับข่ีดง เน่ืองจากต้องใช้มือช้างหน่ึงถือโทรศัพท์ และใช้มืออีกช้างหน่ึงสำหรับ 
กดหมายเลขโทรศัพท์เพ่ือโทรออก รวมท้ังต้องละสายตาจากการมองถนนมามองท่ีโทรศัพท์หรือ 
เพ่ือรับสายเรียกเช้า หรือจะต้องใช้คอหนีบโทรศัพท์เอาไว้ขณะสนทนากับคู่สนทนา หรือจะต้อง 
ละมือจากการบังตับรถเพ่ือใช้อุปกรณ์อ่ืน  ๆ ซ่ึงทำให้ความสามารถในการควบคุมยานพาหนะลดลง 
เพราะจะต้องแบ่งความสนใจเพ่ือกระทำกิจกรรมเหล่าน้ันนอกเหนือไปจากการควบคุมยานพาหนะ 
นอกจากน้ีในปัจจุบันได้มืการพัฒนายานพาหนะให้มืกำลังขับเคล่ือนและสามารถใช้ความเร็วสูง 
มีถนนท่ีอยู่ในสภาพมาตรฐาน หากผู้ขับข่ีขาดสมาธิหรือถูกรบกวนความสามารถในการขับข่ี ย่อม 
ทำให้เกิดอุบัติเหตุ และนำมาซ่ึงความสูญเสียของชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน

จากรายงานการคืกษาวิจัยของ นายแพทย์ Donald A.Redelmeier ซ่ึงตีพิมพัโน 
วารสารทางการแพทย์ ชีอ Association Between cellular-telephone calls and motor vehicle 
collisions ได้ทำการคืกษาถืงสาเหตุของอุบัติเหตุจากการใช้โทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับรถโดยได้
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ปี 1994 ถึงวันท่ี 31 สิงหาคม ปี 1995 ระหว่าง 10 โมงเช้าถึง 6 โมงเย็น จากวันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
โดยเลือกเอาผู้ท่ีเกิดอุบัติเหตุและมีโทรศัพท์มือถือ และสามารถติดตามบิลค่าใช้จ่ายได้อย่าง 
ครบถ้วน โดยมีผู้ให้ความร่วมมือท้ังส้ิน 699 คน และได้ดีกษาบิลค่าโทรศัพท์ข่ีงมีบันทึกบอกเวลา 
การใช้โทรศัพท์อย่างละเอียด ซ่ึงแต่ละคนท้ัง 699 คน น้ันจะถูกนำบิลบันทึกดังกล่าวมาวิเคราะห์ 
อย่างละเอียดท้ังในวันท่ีเกิดอุบัติเหตุ และ 7 วันก่อนการเกิดอุบัติเหตุ เปรียบเทียบกันดูท้ังเวลาท่ี 
โทร ระยะเวลาท่ีโทร ดูว่าเป็นโทรเช้าหรือโทรออก แล้วจึงนำมาวิเคราะห์อีกคร้ัง

จากการวิเคราะห์ท้ังหมด 699 คน พบว่า มีการใช้โทรศัพท์ท้ังหมด 20,513 คร้ัง แบ่งเป็น 
โทรออก 16,870 คร้ัง โทรเช้า 3,643 คร้ัง โดยเฉล่ียโทรออก 3.4 คร้ังต่อคนต่อวัน และเฉล่ียโทรเช้า 
0 7 คร้ังต่อคนต่อวัน ระยะเวลาเฉล่ียของการโทรศัพท์เท่ากับ 2.3 นาที และ 76 % โทรน้อยกว่า
2 นาที และเฉล่ียค่าโทรศัพท์ต่อเดือนเท่ากับ 72 ดอลลาร์ต่อคน มีผู้ใช้โทรศัพท์มือถือในช่วงเวลา 
10 นาทีก่อนเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด 24 % มืผู้ใช้โทรศัพท์เวลาเดียวกันแต่เป็นวันก่อนเกิดเหตุ 5 % 
และมืผู้ใช้โทรศัพท์ท้ัง 2 ช่วงเวลา 2 %

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับข่ียานพาหนะทำให้เกิด 
ความเส่ียงในการท่ีจะเกิดอุบัติเหตุรถชนมากกว่าไม่ใช้ถึง 4 เท่า และยังพบต่อไปอีกว่าความเส่ียง 
ดังกล่า1วจะเหมือนกันกับกลุ่มย่อยต่าง  ๆ เช่น กลุ่มคนหนุ่มสาว กลุ่มคนสูงอายุ กลุ่มผู้หญิงกับ 
ผู้ชาย กลุ่มคนท่ีมืประสบการณLนการขับฃ่ีมานานกับเพ่ิงขับฃ่ี กลุ่มท่ีใช้โทรศัพท์มือถือมานานหรือ 
เพ่ิงเร่ิมใช้ กลุ่มคนท่ีใช้ hands- free กับกลุ่มท่ีไม่ใช้ hands- free ความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 
จะมืมากท่ีสุดเม่ือเวลาท่ีโทรใกล้กับเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุ แต่หลังจากโทรเสร็จแล้ว 15 นาที แทบไม่ 
มีความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ และยังพบว่าการใช้โทรศัพท์บนถนนท่ีใช้ความเร็วได้สูง  ๆ จะมื 
โอกาสเกิดอุบัติเหตุมากว่าบนถนนท่ีใช้ความเร็วต่ํา 20 ผลการดีกษาพบว่าการใช้โทรศัพท์มือถือ
ในขณะขับข่ียานพาหนะทำให้เกิดความเส่ียงในการท่ีจะเกิดอุบัติเหตุรถชนมากข้ึนถึง 4 เท่า

สำหรับในล่วนของการใช้โทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับรถ หน้าท่ีของผู้'ขับข่ี รูปแบบของ 
โทรศัพท์มือถือ รวมท้ังลักษณะการใช้งานของโทรศัพท์มือถือน้ัน สำนักบริหารความปลอดภัย 
บนถนนหลวงแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nation Highway Traffic Safety

แท้จริง สิริพานิช,’โปรดงดเว้นการใช้โทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับข่ียานพาหนะ,’’ฐานเศรษฐกิจ(31 สิงหาคม -
2 กันยายน 2543) : 30.
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บนถนนหลวงแห'งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nation Highway Traffic Safety 
Administration) ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลักท่ีสำคัญในการรณรงค์เร่ืองความปลอดภัยในการใช้รถ 
ใช้ถนน ได้ทำการสืกษาวิจัยเก่ียวกับผลกระทบของการใช้โทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับข่ียานพาหนะ
พ ร-' V  « f  21ใว ดงน

หน้าที่ของผู้ขับขี่ที่เกี่ยวพันภับการใขัโทรศัพท์มือถือในขณะที่ขับขี่ยานพาหนะ

การใช้โทรศัพท์ขณะขับข่ียานพาหนะสามารถอธิบายลักษณะได้โดยดูจากการใช้งานของ 
โทรศัพท์ในขณะท่ีโทรศัพท์มือถือมีรูปลักษณ์ท่ีมืความก้าวหน้า (เช่น อุปกรณ์hands-free) ซ่ึงอาจ 
เปล่ียนแปลงลักษณะพ้ืนฐานของโทรศัพท์ หรืออาจกำจัดรูปแบบการใช้งานบางอย่างออกท้ังหมด 
ผู้ใช้โทรศัพท์ในปัจจุบันส'วนใหญ่ท่ีมืโทรศัพท์มือถือเป็นของตนเองอาจพบกับรูปแบบการใช้งาน 
ต่อไปน้ี

- ชุดอุปกรณ์ handset (ชุดหูฟัง) และระบบการเก็บข้อมูลของโทรศัพท์ (เช่น การตอบรับ 
โทรศัพท์, การวางโทรศัพท์, และการวางโทรศัพท์หลังจากการใช้)

- การหมุนหมายเลขโทรศัพท์ (รวมถึงการเรียกหมายเลขโทรศัพท์ซ้ํา)
- การติดต่อล่ีอสารด้วยเสียง (การสนทนาตามปกติ, การฟัง และการพูด)
- การใช้งานอ่ืน  ๆ(เช่น การใช้จดบันทึก, การใช้แทนปฏิทิน, ใช้ในการอ่านแผนท่ี)

ในข้ันแรกพิจารณาถึงตำแหน่งท่ีวางของโทรศัพท์ หากโทรศัพท์น้ันวางอยู่ในยานพาหนะ 
ในตำแหน่งซ่ึงเป็นท่ีสำหรับติดต้ังโทรศัพท์โดยเฉพาะ หรือโทรศัพท์น้ันใช้อุปกรณ์ hands-free 
กรณีเช่นน้ีทำให้เกิดความสะดวกในการใช้งาน แต่ในกรณีท่ีโทรศัพท์มือถือน้ันวางอยู่ในตำแหน่งท่ี 
ไกลเกินกว่าท่ีจะเอ้ือมมือไปถึง หรือการหมุนหมายเลขโทรศัพท์ และการส่ือสารด้วยเสียงน้ัน 
กรณีเหล่าน้ีไม่ใช่เป็นเร่ืองเล็กน้อยท่ีสามารถมองข้ามไปได้ ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นประเด็นท่ีมืการทำรายงาน 
วิจัยและตีพิมพ์เผยแพร่มากท่ีสุดในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยรูปแบบการใช้โทรศัพท์ในการติดต่อ 
ส่ือสารขณะขับข่ียานพาหนะเป็นปัจจัยสำคัญในการเกิดอุบัติเหตุการชนในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ส่วน1ในประเทศณ่ีป่น ท่ีซ่ึงรูปแบบการใช้โทรศัพท์มือถือมืความแตกต่างออกไปน้ัน การค้นคว้าวิจัย 
ได้ช้ี'ให้เห็น'ว่า การโต้ตอบทางโทรศัพท์เป็นปัจจัยท่ีมืความสำคัญ โดยพิจารณาคำนึงถึงการใช้งาน

21 h ttp ://vw w v .nh tsa .d o t.g o v /peop le /in ju ry /re sea rch /w ire le ss /appen f.h tm  (24 /10 /2542 )

http://vwwv.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/wireless/appenf.htm
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ท่ีมีควานเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน ซ่ึงข้อมูลเล็กๆน้อยๆและสามัญสำนึกได้แสดงให้เห็นว่า การกระทำ 
ดังกล่าวเป็นความเส่ียงท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะ เน่ืองจากการขับข่ียานพาหนะน้ันต้องการให้ผู้ขับข่ี
ใช้มือท้ังลองข้างในการควบคุมยานพาหนะและต้องการความเอาใจใส,อย่างมากในการขับข่ี 
อย่างไรก็ตาม การสังเกตุพฤติกรรมรองผู้ขับข่ีในการจดบันทึกหรือการตรวจสอบแผนท่ีขณะท่ีใข้ 
โทรศัพท์มือถือน้ันก็เป็นการยืนยันว่าผู้ขับข่ีตกลงใจท่ีจะยอมรับกับความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน 
โดยพิจารณาจากการท่ีผู้ขับข่ีไม่เอาใจใล่ ไม่ระมัดระวังในการขับข่ียานพาหนะ และเป็นท่ีข ัด เจนว่า 
การใช้ประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือท่ีมืรูปแบบการใช้งานท่ีดีจะสามารถลดผลกระทบท่ีเป็น 
ปฏิปักษ์ซ่ึงเป็นผลต่อความสามารถในการขับข่ีของบุคคลท่ีจะขับข่ีอย่างปลอดภัย และอีกส่ิงหน่ึง 
ท่ีควรคำนึงถึงเก่ียวกับความปลอดภัยของผู้ใข้โทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับข่ียานพาหนะคือรูปแบบ 
ของโทรศัพท์มือถือซ่ึงถือว่าเป็นเร่ืองท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ

รูปแบบข'องโทรศัพท์มือถือโดยท่ํวไป

1. การใช้มือถือโทรศัพท์ กับ hands-free
ระบบ hands-free มีประโยชน์ท่ีเห็นได้ขัด ในการอำนวยความสะดวกในการสนทนา 

ในขณะท่ีขับข่ียานพาหนะโดยท่ีมือท้ังสองยังอยูท่ี่พวงมาลัยรถ ซ่ึงมืความหลากหลายในการใช้ 
โทรศัพท์ของผู้ใข้ระบบเหล่าน้ี (เช่น การใช้เสียงตอบรับ ใช้ปมกดเพียงปุมเดียว ฯลฯ) อย่างไรก็ตาม 
มืฃ้อเสนอแนะว่าควรส,งเสริมการใช้งานของระบบเหล่าน้ีเน่ืองจากยังไม่ได้มืการกำหนดข้ึน 
นอกจากน้ีเสียงต่าง  ๆ บนถนนอาจรบกวนการใช้โทรศัพท์มือถือด้วยระบบ hands-free ได้ด้วย 
ดังน้ัน ระบบน้ีจะต้องได้รับการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมความสามารถของผู้ขับข่ีในการได้ยินการสนทนา 
ผ่านการใช้หูฟังโทรศัพท์ (ช้างเดียว) แต่การใช้เช่นน้ีเป็นส่ีงท่ีผิดกฎหมายในมลรัฐล่วนใหญ่ และ 
การใช้หูฟังในการลนทนาน้ันอาจทำให้เกิดความน่ารำคาญแก่ผู้ใช้ได้ ถ้าหูฟังน้ันหล่นหรือ ถ้าหูฟัง 
น้ันมีสายท่ียาวเกะกะ โดยหูฟังแบบไม่มืสายอาจช่วยแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้

2. การกระตุ้นด้วยเสิยง กับ รูปแบบการไม่ใช้เสิยง
รูปแบบน้ีโดยแรกเร่ิมน้ัน มีความเก่ียวช้องกับการใช้อุปกรณ์ hands-free และจำกัด 

ขอบเขตการใช้งานซ่ึงผู้ใช้จะต้องสามารถใช้ระบบน้ันๆกับโทรศัพท์ได้ ระบบ hands-free ท่ี
สมบูรณ์น้ันจะต้องไม่ใช้มือของผู้ขับข่ีในการถือโทรศัพท์ ในขณะท่ีระบบท่ีมืความสามารถน้อย
กว่าน้ีอาจต้องการปม 1 ปมหรือมากกว่าท่ีจะต้องใช้มือในการใช้งาน ซ่ึงการกระตุ้นด้วยเสียงโดย 
ใช้การควบคุมเสียงอาจเป็นอีกทางแก้ปัญหาหน่ึง โดยการควบคุมการกระตุ้นด้วยเสียงจะช่วยลด 
หรืออาจกำจัดความต้องการใช้มือของผู้ขับข่ีในการถือโทรศัพทํ กระน้ันยังอาจต้องการความ
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ต้องการในการรับรู้ (เช่น การฟังเก่ียวกับการเลือกใช้รายการของโทรศัพท์) หรือก่อให้เกิดพฤติกรรม 
ท่ีผู้ฃับข่ีใม'ได้ต้ังใจ (เช่น ละลายตาออกจากถนนเพ่ือท่ีจะมองท่ีอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือขณะท่ี 
ลังงานด้วยคำพูด)

3. การใช้เครื่องมือหรีอฐานที่ตั้งให้โทรศัพท์สูงขึ้น กับการไมใช้เครื่องมือดังกล่าว
เคร่ืองมือชนิดใดท่ีทำให้มืความจำเป็นในการท่ีต้องใช้มือถือเคร่ืองโทรศัพท์ให้น้อยลง 

ไม,ว่าจะเป็นระบบในตัวโทรศัพท์มือถือเอง หรือการวางโทรศัพท์บนแคร่ท่ียกให้สูงข้ึนต่างก็น่าเลือก 
ใช้ท้ังส้ิน เพราะมันช่วยลดความจำเป็นท่ีต้องถือหูโทรศัพท์ซ่ึงมืความเก่ียวเน่ืองกับอาการวอกแวก 
ขาดสมาธิในขณะขับข่ียานพาหนะ อย่างไรก็ตาม การวางท่ีเท้าแขนให้สูงข้ึนจากฐานเพ่ือความ 
สะดวกในการใช้โทรศัพท์ และความยาวของลายโทรศัพท์น้ันกล่าวใต้ว่าทำให้ม่ันใจได้ว่าอาการ 
ในการขับข่ีของผู้ขับข่ียังคงอยู่ในตำแหน่งเดิม นอกจากน้ีการพิจารณาถึงอุบ้ติเหตุการซนยังคงต้อง 
นำมากล่าวถึงด้วย นอกจากน้ียานพาหนะในอนาคตมืทีท่าว่าจะพัฒนาไปในทิศทางท่ีโทรศัพท์ 
มือถือหรือ PCS (Personal Communication Services : ระบบบริการลือสารล่วนบุคคล) ท่ีติดตัง 
ในยานพาหนะจะมีอุปกรณ์ hands-free (plug and play) หรืออาจพัฒนาไปในรูปแบบท่ีรวมเช้า 
กับเทคโนโลยีทางด้านข้อมูลข่าวสาร (ITS = Information Technology system)

4. โทรศัพท์มืสาย กับ โทรศัพท์'ท่ี'ใม่มืสาย
โดยท่ัวไปโทรศัพท์มือถือท่ีใช้งานในยานพาหนะจะไม่ได้เช่ือมต่อกับระบบภายใน 

ยานพาหนะน้ัน  ๆ ถึงแม้ว่าผู้ใช้จะเช่ือมต่อการใช้กับเสาอากาศท่ีติดต้ังภายนอก ใช้พลังงานจาก 
ภายนอกยานพาหนะ หรือใช้ “cradle (แคร่)" ซ่ึงลามารถใช้งานกับอุปกรณ์ hands-free และใช้ 
เม่ือสายโทรศัพท์มีความยาวไม่เพียงพอเพ่ือท่ีจะใม,รบกวนการขับข่ียานพาหนะสำหรับ “โทรศัพท์ 
ในรถ(car phones)” ซ่ึงเป็นโทรศัพท์ท่ีติดต้ังในรถแบบถาวรน้ัน การหยิบใช้โทรศัพท์และความยาว 
ของสายโทรศัพท์เป็นส่ิงแรกท่ีควรคำนึงถึง เน่ืองจากหากสายโทรศัพท์ลัน ผู้ขับข่ีจึงจำเป็นต้องถือ 
โทรศัพท์เพ่ือการสนทนาขณะท่ีทาบตัวเหนือแผงหน้ารถ

5. รูปทรงของเสาอากาศ (เช่น เสาอากาศที่สามารถยึด-หดได้ กับ เสาอากาศที่ 
เป็นแบบต้องดึงออกเมื่อใช้ [pop-up] กับ กล่องเสาอากาศ และ เสาอากาศที่ไม่สามารถ 
ยึด-หดไต้“เสาอากาศแบบสั้น” กับ เสาอากาศภายนอกยานพาหนะที่ดึดตั้งให้สูงขึ้น)

ผู้ใช้โทรศัพท์ท่ีมืเสาอากาศลักษณะตังกล่าวต้องใช้มือจับ คือต้องใช้มือปรับเสาอากาศ 
เพ่ือรับสัญญาณโทรศัพท์ซ่ึงการกระทำตังกล่าวมีความเป็นไปได้ท่ีอาจรบกวนสมาธิทำให้เกิด 
การวอกแวก และมืผลกระทบกระเทือนถึงความสามารถในการควบคุมยานพาหนะ โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงหากมีความจำเป็นต้องปรับเสาอากาศด้วยมือท้ังสองข้าง การใช้เสาอากาศภายนอก หรือ 
เป็นเสาอากาศแบบดึงออกเพ่ือใช้งาน [pop-up] จะทำให้เกิดการวอกแวกหรือเกิดการรบกวน 
สมาธิน้อยท่ีสุด

6. โทรศัพท์แบบมึฝา กับ โทรศัพท์แบบไม่มึฝา (Flip-phone vs. non-flip Phone) 
ในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมาโทรศัพท์แบบมีฝาปิด-เปิดเป็นท่ีนิยมอย่างมากและทำให้ขนาด

ของโทรศัพท์เล็กลงในขณะท่ียังคงมีขนาดหน้าจอและแผงปมกดอยู่เช่นเดิม ทำให้มีความสะดวก 
ในการเก็บรักษา แต่ลักษณะการใช้งานยุ่งยากมากข้ึน เน่ืองจากต้องใช้มือ เปิด-ปิดฝาของโทรศัพท์ 
เม่ือต้องการใช้งาน ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วจะต้องใช้มือท้ังลองข้าง ดังน้ัน จึงเป็นการทำให้เกิดการ 
รบกวนสมาธิมากข้ึนเพราะเพ่ิมความจำเป็นท่ีต้องใช้มือในการใช้โทรศัพท์จึงเป็นไปไต้ท่ีจะเพ่ิม 
ความเส่ียงมากข้ึน

7. รูปแบบต่างๆมากมายข'องความเร็วในการหมุนหมายเลขหรือการหมุนหมาย 
เลขอัดโนมีด (เซ่น <RCL><4><SEND>  กับ <RCL> หมายถึง การบันทึกหมายเลขโทรศัพท์ท ี่ 

ต้องการโทรออกไวในลำดับที่ 4 เมื่อเลื่อนรายการ (menu) มาถึงลำดับที่ 4 ที่เก็บไวใน 
โทรศัพท์จากนั้นกด <SEND>)

ดังท่ีไต้แสดงตัวอย่างให้เห็น ปมกดของโทรศัพท์จะมีปุมสำหรับ “speed-dial หมายเลข 
โทรด่วน" หรือ “auto-dial หมุนหมายเลขอัตโนม้เติ’' ซ่ึงรูปแบบการใช้จะมีความแตกต่างกันออกไป 
ความพยายามท่ีจะทำให้การหมุนหมายเลขโทรศัพท์ มีความง่ายมากข้ึนเพ่ือท่ีจะใช้เวลาให้น้อย 
ท่ีสุดซ่ึงทำให้ลดเวลาในการหมุนหมายเลขโทรศัพท์และลดการผิดพลาดด้วย

8.กำลัง(พลนร)ข'องโทรศัพท์ที่จะมีผลกระทบต่อความสามารถในการสนทนา'อย่าง 
ต่อเนื่องและหลีกเลี่ยงกรณืสายหลุด

ตำแหน่งของโทรศัพท์ ส่ิงกีดขวางต่าง  ๆ และกำลังการสํงลัญญาณของโทรศัพท์อาจ 
เป็นผลของสัญญาณท่ีแสดงว่าสายหลุด หรือสัญญาณโทรศัพท์ขาดหาย ซ่ึงอาจเกิดจากความถ่ี 
หรือความซุกของสัญญาณท่ีส่งมายังโทรศัพท์มือถือน้ันมีกำลังต่ํา เน่ืองจากโทรศัพท์มือถือจะมี 
เลาอากาศภายในตัวโทรศัพท์และใช้งานอยู่ภายในตัวยานพาหนะซึ่งทำจากโลหะ 
การสังเกตการณ์น้ีช้ีให้เห็นว่าผู้ขับข่ียานพาหนะบางคนพยายามแก้ปัญหาสัญญาณโทรศัพท์ท่ี 
ขาดหายเป็นพักๆโดยการปรับตำแหน่งของโทรศัพท์มือถือซึ่งอาจเป็นการเปลี่ยนข้าง 
มือท่ีถือโทรศัพท์หรือแม้แต่ถือโทรศัพท์โดยท่ีให้บางส่วนของโทรศัพท์อยู่ภายนอกหน้าต่าง 
ยานพาหนะ ซ่ึงพฤติกรรมต่าง  ๆ เหล่าน้ีท้ังหมดมีความเป็นไปไต้ท่ีจะเบยงเบนความลนใจในการ 
ขับข่ียานพาหนะ และมีความเป็นไปไต้ท่ีจะแทรกแซงการควบคุมยานพาหนะ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
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ภายในสภาพการณ์ท่ีฉุกเฉิน ปัญหาน้ีอาจจัดการได้ดีท่ีสุดโดยการใช้เสาอากาศของยานพาหนะท่ี 
ติดต้ังอยู่สูงข้ึนไป ซ่ึงกระบวนการติดต่อหรือเช่ือมสัญญาณมายังเสาอากาศจะมีความสะดวกและ 
สัญญาณจะไม่มีการแทรกแซงหรือถูกรบกวนเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของโทรสัพท์มือถือท่ีมีกำลังต่ําท่ี 
มีระบบการส่งสัญญาณต่อท่ีอาจช่วยแก้ปัญหาการติดต่อท่ียากกับเสาอากาศภายนอก

9. การเก็บโทรศัพท์มีอถึอ (เช่น ใส่ไว้ในกระเป๋าเพ้ือ หรือกางเกง หรือวางบนแคร่ 
ที่วางโทรศัพท์ หรือหล่นอยู่บนท่ีน่ังในยานพาหนะ)

ผลการติกษาจากประเทศญ่ีป่นแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดตามมาของการ 
ตอบรับโทรศัพท์ขณะขับข่ียานพาหนะ โดยผลการติกษาท่ีพบตรงกันกับข้อมูลการชนในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา คือกิริยาการขับข่ีของผู้ขับข่ี และการตอบรับโทรศัพท์จะมีความสัมพันธ์กับอุบัติเหตุ 
การชน พูดให้ขัดเจนก็คือ การเอ้ือมมือถึงโทรศัพท์หรือการควานหาโทรศัพท์สามารถทาให้เกิดการ 
รบกวนสมาธิเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือเอ้ือมมือเพ่ือรับโทรศัพท์ในขณะท่ีกำลังบังคับ 
พวงมาลัยรถอยู่ก็จะเป็นการลดความสนใจในการขับข่ียานพาหนะ ข้อเสนอแนะน้ีมีความสำคัญ 
เพราะประโยชน์ของการใช้แคร่วางโทรศัพท์ก็เพ่ือความสะดวกในการหยิบใช่โทรศัพท์

10. ความสามารถในการถีอโทรศัพท์ (ข้ึนอยู่กับขนาดของโทรศัพท์ พ้ืนผิวของ 
โทรศัพท์ ความโค้งของโทรศัพท์ ฯลฯ)

ข้อมูลอุบัติเหตุการชนยังข้ึให้เห็นว่าเหตุการณ์รถชนสามารถเกิดข้ึนได้เม่ือผู้ขับข่ีทำ 
โทรศัพท์หล่น เม่ือเราทำโทรศัพท์หล่นน้ันโดยปกติจะเกิดการตอบสนองโดยธรรมชาติคือเราจะ
ต้องรีบรับโทรศัพท์ท่ีกำลังหล่นท์นที ซ่ึงการกระทำเช่นน้ีทำให้ผู้ขับข่ีเกิดความเส่ียงในการเกิด
อุบัติเหตุการชน การพัฒนาในเร่ืองการออกแบบรูปแบบของโทรศัพท์มือถึอท่ีนำมาพิจารณาในท่ีน้ี 
จะมีบทบาทสำคัญในการบรรเทาเหตุต่าง เๆหล่าน้ี

รูปแบบการแสดงหน้าจอของโทรศัพท์
รูปแบบการแสดงหน้าจอของโทรศัพท์ม ีผลต่อการเห ็นหน้าจอโทรศัพท์ม ือถือที่ข ัดเจน  

และการรับรู้ท ี่ผ ู้ข ับขี่ต ้องการกำหนดการมองเห ็นหน้าจอที่แสดงผลและระดับชั้นความสนใจใน  
การร ับการแสดงรายละเอ ียดของข ้อม ูลต ่างๆการออกแบบ รูปแบบหน้าจอของโทรศัพท์มือถือ 
มีความจำเป็นในการพิจารณาเลือกใช้ของบุคคล การแสดงหน้าจอที่ทำได้หลายหน้าที่นี้ อาจจำ 
เป็นต้องคำนึงถึงการแสดงข้อมูลต่างๆด้วย จึงมีความสำคัญที่จะทำให้ดีเท่าที่จะทำได้ทั้งเรื่องการ 
แสดงหน้าจอโทรศัพท์มือถือ และการแสดงข้อมูลรายละเอียดต่างๆที่ผู้ขับขี่ต้องการ ดังน้ัน การวิจัย
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คืกษาเร่ืองโทรศัพท์มือถือจึงมีความชัดเจนท่ีจะมีการออกแบบหน้าจอของโทรศัพท์มือถือและ 
การแสดงหน้าจอให้ดีท่ีสุด

1. พื้นที่การแสดงผลของหน้าจอโทรศัพท์ที่มีขนาดใหญ่ ศับ พื้นที่การแสดงผล 
ของหน้าจอโทรศัพท์ที่มีขนาดเล็ก

มีแนวโน้มว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะลดขนาดของหน้าจอโทรศัพท์ และด้วยเหตุน้ีมันจึง 
ลดการอ่านและการมองเห็นหน้าจอด้วย จึงมีการพิจารณาคำนึงถึงอย่างมากในเร่ืองของลักษณะ 
ของข้อความ (เช่น รูปแบบตัวอักษร ลี ขนาด) รูปแบบการนำเสนอ (เช่น อักษรตัวเล็ก กับ อักษร 
ตัวใหญ่) และรูปและขนาด (เช่น จำนวนบรรทัด ความยาวบรรทัด) ส่ิงเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ต่อ 
โทรศัพท์ท่ีมีหน้าจอแสดงผลท่ีมีขนาดเล็ก

2. หน้าจอโทรศัพท์เรืองแสง (เช่น LED) กับ หน้าจอโทรศัพท์ที่มีแสงส่องจาก 
ต้านหกัง (เช่น LCD)

การคำนึงถึงแสงสว่างท่ีเปล่ียนแปลงในยานพาหนะ โดยเฉพาะอย่างย่ิงแสงสว่างจาก 
ดวงอาทิตย์มีความสำคัญในการเปรียบเทียบความสามารถของผู้ชับข่ีในการอ่านการแสดงผลบน 
หน้าจอของโทรศัพท์มือถือ เน่ืองจากความลำบากในการอ่านหน้าจออาจทำให้มีการเปล่ียน 
พฤติกรรมได้อย่างรวดเร็ว (เช่น เปล่ียนตำแหน่งของโทรศัพท์ หรือทำให้ช่วงเวลาของการขาดสมาธิ 
ในการชับขี่ยาวนานมากขึ้น) ซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับเรื่องความปลอดภัยในการชับขี่ 
ยานพาหนะ การพัฒนาให้การอ่านหน้าจอโทรศัพท์มือถือดีย่ิงข้ึนจากท่ีเป็นอยู่จึงเป็นส่ิงทีมีความ 
สำคัญมาก

3. การแสดงผลคราวละหนึ่งบรรทัด กับ การแสดงผลคราวละหลายบรรทัด
เม่ือการให้บริการโทรศัพท์มือถือมีเพ่ิมมากข้ึนก็ดูเหมือนว่าการพัฒนารูปแบบการแสดง 

ข้อความบนหน้าจอของโทรศัพท์มือถือจะมีมากกว่า 1 บรรทัด ซ่ึงการแสดงผลข้อความ 
หลายๆบรรทัด อาจเป็นผลให้ต้องใช้สายตาชำเลืองดูเป็นเวลานานมากข้ึน และใช้สายตา 
ชำเลืองดูบ่อยคร้ังในการติดต่อ นอกจากน้ี ลักษณะของข้อความ รูปแบบการแสดงข้อความ 
และรูปและขนาดของการแสดงผลท้ังหมด ต้องพิจารณาและคำนึงถึงไปพร้อมๆกันเพ่ือให้เกิด 
ความม่ันใจว่า ในการอ่านรายละเอียดข้อมูลจะไม่เป็นไปแบบคร่ึงๆกลาง  ๆ แต่ต้องให้ใต้รับ 
ข้อมูลท่ีแสดงบนหน้าจอโทรศัพท์มือถืออย่างครบถ้วนและเทิดความเข้าใจในข้อความเหล่าน้ัน 
ทางเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาเหล่าน้ีคือ เสนอแนะให้โทรศัพท์มือถือมีรูปแบบวิธีการแสดงผล 
บนหน้าจอโทรศัพท์ 2 รูปแบบ แบบท่ีหน่ึงคือเป็นการแสดงผลบนหน้าจอโทรศัพท์ในขณะท่ี
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ผู้ใช้อยู่นิ่งไม่ได้เคลื่อนไหว และอีกแบบหนึ่งคือ ใช้ไนขณะที่ยานพาหนะกำลังขับเคลื่อนอยู่ 
บนถนน การออกแบบที่เป็นลักษณะพิเศษเชนนี้ ก็เพื่อที่จะจำกัดเวลาของการขาดสมาธิในการ 
ขับขี่และการควบคุมยานพาหนะให้น้อยลงหรือให้ใช้มือในการใช้โทรศัพท์น้อยลง

4. รูปแบบด้วลักษรของข้อความ และ การแสดงผลบนหน้าจอ
ดังที่ได้เสนอแนะแล้วว่า การเลือกรูปแบบตัวอักษรและขนาดตัวอักษร เซ่น ตัวอักษร 

ตัวใหญ่ทั้งหมด กับ การผสมกันระหว่างตัวอักษรตัวใหญ่และตัวอักษรตัวเล็ก ซึ่งทั้งสองรูปแบบมี 
ผลต่อการแสดงหน้าจอและการอ่านข้อความ ทำนองเดียวกันการแสดงรายละเอียดของข้อมูล 
ในการใช้รูปแบบหรือชนิดของถ้อยคำในบรรทัดที่ติดต่อกัน เซ่น การเลื่อนบรรทัดข้อความขึ้น - ลง 
กับการอ่านหน้าจอโทรศัพท์เป็นหน้าๆ มืผลต่อความสามารถในการอ่านข้อความ รวมทั้งความ 
ต้องการของผู้ใช้ในการใช้ใหม่อีกครั้งหนึ่งด้วย

ลักษณะของปมกดของโทรศัพท์

1. ขนาดของปมกดของโทรศัพท์และช่องว่างของปมกด
การท่ีโทรศัพท์มือถือท่ีมืขนาดของปุมกดเล็กลงและหรือซ่องว่างระหว่างปุมกด 

มีน้อยลง เราจึงควรพิจารณาถึงลักษณะของปมกดของโทรศัพท์มือถือซ่ึงมืความสำคัญเพ่ือท่ีจะได้ 
ใช้เวลาในการท่ีจะต้องละลายตาจากถนนเพ่ือกดปุมเหล่าน้ันให้น้อยท่ีสุด เพ่ือหลีกเล่ียงการป้อน 
ข้อมูลใหม่ และเพ่ือลดความจำเป็นท่ีต้องตรวจการป้อนข้อมูลบ่อย  ๆ ซ่ึงอาจเกิดการผิดพลาด 
(ป้อนข้อมูล คือ การกดปุมโทรศัพท์)

2. ปม'โทรศัพท์'ท่ีมีมาก ลับ ปมโทรศัพท์ที่มืน้อย
เม่ืออุปกรณ์โทรศัพท์มือถือมืความซับซ้อนมากข้ึนและโทรศัพท์มีความสามารถในการ 

ใช้งานมากข้ึน ก็ดูเหมือนว,าปุมกดของโทรศัพท์จะมืเพ่ืมมากข้ึนเซ่นกัน ซ่ึงนำไปล่สถานการณ์ 
ลำบากท่ีเพ่ิมข้ึนในการให้เกิดความถูกต้องขณะท่ีกดปุมโทรศัพท์มือถือในขณะท่ีขับข่ียานพาหนะ 
ปุมกดของโทรศัพท์ท่ีสามารถทำงานได้หลาย  ๆหน้าท่ีไม่ใช่ทางแก้ปัญหาท่ีตรงไปตรงมา เน่ืองจาก 
ปมของโทรศัพท์น้ันอาจทำให้ผู้ขับข่ีต้องมีหน้าท่ีในการใช้โทรศัพท์เพ่ิมข้ึน

3. ปมกดของโทรศัพท์ (เช่น ปุมที่มีลูกศรขึ้โนทิศทางขึ้น-ลง และทิศทางด้านข้าง)
แบบและหน้าท่ีต่างๆของปุมกคของโทรศัพท์มือถือ ควรจะทำให้ผู้ใช้ม่ันใจได้ว่าจะ 

เก ิด ความผิดพลาดในการใช้งานน้อยท่ีสุด

iqqoo
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4.ปุมกดโทรศัพท์แบบมืเสิยงเมื่อกดศับแบบที่ไม่มืเสิยงเมื่อกด (เช่น โทรศัพท์ 
มือ?!อบางรุ่นมืเสียงของปมกดในรูปแบบของเสียงปีป - beep เมื่อกดปม โทรศัพท์บางรุ่น 
ก็เป็นเสียง “กรก” และบางรุ่นออกแบบเป็นเสียงเงียบเมื่อกดปม)

การคำนึงถึงการใช้งานของปมกดโทรศัพท์มือถือซึ่งเสียงกดปุมฃองโทรศัพท์บางอย่างก็ 
เป็นสิ่งจำเป็นเมื่อเรากดปมเพื่อลดการที่ต้องกดใหม่

การฟังเสียงสนทนาจากโทรศัพท์

1. การรับโทรศัพท์และการโทรออกโดยเสียงสนทนาที่ไดยินนั้นมืความชัดเจน
ข้ึนอยู่กับลักษณะของหน่วยท่ีใช้เป็นเคร่ืองรับการฟังของโทรศัพท์ การส่ือความเช้าใจ 

ในการติดต่อส่ือสารเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่ามีความส ำค ัญ สำหรับการรับรู้อย่างเต็มท่ีของผู้ขับข่ี 
หากเคร่ืองรับฟังของโทรศัพท์มีคุณภาพไม่ดี ก็ทำให้มีความจำเป็นต้องใช้ความต้ังใจเป็นอย่างมาก 
ในการสนทนาติดต่อส่ือสาร ซ่ึงคุณภาพของเคร่ืองรับฟังของโทรศัพท์น้ันเป็นผลมาจากการรวมเช้า 
ด้วยกันของอุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีประกอบเป็นโทรศัพท์มือถือ และย่ิงไปกว่าน้ันคือ ท้ังหมดน้ีไม่ไต้ข้ึนอยู่ 
กับการควบคุมของผู้ขับข่ี อย่างไรก็ตามเสียงสนทนาท่ีชัดเจนมีความสำคัญมากในการนำมา 
พิจารณา

2. เสียงเรียกเมื่อมืสัญญาณโทรศัพท์เรึยกเข้า (เช่น เสียงโทรศัพท์แบบต่างๆ 
เสียงเรียกเข้าของโทรศัพท์ ระบบสั่นเมื่อมืศัญญาณโทรศัพท์เข้า)

เสียงเรียกเมื่อมีลัญญาณโทรศัพท์เรียกเช้าของโทรศัพท์ม ือถือไต้ช ี้ให ้เห ็นว่ามีความ 
เป็นไปไต้ที่จะเป็นปัญหาต่อผู้ขับฃี่บางคน ซ่ึงได้มีการเสนอแนะว่าวิธีการที่ผู้ขับขี่ไต้รับการแจ้งว่า 
มีโทรศัพท์เช้ามา (คือ เสียงโทรศัพท์ที่ดังขึ้น) ควรจะต้องมีการตรวจสอบอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเสียงเตือนแบบพิเศษที่ใช้ในยานพาหนะควรจะเป็นเสียงที่ไม ่ด้งเกินไปนัก การใช้ระบบลัน 
การเพิ่มเสียงโทรศัพทํให้มีความดังขึ้นทีละน้อย หรือการใช้เสียงเตือนอาจเป็นทางเลือกที่มีความ 
เหมาะสม

3. เสียงปมกด
ในขณะทีต้องทารให้มีเสียงของปมกดขณะที่ใช้โทรศัพท์ดังกล่าวช้างต้น ดังเช่นเสียง 

ของปุมกดที่มีข้อความเช้ามาจะมีเสียงที่แตกต่างจากเสียงเช้าของเสียงโทรศัพท์ทั่วๆไป
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4. หน้าที่อี่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใข้งานโทรศัพท์มือถือ
ใน การใช ้โท รศ ัพ ท ์ม อ ถ ือ โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่ง ใน ก ารต ิด ต ่อ ท างธ ุรก ิจผ ู้ข ับ ข ี ่

อาจพบว่าม ีความจำเป ็นท ี่จะต ้องปฏิบ ัต ิหน ้าท ี่การงานให ้สำเร ็จล ุล ่วงไป ซึ่งงานเหล่านี้รวมถึง 
การจดบันทึกต่างๆ การเปลี่ยนแปลงแก้ไขข้อมูลรายการจากหมายกำหนดตามปฏิท ินหรือจาก 
คอมพิวเตอร์ [notebook] หรือการ scanning แผนท่ี ซึ่งพฤติกรรมการกระทำต่างๆดังกล่าวนี้มี 
ความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดความเลี่ยงต่ออันตรายที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้ขับขี่ และสำหรับผู้ขับขี่ที่เชื่อมต่อ 
การทำงานของคอมพ ิวเตอร์หร ือ เครื่องร ับล่งโทรสารเข ้าก ับโทรศัพท์ม ือถือก ็ม ีความเล ี่ยงต ่อ  
อันตรายเท ่าๆกัน และยังไม่เป็นที่ขัดเจนว่ามีเทคโนโลยีการใช้งานกับสิ่งต่างๆที่กล่าวมาข้างต้นนี ้
เทคโนโลยีใดที่จะใช้เวลาในการใช้งานน้อยลง คือใช้เวลาในการใช้งานในแต่ละครั้ง เช่น ใช้เวลาใน  
การส่งโทรสาร (fax) น้อยลง ฯลฯ และสนับสนุนการใช้เทคโนโลยี ITS (Information Technology 
System ) ในการติดต่อสื่อสารด้วย และบางทีอาจมีการสร้างโทรศัพท์มือถือที่สามารถใช้บันทึก 
เลียง และ ลามารถใช้ในการบันทึกข้อมูลต่างๆได้

5. การพ ิจารณ าในต ้านอ ี่น ๆ ความเปล ี่ยนแปลงของการอ ี่อสารท ี่ม ือย ู, 
สภาพแวดล้อม และมนุษย์

การคำนึงถึงเร่ืองการออกแบบโทรศัพท์มือถือท่ีกล่าวมาช้างต้นน้ี ยังมีปัจจัยอ่ืนๆอีกท่ี 
มีผลกระทบต่อการออกแบบโทรศัพท์มือถือ เพ่ือท่ีจะทำให้ง่ายหรือสะดวกในการใช้งานหรือทำให้ 
ผู้ใช้เลีย ความสามารถท่ีจะใช้ระบบการติดต่อส่ือสารแบบไร้สายได้อย่างมีความปลอดภัย [ impair 
the users’ ability to operate wireless systems safely ] การติดต่อลือสารทีมีอยู่หรือลักษณะ 
ของการติดต่อล่ือสารน้ัน ได้กล่าวถึงแล้วว่ามีผลต่อความสนใจและสมาธิในการขับข่ียานพาหนะ 
ของผู้ขับข่ี และมีผลต่อลภาพ และ สถานการณ์รอบช้าง ล่วนปัจจัยอ่ืน ไๆด้แก่ การจราจร ถนน 
สภาพอากาศ (ทัศนวิสัย) แสงสว่างท่ีอยู่รอบๆยานพาหนะ (ในเวลากลางวัน หรือ กลางคืน)
มีผู้'โดยสาร หรือมีเด็กโดยสารอยู่ด้วย เลียงต่าง  ๆ ฯลฯ ซ่ึงส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีสามารถมีอิทธิพล 
รบกวนสมาธิของผู้ขับข่ีทำให้เกิดความรำคาญ และเป็นโอกาสท่ีจะทำให้ผู้ขับข่ีขาดความสนใจ 
และขาดสมาธิในการขับข่ีมากข้ึน นอกจากน้ีการคาดหมายถึงอิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมต่างๆน้ัน 
ยังต้องประกอบไปด้วยความสามารถของบุคคลท่ีมีแตกต่างกันในเร่ืองการแบ่งความสนใจระหว่าง 
หน้าท่ีในการขับข่ีและหน้าท่ีอ่ืน  ๆ เช่น การพูดโทรศัพท์มือถือ

ความแตกต่างของแต่ละบุคคลนั้นเกี่ยวช้องกับ การคาดคะเนของแต่ละบุคคลซึ่งมีบทบาท 
ในเรื่องความสามารถของผู้ขับขี่ในการขับขี่ยานพาหนะและใช้ระบบการติดต่อสื่อสารไร้สาย 
ประเด็นต่างๆ เหล่านี้เน้นที่ความสำคัญของความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลในการเลือกใช้ระบบ
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การติดต่อส่ือสารไร้สายท่ีมี “ความปลอดภัย" และใช้ด้วยความรับผิดชอบภายในประสิทธิภาพของ 
อุปกรณ์การส่ือสารน้ัน และใช้ภายใต้สภาพ หรอ สถานการณ์แวดล้อมท่ีมืความเหมาะสม

จะเห็นได้ว่าลักษณะและรูปแบบของการใช้โทรศัพท์มือถือในขณะที่ข ับรถนั้นเป็น 
การรบกวนสมาธิในการขับรถอย่างมาก และก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลี่ยงในการนำไปล่อุบัติเหตุ 
อันเป็นการก่อให้เกิดความบาดเจ็บ เสียชีวิต และสูญเสียทรัพย์สินและทรัพยากรมนุษย์ อันเป็น 
การบั่นทอนความเจริญเติบโต ความเจริญก้าวหน้าของประเทศ ดังน้ันในประเทศท่ีเจริญแล้ว จึงได้ 
มืการออกกฎหมายห้ามใช้โทรศัพท์มือถือในขณะที่ขับรถ เช่นในประเทศสหรัฐอเมริกา เกือบทุก 
มลรัฐ รวมทั้งมลรัฐอิลสินอยลั มลรัฐนิวยอร์ค ฯลฯ ได้กำหนดห้ามผู้ขับฃี่ยานพาหนะในขณะท่ีใช้ 
โทรศัพท์มือถือ หากมีการฝ่าแนก็จะมืโทษปรับในอัตราท่ีค่อนช้างสูง ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการป้องกัน
และลดอุบ้ติเหตุ'ในการเฉี่ยว1ชนที,เกิด'ข้ึน

1.1.7 อัตราความเร็ว

การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ปัจจัยสำคัญน่าจะเกิดจากการขาดความ 
รู้สึกรับผิดชอบ การเห็นแก่ตัว ความไม่มืระเบียบวินัย การระบายอารมณ์โกรธ หงุดหงิดโดยการ 
ขับรถ และเม่ือปฏิบัติบ่อยๆ ก็จะทำให้เกิดความเคยชิน เป็นนิสัยในการขับรถผิดกฎจราจร 
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก,ผู้อ่ืน ย่ิงเม่ือการจราจรแออัดและติดขัด คนขับรถท่ีมือารมณ์ผิดปกติ 
ยิ่งก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ถ้ามืบุคคลเหล่าน้ีมากข้ึนจะกลายเป็นสัญลักษณ์ประจำชาติ 
เป็นลักษณะพฤติกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ช่ึงย่อมถ่ายทอดสืบมรดกต่อกันไปอีกตราบเท่าท่ี 
เรายังไม่สามารถเสริมสร้างและควบคุมไม่ให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเอง และเคารพสิทธิ 
ของผู้อ่ืนในการจราจร พฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีสำคัญของผู้ขับรถ ได้แก่ เม่ือเช้ามาอยู่ในรถของตน 
แล้วเกิดความรู้สึกว่าตนเองปลอดภัย ไม่สนใจความเดือดร้อนของผู้ใช้ถนนคนอ่ืน  ๆ นอกจากน้ันยัง 
มืค่านิยมผิดๆว่ารถยนต์คือการแสดงถึงความร่ํารวย หรือเห็นว่าการขับรถให้ต่ืนเต้นหวาดเสียว 
เป็นการแสดงถึงความเก่งกล้าของตนเอง การขับฃ่ีรถด้วยความเร็วสูงน้ันทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
และการเกิดอุบัติเหตุแต่ละคร้ังก็จะมืความรุนแรงเพ่ิมข้ึนด้วย
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ค ว า ม ส ำ ด ัญ ฃ อ ง ,อ ัต ร า ค ว า ม เ ร ็ว

อัตราความเร็ว คือ กำลังของรถท่ีจะว่ิงต่อไปข้างหน้า อันท่ีจริงอัตราความเร็วมิได้ 
เป็นอันตรายต่อผู้หน่ึงผู้ใดเลย นอกจากว่าผู้ขับรถจะใช้เวลาและสถานท่ีอันไม่สมควร เพราะผู้ขับ 
ขาดความสนใจในหน้าท่ีๆตนกำลังกระทำอยู่ ความจริงช้อน้ี ยังมีบุคคลอีกเป็นจำนวนมากมิได้ 
คำนึงถึง จนกระท่ังเกิดอุบ้ติเหตุข้ึน ถ้าหากว่า ผู้ขับใช้ความระมัดระวังและมีความรู้ความชำนาญ 
ในการขับข่ีแล้ว ย่อมจะไม่เป็นอันตรายต่อผู้หน่ึงผู้ใดเลย แต่ถ้าหากผู้ขับๅ ด้วยความประมาท 
เลินเล่อแล้ว ก็ย่อมเป็นอันตรายต่อผู้อ่ืนแม้กระท่ังแก่ชีวิตได้ อุปติเหตุมักเกิดจากผู้ขับ  ๆ เร็วเกิน
ไปในสถานท่ีอันไม่สมควร จนกระท่ังไม,สามารถบังคับให้รถหยุดได้ก่อนท่ีสายเกินไป คนขับรถท่ี 
ประมาทมักจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุอยู่เสมอ แม้จะขับช้า  ๆ ก็ตาม ฉะน้ัน การจำกัดอัตราความเร็วเพ่ือ 
ให้จำนวนอุบัติเหตุในท้องถนนลดน้อยลงน้ันปัจจุบันยังให้ผลท่ีไม่น่าพึงพอใจ แม้ว่าในเขตชุมชนจะ 
มีการจำกัดความเร็วของรถไว้ในอัตราท่ีฅ่ํา เน่ืองจากยังขาดหลักในการคืกษาในเรองอัตรา 
ความเร็ว และความเร็วอย่างเหมาะสมท่ีจะทำให้รถสามารถหยุดได้อย่างปลอดภัยเม่ือเกิด 
เหตุการณ์คับขันหรือฉุกเฉิน เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่าประสาทลัมผัลมีล่วนสัมพันธ์กับเทร
ส่ันสะเทือน ผู้ขับข่ีอาจตัดสินความเร็วผิดเมืออยู่ในรถยนต์ หรือรถบรรทุกท่ีเคร่ืองยนต์เดินเลียงดัง 
รถท่ีเคร่ืองยนต์เดินเลียงดังอาจทำให้ผู้ท่ีน่ังอยู,ภายในรถรู้สึกว่ารถแล่นเกินกว่าความจริงได้ 
อีกท้ังสายตาและการกะระยะก็อยู่ในอิทธิพลของความเร็วเช่นเดียวกัน ขณะท่ีรถแล่นช้า  ๆ น้ัน 
ผู้ขับข่ียากท่ีจะกล่าวได้ในทันทีโดยไม,ต้องพ่ึงสายตาว่าส่ิงท่ีอยู'เบ้ืองหน้าในระยะไกลน้ันคืออะไร 
เหตุผลก็คือ ในขณะท่ีรถแล่นไปช้า  ๆ น้ัน ทำให้เขาต้องเพ่งสายตาช้าไปด้วยโดยไม่รู้ตัว ฉะน้ันจึง 
เห็นได้ขัดเจนว่า การเพ่งสายตาของผู้ขับข่ีแตกต่างกันไปแล้วแต่ความเร็วของรถ ผู้ขับจะลังเกต 
วัตถุอย่างหน่ึงอย่างใดในขณะท่ีแล่นผ่านไปได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วนหรือไม่น้ันจะต้องแล้วแต่อัตรา 
ความเร็วของรถ เช่น ผู้ขับข่ีจะสังเกตเห็นวัตถุท่ีอยู่ข้าง  ๆ ทางในขณะท่ีเขาแล่นผ่านไปได้อย่าง 
ละเอียดถ่ีถ้วนถ้าเขาแล่นด้วยอัตราความเร็วประมาณ 25 ไมล์ต่อช่ัวโมง (40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) 
แต่ผู้ขับข่ีอาจจะไม่เห็นวัตถุดังกล่าวเลยถ้าหากว่าแล่นด้วยอัตราความเร็ว 50 ไมล์ต่อช่ัวโมง 
(80 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) เพราะว่าถ้าขับรถด้วยความเร็วสูงแล้วอาจทำให้มองเห็นวัตถุท่ีอยู่ช้างหน้า 
พร่าไป ดังน้ันระยะสายตามิได้ข้ึนอยู่กับวัตถุอยู่ห่างไกลเพียงใดเท่าน้ัน แต่ข้ึนอยู่ว่าผู้มองได้ 
เพ่งสายตาเพียงไรด้วย อัตราความเร็วอาจจะทำให้เห็นผิดพลาดไปได้บ้าง เช่น ในระหว่างท่ี 
ขับรถแลเห็นบ้านหลังหน่ึงต้ังอยู่ในระยะไกล ผู้ขับจะสังเกตเห็นบ้านน้ันได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
แต่เม่ือเช้ามาใกล้บ้านน้ันเช้าทุกที ผู้ขับจะมีความรู้สึกเหมือนกับว่าบ้านน้ันกำลังว่ิงเช้ามาหาตน 
และดูเหมือนบ้านน้ันว่ิงผ่านไปอย่างรวดเร็ว จนกระท่ังผู้ขับมองได้เพียงครู่เดียวเท่าน้ัน เหตุผลก็คือ 
สายตาของผู้ขับไม,มีเวลาท่ีจะเพ่งภาพท่ีอยู่ช้างหน้าได้ เพราะแล่นไปอย่างรวดเร็ว ฉะน้ัน
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ในระหว่างท่ีขับรถมาด้วยความเร็วสูงถ้าแล่นเข้ามาใกล้วัตถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากแล้ว ก็เป็นการยากท่ี 
ผู้ขับข่ีมองดูส่ิงน้ันให้ละเอียดมากข้ึนเท่าน้ัน22

ความเร็วของรถท่ีว่ิงอยู่บนท้องถนน ท่ีจริงแล้วสามารถท่ีจะจำแนกความเร็วดังกล่าวได้ 3 
ประเภทดังน้ีคือ 23

1. ความเร็วที่จุด (Spot Speed) เป็นความเร็วขณะท่ีรถแล่นผ่านตำแหน่งหรือบริเวณท่ี 

กำหนดท่ีจุดหน่ึงของถนน โดยไม่คำนึงถึงจุดอ่ืน ๆ
2. ความเร็วขณะรถว่ิง (Running Speed) เป็นความเร็วของรถขณะท่ีกำลังเคล่ือนท่ี 

ซ่ึงสามารถคำนวณได้จากความลัมพันธ์ของอัตราล่วนระหว่างระยะการเดินทางกับเวลาเดินทาง 
ขณะรถกำลังเคล่ือน ระยะเวลาเดินทางขณะรถกำลังเคล่ือนท่ีจะไม,รวมระยะเวลาท่ีรถหยุด 
อันเน่ืองมาจากการจราจรติดขัด สัญญาณไฟแดง การหยุดให้คนข้ามถนน

3. ความเร็วขณะเดินทาง (Travel Speed) เป็นความเร็วเฉล่ียของการเดินทาง
ซ่ึงสามารถคำนวณได้จากการเอาระยะทางท้ังหมดหารด้วยระยะเวลาการเดินทาง ซ่ึงระยะเวลา 
การเดินทางจะรวมระยะเวลาท่ีรถหยุดเน่ืองจากสาเหตุต่าง  ๆ เข้น การจราจรติดขัด หยุดรถรอ 
สัญญาณไฟ หยุดเน่ืองจากคนข้ามถนน หยุดเน่ือง1จากอุบ้ติเหตุ

โดยท่ัวไปแล้ว หากอัตราความเร็วขณะเดินทางตํ่า และความเร็วขณะรถวิ่งสูง จะแสดงให้ 
เห็นว่าถนนสายนั้นมีการหยุดที่บ ่อยครั้งหรือเกิดปัญหาการจราจรติดขัด ในทางตรงข้ามถ้า 
ความเร็วขณะเดินทางมีอัตราเท่าๆ กันกับความเร็วขณะรถว่ิง แสดงว่าถนนสายน้ันไม่มีการติดขัด 
สามารถเดินทางได้อย่างสะดวก

อ ัน ต ร า ย อ ัน เ ก ิด จ า ก ก า ร อ ับ ร ถ ด ้ว ย ค ว า ม เ ร ็ว ส ูง

ดังกล่าวข้างด้นแล้ว จะเห็นได้ว่าปัญหาในเรื่องการขับรถด้วยความเร็วเกินกว่าสมควรนั้น 
เป็นต้นเหตุหลักที่ก่อให้เกิดอุบ้ติเหตุการเฉ่ียวชนในลำดับต้นๆ ของการเกิดอุปัติเหตุ และผลที่เกิด

22 กรมตำรวจกองการต่างประเทศและแถลงข่าว.เอกสารเผยแพร่ความ!:กา?ป้องกันจุบ้ติเหตุการจราจร. 
อันดับท่ี 77/2499.พิมพ์คร้ังแรก■ (พระนคร : โรงพิมพ์ตำรวจ,พ.ศ.2500),หน้า 288 - 295.
23 ยอคพล ธนาบริบูรณ์,วิศวกรรมจราจร:ภาควิชาวิศวกรรมโยธา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
วืทยาเขตธนยุ?,(ม.ป.ท..2524).หน้า 50.
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จากการขับรถด้วยความเร็วน้ัน มักก่อให้เกิดความเสียหายท่ีรุนแรงและบาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต 
ในอัตราท่ีสูงกว่าการเกิดอุปติเหตุในลักษณะอ่ืน  ๆ หากจะมองในแง,ของอันตรายอันเกิดจากการใช้ 
ความเร็วสูงน้ัน อาจจำแนกลักษณะของอันตรายใต้ดังน้ี 24

1. อ ัน ต ร า ย ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ม อ ง ว ัต ถ ุ

เม่ือเราขับรถและรถเคล่ือนท่ีไปด้านหน้า รถมีความเร็ว ผู้ขับฃ่ีท่ีอยู'ในรถก็มีความเร็ว 
เช่นเดียวกับอัตราความเร็วของรถ ดังน้ัน เวลามองวัตถุขณะท่ีรถว่ิงด้วยความเร็วกับการมองวัตถุ 
ในขณะท่ีเราอยู่น่ิง  ๆ การมองและการรับรู้จะแตกต่างกัน24 25

กรณีที่เราอยู่นิ่งๆ น้ัน เมื่อเราต้องการที่จะมองวัตถุที่เราต้องการจะดูด้วยความระมัดระวัง 
ที่เพียงพอ แต่กรณีที่เรากำลังเคลื่อนที่นั้น ระยะเวลาที่มองจะสั้นลง ความระมัดระวังก็จะน้อยลง 
ตามไปด้วย ก่อให้เกิดความผิดพลาดได้ง่าย เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่ารัศมีการมองของสายตา 
ของคนเรานั้น จะมองเห็นภาพในลักษณะกรวยจอกว้าง (P e r ip h e ra l  Vision) ทำมุมประมาณ 
120-160 องศา เมื่อมีการเคลื่อนที่ขอบเขตของการมองเห็นจะขัดเจนลดลง เช่น

- ที่ความเร็ว 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง มีมุมมองเห็นได้ชัดเจน 100 องศา

- ที่ความเร็ว 75 กิโลเมตรต่อช่ัวโมงมีมุมมองเห็นได้ขัดเจน 6 0 องศา

- ท ี่ความเร็ว100 กิโลเมตรต่อชั่วโมงมีมุมมองเห็นได้ชัดเจน 4 0 องศา

ความคมขัดของภาพท่ีตาคนปกติมองเห็นได้ขัดเจนท่ีสุด (Clearest Vision) จะอยู่ในพ้ืนท่ี 
รูปกรวย 3 - 5  องศา และความคมขัดท่ีมองเห็นได้ขัดรองลงมา (Clear Vision) จะอยู่ในพ้ืนท่ี 
รูปกรวย 10 -  12 องศา ในช่วงท่ีเลยพิกัดน้ีออกไปความชัดเจนของภาพจะลดน้อยลงไป
ตามลำดับ 26

24 คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี,ถุ่มือขับข่ีรถให้ปลอดภัย โครงกา?ถนนฝีขาว.
(ม.ป.ท. 1ม.ป.ป.),หน้า 19-24.
25 สำนักงานคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, อุดวิชาวิทยาศาสตร์การป้องกัน 
อุใไตกัย : อุ!ไติ!.,หตุ'จากการ'จราจร 1 (ม.ป.ท. 1 ม.ป.ป) 1หน้า 88-89.
26 จิรพัฒน์โชติกไกร, วิศวกรรมการทาง (HIGHWAY ENGINEERING) 1 ภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์, (กรุงเทพฯ : ฟิสิกส์'เซ็นเตอร์การพิมพ์,2531) 1 หน้า 61.
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ในขณะที่กำลังขับขี่อยู่นั้น ถึงแม้ว่าวัตถุจะอยู่ในขอบเขตของสายตาที่สามารถมองเห็นได้ 
แต่วัตถุนั้นก็จะเคลื่อนใปข้างหลังเรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง สายตาจึงไม่อยู่ในภาวะที่จะมองเห็นได้ 
อย่างขัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อความเร็วสูงมากขึ้น ภาพที่สายตามองเห็นก็จะขัดเจนน้อยลง 
เท่านั้น เปรียบเสมือนขอบเขตของการมองแคบเข้าน้ันเอง

2. อ้นตรายในแง่ของแรงปะทะ
แรงปะทะในกรณีท่ีรถยนต์ซนส่ิงกีดขวางซ่ึงอยู่กับท่ี เช่น กำแพงคอนกรีต หรือเสาไฟฟ้า 

จะมืความรุนแรงเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความเร็ว น้ําหนัก และโครงสร้างของรถยนต์ ถ้าเพิ่มความเร็ว 
เป็นสองเท่า พลังงานของรถจะเพิ่มขึ้นเป็นสี่เท่า ซึ่งจะทำให้แรงปะทะและการยุบของตัวรถเพิ่ม 
มากขึ้นด้วย ถึงแม้ว่าจะเร่งความเร็วขึ้นเพียงเล็กน้อยก็ตาม แต่เมื่อเกิดอุปติเหตุ ร่างกายของคนเรา 
จะได้รับอันตรายมากกว่าที่คิดไว้มาก

เมิอเกิดอุบัติเหตุรถชนกันเราม์กจะพจารณาถิงการชนครังท่หนงและการชนครังท่สอง 
การชนครั้งแรกเป็นการชนของรถกับรถอื่น ส่วนการชนครั้งที่สองเกิดข้ึนเมื่อผู้ขับรถและผู้โดยสาร 
ถูกเหวี่ยงออกไปนอกรถเพราะไม'ได้สวมเข็มขัดนิรภัย เมื่อรถจำเป็นต้องหยุดอย่างกะทันหัน
ผู้โดยสารที่นั้งอยู่ด้านหน้าจะถูกแรงเหวี่ยงไปด้านหน้าซึ่งจะเกิดในลักษณะหัวชนกระจก คนขับจะ 
กระแทกกับอุปกรณีในรถ พวงมาลัย กระจกหน้ารถยนต์และหลังคา แรงท่ีคนขับและผู้โดยสารถูก 
ดันไปข้างหน้านั้นขึ้นอยู่กับระดับความเร็วของรถที่ชน นํ้าหนักตัวและนั้าหนักแรงสะท้อนกลับ 
ในกรณีที่ถูกเหวี่ยงออกนอกรถเมื่อรถชนกัน สำหรับผู้โดยสารที่นั่งตอนหลังหากมิได้ใช้เข็มขัด
นิรภัย ก็จะเหวี่ยงอยู่ในท่ีน่ังน้ันโดยมืท่ีน่ังด้านหน้าเป็นกรอบ

ขณะที่เกิดการซน คนขับและผู้โดยสารที่นั่งอยู่ตอนหน้าจะถูกเหวี่ยงออกไปข้างหน้า
เช่าจะถูกกระแทกกับอุปกรณีในรถอย่างรุนแรง ซึ่งขณะเดียวกันอุปกรณ์ที่ถูกกระแทกจะยุบตัวลง 
มาเบียด หลังจากนั้นผู้โดยสารจะถูกเหวี่ยงกลับไปมากระแทกกับพวงมาลัยและกระจกหน้ารถที่ 
ระดับความเร็ว 50 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ขณะเกิดการชนนั้นส่วนใหญ่ระดับความเร็วจะตํ่าลง
เนื่องจากการเบรกซึ่งทำให้กำลังอัดของเครื่องยนต์ลดลง ขบวนการดังกล่าวนี้ใข้เวลาเพียง 0.04 
วินาที ที่แรงโดยประมาณ 1,400 กิโลกรัม แนวคิดของเหตุการณ์น้ีเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป
โดยส่วนหนึ่งจากการดีกษาโดยการจำลองแบบการชนเพื่อดูสภาพของผู้ที่นั่งอยู,ในรถซ่ึงใช้หุ่น 
อีกส่วนหนึ่งดีกษาด้านนิติเวชศาสตร์ของผู้ที่ตายเนื่องจากอุบัติเหตุการจราจรและมีการจำลอง
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แบบการคืกษาโดยการสมมติให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น วิธีนี้ทำให้สามารถครอบคลุมทั้งด้านเครื่องยนต์ 
ท่ีทำ,ให้เกิดอุบ้ติเหตุ ซึ่งอาจนำมาเป็นมาตรฐานเพื่อการพัฒนาการประดิษฐ์อันจะเป็นการป้องกัน 
การเกิดอุบัติเหตุและทำให้เป็นบทเรียนที่สามารถคืกษาถึงผลของการเกิดอุบัติเหตุ โดยการเกิด
อุบัติเหตุของรถยนต์ที่ระดับความเร็ว 100 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง สามารถนำมาเปรยบเทียบได้กับ 
การที่ของตกลงมาจากที่สูงในระดับ 40 เมตร คือประมาณ'ช้ันท่ี 13 ของตึกสูง ระดับความเร็วท่ี 
80 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จะเท่ากับความสูงระดับชั้นท่ี 10 ระดับความเร็วที่ 60 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
ก็จะเทียบได้กับชั้นที่ 5 และการชนในระดับความเร็วท่ี 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ก็เปรียบได้กับ 
การตกตึกชั้นท่ี 3 27

ตาราง ท่ี 6 : ความอัมพันธ์ของความเร็วของการขับรถเมื่อเกิดอุบ้ติเหตุ

เปรยบเทียบกับการตกจากอาคารสูง

ขับรถด้วยความเร็ว ( กม./ชม.) การกระแทกเทียบกับการตกจากอาคารสูง(ชั้น)

40 3

60 5

80 10

100 13

3. อันตรายจากระยะการหยุดรถ
รถยนต์ที่ขับเคลื่อนด้วยความเร็วนั้น ไม่ว่าจะใช้ความเร็วมากหรือใช้ความเร็วน้อย 

ไม่สามารถที่จะหยุดรถได้ทันที เนื่องจากรถที่เคลื่อนที่นั้นมีแรงเฉื่อย ดังน้ัน ระยะทางกว่าที่จะ 
สามารถหยุดรถได้นั้นจึงเป็นระยะทางที่หลังจากที่ผู้ขับขี่ได้เห็นภาพและสมองอังการให้เท้าแตะ 
เบรก ซึ่งคิดเป็นเวลาประมาณ 1 วินาที ซึ่งเป็นการวิ่งบนถนนลาดยางที่เรียบ และหากเป็นวันท่ี

27 สำนักงานคณะกรรมการป้องกับอุบ้ติภัยแห่ง'ชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, •ชุด'วิชา’วิทยาศาสตร์การ,ใไคงกัน
ไๆไติภัค : อุ1ไติเหตุจากกา?จราจร 1 หน้า 88-90.
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ฝนตก ระยะทางที่ใช้ในการหยุดรถจะมากกว่า 1.5 เท่า และหากพืนถนนมีหิมะปกคลุม หรือพืน 
ถนนแข็งเป็นนํ้าแข็ง ระยะทางจะเพิ่มขึ้นมากกว่า 3 เท่าตัว 28

4. อันตรายในแง่ของเวลา
การฃับข่ีรถท่ีปลอดภัยน้ัน ก่อนอื่นผู้ขับขี่ต้องมีเวลาเตรียมตัวในการเดินทางที่เพียงพอ 

จะต้องไมรีบร้อนจนเกินไป เพราะการรีบร้อนเป็นพฤติกรรมที่เลี่ยงต่อการใช้ความเร็ว และส่ิง
สำคัญอีกประการหนึ่งของการมีเวลาพอเพียงก็คือ การรักษาระยะห่างจากรถหรือคนอย่างเพียงพอ 
แต่ระยะห่างตังกล่าวนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เนื่องจากถ้าหากว่าเพิ่มความเร็วของรถ 
มากขึ้น ก็ควรเว้นระยะห่างให้มากขึ้นด้วย เพราะเมื่อมีความเร็วมากขึ้นระยะเวลาที่รถจะพุ่งเข้าไป 
ชนคนหรือรถอื่นก็ยิ่งเร็วขึ้นด้วย และเวลาที่จะคิดหลบเลี่ยงอันตรายก็จะนั้นลงตามสำตับ

เมื่อได้กล่าวถึงชนิดของความเร็วข้างต้นแล้ว อันตับต่อไปจะกล่าวถึงการใช้ความเร็วที่ 
ปลอดภัย ซึ่งหมายถึง ผู้ขับขี่ขับขี่รถด้วยความเร็วที่ล้มพันธ์กับระยะทางที่จะหยุดรถได้อย่าง 
ปลอดภัย เม่ือเห็นสิงกีดขวางหรืออุบัติเหตุที่อยู่ด้านหน้า รวมถึงกรณีที่วิ่งตามหลังรถคันอ่ืนด้วย

ระยะเวลาที่จะหยุดรถได้อย่างปลอดภัยนั้นมีอยู่ด้วยคันสองระยะคือ ระยะตัดสินใจ และ 
ระยะห้ามล้อ

ระยะตัดสินใจ (Reaction Time) คือ ช่วงระยะเวลาในการแสดงปฏิกิริยา คือ เวลาหลัง 
จากที่ได้เห็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างบริบูรณ์แล้ว บุคคลได้ใช้เวลาในการตัดสินใจว่าจะทำอะไร 
คับลี่งที่เกิดขึ้นนั้นและเริ่มที่จะกระทำ โดยจะขึ้นอยู่คับความเข้าใจ (Perception) การเรียนรู้ 
(Intellection) อารมณ์ (Emotion) และกำลังใจ (Volition) หรือที่เรียกว่าทฤษฎี PIEV ซึ่งมีความ 
สำคัญอย่างมากต่อปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร เน่ืองจากการตัดสินใจท่ีไม่ฉับพลันของผู้ขับรถ 
ซึ่งอาจจะมีระยะเวลานั้นมากแค่ 0.5 วินาที ในเวลาที่เจอสิ่งกระตุ้นที่เกิดบ่อยๆ เช่น สัญญาณไฟ 
หรือยาวถึง 3.4 วินาที ในเหตุการณ์ที่ลับลนมากอย่างเช่นการแซงรถบนทางหลวง เพราะฉะน้ัน

28 คณะกรรมการป้องคันอุบัติภัยแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี,อุ่มือขับข่ีรถให้ปลอดภัย โครงกา?ถนนสิขา1ว.
หน้า 23.
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เวลาของ PIEV จึงข้ึนอยู่กับความยากง่ายของเหตุการณ์และความสับสนในการปฏิบัติการโต้ตอบ 
ซ่ึงเวลาท้ังหมดน้ีสามารถทำการวิจัยวัดค่าได้ ฟน เวลาท่ีใช้ในการชะลอความเร็ว ถ้าเป็นเหตุ 
การณ์ง่าย  ๆ เพียงให้เบาคันเร่งขณะท่ีเท้าอยู่ท่ีคันเร่งแล้วจะใช้ 0.205 ถึง 0.247 วินาที ถ้าเป็นเหตุ 
การณ์ท่ียากและร้ายแรงข้ึน ก็ต้องมีการเหยียบคันเบรก จะใช้เวลา 0.433 ถึง 0.488 วินาที และ 
ถ้าเผอิญขณะท่ีเหตุการณ์อันหลังน้ีเกิดข้ึนท่ีทางโค้ง คนขับต้องเหยียบคันเบรกและบังคับ 
พวงมาลัยด้วย จะกินเวลา 0.604 ถึง 0.707 วินาที ในการขับรถหากจำเป็นจะต้องหยุดรถ
เน่ืองจากมีส่ิงกีดขวางอยู่ด้านหน้า ก่อนท่ีจะแตะเบรกเพ่ือห้ามล้อให้รถหยุด คนขับจะต้องคัดสินใจ 
ในการถอนเท้าออกจากคันเร่งมาเหยียบเบรก ซ่ึงระยะเวลาท่ีคัดสินใจน้ีคือ PIEV29

ตาราง ที' 7 : ระยะเวลาการคัดสินใจ (PIEV) ของผู้ขับรถ
การกระทำ ระยะเวลาเป็นวินาที

กดแตร โดยเร่ิมต้นจากมืออยู่บนพวงมาลัย 0.56
แตะเบรก โดยท่ีเท้าอยู่ท่ีคันเร่ง 0.59

ท่ีมา : ยอดพล ธนาบริบูรณ์"วิศวกรรมจราจร" ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าวิทยาเขตธนบุรี (สิงหาคม 2524)

ระยะเวลาในการตัดสินใจ เม่ือผู้ขับรถเห็นอันตรายปรากฏอยู่ช้างหน้าจึงคัดสินใจ 
หยุดรถ ซ่ึงลำดับเป็นข้ันตอนไต้คังน้ี คือ เม่ือผู้ขับรถเห็นว่ามีอันตรายเกิดข้ึน ประสาทตาจะสิง 
ความรู้สึกไปยังสมอง สมองจึงคัดสินใจว่าควรจะหยุดจึงไต้ลังการโดยส่งไปตามวิถีประสาทไปยัง 
กล้ามเน้ือท่ีเท้า ให้กล้ามเน้ือท่ีเท้าบังคับเท้าให้ยกข้ึนเหยียบห้ามล้อ ซ่ึงบุคคลได้ใช้เวลาน้ันใน 
การคัดสินใจว่าจะทำอะไรกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเร่ิมต้นจะท่ีกระทำ ย่วงเวลาน้ัน ถูกใช้โดย

า.การรับรู้ของอวัยวะโดยปกติคือ “ตา” ในการบันทึกหรือจดจำสภาพหรือกระตุ้น
2, ความคิดในการพิจารณาว่าจะกระทำอย่างไรกับส่ิงน้ัน
3. เล้นประสาทในการลังการ (message) ไปยังกล้ามเน้ือ

29 จักรกรีศน์กนกกันฑพงษ์, วิศวกรรมจราจรเน้ืองต้น .พิมพ์คร้ังท่ี 1,ภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัย 
สงขลาศรีนครีนทรี,(สงขลา : มหาวิทยาลัยสงขลาศรีนครินทร์,2523),หน้า 16.
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4.กล้ามเน้ือในการเร่ิมต้นท่ีจะเคล่ือนไหวในการโต้ตอบหรือแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ 
การใช้เวลาในการคิดเพ่ือแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ (th ink ing) จะต้องมีเพ่ิมข้ึนเพ่ือการเคล่ือนไหวท่ี 
จะควบคุมยานพาหนะก่อนท่ียานพาหนะจะตอบโต้ตามความต้องการของผู้ช้บข่ี

การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบมีอยู่ 4 ประ๓ท ซ่ึงการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบน้ืข้ึนอยู่กับความ 
จำเป็นในการใช้ความคิด ถ้าย่ิงใช้ความคิดน้อยก็ย่ิงใช้เวลาในการแสดงการโต้ตอบน้อยลงด้วย 
ซ่ึงสามารถจำแนกได้ดังน้ื30

1. Reflex Reaction คือปฏิกิริยาโต้ตอบ เป็นปฏิกิริยาตอบกลับหรือการกระทำ 
ท่ีสะท้อนมาจากประสาท ไม่อยู่ในอำนาจจิตใจ เช่น เวลาตกใจ ซ่ึงปฏิกิริยาหรือการกระทำท่ีเป็น 
การโต้ตอบประ๓ทน้ืจะเป็นไปโดยลัญชาติญาณ หรือโดยมากจะเป็นโดยสัญชาติญาณ และจะใช้ 
เวลาน้อยท่ีสุด เพราะไม่ต้องใช้เวลาในการคิด ต้วอย่างเช่น การท่ีเรากะพริบตา ก็เป็นปฏิกิริยา 
โต้ตอบน่ันเอง แต่ในการขับข่ีส่วนใหญ่น้ันไม่นำไปส่ปฏิกิริยาโต้ตอบ อันท่ีจริงแล้วเม่ือมีส่ิงหน่ึง 
ส่ิงใดท่ีมากระตุ้นและเกิดข้ึนทันทีท้นใดและมีความรุนแรง เช่น เม่ือรถใกล้ท่ีจะเกิดการเฉ่ียวชน 
ผลของปฏิกิริยาหรือการกระทำท่ีตอบโต้น้ันโดยปกติจะมีความผิดพลาดและบ่อยคร้ังท่ีเป็น 
อันตรายร้ายแรง ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีเป็นการตีโพยตีพาย หรืออาการตัวลันอาจทำให้ผู้ขับดันหรือ 
เหยียบคันเร่งของรถแทนท่ีจะเหยียบเบรกไว้ และในบางคร้ังกรณียางระเบิดก็เป็นสาเหตุของการ 
เกิดปฏิกิริยาหรือการกระทำโต้ตอบได้เช่นกัน

2. Simple Reaction คือ ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีไม่ขับช้อน หรือปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีเรียบ
ง่ายไม่ยุ่งยาก เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบประ๓ทท่ีธรรมดาท่ีสุดในการขับข่ี เน่ืองจากผู้ขับข่ีน้ันได้
คาดหมายหรือคาดการณ์ไว้แล้วล่วงหน้า และผู้ขับข่ีรู้ว่าเขาจะต้องทำอย่างไรเม่ือมีสถานการณ์ 
เช่นน้ันเกิดข้ึน ส่วนมากจะเป็นเร่ืองของนิสัย เช่น การเพ่ิมน้ืาหนักในการเหยียบเบรกเพ่ือหยุดรถ 
เม่ือเห็นสัญญาณไฟเปล่ียนเป็นลีเหลือง ปฏิกิริยาโต้ตอบประ๓ทน้ื โดยปกติจะใช้เวลาประมาณ 
1 ใน 4 ของวินาที กับอีก 1 ใน 4 ของวินาทีท่ีจำเป็นต้องเคล่ือนปลายเท้าไปท่ีเบรก

3. Complex Reaction คือ ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีมีความขับช้อน ซ่ึงมีล่ืงกระตุ้น
หลายส่ิงเกิดข้ึนแต่มีส่ิงกระตุ้นส่ิงหน่ึงท่ีจำเป็นต้องแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ โดยจะต้องแสดงปฏิกิริยา

30 J.stannard Baker,Traffic Accident Investigator’s Manual for Police .fourth edition,(The Traffic 
Institute,Northwestern บทiversity,Evanston Illinois,1963),pp.208-210.
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โต้ตอบท่ีมอยู,หลายปฏิกิริยาน้ันให้ถูกต้องกับส่ิงกระตุ้นท่ีเกิดข้ึน ผู้ขับฃ่ีจะรู้เองว่าปฏิกิริยาใดท่ีควร 
กระทำและพึงคาดหมายถึงการกระตุ้นน้ัน เช่น สัญญาณแขน ซ่ึงอาจจะเป็นการบอกว่าผู้ฃับข่ีรถ 
ท่ีอยู่ด้านหน้าต้ังใจท่ีจะเล้ียวขวา หรือเล้ียวซ้าย หรือต้องการชะลอความเร็วของรถ ปฏิกิริยา 
โต้ตอบท่ีซับซ้อนจะมีซ้ากว่าปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีไม่ซับซ้อน ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีซับซ้อนจะใช้เวลานาน 
เท่าใดน้ัน ข้ึนอยู่กับความซับซ้อนของส่ิงกระตุ้นน้ันว่ามีมากเพียงใด และมีวิธีปฏิบัติหรือทางเลือก 
ในการโต้ตอบต่อส่ิงกระตุ้นน้ันก่ีวิธีหรือก่ีทางเลือก โดยปกติอาจจะใช้เวลาคร่ึงวินาทีจนถึงสอง 
วินาที ผู้ซับข่ีส่วนมากจะแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีซับซ้อนตามท่ีตนมีความเคยชิน

4. Discrimination Reaction คือ ปฏิกิริยาโต้ตอบที'ต้องใช้การพินิจพิเคราะห์ 
จะเกิดข้ึนเม่ือผู้ซับข่ีจำเป็นต้องตัดสินใจเลือกอย่างรวดเร็วระหว่างหน่ึงหรือสองการกระทำ 
ซ่ึงมิใช่เป็นการกระทำท่ีปฏิบัติอยู่เป็นประจำหรือปฏิบัติจนเป็นความเคยชิน เช่น การตัดสินใจว่า 
เล้ียวไปทางซ้ายหรือทางขวาของยานพาหนะท่ีอยู่คร่อมช่องทางเดินรถสองซ่องทางหรือไม' 
ปฏิกิริยานีเป็นปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีซ้าท่ีสุดของปฏิกิริยาโต้ตอบท้ังหมด และอาจจะต้องไซ้เวลามาก 
เป็นนาทีถ้าสถานการณ์น้ันมีความซับซ้อนและเร่งด่วนเล็กน้อย

ปฏิกิริยาโต้ตอบจะถูกกระทบโดยสิงต่อไปน้ี เช่น

1. อายุ ผู้ซับข่ีท่ีมีอายุน้อยมาก และโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ซับข่ีท่ีมีอายุมาก จะมีปฏิกิริยา
โต้ตอบทีล่าช้า ผู้ซับข่ีท่ีอายุมากจะใช้เวลามากกว่าเป็นลองเท่าจากเวลาปกติหรือจากเวลา 
ธรรมดา

2. ความรุนแรงของสิงกระตุ้น ปฏิกิริยาโต้ตอบบางอย่างท่ีเกิดข้ึนรวดเร็วน้ันเป็นผล
มาจากความรุนแรงของส่ิงกระตุ้น แต่ปฏิกิริยาบางอย่างท่ีตอบสนองไปน้ันไม่ถูกต้องตรงกับ 
ส่ิงกระตุ้นส่ิงน้ัน

3. สภาพทางร่างกาย ความเหน่ือยล้า การปวยไข้ และสภาพจิตใจท่ีไม่ดี โดยปกติ
จะเพ่ิมเวลาในการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบหร็อลดความระมัดระวังของปฏิกิริยาน้ัน

4. นิสัย นิสัยท่ีดีท่ีผ่านการป็กและประสบการณ์จะช่วยลดเวลาในการแสดงปฏิกิริยา 
โต้ตอบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีมีความซับซ้อน
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ปฏิกิริยาโต้ตอบไม,ใช่นิสัยท่ีแยกออกมาจากนิสัยประจำของบุคคล แต่เป็นส่ิงท่ีบุคคล 
สร้างข้ึนและถูกกระทบโดยส่วนประกอบท้ังหมดของบุคลิกภาพ ซ่ึงข้ึนอยู่กับสภาพทางร่างกายและ 
สภาพทางจิตใจ ความรู้และทักษะ และทัศนะคติ ปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีรวดเร็วในการขับข่ีอาจจะ 
มีความสำคัญน้อยกว่าปฏิกิริยาโต้ตอบอ่ืนท่ีมีความเหมาะลมมากกว่า “ การตัดสินใจท่ีว่องไว " 
(snap judgement) ลามารถเป็นไต้ในปฏิกิริยาโต้ตอบแบบไม,ขับช้อน ซ่ึงเป็นการกระทำท่ีผิด 
สำหรับสถานการณ์ซ่ึงต้องการการพินิจพิเคราะห์ เม่ือบุคคลกลายเป็นผู้ท่ีมีทักษะมากโดยการ
ปฏิบัติ เขาจะสร้างนิสัยในการตอบสนองท่ีรวดเร็ว หรือการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีรวดเร็วต่อ 
สถานการณ์ซ่ึงแต่ก่อนน้ันต้องการการตอบสนองท่ีใช้การพินิจพิเคราะห์อย่างช้า  ๆ ปฏิกิริยาโต้ตอบ 
เช่นน้ีรวมถึงเวลาท่ีจำเป็นต้องใช้เพ่ือความเข้าใจในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากที่ได้เห็น 
หรือไต้ยินสถานการณ์น้ัน  ๆ แล้ว การโต้ตอบอย่างรวดเร็วน้ันดีกว่าการโต้ตอบอย่างช้าในการขับข่ี 
แต่บ่อยคร้ังท่ีบุคคลตัดสินใจโต้ตอบรวดเร็วแต่มีความผิดพลาด และเขาก็ไม,มีเวลาท่ีจะแก้ไขให้ 
สถานการณ์น้ันถูกต้องก่อนท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ

ปฏิกิริยาโต้ตอบเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญในการพิจารณาถึงสาเหตุของอุบัติเหตุ 
การประมาณการเก่ียวกับเร่ืองน้ีจะข้ึให้เห็นได้ว่าระยะทางไกลเท่าใดท่ีรถจะแล่นไปท่ีอัตราความเร็ว 
ท่ีกำหนดให้จากจุดท่ีได้เห็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะเบรกรถ

การทดสอบปฏิกิริยาการโต้ตอบท่ีกระทำหลังจากการเกิดอุบัติเหตุอาจจะข้ึให้เห็นหรือ 
ไม่ลามารถช้ีให้เห็นปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้ขับข่ีก่อนท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ เพราะความรุนแรงและ 
ลักษณะของส่ิงกระตุ้น และสภาพอารมณ์ของผู้ขับข่ีไม่สามารถท่ีจะสร้างข้ึนใหม่ได้อย่างแท้จริง 
การทดสอบอย่างคร่าว  ๆ สำหรับปฏิกิริยาโต้ตอบท่ีไม่ขับช้อนสามารถข้ึให้เห็นว่า ผู้ขับข่ีโดยปกติจะ 
ตัดสินใจช้าเน่ืองมาจากอายุ ความอ่อนเพลีย ความเจ็บป่วย หรือการเสพยาเสพติด รวมท้ังการ 
ดมแอลกอฮอล์

หนึงในการทดสอบเหล่านีคือการโยนเหรียญ (coin drop) โดยถือเหรียญสูงจากพ้ืน 4 ฟุต 
เหนือจุดท่ีกำหนดไว้ไปทางด้านซ้ายของหัวแม่โป้งน้ิวเท้าขวาของบุคคลท่ีต้องการจะทดสอบ 
โดยผู้ทดสอบจะโยนเหรียญลงมา และให้ผู้ถูกทดสอบเคล่ือนเท้าเหนือจุดท่ีกำหนดเพ่ือใช้เท้า 
รับเหรียญไม่ให้เหรียญตกถึงพ้ืน เหรียญจะใช้เวลาเส้ียววินาทีท่ีจะตกลงท่ีระดับความสูง 4 ฟุต
ตังน้ัน ถ้าเกิดการขัดจังหวะการหล่นลงของเหรียญ ปฏิกิริยาโต้ตอบก็จะน้อยกว่าเส้ียววินาที
แต่ถ้าไม่มีการขัดจังหวะใด  ๆ ปฏิกิริยาโต้ตอบก็จะใช้เวลามากกว่าเส้ียววินาที ผู้ถูกทดสอบบางคน 
แสดงให้เห็นว่าใช้เวลาในการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบท่ียาวนาน เน่ืองจากเขาชำเลืองมองเหรียญท่ี
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หล่นมาท่ีเท้า อย่างไรก็ตามการทดสอบนีอาจมีความสำบากในการทดลอบการโยนเหรืยญ 
ในตำแหน่งท่ีถูกต้อง

ช่วงเวลาในการไต้เห็น คือเวลาระหว่างช่ัวขณะหน่ึงเม่ือมีการเคล่ือนไหว หรือสภาพท่ีได้ 
รับรู้หรือได้เห็นภายใต้สภาพการณ์ท่ีปกติและเป็นการรับรู้หรือได้เห็นท่ีแท้จริง ซ่ึงจะมีความล่าช้าใน 
การรับรู้หรือการเห็นน้ัน และจะต้องมีการรับรู้หรือได้เห็นก่อนท่ีจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบ ช่วงเวลาใน 
การรับรู้หรือได้เห็นท่ีกล่าวในท่ีน้ี รวมถึงเวลาท่ีต้องการทำความเช้าใจหรือรับทราบหรือประเมิน 
สภาพการณ์น้ัน ซ่ึงเวลาท่ีต้องการในการตัดสินใจว่าจะกระทำอย่างไรน้ันเป็นส่วนหน่ึงของ
ปฏิกิริยาโต้ตอบ มีความเป็นไปได้ท่ีจะให้เวลาท่ีจำกัดเฉพาะสำหรับเวลาในการรับรู้หรือได้เห็น 
เพราะมีความแตกต่างอย่างมากในสภาพของสถานการณ์น้ัน  ๆ สิงท่ีสำคัญท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
คือความต้ังใจของผู้ขับข่ี ตังน้ันเขาอาจไม่ได้มองไปในทิศทางของอันตรายท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ัน 
และไม,สามารถท่ีจะรับรู้ถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึนจนกว่าท่ีเขาจะได้ให้ความสนใจไปยังทิศทาง 
ท่ีเกิดอันตรายข้ึนน้ัน

สมมติว่าผู้ขับข่ีกำลังใกล้จะถึงมุมอับ (จุดบอด) ท่ีทางด้านขวาของรถ แต่ได้มองรถท่ีใกล้ 
เช้ามาในมุมเปิดในทางซ้ายของเขา เวลาน้ันรถสามารถแล่นออกมาจากจุดท่ีไม่สามารถมองเห็น 
จากทางด้านขวาของเขา และแล่นมาในระยะทางหน่ึงก่อนท่ีเขาจะมีโอกาสได้เห็นเล้นทางน้ัน 
และเห็นรถท่ีแล่นมาหรือจนกระท่ังรถน้ันแล่นเช้ามาในระยะสายตาของเขา ซ่ึงมีความเป็นไปได้ 
ท่ีรถเหล่านันอาจชนกันก่อนท่ีผู้ขับฃ่ีจะได้รับรู้ถึงอันตรายนัน และถึงแมว'าผู้ขับข่ีมองในทิศทาง 
ท่ีมุ่งตรงไปยังวัตถุ เขาอาจต้องใช้บางช่วงเวลาในการรับรู้หรือตระหนักถึงวัตถุสิงน้ันหลังจากท่ีเร่ิม 
มองเห็นวัตถุน้ันในความมืด หรือมองผ่านเช้าไปในหมอก หรือควัน

ตังท่ีได้กล่าวมาแล้วช้างต้นว่า ช่วงเวลาในการรับรู้หรือการได้เห็นน้ันจะใช้เวลาน้อย
สำหรับผู้ขับฃ่ีท่ีมีความต่ืนตัวตลอดเวลา นอกจากน้ีพฤติกรรมท่ีดีในเร่ืองความต้ังใจและเอาใจใล่
ในการขับข่ี การมีความอดทนสูงต่อล่ีงท่ีรบกวนสมาธิ และมีทัศนะคติท่ีดีต่อการขับข่ีอย่างปลอดภัย 
ซ่ึงต่าง  ๆสิงเหล่าน้ีมีความสำคัญมากกว่าการมีสายตาท่ีว่องไว

ก ารข ับ แ ล ะ ห ย ุด ร ถ  ตามปกติการตัดสินใจในการขับรถ เมื่อมีอันตรายหรือ
สิ่งกีดขวางอยู่ด้านหน้าขณะที่กำลังขับรถนั้น คิดเป็นระยะเวลาตามที่ใช้กันเป็นสากล คือ 3/4 หรือ
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0.75 วินาที แต่ถ้าเมาสุรา หรืออยู่ภายใต้ฤทธ้ิของยา หรือร่างกายอ่อนเพลียฯ อาจทำให้การ 
ตัดสินใจช้าลงกว่าปกติ ซ่ึงอาจเป็นวินาทีหรือกว่าน้ัน เช่น

ถ้ามีแอลกอฮอล์ในเลือด 0.03% ทำให้การคาดคะเนระยะผิดพลาด โดยเฉพาะใน
การแซงรถคันอ่ืน

ถ้ามีแอลกอฮอล์ในเลือด 0.05% การรับความรู้ลึกต่อแสงลดลง 1 ใน 3 ทำให้
ไม่ปลอดภัยต่อการขับรถกลางคืน

ถ้ามีแอลกอฮอล์ในเลือด 0.1% ประสิทธิภาพของการเห็นลดลง มองเห็นได้แคบลง
การตัดสินใจช้าลง

ดังน้ัน ถ้าไม่มีเหตุเก่ียวกับแอลกอฮอล์ หรือภายใต้อิทธิพลของฤทธ๋ึยาฯ คนขับรถในภาวะ 
ปกติจะหยุดรถได้ต่อเม่ือได้ผ่านระยะตัดสินใจและระยะห้ามล้อดังน้ี31

ความเร็ว 
ของรถคิดเป็น 
กม./ซม.

30 40 50 60 70 80 90 100

ระยะตัดสินใจ
%4 หรือ 0.75 วินาที 
คิดเป็นเมตร

6.3 8.3 10.4 12.5 14.6 16. 7 18.8 20.8

ระยะห้ามล้อ คือ ระยะที'ล้อครูดไปบนพ้ืนผิวถนนจะปรากฏร่องรอยเป็นทางยาว
อย่างไรก็ตาม ย่อมขึนอยู่กับประสิทธิภาพของห้ามล้อ (เบรก) ระยะห้ามล้อทางการจราจรของ 
ตำรวจไทยได้ถือมาตรฐานต่อไปน้ี เพ่ือใช้ในการกำหนดประสิทธิภาพของห้ามล้อรถยนต์ด้วยเท้า

0 -  30% ใช่ไม่ได้ 40 -  49% พอใช้
50-59% ดี 60%ข้ึนไป ดีมาก

กรมยุทธสืกษาทหารเรือ 1 กองวิชาการ . สุ่มือทารรท เรถยนต์ 1 พิมพ์คร้ังท่ี 1 1 (ม.ป.ท. : 2520), หน้า 4.
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ดังน้ัน ถ้าประสิทธิภาพของห้ามล้อ 40% จะคำนวณออกมาเป็นสูต5สำเร็จดังน้ี
อัตราความเร็ว 
ของรถคิดเป็น 
กม./ชม.

20 30 40 50 60 70 80 90 100

ระยะห้ามล้อมี
ประสิทธิภาพ 40% 
คิดเป็นเมตร

3.93 8.48 15.73 24.43 35.43 48.18 62.92 79.97 98.31

จะเห็นได้ว่าถ้าขับรถด้วยความเร็ว 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ผู้ขับฃ่ีเห็นส่ิงกีดขวางอยู่
ด้านหน้าจึงเหยียบเบรกเพ่ือหยุดรถ จะต้องใช้ระยะทางเท่ากับ 8.3 บวกกับ 15.73 ซ่ึงเท่ากับ 
ระยะทาง 24.30 เมตรโดยประมาณ รถจึงจะสามารถหยุดได้ คือต้องใช้ระยะดัดสินใจบวกกับ 
ระยะห้ามล้อ ดังกล่าวข้างต้นน่ันเอง นอกจากน้ียังมีเง่ือนไขเก่ียวกับผิวจราจรของถนน เช่น ถนน 
ลาดยาง พ้ืนซีเมนต์ หรือดินลูกรัง ถ้าฝนตกถนนล่ืน หรือสภาพความสึกหรอของดอกยาง
รถยนต์ เหล่าน้ีอาจเป็นปัจจัยให้ระยะห้ามล้อยาวหรือส้ันกว่าสูตรสำเร็จดังกล่าวข้างต้นก็ได้

การขับรถด้วยความเร็วสูง มีผลทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และเม่ือเกิดข้ึนแล้วจะเกิด 
ความเสียหายมาก รถท่ีอยู่ในสภาพดีเม่ือขับด้วยความเร็ว 30 ไมล์/ ช่ัวโมง หรือ 44 ฟิต / วินาที 
รถจะลามารถหยุดไดในระยะ อย่างน้อย 75 ฟิต ถ้าขับด้วยความเร็ว 50 ไมล์ / ช่ัวโมง หรือ 
88 ฟิต /วินาที รถจะหยุดได้ในระยะอย่างน้อย 240 ฟิต32

จากรายงานสถิติอุบัติเหตุจราจรทางบกท่ัวราชอาณาจักรได้จำแนกตามสาเหตุการเกิด 
อุบัติเหตุเปรียบเทียบดังแต่ ปี พ.ศ. 2538 -  2542 จะเห็นได้ว่าลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ 
อันดับแรกคือการขับรถเร็วกว่าอัตราท่ีกำหนด รองลงมาคือขับรถดัดหน้ากระช้ันชิด และแซงรถผิด 
กฎหมาย ซ่ึงจะเห็นได้ว่าลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ ท้ังสามประการดังกล่าวน้ัน ล้วนแต่มีเร่ือง 
ความเร็วเข้ามามีล่1วนเก่ียวข้องด้วยท้ังสิน และผลของอุบัติเหตุอันเกิดมาจากความเร็วน้ัน จะค่อน

32 โรงพยานาลเลิดสิน.รายงานทารคืทษาวิจัยเร่ืองอุบัติเหตุจราจรทางบท 1(ม.ป.ท : 2527),หน้า 32.
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ข้างท่ีจะมีความรุนแรง และเสียหายมากกว่าความผิดในลักษณะอ่ืน  ๆ ดังนีเราควรให้ความสนใจ 
เก่ียวกับอัตราของความเร็วของรถท่ีเหมาะสมให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยคำนึงถึงอัตรา 
ความเร็วท่ีปลอดกัยให้มากท่ีสุด

จากการคืกษาวิจัยในเร่ืองอัตราความเร็วท่ีปลอดภัยของยานพาหนะท่ีดำเนินการโดย 
Department of the Environment 1'Transport and the Regions แห่งประเทศอังกฤษพบว่า 
คนสีวนมากไม่ได้ให้ความสนใจในเร่ืองความเร็ว ความเร็วในการขับฃ่ียานพาหนะเป็นปัจจัยหลัก 
ท่ีมีส่วนทำให้เกิดอุบัติเหตุการจราจรถึง 1 ใน 3 ของจำนวนอุบ้ติเหตุจราจรท้ังหมด ในแต่ละปี 
ความเร็วในการขับฃ่ีท่ีมากเกินไปและระดับความเร็วท่ีไม่สมควร เป็นสาเหตุทำให้เกิดความสูญเสีย 
แก,ชีวิตประมาณ 1,200ราย และอีกกว่า 100,000รายได้รับบาดเจ็บ 33

เนื่องจากความเร็วเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุ และการสูญเสียชีวิต 
และทรัพย์สิน ในต่างประเทศได้พยายามท่ีจะทำการคืกษาถึงความเร็วในอัตราท่ีเหมาะสมเพ่ือ 
ต้องการท่ีจะลดอุบัติเหตุ รายการคืกษาวิจัยในประเทศอังกฤษแสดงให้เห็นว่าผู้ขับข่ีล่วนมาก 
ท้ังรถยนต์และรถมอเตอร์ไซด์ ใช้ความเร็วเกินกว่าท่ีกำหนดในบางคร้ัง การลังเกตความเร็วของ
ยานพาหนะในประเทศอังกฤษในปี ค.ศ. 1998 แสดงให้เห็นว่า 69% ของรถยนต์ใช้ความเร็ว 
เกินกว่า 30 ไมล์ต่อช่ัวโมงท่ีกำหนด และ 29% ใช้ความเร็วเกินกว่า 40 ไมล์ต่อช่ัวโมงท่ีกำหนด 
ในสภาพการจราจรท่ีคล่องตัว ผู้ขับข่ีรถไม,ใช้เป็นผู้กระทำผิดเพียงผู้เดียว แต่ผู้กระทำผิดน้ันรวมถึง 
ผู้ขับข่ีคนอ่ืนๆส่วนใหญ่ท่ีอยู่บนถนนด้วย การกำหนดความเร็วในระดับชาติของประเทศอังกฤษ 
สำหรับถนนท่ีเดินรถทางเดียวในชนบท คือ 60 ไมล์ต่อช่ัวโมง ยังเป็นอัตราท่ีมีความเหมาะสม 
สำหรับถนนในชนบทท่ีมีคุณภาพสูงท่ีขยายออก แต่ถือเป็นการขัดแย้งสำหรับถนนท่ีเดินรถ 
ทางเดียวในชนบท และถนนหรือช้องทางว่ิงในชนบทน้ัน อัตราความเร็วของยานพาหนะท่ี 60 ไมล์ 
ต่อช่ัวโมงมีความเร็วมากเกินไป ซ่ึงกฎหมายท่ีใช้ในปัจจุบันมิได้แบ่งแยกอัตราความเร็วของถนน 
ในประเภทดังกล่าว ดังน้ันจึงได้มีการเสนอให้มีการแบ่งประเภทของความเร็วตามถนนแต่ละ 
ประเภท (A B C) เน่ืองจากการกำหนดความเร็วตามสภาพปัจจุบันเป็นการกำหนดเลันทาง 
มากกว่ากำหนดตามลักษณะหรือหน้าท่ีการใช้งานของถนนท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัย ดังน้ัน 
จึงมีการเสนอแนะให้มีการแยกความแตกต่างของถนนก่อนท่ีจะกำหนดความเร็วในระดับชาติ 
ที'อนุญาตให้รถแล่นได้ข้ึนมาใหม่และกำหนดอัตราความเร็วท่ีอนุญาตให้รถแล่นได้ในหมู่บ้านเป็น

33 http : //www.roads.detr.gov.uk/roadsafety/strategy/tomorrow/13.htm (04/05/2543)

http://www.roads.detr.gov.uk/roadsafety/strategy/tomorrow/13.htm
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30 ไมล์ต่อช่ัวโมง กำหนดความเร็วให้รถแล่นไดในระดับท่ีต่ําบนถนน ช่องทางในชนบทท่ีต้องใช้ 
ความเร็วต่ําเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของความเร็วของยานพาหนะท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 
นคกจากน้ัน ยังไต้ลงความเห็นว่าอัตราความเร็วท่ี 30 ไมล์ต่อช่ัวโมง (48 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง)ให้ใช้ 
เไไนบรรทัดฐานในพ้ืนท่ีเขตเมือง และยังมืกา?แนะนำให้เทศบาลท้องถ่ินกำหนดอัตราความเร็วที' 
20 ไมล์ต่อช่ัวโมง (32 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) โดยไม่ต้องอาศัยอำนาจของ Secretary of State 34 
และของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะในมลรัฐ Illinois กำหนดความเร็วในเขตเมืองไว้ 30 ไมล์ 
ต่อช่ัวโมง (ประมาณ 48 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง)35 มลรัฐ Washington กำหนดไว้ท่ี 25 ไมล์ต่อช่ัวโมง 
(ประมาณ 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง)36 มลรัฐ Nevada กำหนดไว้ท่ีความเร็ว 25 ไมล์ต่อช่ัวโมง 
(ประมาณ 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง)37 และมลรัฐ California กำหนดไว้ท่ีความเร็ว 25 ไมล์ต่อช่ัวโมง 
(ประมาณ 40 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง)38

1.2 สภาพแวดล้อม (Environment)
สภาพแวดล้อมในท่ีน้ีหมายถึง สิงแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจสังคม กฎหมาย 

การสืกษา การแพทย์ และนโยบาย เป็นต้น

ส่ิงแวดล้อม ประกอบต้วยสภาพผังเมือง สภาพทางภูมิศาสตร์ และดินฟ้าอากาศ
มลพิษ (pollution) การจัดสภาพผังเมือง ควรคำนึงถึงการใช้สอยของส่ิงก่อสร้างต่าง  ๆ ให้ถูกต้อง 
เช่น ถนน อาคารท่ีพักอาศัย ร้านค้า และสถานท่ีราชการ ปัญหาการตัดถนนใหโซ่ ซ่ึงสามารถใช้ 
ความเร็วสูงผ่านเข้าไปในพ้ืนท่ีของชุมชนท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีก่ออุบัติเหตุข้ึน ดังน้ัน

lbid.,p.2 - 5.
35 http://www.sos.state.il.us/depts/drivers/rr/chap3.htm (08/07/2542)
36 State Of Washington 1 Department of Licensing .Washington Driver's Oilirie 1 (n.p. : n.d.) 1 p.46.
37 Department Of Motor Vehicles And Public Safety 1 Driver’s License Division , Nevada Driver’s 
Handbook , (Nevada : SPO.1990), p.23.
38 State Of California 1 Department Of Motor Vehicles 1 California Driver Handbook 2000 1
(n.p. :2000), p.19.

http://www.sos.state.il.us/depts/drivers/rr/chap3.htm
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สภาพทางภูมิศาสตร์และดินฟ้าอากาศ การกระจาย การพัฒนาไปให้ท่ัวถึงท้ังประเทศ
โดยการสร้างทางน้ัน บางครงการสร้างทางหลวงต้องตัดผ่านสภาพทางด้านภูมิศาสตร์ต่าง  ๆ เช่น 
ทางข้ึนเขา ทางโค้ง ลาดชัน เป็นต้น ลักษณะทางเหล่าน้ีถ้าไม่มีการควบคุมการจราจรท่ีดี 
และผู้ชับข่ีประมาทด้วยแล้ว ก็จะก่อให้เกิดอุปติเหตุได้ง่ายและรุนแรง นอกจากน้ีสภาพดินฟ้า 
อากาศก็มีล่วนทำให้เกิดอุปติเหตุได้ง่าย เช่น เม่ือมีฝนตกทำให้ผิวถนนล่ืน เป็นต้น ตังน้ัน
ป้ายควบคุมการจราจรต่าง  ๆตลอดจนไฟฟ้า แลงสว่าง และส่ิงอำนวยความสะดวก รวดเร็ว ควรจะ 
ได้ดำเนินการให้เหมาะลมเพียงพอ

1.2.1 ผู้โดยสาร คนเดินเท้า และลัตว์เล้ียง(Passengers Pedestrians 
and Animals )

ผู้โดยสารและคนเดินเท้าก็เป็นต้นเหตุทำไห้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ 
ในลำตับท่ีสูงเช่นกัน การกระทำใด  ๆ ท่ีเป็นการรบกวนสมาธิของผู้ชับข่ีรถยนต์ ล่งเสียงอ้ืออึง
ภายในรถยนต์ ทำให้สมาธิและความสามารถในการรับฟังเสียงของผู้ชับข่ีลดน้อยลง คน,หรือสัตว์ 
ข้ามถนนโดยไม่ระมัดระวัง การเดินหรือการว่ิงเล่นในถนน การปล่อยลัตวเ์ล้ียงเดินพลัดเพลิดโดย 
ไม่มีคนควบคุม สัตว์เหล่าน้ีเป็นลาเหตุทำให้รถต้องเกิดอุบัติเหตุหลบหลีกลงไปข้างถนน หรือซนกับ 
เสาไฟฟ้า เน่ืองจากกลัวว่าจะชนสัตว์เหล่าน้ีจึงต้องหักหลบสัตว์ การหลบสัตว์เหล่าน้ีเป็นการช่วย 
ชีวิตมันไว้แต่กลับเป็นการทำลายชีวิตคนโดยสารท่ีอยู่ในรถรวมท้ังผู้ชับข่ีด้วย กรณีของผู้โดยสาร 
อาจเป็นกรณีตกจากรถ ข้ึนหรือลงรถโดยไม่ระมัดระวัง หรือการห้อยโหนรถ

การรบกวนสมาธิของผู้โดยสารต่อผู้ชับข่ีอาจทำให้ผู้ชับข่ีเขวหรือทำให้วอกแวก คือ บางส่ิง 
บางอย่างท่ีได้ยิน ได้รู้ หรือได้สัมผัส หรือแม้แต่คิด จะชักนำให้ผู้ชับข่ีซ่ึงจะต้องใช้ความระมัดระวัง 
น้ันเกิดการเขวและจะต้องเบนความสนใจในขณะท่ีชับข่ีรถ ซ่ึงรวมถึงลายตาของผู้ชับข่ีท่ีต้องสนใจ 
อย่างใกล้ชิดในการจับตาดูท่ีถนนและสภาพแวดล้อมในขณะท่ีชับข่ี

ผู้โดยสารที่เป็นเด็กก็เป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างหนึ่ง เนื่องจากเด็กมีความ 
อยากรู้อยากเห็น ตังน้ันเด็กอาจเข้า'ไปรบกวนสมาธิของผู้ชับ่ข่ีหรือเข้า'Iป'จับพ'วงมาลัยรถ เกียร์หรือ 
เบรก หรืออุปกรณ์ควบคุมยานพาหนะอื่นๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมของผู้ปกครองท่ีบางคร้ังได้นำ
เด็กเล็กมานั่งด้านหน้า หรือน่ังบนตักของผู้ชับขี่และให้เด็กนั้นบังตับพวงมาลัยเสียเอง ซ่ึงจะเห็นได้ 
จากภาพเหตุการณ์ในหนังสือพิมพัไทยรัฐฉบับลงวันที่ 25 มกราคม พ.ค. 2544 กรณีรถยนต์กระบะ
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เด็กเล็กมาน่ังด้านหน้า หรือน่ังบนตักของผู้ขับข่ีและให้เด็กนันบังคับพวงมาลัยเสียเอง ซึงจะเห็นได้ 
จากภาพเหตุการณ์ในหนังสือพิมพ์ไทยรัฐฉบับลงวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2544 กรณีรถยนต์กระบะ 
เสียหลักว่ิงเข้าชนกับรถบรรทุกสิบล้อในลักษณะประสานงา โดยรถกระบะว่ิงเข้าไปชนในช่องทาง 
เดินรถของรถบรรทุกท่ีว่ิงสวนมา เป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิตจำนวนหลายคน และจากการสอบสวนของ 
พนักงานสอบสวนในเบ้ืองต้นยืนบันว่ามีพยานเห็นว่าก่อนเกิดเหตุผู้ขับข่ีรถกระบะได้นำเด็กเล็กซ่ึง 
เป็นลูกชายข้ึนมาน่ังบนตักและให้ลูกชายเป็นคนจับพวงมาลัยรถ และขับข่ีด้วยความเร็วสูงทำให้รถ 
เสียการทรงตัวส่ายไปมาพุงเข้าชนกับรถบรรทุกท่ีว่ิงสวนมาตังกล่าว ท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ีคงเป็นแต่ 
เพียงส่วนหน่ึงท่ีมีสาเหตุมาจากผู้โดยสารท่ีเป็นเด็ก บังมีสาเหตุจากผู้โดยสารอีกเป็นจำนวนมาก 
แต่ว่าทางการสอบสวนของพนักงานสอบสวนไม่ลามารถพิสูจน์ให้เห็นได้ว่าสาเหตุจากการเฉ่ียวชน 
น้ันเกิดจากสาเหตุใด และไม่มีพยานรู้เห็นหรือให้การเป็นพยาน ซ่ึงบังคงเป็นปัญหาในการค้นหา 
สาเหตุของอุบัติเหตุ อันจะเป็นแนวทางในการป้องกันต่อไป

1.3 ถนนหรือทาง (Road)

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนในปีหน่ึง  ๆ ส่วนมากเป็นอุบัติเหตุท่ีเกิดบนเล้นทางตรง ขณะท่ี 
สภาพดินฟ้าอากาศแจ่มใส มากกว่าท่ีจะเกิดบนทางชำรุดหรือในขณะท่ีดินฟ้าอากาศไม่ดี ท้ังน้ี 
เพราะสภาพทางดินฟ้าอากาศดี ทำให้ผู้ขับข่ีขับรถเร็ว และขาดความระมัดระวัง อย่าง1โรก็ดี 
ในปีหน่ึง  ๆ มีอุบัติเหตุท่ีเกิดจากความบกพร่องของทางและสภาพดินฟ้าอากาศเป็นด้นเหตุด้วย 
เช่น ทางเปียก หรือฝนตกทำให้รถล่ืน เม่ือมีพายุ มีหมอก ทำให้ผู้ขับข่ีมองไม่เห็นทางข้างหน้า 
ขัดเจน หรือทางเป็นหล่มเป็นโคลน มีหลุมบ่อ ทำให้รถท่ีตกหล่ม หรือหลุมบ่อเสียหลักและ 
แฉลบออกนอกทาง นอกจากน้ีทางกำลังซ่อม หรือละพานชำรุด ทำให้รถท่ีใข้ทางต้องประลบ 
อุบัติเหตุก็มี แต่จากการสืกษาถึงสภาพของอุบัติเหตุท่ีเกิดบนถนนน้ัน ผู้เชียนมีความเห็นว่า 
อุบัติเหตุอันเน่ืองมาจากความชำรุดบกพร่องของทางน้ันมีไม่มากนัก แต่ถ้าหากพิจารณาให้ดี 
แล้ว ทางไม่ดีย่อมทำให้การคมนาคมและการขนล่งไม่สะดวก ทำให้เคร่ืองยนต์และอุปกรณ์ 
ชำรุด ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุในวันข้างหน้าได้ จึงเป็นเร่ืองท่ีต้องแก้ไขสภาพของทางให้มี 
สภาพดี เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางมากข้ึน แต่ในทางตรงกันข้าม ลักษณะของถนน 
ท่ีตรงและเรียบน้ัน จะเกิดอุบัติเหตุได้มากและรุนแรง เน่ืองจากรถท่ีว่ิงทางตรงน้ันจะใช้ 
ความเร็วสูง ตังน้ัน อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนบนทาง ย่อมมีความลัมพันธ์ระหว่างสภาพของถนน และ 
อัตราความเร็วของรถด้วย ไม,สามารถแบ่งแยกลักษณะได้อย่างขัดเจนว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดน้ัน
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ลาเหตุมาจากสภาพของถนน หรือว่ามาจากการใช้ความเร็วในการขับรถแต่เพียงอย่างเดียว
ถนนสามารถจำแนกลักษณะได้ 7 ประการดังน้ี 39
(ก) จำนวนซ่องถนน (number of lanes)
(ข) ความกว้างของซ่องถนน (lane width)
(ค) แนวก้ันกลางถนน (medians)
(ง) ไหล่ถนน (shoulders)
(จ) สิงกันถนน (road obstruction)
(ฉ) พีนผิวถนน (roadside obstruction)
(ซ) ความสว่างของถนน (lighting)
(ซ) เคร่ืองหมายจราจร (traffic signs)

1 3.1 จำนวนซ่องถนน ( number of lanes )
เม่ือประมาณ 20 ปีท่ีผ่านมาแล้ว ถนนท่ีมี 4 ซ่องทาง จะมีอัตราการเกิด 

อุบัติเหตุสูงกว่าถนนท่ีมี 2 ซ่องทาง เน่ืองจากมีปริมาณการจราจรมาก และมีถนนอ่ืนมาเช่ือมต่อ 
แต่ถนนท่ีมี 2 ทางจะมีถนนอ่ืนมาเช่ือมต่อไม่ได้เพราะอัตราการเกิดอุบัติเหตุมีง่ายกว่า และใน
ทวีบยุโรปส่วนใหญ่จะสร้างถนนท่ีมี 3 ซ่องทาง เพราะมีประสิทธิภาพดีกว่า 2 ซ่องทาง อีกท้ังค่าก่อ 
สร้างก็ถูกกว่าถนนท่ีมี 4 ซ่องทางอีกด้วย แต่หลังจากน้ัน ในสหรัฐอเมริกาได้พิสูจน์ให้เห็นว่าไม่ 
เป็นความจริงเสียแล้ว เพราะถนนท่ีมี 3 ซ่องทางจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เพราะเม่ือรถว่ิงตรงซ่อง 
กลางมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบ้ติเหตุท่ีรุนแรง และมีผู้บาดเจ็บเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ในประเทศไทย 
ถนนท่ีมี 3 ซ่องทางจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุมากกว่าร้อยละ 50 ของอุบัติเหตุท่ีเกิดในกรุงเทพมหานคร 
ท้ังหมดและเป็นอุบัติเหตุท่ีร้ายแรง มีผู้เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บ รวมท้ังทรัพย์สินเสียหายมาก

1.3.2 ความกว้างของซ่องถนน (lane width)
อัตราการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับความกว้างของซ่องถนนเพียงเล็ก 

น้อยเท่าน้ัน ซ่องถนนท่ีมีความกว้าง 18 ฟุต และมีขอบถนนจะมีความปลอดภัยกว่าซ่องถนนท่ี 
กว้าง 22 ฟุต แต่ไม่มีขอบถนน การเปรียบเทียบถนนท่ีต่างกัน ปริมาณการจราจรก็แตกต่างกัน 
จึงหาข้อยืนยันทางสถิติคณิตศาลตร์ท่ีบ่งถึงความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนอุบัติเหตุกับความกว้าง 39

39ศราวุฒิ พนัสขาว,’’ปัญหาการจราจรและอุบัตเหตุจราจรตอน 2",อุบัรmตุจราจร,(เอกสารเผยแพร่'ทาง'วิชาการ 
ของกองบังคับการตำรวจจราจร)2525,หน้า 6.
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ของช่องถนนยังไม่ได้ แต่อย่างไรก็ตาม ถนนท่ีมี 2 ช่องทางมีความกว้างของช่องทางต่ํากว่า 6.10 
เมตรแล้ว จำนวนอุบ้ติเหตุอาจเพ่ิมมากข้ึนได้40

1.3.3 แนวกนกลางถนน (medians)
ใช้ก้ันถนนท่ีมีการจราจร 2 ช่องทาง โดยคำนึงถึงความปลอดภัยเป็น 

อันดับแรกเม่ือรถว่ิงสวนทางกัน และมีแนวก้ันกลางถนน ตามทฤษฎีแล้วอุบ้ติเหตุจะไม่เกิดข้ึน
แต่ไนทางปฏิบัติอาจเพียงลดจำนวนอุยัติเหตุได้บ้าง การชนด้านหน้าแบบประลานงา ( impact ) 
จะไม่มีและการเกิดอุบัติเหตุจะไม่รุนแรง แนวก้ันอาจมีประโยชน์ในการลดความประหม่าของผู้ขับข่ี 
ในขณะว่ิงสวนทางกัน และยังช่วยลดแสงไฟด้านหน้าของรถทีว่ิงสวนมา เพราะอาจจะทำให้ตาพร่า 
มองทางช้างหน้าไม่ขัดเจนได้

1.3.4 ไหล่ถนน (shoulders)
ไหล่ถนนและไหล่ทาง หมายความถึง พื้นที่ท่ีต่อจากขอบทางออกไปทาง 

ด้านช้างซึ่งยังมิได้จัดทำเป็นทางเท้า ไหล่ถนนมีอิทธิพลมากต่อความปลอดภัยในการจราจร 
ความกว้างของไหล่ถนนมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งบ่อยครั้งจะพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เมื่อความกว้างของไหล่ถนนเพิ่มขึ้น ถนนท่ีมี 2 ช่องทาง ไหล่ถนนควรกว้างประมาณ 6 ฟุต 
แต่อย่างไรก็ตามในเรื่องความกว้างพอเหมาะของไหล่ถนนนี้ แม้จะได้มีการด้นคว้ากันมามากแล้ว 
ก็ตาม ก็ยังไม่ได้ผลออกมาพอที่จะใช้ได้ ความกว้างของไหล่ถนนจะมีอิทธิพลเป็นพิเศษสำหรับ 
ถนนทีมีไ]รัมาณการจราจรมาก ในถนนทางด่วน ( expressway ) จำเป็นต้องจัดให้มีช่องทาง 
ฉุกเฉินไว้สำหรับยวดยานท่ีได้รับความเสืยหายจนแล่นต่อไปไม,ได้ อุบัติเหตุของยวดยานซึ่งไถล 
ออกไป ล่วนมากเป็นอุบัติเหตุยวดยานดันเดียวชนสิ่งกีดขวางริมถนนนั่นเอง ดังน้ันไหล่ถนนจึงควร 
พยายามให้ปลอดจากต้นไม้ และส่ิงกีดขวางอ่ืนใดให้มากทีสุด

1.3.5 สิงก้ันข้างถนน ( road obstructions )
ส่ิงก้ันช้างถนน จะช่วยป้องกันมิให้รถท่ีเกิดอุบัติเหตุว่ิงออกนอกถนน 

ไปทำลายส่ิงอ่ืนบริเวณช้างถนนได้ ดังน้ัน บริเวณละพานหรือทางโค้งควรจะมีส่ิงก้ันช้างถนนเพ่ือ 
ลดอุบัติเหตุท่ีรุนแรง โดยเฉพาะบนถนนท่ีกำหนดความเร็วของรถสูง เช่น บนทางด่วน
(expressway)

40บี. เวห์เนอร์.การออกแบบถนนเพ่ือความปลอดภัย.(พระนคร : กรมตำรวจ,2509),หน้า 15-16,อ้างถึงใน 
โรงพยาบาลเสิดสิน,รายงานการสิทงกวิจัยเร่ืคงอุภัดิเหตุจราจรทางบก,(มุ.ป,ห.,?ธ??),หน้า 10.
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1.3.6 พ้ืนผิวถนน (roadside obstructions)
องค์ประกอบของการออกแบบถนนน้ัน มีปัจจัยสำคัญ 3 ประการ ซ่ึงมี 

อิทธิพลอย่างมากต่อความปลอดภัยในการจราจร คือ
- ความโค้งของถนน โค้งของถนนท่ีมีรัศมีวงแคบมาก อาจเป็นสาเหตุหนึ่ง 

ทำให้เกิดอุป้ติเหตุจราจรขึ้นได้
ผิวลาดของถนน ชนิดของวัสดุที่ใช้ทำพื้นผิวถนนต่อการลื่นไถลของรถ 

อุบัติเหตุจะลดลงเมื่อผิวถนนมีความผิด เนื่องจากล้อรถจะเกาะถนนได้ดี ในประเทศไทยมักมี 
ป ัญหาเกี่ยวกับวัสดุท ี่นำมาใช้ทำผิวทาง มักใช้หินปูนซึ่งทำให้ค่าความผิดตํ่ากว่ามาตรฐาน 
หลังจากใช้ไประยะหนึ่ง ผิวทางท่ีไม่เรียบ เป็นหลุมบ่อ มีส่วนส่งเสริมให้เกิดอุบัติเหตุได้

- ระยะสายตามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อถนนในชนบทซึ่งกำหนดความเร็วของรถ 
ไว้สูงเมื่อปริมาณการจราจรมีน้อยและปานกลาง ระยะสายตาที่มองเห็นได้ต้องปรากฏอยู่ในโค้ง 
ถนนแนวราบและบนยอดสูง

1.3.7 ความสว่างข,องถนน (lighting)
ความสว่างของถนน พบว่าเกิดอุบัติเหตุในเวลากลางวันสูงกว่าเวลากลาง 

คืนประมาณ 2 - 3 เท่า แต่ความรุนแรงเกิดในเวลากลางคืนมากกว่า ถนนท่ีมีความสว่างจะ 
ปลอดภัยมากกว่าถนนท่ีมีด หรือถนนท่ีมีแสงสว่างเพียงเล็กน้อย อุบัติเหตุจะลดลงเม่ือถนนมี
ความสว่างเพียงพอ และรถจะลดการใช้!ฟสูง ซ่ึงแลงไฟท่ีสูงน้ันจะส่องเข้าตาผู้ขับข่ีอาจเป็นผลทำ 
ให้สายตาของผู้ขับข่ีเกิดอาการพร่ามัว เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้โดยง่าย และความตึงเครียดของ 
ผู้ขับข่ีจะลดลงเม่ือขับรถผ่านถนนท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ

1.3.8 เครืองหมายจราจร ( traffic signs )
เครื่องหมายจราจรเป็นเครื่องหมายที่กำหนดให้ผู้ขับขี่ ผู้โดยสาร และ

ผู้ใช้รถใช้ถนนคนอ่ืนๆ ปฏิบัติตาม ทั้งนี้เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย และปลอดภัย เครื่องหมาย 
จราจร ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 มาตรา 4 ( 34 ) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
เครื่องหมายใด  ๆ ท่ีได้ติดต้ังไว้ หรือทำให้ปรากฏในทางสำหรับให้ผู้ขับข่ี คนเดินเท้า หรือคนท่ีจูง 
ข่ี หรือไล่ต้อนสัตว์ ปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้น และตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 
มาตรา 21 วรรคสอง ได้ให้อำนาจอธิบดีกรมตำรวจเป็นผู้กำหนดเครื่องหมายและสัญญาณจราจร 
และให้มีตัวอย่างแสดงไว้ในประกาศ โดยให้อธิบดีกำหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ซึ่งอธิบดีกรมตำรวจได้ประกาศข้อกำหนดกรมตำรวจเรื่อง สัญญาณจราจร เครื่องหมายจราจร
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และความหมายของสัญญาณจราจร และเคร่ืองหมายจราจร ลงวันท่ี 24 เมษายน พ.ศ.2522 ได้ 
แบ่งประ๓ทและชนิดของเคร่ืองหมายจราจรออกได้ดังน้ี

เคร่ืองหมายจราจร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด
ก. เคร่ืองหมายจราจรชนิดแผ่นป้ายทำด้วยแผ่นโลหะหรอไม้ หรือวัตถุอ่ืนท่ี

แทนกันได้
ข. เคร่ืองหมายจราจรบนผิวทาง ขอบทางขอบวงเวียน เสาหลัก ราวสะพาน 

กำแพง ร้ัว และท่ีอ่ืน  ๆโดยใช้สี หมุดโลหะ กระเบ้ืองเคลือบหรือวัตถุอ่ืนท่ีแทนกันได้ ทา ตอก หรือ 
ฝังไว้

เคร่ืองหมายจราจรดังกล่าวยังแบ่งออกเป็น 3 ประ๓ท คือ
ก. ประเภทบังคับ ได้แก่เคร่ืองหมายกำหนด บังดับ ห้าม หรือจำกัด 

บางประการเพ่ือบังคับการจราจรในทาง

บ.48)
เคร่ืองหมายบังคับน้ัน กรมตำรวจได้กำหนดข้ึนเป็น 48 แบบ (ต้ังแต่ บ.1 ถึง

ข. ประเภทเตือน ได้แก่เคร่ืองหมายเตือนให้ผู้ใช้ทางทราบอันตรายตาม
ความหมายในแผ่นเคร่ืองหมายน้ัน ๆ

ค. ประ๓ทแนะนำ ได้แก่เคร่ืองหมายท่ีเป็นป้ายแสดงทิศทาง จุดหมาย 
ปลายทาง ระยะทาง สถานท่ีน่าสนใจ ตลอดจนหมายเลขของทางหลวง (กำหนดเพ่ิมเติมตาม 
พระราชบัญญ้ติทางหลวง พ.ศ. 2535)

ป้ายจราจร (Traffic Signs)

ป้ายจราจรเป็นอุปกรณ์ใช้แจ้งกฎหรือระเบียบแก่ผู้ใช้ยานพาหนะบนถนน เพ่ือให้ 
การเคล่ือนท่ีสามารถเป็นไปอย่างสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย ป้ายแจ้ง (ซ่ึงอาจเป็นตัวอักษร 
ตัวเลข เคร่ืองหมาย สัญลักษณ์) อาจจะอยู่ในลักษณะของการควบคุมการบังคับ การเตือน 
ให้ทราบ อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน หรือแนะนำให้ทราบถึงเลันทางและข้อมูลต่าง  ๆ ท่ีจำเป็น แบบ 
รูปร่าง ขนาด สี ตัวอักษร ตัวเลข เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ของป้ายจราจรท่ีออกแบบใช้กัน
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อยู่น้ัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ใช้ยวดยานพาหนะบนถนนสามารถสังเกตได้ง่ายให้มีเวลาทำความ 
เข้าใจและปฏิบ้ตตามได้ทัน มองเห็นได้ซัดเจน เข้าใจและจดจำได้ง่าย และสามารถนำไปใช้ได้ 
ถูกต้องสม่ําเสมอเป็นมาตรฐานเดียวกัน

ข้อกำหนดหรือหดักการปฏิบ้ติในการใช้การใช้ป้ายจราจรมีดังต่อไปน้ี
1 .ป้ายจราจรแต่ละป้ายมีจุดประสงค์เฉพาะ ฉะน้ันควรติดต้ังเฉพาะป้ายจราจร

ที,จำเป็นตามตำแหน่งท่ีเหมาะลมให้เรืยบร้อยก่อนท่ีจะเปิดการจราจรบนถนนสายใหม่ ทางเบ่ียง 
หรือทางช่ัวคราว

2. ป้ายจราจรจะต้องเหมาะลมและลอดคล้องกับสภาพการจราจรบนถนน ฉะน้ัน 
การติดต้ังเพ่ิมเติมหรือ/และร้ือถอนป้ายออกจะต้องกระทำทันทีเม่ือสภาพของถนนเปล่ียนแปลงไป

3. การติดต้ังป้ายจราจรควรจะต้องคำนึงถึงมาตรฐานการออกแบบและการติดต้ัง 
ตลอดจนความสม่ําเสมอในการใช้ป้ายจราจร สภาพของถนนแบบเดียวกันควรใช้ป้ายจราจรแบบ 
เดียวกันติดต้ัง

4. ไม่ควรติดต้ังป้ายจราจรมากจนเกินความจำเป็น เพราะจะทำให้ผู้ใข้ยวดยาน 
พาหนะขาดความสนใจ

มาตรฐานการออกแบบป้ายจราจร
แบบ รูปร่าง ขนาด สี ตัวอักษร ตัวเลข เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ของป้าย 

จราจรท่ีออกแบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ใซัยวดยานพาหนะบนถนนสามารถสังเกตได้ง่าย 
ให้มีเวลาทำความเข้าใจและปฎิบ้ติตามได้ทัน มองเห็นได้ซัดเจน เข้าใจและจดจำได้ง่าย และ 
ลามารถนำไปใช้ได้ถูกต้องสม่ําเสมอเป็นมาตรฐานเดียวกัน

ดักษณะฃองป้ายจราจร41
ป้ายจราจรทุกป้ายซ่ึงจะติดต้ังบนถนนทุกแห่ง จะต้องเป็นป้ายท่ีมีลักษณะเป็นไป 

คามมาตรฐานท่ีกำหนด สำหรับรูปร่างของป้ายมีดังต่อไปน้ี

ยอดพล ธนาบริบูรณ์ 1วิศวกรรมจราจร:ภาควิชาวิศวทร?มโยธา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมนาล้า
วิทยา!.ขตธนบูริ 1หน้า 85.
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บางชนิด

ความเร็ว

1. รูปแปดเหล่ียม (Octagon Shape) ใช้เฉพาะป้ายหยุด
2. รูปกลม (Round Shape) ใช้เฉพาะป้ายบังคับ
3. รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสต้ังมุมข้ึน (Diamond Shape) ใช้เฉพาะป้ายเตือน
4. รูปล่ีเหล่ียมผืนผ้า (Rectangular Shape)Hเฉพาะป้ายแนะนำและป้ายเตือน

5. รูปล่ีเหล่ียมจัตุรัส (Square Shape) ใช้เฉพาะป้ายแนะนำและป้ายเตือน

สำหรับประเด็นท่ีผู้เขียนจะได้คืกษาในส่วนของป้ายจราจรน้ี จะขอมุ่งประเด็นไปท่ี 
ป้ายจราจรประเภทบังคับ เน่ืองจากเป็นป้ายแสดงสัญลักษณ์บังคับให้ผู้ช้บฃ่ีปฏิบัติตาม เพ่ือความ 
ปลอดภัยของผู้ใช้รถใช้ถนน ป้ายจราจรประ๓ทบังคับมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ขับข่ีและผู้ใช้รถใช้
ถนนสังเกตเห็นได้ง่าย และเข้าใจความหมายได้ทันทีเพ่ือจะได้ปฏิบัติตามกฎจราจรได้อย่างถูกต้อง 
จะ1ได้ไม,เกิดอุบัติเหตุ โดยในส่วนของเคร่ืองหมายจราจรประ๓ทบังคับของประเทศไทยน้ันเม่ือ
พิจารณาดูแล้วจะเห็นได้ว่ายังมีความขัดแย้งกันระหว่างเคร่ืองหมายจราจรของหน่วยงานท่ีมี 
อำนาจในการกำหนดคือสำนักงานตำรวจแห้งชาติ และกรมทางหลวง โดยแต่ละหน่วยงานก็มี 
กฎหมายให้อำนาจไว้แยกต่างหากออกจากกัน

ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างเครื่องหมายจราจรชุดป้ายบังคับของสำนักงานตำรวจ 
แห้งชาติ (กรมตำรวจ) และของกรมทางหลวง ที่มีสัญลักษณ์แตกต่างกัน แต่ความหมายเดียวกัน 
ที่สามารถสังเกตเห็นได้ขัดเจน มากส่า1วไว้โดยสังเขป

1. เครื่องหมาย ห้ามเข้า
- แบบของสำนักงานตำรวจแห้งชาติ (กรมตำรวจ) มีลักษณะเป็นรูป 

วงกลมพื้นสีแดงเต็มรูปลี่เหลี่ยม ขอบสีแดง มีแถบลี่เหลี่ยมผืนผ้าพื้นสีขาวทึบอยู่ตรงกลาง

แบบของกรมทางหลวงมีลักษณะเป็นรูปวงกลมพื้นสีขาวขอบสีแดง 
มีศรช้ีข้ึนเป็นสีดำ และมีเล้นทึบสีแดงทึบคาดทับเฉียงไปทางด้านซ้าย

2. เครื่องหมายให้รถสวนทางมาก่อน
แบบของสำนักงานตำรวจแห้งชาติ (กรมตำรวจ) มีลักษณะเป็น 

รูปวงกลมพื้นสีขาว ขอบสีแดง มีศรช้ีข้ึนเป็นสีแดง ศรช้ีลงเป็นสีดำ
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- แบบของกรมทางหลวง มีรูปลักษณะเดียวกัน แต่มีศร่ช้ีข้ึนเป็นสีดำ
ศรช้ีลงเป็นลีแดง

3. เคร่ืองหมายหามเล้ียวซ้าย-ขวา และห้ามกลับรถ
- แบบของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (กรมตำรวจ) และกรมทางหลวง 

เหมือนกัน เลันทึบลีแดงคาดทับศรท่ีช้ีไปทางด้านซ้ายและขวา เฉียงไปคนละด้าน
4. เคร่ืองหมายให้รถตรงไป

- แบบของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (กรมตำรวจ) เป็นรูปวงกลม 
พ้ืนสีขาวขอบสีแดงศรลีดำช้ีข้ึนแต่ของกรมทางหลวงเคร่ืองหมายลักษณะเดียวกันน้ีมีความหมาย 
ว่าให้รถเดินทางเดียว

5. เคร่ืองหมายให้ซ้ดซ้าย
- แบบของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (กรมตำรวจ) เป็นรูปวงกลมพ้ืน 

สีขาวขอบลีแดง ศรสีดำช้ีข้ึนเฉียงไปทางขวา แต่ของกรมทางหลวงศรช้ีลงเฉียงไปทางซ้าย
6. เคร่ืองหมายให้ซ้ดขวา

แบบของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (กรมตำรวจ) เป็นรูปวงกลมพ้ืน 
ลีขาวขอบสีแดง ศรสีดำช้ีข้ึนเฉียงไปทางซ้าย แต่ของกรมทางหลวงศรช้ีลงเฉียงไปทางขวา

ข้อลังเกต เคร่ืองหมายห้ามดังกล่าวของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ (กรมตำรวจ) 
จะมีเลันทึบลีแดงขีดทับเฉพาะเคร่ืองหมายท่ีมีศรข้ึเท่าน้ัน แต่ในส'วนของกรมทางหลวงเลันทึบ 
ลีแดงจะขีดทับท้ังศรและสัญลักษณ์

1.4 ปัจจัยท่ีเกิดจากยานพาหนะ

1.4.1 สภาพของตัวรถและเคร่ืองยนต์อุปกรณ์
จากการสืกษาปรากฎว่ามีอุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพชำรุดและบกพร่อง 

ของยานพาหนะเฉล่ียปีละ 7 2  ราย นับว่าต่ํากว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจริงมาก ถ้าจำแนกสถิติอุบัติ 
เหตุอันเกิดจากความชำรุดบกพร่องในสภาพของรถ จะได้ลักษณะแห่งความชำรุดบกพร่องท่ีสำคัญ
O' ‘=̂ 42ดังน 42

42 คักด้ิ ผาสุขนิวัฒน์,รายงานผลการวิจัยเร่ืองอุบัติเหตุบนทางหลวง, (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.),หน้า 88.
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ลำดับที่ เฉลี่ยปีล:
1. ยางแตก 22
2. เบรกแตก 14
3. คันส่งหลุด 14
4. เพลาขาด 8

แม้ว่าข้อมูลอุบัติเหตุอันเกิดจากความชำรุดบกพร่องในสภาพของรถจะมีจำนวนน้อยกว่า 
สถิติอุบ้ติเหตุประเภทอื่น  ๆ แต่ถ้าเถิดขึ้นแต่ละรายย่อมเป็นอันตรายได้มาก เซ่น คันส่งหลุด หรือ 
เบรกแตก เป็นด้น มักจะทำให้รถว่ิงลงส่ข้างทางหรือชนต้นไม้อย่างรุนแรง เพราะผู้ขับข่ีไม่สามารถ 
บังคับรถได้ รถยางแตกหรือแหนบหักในขณะว่ิง มักทำให้เสียการทรงคัว และผู้ขับขี่อาจตกใจ 
ไม่สามารถบังคับรถได้ นอกจากนี้รถท่ีมีสภาพชำรุดบกพร่องน้ี อาจก่ออุบัติเหตุหรือความเสียหาย 
ในชีวิตร่างกายและทรัพย่สีนของผู้ขับขี่ท่ีไม่ประมาทอ่ืน  ๆได้ด้วย

อุบัติเหตุจราจรที่เกิดขึ้นนั้นจะมีลาเหตุมาจากความบกพร่องของยานพาหนะในสัดส่วนที่ 
น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับสาเหตุอื่นก็ตาม แต่ก็ควรมีการตรวจสภาพรถโดยเฉพาะอุปกรณ์ที่
สำคัญๆ อย่างลมํ่าเสมอ เซ่น ยางรถยนต์ ระบบห้ามล้อ ระบบไฟสัญญาณ พวงมาลัยรถ 
นอกจากนี้รถที่นำมาคัดแปลง เพิ่มเติม หรือประกอบเองโดยไม่ได้มาตรฐาน อาจเป็นสาเหตุให้เกิด 
อุบัติเหตุได้ ในต่างประเทศมีความเข้มงวดในการตรวจสภาพรถมาก เพราะถือว่านอกจากจะเป็น 
อันตรายต่อเจ้าของรถแล้ว ยังเป็นอันตรายตอลาธารณะซนอีกด้วย สำหรับประเทศไทยแม้จะมีการ 
กำหนดให้นำรถไปตรวจสภาพก่อนนำมาใซในทาง แต่ก็ยังมีรถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรง และ 
อุปกรณ์ไม่สมบูรณ์มาใช้ขับขี่กันอยู่ ทั้งนี้เพราะมีการหลบเลี่ยงและเจ้าหน้าที่ตรวจตราได้ไม่ทั่วถึง

บ่อยคร้ังท่ีอุบัติเหตุจากการจราจรน้ันเกิดข้ึนจากความบกพร่องของสภาพยานพาหนะ 
แต่บุคคลหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องน้ัน ไม,ได้ให้ความสนใจเก่ียวกับคัวสภาพของรถเท่าท่ีควร 
และพยายามมองว่าคัวของผู้ใข้รถน้ันเองท่ีเป็นคัวก่อให้เกิดอุบัติเหตุเสียเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงก็เป็น 
ความจริงเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน แต่สาเหตุของอุบัติเหตุอีกส่วนหน่ึงแล้วหากพิจารณาให้ครบถ้วน 
แล้ว จะเห็นได้ว่าสภาพของรถน้ันเป็นด้นเหตุของอุบ้ติเหตุในลำดับต้น  ๆ เหมือนกัน แต่บ่อยคร้ัง 
ท่ีเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องจะสรุปเอาสัน  ๆ ว่าสาเหตุของการเฉ่ียวชน หรืออุบัติเหตุน้ันเกิดจากการ 
กระทำของบุคคล หรือเกิดจากความประมาทของผู้ขับข่ีเสียส่วนใหญ่ ซ่ึงความจริงแล้วความชำรุด 
บกพร่องของสภาพรถม่ันเองมีส่วนก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ก็จะมองว่าลาเหตุท่ีเกิดอุบัติเหตุน้ันมาจาก 
ความประมาทของผู้ขับข่ี ซ่ึงไม่ดูแลรักษาสภาพของคัวรถ และเคร่ืองยนต์อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพใช้
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งานได้อย่างปลอดภัย ซ่ึงมองในแง่ของการบังคับใช้กฎหมายแล้ว เป็นเพียงการตีความเพ่ือให้
กฎหมายสามารถบังคับใช้ได้เท่าน้ัน เป็นมาตรการปรามผู้กระทำผิดกฎหมายจราจรเท่าน้ัน
แทจ้ริงแล้วเราลามารถหามาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุอันเป็นต้นเหตุน้ีได้ โดยเฉพาะในเร่ือง 
สภาพความม่ันคงแข็งแรงของรถยนต์ท่ีนำมาว่ิงบนท้องถนน บ่อยคร้ังท่ีเราเห็นว่ามีรถจอดเสียอยู่ 
ช้างถนน และสภาพของรถเสมือนซากรถ เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุเม่ือนำมาว่ิงบนท้องถนน
เพราะหากไม่เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนก็อาจจอดเสียทำให้การจราจรติดขัด และไม่ปลอดภัยต่อ
ผู้ร่วมใช้รถใช้ถนนคนอ่ืน  ๆ ซ่ึงรถเก่าท่ีว่ิงบนท้องถนนน้ันนอกจากจะก่อให้เกิดปัญหาความไม่
ปลอดภัยต่อผู้ใช้รถใช้ถนนรวมท้ังผู้ขับข่ีซ่ึงเป็นเจ้าของรถแล้ว ยังก่อให้เกิดปัญหาด้านการจราจร 
ปัญหาเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม เช่น เสียงดัง ระบบไอเสียต่ํากว่ามาตรฐาน ก่อให้เกิดปัญหามลพิษ
ทางอากาศอีกด้วย จากสภาพความไม่ปลอดภัยของสภาพเคร่ืองยนต์อุปกรณ์น้ันล้วนแต่เป็น
ปัญหาสำคัญท่ีจะต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป ซ่ึงในท่ีน้ีจะได้ทำการคืกษาถืงล่วน 
ประกอบท่ีสำคัญ  ๆ ของรถยนต์ เพ่ือมุ่งเน้นต่อประสิทธิภาพในการลดอุบัติเหตุในเชิงป้องกัน 
ซ่ึงจะได้หยิบยกเร่ืองของยางรถยนต์มากล่าวดังต่อไปน้ี

1.4.2 ยางรถยนต์
ยางรถยนต์ทำหน้าที่พ้ืนฐานสองประการคือ เป็นตัวกลางดูดกลืนแรง

กระแทกซึ่งล่งมาจากผิวถนน และยึดเกาะถนนซึ่งจะเกิดแรงขับเคลื่อนที่บริเวณผิวสัมผัสระหว่าง 
ยางกับผิวถนน นอกจากนี้ยางยังมีผลต่อการบังคับเลี้ยวและการเบรกรถยนต์ ยางรถยนต์เป็นล่วน 
ประกอบที่สำคัญของรถยนต์ เพราะเป็นส'วนท่ีสัมผัสพ้ืนถนนโดยตรง และยังเป็นล่วนที่รองรับ 
นํ้าหนักและกำลังทั้งหมดจากเครื่องยนต์ ถือได้ว่ายางรถเปรียบเสมือน รองเท้าของรถ โดยจะมี 
หน้าที่รองรับตัวรถและถ่ายทอดแรงม้าลงพื้น รวมไปถึงการทรงตัวและเกาะถนนซึ่งเป็นหน้าที่ 
สำคัญที่สุดอย่างหนึ่ง ยางทุกเล้นที่ผลิตออกมาต้องทำหน้าที่ยึดเกาะถนนได้ตีเป็นอันดับแรก 
ยางรถยนต์นั้นมีอยู่หลายแบบ หลายลักษณะ ทั้งแบบที่เคยได้รับความนิยม ในอดีต อย่างเช่น 
ยางผ้าใบ จนถึงยางรถยนต์ยุคปัจจุบันที่ผ่านขั้นตอนการคืดค้น เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในด้าน 
สมรรถนะการขับขี่ และความปลอดภัย ก็คือยางเรเดียลเสริมใยเหล็ก ในปัจจุบันนี้มีผู้ผลิต 
ยางรถยนต์ออกจำหน่ายมากมาย หลายบริษัทต่างฝ่ายต่างคิดค้นและพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ 
เพื่อชิงความเป็นผู้นำในการผลิตยางรถยนต์ จึงทำให้ผู้ที่ใช้รถยนต์มีโอกาสเลือกใช้ยางรถยนต์เห้ 
เหมาะสมกับสภาพการขับขี่ได้ดียิ่งขึ้น สำหรับขั้นตอนในการผลิตยางรถยนต์ของแต่ละยี่ห้อนั้น 
โดยพื้นฐานแล้วจะมีกรรมวิธีผลิตที่ใกล้เคียงกัน จะมีแตกต่างกันบ้างก็ในเรื่องเทคนิคคุณสมบัติ 
พิเศษของยางแต่ละรุ่น แต่ละย่ีห้อ
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กล่าวได้ว่ายางรถยนต์น้ันเป็นสิงสำคัญท่ีสุดท่ีทำให้รถสามารถเคล่ือนท่ีได้ แม้ไม่ 
มีเคร่ืองยนต์ และในทางตรงกันข้ามยางรถยนต์ก็มีอิทธิพลในการหยุดของรถยนต์ด้วย ดังน้ันหาก 
ยางรถยนต์ท่ีนำมาใช้หมดสภาพการใช้งาน ดอกยางลึก(ยางหัวโล้น) แล้ว ย่อมก่อให้เกิดอุบติเหตุ 
ได้ง่าย เช่นยางที,ดอกยางลึก ไม่มีดอกยากท่ีจะรีดน้ัา เม่ือว่ิงไปบนถนนท่ีเปียก หรือขณะท่ีฝนตก 
จะเกิดลักษณะยางไม่เกาะผิวถนนเน่ืองจากยางจะลอยอยู่เหนือผิวน้ํา ก่อให้เกิดปัญหาในการ
เกาะถนน หรือการเบรก โดยเฉพาะในขณะท่ีรถกำลังว่ิงด้วยความเร็ว ผลท่ีตามมาคือความ
ผิดพลาดของระยะเบรก หรือระยะหยุดรถ และส่ิงท่ีตามมาคืออุบ้ติเหตุการเฉ่ียวชน เม่ือยางมี 
ความสำคัญในการเกิดอุปัติเหตุ ดังน้ัน ควรคืกษาและทำความเช้าใจเก่ียวกับยาง ประ๓ทของ 
ยาง ลักษณะของยาง ตลอดจนวิธีการใช้ ฯลฯ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในความปลอดภัยของผู้ขับข่ี 
และผู้โดยสารรถยนต์

ยางรถยนต์มึ 2 ประเภทหลักๆ คือ'13
แบบใช้ยางใน หรือ Conventional Tire With Tube ปัจจุบันไม่เป็นท่ีนิยมใช้ 

แล้ว เพราะค่อนช้างอันตรายจากการรั่วของลมโดยฉับพลันในกรณีท่ีมีฃองแหลมคมทิ่มตำ ซ่ึงอาจ 
ทำให้รถยนต์เสียการทรงดัวและการควบคุมรถ

แบบไมใช้ยางใน หรือ Tubeless Tire ภายในจะมี Liner เป็นตัวป้องกันการ 
รั่วซึมของยาง มีช้อดีคือ ยางจะไม่ร่ัวทันทีหากถูกของแหลมคมท่ิมตำ หรือร่ัวช้ากว่า หากของแหลม 
คมที่ที่มนั้นยังคาอยู่กับยาง นอกจากนั้น ยังมีการระบายความร้อนได้ดีกว่าแบบมียางใน

นอกจากนั้น ยังมีการแบ่งลักษณะของโครงสร้างภายในออกเป็น 3 แบบ โดยเรียง 
ลำดับตามพัฒนาการ ราคา และประสิทธิภาพ คือ

1 . แบบธรรมดา
2 . แบบเรเดียลผ้าใบ
3. แบบเรเดียลเสริมใยเหล็ก (เรเดียลเล้นลวด)

ยางธรรมดาประกอบด้วยชั้นผ้าใบไฃวิไปมาโดยเอียงทำมุมประมาณ 35 องศากับเล้น 
รอบวงของยาง จำนวนชั้นผ้าใบที่ใช้ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของยางที่ต้องการ ยางธรรมดาให้การ 43

43 แม็คคคโตแค?.รคไ [รู้เร่ืคง?กงรถยนต์■ (ม.11.ท.: 2543), หน้า 7-17.
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ขับฃ่ีท่ีสบาย บังคับเล้ียวได้ง่ายในขณะท่ีว่ิงด้วยอัตราเร็วต่ํา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขณะเลียวเข้า
จอดรถยนต์ และมีราคาถูก

ในด้านประสิทธิภาพ มีเพียงชนิดท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพสูง และสามารถรองรับสมรรถนะ 
ของรถยนต์ในยุคใหม่ใด้ดี คือเรเดียลเสรมใยเหล็ก (เรเดียลเล้นลวด) เพราะรักษารูปทรงโดยรวม 
ได้ดี มีโครงสร้างท่ีมีความแข็งแรง เน่ืองจากยางรถน้ันต้องหมุน มีแรงเหว่ียงหนีศูนย์กลาง และ 
มีการสบัดตัวตลอดการใช้งาน จึงทำให้หน้ายางมีการสัมผัสผิวถนนสม่ําเสมอ เพราะใยเหล็กช่วย 
ให้มีการบิดตัวน้อย ทำให้มีการเกาะถนนดีกว่า ท้ังการขับ การออกตัว การเล้ียว การเบรก 
การลุยน้ํา ในทุกสภาพถนน

ยางเรเดียลเป็นที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน โครงสร้างของยางเรเดียลประกอบด้วยชั้นผ้าใบพัน 
รอบขอบยางในทิศทางทำมุม 90 องศา กับเสันรอบวงของยาง จึงเรียกว่าแนวเรเดียล ใต้ดอกยาง 
มักเป็นชั้นผ้าใบหรือแถบเหล็กกล้าเสรีมหน้ายาง ยางเรเดียลมีความยืดหยุ่นสูงกว่ายางธรรมดา 
แต่มีความแข็งแรงกว่าซึ่งมีผลทำให้การขับขี่ไม่สบายมากนักโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะเลี้ยวโค้ง 
อายุการใช้งานยางเรเดียลยาวนานกว่ายางธรรมดาและมีราคาแพงกว่า

ข้อดีของยางเรเดียล คือให้ความปลอดภัยในขณะขับขี่ เพราะยึดเกาะถนนได้ดีแม้ว่า
ถนนจะเป ียกน ํ้าก ็ตาม ทั้งน ี้เพราะหน้ายางเรียบแบนและสัมผัสผิวถนนตลอดหน้ายาง 
ในขณะเลี้ยวโค้ง และดอกยางได้รับการออกแบบให้สามารถรีดนํ้าได้ดี ทำให้ดอกยางสัมผัส 
ผิวถนนได้ดี ในขณะถนนเปียกนํ้า ส่วนข้อเสียเปรียบของยางเรเดียล คือ ให้การขับ'ข่ีท่ี1ไม่สบาย 
เมื่อรถยนต์มีอัตราเร็วค่อนช้างตํ่าและในขณะเลี้ยวเข้าจอดรถยนต์จะต้องออกแรงหมุนพวงมาลัย 
ค่อนข้างมาก และเพื่อความปลอดภัยไม่ควรใช้ยางเรเดียลผสมกับยางธรรมดาบนแกนเพลา 
เดียวกัน ควรใช้ยางเรเดียลทุกล้อ หรือยางธรรมดาทุกล้อรวมถึงยางอะไหล่ด้วย เม่ือได้ทราบความ 
สำคัญของยางรถยนต์แล้ว ต่อไปจะได้นำเสนอโครงสร้างและส่วนประกอบต่าง  ๆของยางรถยนต์

โครงสร้างของยางรถยนต์ประกอบขึ้นด้วยส่วนต่าง ๆ ด้งน้ี
1.4.2.1 หน้ายาง และ แก้มยาง

แก้มยาง เป็นส่วนท่ีอยู่ด้านช้างระหว่างดอกยางกับขอบลวด
แก้มยางทำหน้าท่ีเพ่ิมความยึดหยุ่นให้กับยางไนขณะขับข่ี คอยรับแรงส่ันสะเทือนเม่ือรถต้อง
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วิ่งผ่านไปตามสภาพถนนต่างๆ แก้มยางไม่ได้ทำหน้าท่ีรองรับดอกยางโดยตรง แต่ลมภายในยาง 
ทำหน้าท่ีรองรับ

ห น ้าย าง  คือส่วนท่ีมีดอกยาง จะแยกไปทำหน้าท่ีเกาะติดพ้ืนถนน 
เม่ือรถต้องขับเคล่ือนหรือว่ิงไปข้างหน้า ฉะน้ันยางแต่ละเต้นจะเกาะถนนได้ดีกว่ากันเพียงใด ข้ึนอยู่ 
กับโครงสร้างของยางท่ีมีการออกแบบโครงสร้างท่ีดีกว่า แก้มยางและหน้ายางก็จะสามารถแยกกัน 
ทำงานทำหน้าท่ีของตนเองไปอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ขัดเจนในเวลาเล้ียวโค้งหรือเข้าโค้ง 
ด้วยความเร็วสูง ส่วนของแก้มยางก็จะแยกทำหน้าท่ีรับแรงเหว่ียงไป โดยแก้มยางอาจโย่ใปตาม 
แรงเหว่ียงน้ัน ขณะท่ีหน้ายางยังยึดกับพ้ืนถนนได้ดีเหมือนเดิม ซ่ึงหมายความว่ายางน้ันให้
ประสิทธิภาพการเกาะถนนได้ดี แต่ถ้าหน้ายางและแก้มยางไม่แยกกันทำหน้าท่ี เม่ือแก้มยางโย้ไป 
ตามแรงเหว่ียงและยกหน้ายางข้ึนมา ก็จะทำให้พ้ืนท่ีหน้ายางท่ีสัมผัสกับพ้ืนถนนมีน้อยลง รถจะไม่ 
เกาะถนน อาจเกิดอุยัติเหตุได้ง่าย

ตัวเลขบนแก้มยาง
ตัวเลขและตัวอักษรที่อยู่บนแก้มยาง คือรายละเอียดที่บอกให้ผู้ใช้ทราบถึงขนาดและ 

ประเภทของยางถ้าเป็นยางรถยนต์โดยทั่ว  ๆ ไป ไม่ใช่ยางสำหรับรถออฟโรดท่ีมักเรียกเป็นความสูง 
รวม เช่น 30 น้ิว ขอบ 15 จะมีรายละเอียดระบุไว้บนแก้มยาง เช่น 205/60 R15 95H

205 หมายถึง หน้ากว้างของยาง มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร วัดจากหน้าสัมผัสขวา-ช้าย 
(บางบริษัทระบุว่า วัดจากแก้มยางส่วนที่ป่องที่สุดช้าย-ขวา โดยยางต้องใส่กับกระทะล้อที่มีความ 
กว้างตามกำหนดและสูบลมตามกำหนด) หน้ากว้างของยางมีผลต่อประสิทธิภาพของการ 
เกาะถนน แม้ยางหน้ากว้างจะมีการเกาะถนนดีกว่า แต่ก็มีผลเลีย คือเป็นภาระแก่การขับเคลื่อน 
กินนํ้ามันและสร้างความสึกหรอแก่ระบบต่าง  ๆ เพ่ิมข้ึน ตังน้ันจึงควรเลือกให้เหมาะสม และความ 
กว้างของกระทะล้อที่นำมาใช้ (ไม่ใช้เต้นผ่าศูนย์กลาง) ต้องเหมาะสมกับความกว้างของหน้ายาง 
เพ่ือไม่ให้แก้มยางถูกบีบหรือถ่างมากเกินไป 60

60 คือ อัตราส่วนความสูงของแก้มยางต่อความกว้างของหน้ายางมีหน่วยเป็น % หรือ 
เรียกสัน  ๆ ว่าซีร็สั อัตราส่วนยิ่งตํ่าแสดงว่ายางเต้นนั้นยิ่งแก้มเตี้ย โดยตัวเลขที่เห็นนั้นต้องผ่านการ 
คาน'วณก่อน แล้วถึงจะทราบว่ายางนั้นมีความสูงของแก้มยางกี่มิลลิเมตร เช่น ยางเต้น'น้ิมีแก้มสูง 
60 % ของ 205 คือ 205 X 60/100 = 123 มิลลิเมตร
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ประโยชน์ของยางซีรืสัต่ํา
- ทำให้การขับและการทรงตัวดีข้ึน
- ต้านทานต่อการลื่นไถลไปมากกว่า
- มีความมั่นคงในช่วงความเร็วสูงและการเลี้ยว
- มีความสวยงาม

แต่ก็มีผลเสีย คือ กระด้าง จากการท่ีซึมซับแรงสันสะเทือนได้น้อยกว่า

R หมายถึง โครงยาง ซึ่งในท่ีน้ีคือเรเดียล ส่วนยางประ๓ ทอ่ืน เช่น ใบเอส-ผ้าใบ 
ใช้ตัวอักษร PR ซึ่งย่อมาจาก POLY RATING หรือจำนวนช้ันผ้าใบ

95 ดัชนีการรับน้ําหนักต่อยาง 1 เสัน หรือ LOAD INDEX ซ่ึงเป็นค่าสูงสุดใน 
การรับน้ําหนักที่ยางเสันนั้นจะรับได้ มีหน่วยเป็นกิโลกรัม เช่น 95 รับนํ้าหนักตามตาราง1ได้ 690 
กิโลกรัม

15 หรือ 14 คือ เสันผ่าศูนย์กลางของกระทะล้อ มีหน่วยเป็นน้ิว ยางและกระทะ 
ล้อต้องมีค่าเท่ากันเสมอ

H สัญลักษณ์ความเร็ว มีหน่วยเป็นกิโลเมตร/ช่ัวโมง

ตารางที 8  : สัญลักษณ์แทนความเร็ว ( SPEED SYMBOL ) เป็นตัวอักษรใช้แทนความเร็ว 
ของยางโดยสอดคล้องกับดรรชนีน้ําหนักบรรทุกของยางเล้น น้ัน ๆ

สัญลักษณ์ ความเร็ว สัญลักษณ์ ความเร็ว สัญลักษณ์ ความเร็ว
L 120 R 170 VR เกินกว่า 210
M 130 ร 180 V 240
N 140 T 190 พ 270
P 150 บ 200 Y 300
Q 160 H 210 ZR เกินกว่า 240

ท่ีมา : แม็คโครออโต้แคร์, รอบรู้เรืองยาง
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ตางรางที่ 9 : ดัชนีน้ําหนักบรรทุก (LOAD INDEX ) ดัชนีนำหนักบรรทุก คือตัวเลขแสดง
นํ้าหนักสูงสุดที่ยางแต่ละเดันจะรับได้

LI กก. น กก. ม กก. ม กก.
60 250 73 365 86 530 99 775
61 265 74 375 87 545 100 800
62 272 75 387 88 560 101 825
63 275 76 400 89 580 102 850
64 280 77 412 90 600 103 875
65 290 78 425 91 615 104 900
66 300 79 437 92 630 105 925
67 307 80 450 93 650 106 950
68 315 81 462 94 670 107 975
69 325 82 475 95 690 108 1,000
70 335 83 487 96 710 109 1,030
71 345 84 500 97 730 110 1,060
72 355 85 515 98 750 111 1,090

ท่ีมา : แม็คโครออโต้แคร์, รอบร้เรองยาง
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ตัวอย่างสัญลักษณ์แสดงขนาดยาง

1. “BIB" เครื่องหมายบอกวัดตำแหน่งที่วัดการสึกหรอของยาง
2 . ชื่อผู้ผลิตยาง
3. ความกว้างของยางเป็นมิลลิเมตร
4. ซีรี'ลิ’ หรีออัตราความสูงของแก้มยาง
5. ระบุเล้นผ่าศูนย์กลางกะทะล้อ ( เป็นน้ิว )
6 . ดัชนีการรับน้ําหนัก ( 87 = 545 กก. )
7. สัญลักษณ์ความเร็ว ( V = 240 กม./ชม. )
8 . TDV 3 : รุ่นยางของผู้ผลิต
9. ยางประ๓ ทไม่ใช้ยางใน ( จู๊บเลสสั)
1 0 . เครื่องหมายการค้าจดทะเบียน
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1.4.2.2 ดอกยางและร่องยาง
ยางรถยนต์เกือบทุกชนิดจะมีดอกยาง ยกเว้นยางรถยนต์บาง 

ประเภท เช่น ยางสำหรับรถแข่งทางเรียบและแห้ง ท่ีเรียก'ว่ายางสล๊ิก Slick หรือสำหรับรถบดถนน 
ดอกยางเป็นส่วนท่ีอยู่บนหน้ายางและสัมผัสกับผิวถนนตลอดเวลา ดอกยางมีส่วนสำคัญช่วยทำให้ 
รถยึดเกาะถนนได้ดีในขณะท่ีทำการขับข่ี หรือในขณะเบรก ดอกยางยังทำหน้าท่ีรีดน้ําออกจากผิว 
สัมผัสเพ่ือลดโอกาสท่ีจะเกิด “การว่ิงเหนือผิวน้ํา” (hydroplaning) ซ่ึงช่วยให้สามารถควบคุม 
รถยนต์ใด้ ร่องยาง คือร่องท่ีลึกลงไปจากหน้ายาง หรือร่องท่ีอยู่ระหว่างดอกยาง ร่องยางท่ีต้ืน 
(ดอกหมดหรือโล้น) ไม่ได้ทำให้ยางเกาะถนนแห้งได้น้อยลง แต่ทำให้รีดน้ําไม่ดี ล่ืนบนถนนเปียก 
เพราะร่องยางท่ีเห็นน้ันมีไว้เพ่ือรีดน้ําหรือของเหลวออกจากหน้ายาง ไม่ให้แทรกคัวระหว่าง 
หน้ายางกับพ้ืนจนเกิดความล่ืน หากขับรถบนถนนเรียบแห้งยางไม่มีร่องหรือยางหัวโล้น จะเกาะ 
ถนนกว่ายางท่ีมีร่องมาก  ๆ เพราะมีพ้ืนท่ีสัมผัสมากกว่า แต่บนถนนเปียกจะล่ืนมากกว่า เพราะไม่มี 
ร่องยางช่วยรีดน้ําออกจากหน้ายาง การเกาะถนนเกิดข้ึนจากหน้าสัมผัสอันหมายถึงดอกยาง ไม่ใช่ 
ร่องยางท่ีไม่ได้สัมผัสพ้ืนเลย ย่ิงยางมีร่องมากหรือถ่ี หน้าสัมผัสของดอกยางกับถนนก็ย่ิงน้อยลง

นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้ผลิตยางต่างก็พัฒนาและคิดค้นเพื่อออกแบบดอกยางใน
รูปแบบต่าง  ๆ ให้เหมาะกับประ๓ ทของการใช้งาน เพราะลักษณะของดอกยางล้วนมีผลต่อพื้นที่ 
สัมผัสถนน การรีดนํ้า การสสัดโคลน การตะกุย การเกาะถนน และเสียงรบกวน ยางรถยนต์ที่ใช้ 
บนถนนเรียบ ดอกยางควรเป็นแบบละเอียด ร่องไม่ห่างเพื่อไม,ให้เสียหน้าสัมผัสมากเกินไป 
ลามารถรีดนํ้าหรือของเหลวงออกด้านข้างได้เร็วพื้นที่สัมผัสกับถนนมาก และเสียงรบกวนน้อย 
ส่วนยางสำหรับออฟโรด ใช้กับถนนท่ีเป็นโคลน หิน หรือขรุขระ ดอกยางควรบ้ัง'ใหญ่ ร่องห่าง 
เน้นการสสัดโคลน หิน หรือน้ํา หากใช้ดอกยางละเอียด โคลนหินอาจจะเช้าไปติดในร่องของ 
ดอกยางจนหน้ายางลื่น ถ้านำยางดอกบั้งใหญ่มาใช้บนทางเรียบ ร่องท่ีห่างทำให้มีพ้ืนท่ีสัมผัสน้อย 
จึงเกาะถนนไม่ดี และในช่วงความเร็วสูงจะมีเสียงรบกวนจากการบด หรือกระทบกับถนน
ยางสำหรับเล้นทางขรุขระกึ่งเรียบ ดอกยางจะผสมระหว่างยางสำหรับถนนเรียบและขรุขระ
การใช้งานบนทางเรียบก็เกาะถนนไม่มากและมีเสียงรบกวนบ้าง หากนำไปใช้กับถนนฃรุฃระก็จะ 
ใช้งานได้ไม่ดีเท่าท่ีควร เหมาะสำหรับการใช้งานบนเล้นทางลูกรัง

ร่องยาง คือ ร่องท่ีลึกลงไปจากหน้ายาง หรือร่องที่อยู่ระหว่างดอกยาง แต่มักเป็นท่ีเช้าใจ 
กันผิดจากหลักการจริง คือ เรียกร่องยางว่าดอกยาง เช่น เม่ือร่องยางตื้นมากหรือแทบไม่มีร่อง 
มักจะบอกว่ายางดอกหมด ทังท่ีในทางหลักการแล้ว ดอกยางคือ ตัวแท่งท่ีสัมผัสพ้ืน และร่องยาง



คือ ร่องท่ีอยู่ระหว่างแท่งน้ัน ร่องยางท่ีต้ืน (ยางดอกหมดหรือโล้น) ไม่ได้ทำให้ยางเกาะถุนนแห้ง
ได้น้อยลง แต่ทำให้รีดนํ้าได้ไม่ดี ลื่นบนถนนเปียกเพราะร่องยางท่ีเห็นน้ันมีไว้เพ่ือรีดนื้านั่รีอของ 
เหลวออกจากหน้ายาง ไม่ให้แทรกตัวระหว่างหน้ายางกับพื้นจนเกิดความลื่น หากขับบนถนน
เรียบแห้งยางไม,มีร่องหรือยางหัวโล้น จะเกาะถนนกว่ายางที่มีร่องมากๆ เพราะมีพ้ืนท่ีสัมผัส 
มากกว่า แต่บนถนนเปียกจะลื่นมากกว่าเพราะไม่มีร่องยางช่วยรีดนั้าออกจากหน้ายาง การเกาะ 
ถนนเกิดขึ้นจากหน้าสัมผัสอันหมายถึง ดอกยาง ไม่ใช่ร่องยางที่ไม่ได้สัมผัสพ้ืนเลย ยิ่งยางมีร่อง 
มากหรือมีร่องถ่ี หน้าสัมผัสของยางกับถนนก็ยิ่งน้อยลง

ตังน้ัน ดอกยางมีผลต่อการยึดเกาะถนน ดอกยางที่มีการออกแบบท่ีดี จะต้องมีสัดส่วน 
ที่สมดุลย์ระหว่างดอกยางและร่องยางให้เหมาะสมกับการใช้งานแต่ละประเภท เช่นรถยนต์น่ัง 
เป็นรถประเภทที่ต้องการสมรรถนะในการเกาะถนนที่ดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพถนนเปียกหรือแห้ง 
ดอกยางก็จะต้องมีพื้นที่เบนเนื้อยางไว้ให้เกาะถนนในสภาพถนนแห้ง และจะต้องมีร่องดอกยาง
ที่จะช่วยรีดนั้าอย่างรวดเร็วเมื่อต้องวิ่งบนถนนเปียก

ล้าหรับประเภทของดอกยาง แบ่งออกเป็น 4 แบบ คึอ

- ดอกละเอียด RIB PATTERN มีดอก 
และร่องยางเป็นแถวตามแนวเล้นรอบวง 
ของยางและมีรูปแบบการเรียงตัวของ
ร่องยางตามการออกแบบของแต่ละผู้ผลิต 
โดยส่วนใหญ่เน้นออกแบบให้ดอกยางมี 
คุณลมบติที่ดีในการใช้งานบนถนนเรียบ

- ดอกบ้ัง LUG PATTERN ตอกยางและ 
ร่องยางเป็นแนวขวาง กับเล้นรอบวงของยาง 
ซ่ึงแนวการออกแบบเช่นน้ีเน้นประสิทธิภาพ 
ในการตะกุยอีกทั้งร่องรอยยังมีรอยลึก ทำให้ 
มีอายุการใช้งานที่นาน เหมาะสำหรับการใช้ 
งานท้ังถนนขรุฃระ และทางเรียบ ในความเร็ว 
ตํ่าจนถึงปานภลาง
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- ดอกผสม RIB-LUG PATTERN เป็นการผสม 
จุดเด่นของยางทั้งสองแบบ โดยดอกละเอียด 
จะอยู่ตรงกลาง โดยมีดอกบ้ังอยู่รอบนอกท้ัง 
สองด้าน

■ - ดอกบล็อก BLOCK PATTERN ดอกมีลักษณะ 
เป็นจุด หรือก้อน อาจมีรูปทรงแบบวงกลม 
หรือเหลี่ยมก็ได้ ให้แรงตะกุยสูง เหมาะกับการ 
ใช้งานออฟโรดท้ังโคลนและทราย

1.4.2.3 ขอบลวด
เป็นส,วนขอบยางที่ลัมผัลกับขอบล้อประกอบด้วยห่วงลวด

เหล็กกล้า ซึ่งเป็นที่ยึดเกาะของชั้นผ้าใบ ในกรณีของยางประ๓ ทใร้ยางใน ขอบลวดต้องทำหน้าท่ี 
ปิดยุางให้แนบสนิทกับขอบลี่อเพื่อป้องกันใม่ให้ความดันลมรั่วไหลออกมา

1.4.2.4 ชั้นผ้าใบ
เป็นส่วนประกอบช้ันในของยาง ซึ่งช่วยให้ยางมีความแข็งแรง

ยางที่ใช้กันอยู่ทั่วไปมีลองประ๓ ท คือยางธรรมดา และยางเรเดียล โครงแๆงฃอง่ยางธรรมดา 
ประกอบขึ้นด้วยชั้นผ้าใน์ไข์ว้ใปมาโดยเอียงทำมุมประมาณ 35 องศากับเล้น?อ!]วงของยางจำนวน 
ชั้นผ้าใบที่ใช้ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของยางที่ต้องการยางธรรมดาให้การขับขึ้สบาย บังคับเลี้ยว
ได้ง่ายในขณะที่วิ่งด้วยอัตราเร็วตํ่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะเลี้ยวเช้าจอดรถ นอก'จ่ากน้ียังมี
ราคาถูกอีกด้วย

สำหรับยางเรเดียลบั้นนิยมใช้ในปัจจุบัน โครงสร้างของยางเรเดียลประกอบด้วยชั้นผ้าใบ 
พันรอบขอบยางในทิศทางทำมุม 90 องศา กับเล้นรอบขอบยาง จึงเรียกว่าแนวเรเดียลใต้ดอกยาง 
มักใช้ผ้าใบหรือแถวเหล็กกล้าเสรีมหน้ายาง ยางเรเดียลมีความยืดหยุ่นสูงกว่ายางธรรมดา
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แต่มีความแข็งแรงกว่าชึ่งมีผลทำให้การขับขี่ไม่ค่อยสบายมากนักโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าผิวถนน 
ไม,เรียบยางเรเดียลยึดเกาะถนนได้ดีกว่ายางธรรมดา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะเลี้ยวโค้ง 
อายุการใช้งานยางเรเดียลยาวนานกว่ายางธรรมดา และมีราคาแพง

1 .4 .2 .5  ก า ร ส ูบ ล ม ย า ง
เมื่อได้ทราบถึงส่วนประกอบของยาง และชนิดของยางต่างๆแล้ว 

ส่วนสำคัญที่จะทำให้ล้อรถหมุนและขับเคลื่อนไปได้ด้วยดี ก็คงไม่พ้นจะต้องพูดถึงเรื่องของการ 
เติมลมในเล้นยาง เพราะแรงดันลมในยางน้ัน มีความสำคัญต่อการยึดเกาะถนนของรถยนต์
การสูบลมยางมากเกินไป หรือบรรทุกนํ้าหนักมากเกินกว่าที่กำหนดเอาไว้เมื่อรถวิ่งด้วยอัตรา 
ความเร็วสูงจะเกิดอันตรายได้ง่าย อีกทั้งการสูบลมยางรถอย่างเหมาะสมจะทำให้การขับขี่รถยนต์ 
มีความสะดวก ปลอดภัยยิ่งขึ้น ยางรถยนต์แต่ละแบบ แต่ละขนาด มีความเหมาะสมที่จะใช้
แรงดันลมยางต่างกัน การสูบลมยางให้เหมาะสมกับการใช้งานและประ๓ ทของยางจึงมีความ 
สำคัญอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะส่งผลต่อการสึกหรอของยางแล้ว ยังมีผลต่อความปลอดภัย
ในขณะที่ทำการขับขี่ด้วย ซึ่งจะกล่าวถึงอัตราการสูบลมของยางรถยนต์ ตลอดจนข้อดี ข้อเสีย 
ของการสูบลมเกินอัตราของยางนั้น  ๆ ในลำดับต่อไป

การสูบลมน้อยกว่ากำหนด
การสูบลมน้อยกว่ากำหนดทำให้เกิดผลคือ มีการสึกหรอของดอกยาง

ผิดปกติโดยเฉพาะบริเวณริมใกล้กับไหล่ยาง และทำให้แก้มยางทำงานหนักขึ้น ส่งผลให้โครงสร้าง 
ภายในหักง่ายและอาจทำให้ยางบวม ประสิทธิภาพในการยึดเกาะถนนลดลง อีกท้ังยังทำให้
พวงมาลัยหนัก ยากต่อการบังคับเลี้ยวจากแรงต้านการหมุนเพิ่มขึ้น และส้ินเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง 
แก้มยางมีการยึดและหดตัวมากผิดปกติเป็นสาเหตุให้เกิดความร้อนสูงมาก ผลคือทำให้ยางล่อน 
หรือผ้าใบหักไต้ และเป็นลาเหตุให้ดอกยางด้านช้างทั้งซ้ายและขวาสึกเร็วกว่าตอนกลาง ในสภาพ 
ที่ถนนเปียก หรือฝนตก แรงดันลมของยางท่ีอ่อนเกินไปจะทำให้ประสิทธิภาพในการยึดเกาะของ 
ยางลดลง เพราะหน้ายางดัดหรือรีดน้ําไดใม่ดี

การสูบลมเกินกว่ากำหนด
ในทางกลับกันการเติมลมยางมากจนเกินไป ก็จะส่งผลเสียเช่นเดียวกัน 

คือ การสึกหรอของยางเกิดขึ้นเฉพาะตรงกลางของหน้ายางเท่านั้น ดอกยางตอนกลางสึกเร็วกว่า
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ส่วนในขณะขับทำให้มีการละเทือนและส่งผลต่อระบบกันสะเทือนซึงต้องทำงานหนักขึน 
เกิดความกระด้างในการขับมากขึ้น และเป็นสาเหตุให้หน้ายางเกาะถนนได้ไม่เต็มทืเกิดการสะท้อน 
มากกว่าปกติ จะทำให้โครงยางเลียหายได้เนื่องจากผ้าใบตึง

การสูบลมที่ถูกต้องตามกำหนด
การสูบลมที่ถูกต้องตามกำหนดจะทำให้ดอกยางทุกส่วนสัมผัสผิวถนนได้ 

ลมํ่าเสมอเท่าๆกัน มีประโยชน์มากในการรักษายางให้ใช้ได้ตลอดอายุของยาง เพิ่มความปลอดภัย 
ใน'ขณะ,ขับข่ีรถ และยังลดค่าใช้จ่ายในเรื่องยาง รถยนต์อีกด้วย

ตารางที่ 10 : อัตราการสูบลมของยางเรเดียล
อัตราการสูบลมของยางเรเดียล

ขนาด ความกว้างกะทะล้อ ลูกสูบ ปอนด์น้ิว 2
145-10 4 23
125-12 3 1/2 20
135-12 4 21
145-12 4 23
155-12 4 1/2 24
135-13 4 21
145-13 4 23
155- 13 4 1/2 24
165-13 4 1/2 26
175-13 5 26
185-13 5 1/2 27
135-14 4 21
145-14 4 23
155-14 4 1/2 24
165-14 4 1/2 26
175-14 5 26
185-14 5 1/2 27
195-14 5 1/2 27
205- 14 6 27
125-15 3 1/2 20
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อัตราการสูบลมของยางเรเดียล
ขนาด ความกว้างกะทะล้อ ลูกสูบ ปอนด์น้ิว 2

135-15 4 21
145-15 4 25
155-15 4 1/2 24
165-15 4 1/2 26
175-15 5 26
180-15 5 28
185-15 5 1/2 27
205-15 6 27

ที'มา : หนังสือพิมพ์มอเตอร่ิง

2. อุปกรณ์เสริมความปลอดภัยสำหรับผู้ขบขี่และผู้โดยสารภายในรถยนต์
เป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า แต่ละครั้งเมื่อเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกย่อมนำมาซึ่งความ 

สูญเสียในชีวิต ทรัพย์สิน และร่างกาย ซึ่งกิอยู่กับความรุนแรงและจำนวนอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 
กฎหมายจราจร กฎระเบียบ ข้อบังคับ ที่กำหนดให้ผู้ขับขี่และผู้โดยสารรถยนต์ปฏิบัติตามหลัก 
ส ำค ัญ ก็คือเพื่อป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น แต่บางครั้งอุบัติเหตุการจราจรก็เกิดข้ึนได้แมจ้ะได้ใช้ 
ความระมัดระวังแล้ว ท ั้งน ี้เน ื่องจากสาเหตุของอุบ ัต ิเหตุจราจรสามารถเกิดขึ้นได้จาก
สภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ซ่ึงบางคร้ังไม ่ได ้เกิดจากตัวผู้ขับข่ีหรือผู้โดยสารเอง แต่เกิดจากผู้ขับขี่ หรือ 
ผู้โดยสารคนอ่ืนเป็นผู้ก่อ หรือเกิดจากสภาพดินฟ้าอากาศ ตังน้ัน ถึงแม้ว่าจะมีการป้องกันมิให้ 
เกิดอุบัติเหตุขึ้นแต่อุบัติก็เหตุยังคงเกิดขึ้น ก่อให้เกิดการบาดเจ็บสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน เพ่ือเป็น 
การป้องกันและลดการสูญเลียจากอุบ ัต ิเหตุต ังกล่าว จ ึงม ีความจำเป ็นที่จะต้องมีอ ุปกรณ ์ 
เสริมความปลอดภัย ติดตั้งภายในรถยนต์เพื่อเสริมความปลอดภัยสำหรับผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
ซึ่งจะได้คืกษาถึงการใช้อุปกรณ์เสริมความปลอดภัยภับผู้ขับขี่และผู้โดยสารในลำดับต่อไป

2.1 เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  (S a fe ty  B elt หริ'อ S e a t  Belt)

เข็มขัดนิรภัยเป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่ช่วยลดความรุนแรงอันเกิดจากอุบัติเหตุได้ 
จากการคืกษาวิจัยถึงบทบาทของเข็มขัดนิรภัย ในการช่วยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุ สามารถ 
สรุปผลการคืกษาวิจัยได้ว่า การใช้เข็มขัดนิรภัยช่วยลดความรุนแรงอันเกิดจากอุบัติเหตุได้จริง
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เพราะเมื่อใช้เข็มขัดนิรภัย โอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บขันรุนแรง หรือการถูกเหว่ียงไปข้างหน้า และ 
หลุดออกนอกตัวถังรถยนต์นั้นมีน้อย

วิวัฒนาการของเข็มข้ดนิรภัย44
เข ็มขัดนิรภ ัยมีประวัต ิความเป็นมาพร้อมกับรถยนต์ต ั้งแต่ป ี พ.ศ. 2428 

Edward ช. C la g h o rn  ชาวอเมรืถันเป็นผู้ทีไ่ด้รับการยกย่องว่าเป็นผู้คิดค้นเข็มขัดนิรภัยที่ช่วยลด 
อิสระในการเคลื่อนไหวและเป็นเครื่องป้องถันภัยส่วนบุคคลสำหรับนักท่องเที่ยว การใช้เข็มขัด 
นิรภัยไม่ได้เจาะจงจุดประสงค์ว่าเพื่อความปลอดภัยด้านใด แต่ก็เป็นท่ีรู้ถันว่าในต้นศตวรรษท่ีใช้ 
รถยนต์นั้น ผู้ประดิษฐ์ได้จัดทำเข็มขัดนิรภัยติดไว้ภับท่ีนั่งเพื่อจุดประสงค์ที่ว่าคนขับและผู้โดยสาร 
จะไม,กระเด็นออกไปนอกรถ เพราะสภาพถนนที่ฃรุขระไม่เรียบร้อยในสมัยนั้นซึ่งก่อนหน้านั้น
บนเครื่องบินก็ได้กำหนดให้ติดตั้งเข็มขัดนิรภัยและเป็นสิ่งจำเป็นที่ทุกคนจะต้องใช้ตั้งแต่เครื่องบิน 
เริ่มจะเคลื่อนจากทางวิ่ง เข็มขัดรัดหน้าตักได้ถูกนำมาใช้ครั้งแรกบนเครื่องบินในปี พ.ศ. 2453 
ร้อยตำรวจโท Benjamin D.Foulis ให้ผู้ผลิตอานม้าประดิษฐ์สายรัดหน้าตักซึ่งทำด้วยหนังและ 
นำไปใช้กับเครื่องบินรบของสหรัฐอเมรืกาที่ซื่อว่าเครื่องบินหมายเลข 1 ของกองทัพอากาศสหรัฐ 
อเมรีกา Army Acraplane No. 1

John stapp เป็นชาวอเมรืถันอีกผู้หนึ่งที่สืกษาในเรื่องนี้ และได้แสดงว่า การป้องถัน 
ร่างกายมนุษย์สามารถลดการบาดเจ็บจากการขับรถเร็วได้ จากการทดลองหลายครั้งๆ ต้ังแต่หลัง 
สิ้นสุดสงครามโลก คร้ังท่ี 2 จนถึงกลาง พ.ศ. 2493 (ค.ศ. 1950) stapp ได้แสดงว่าการป้องถัน 
ร่างกายอย่างเหมาะสม จะต้านทานแรงกระทบได้เกือบ 30 เท่าของนํ้าหนักตัวบุคคลนั้น และจะได ้
รับบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย หรืออาจไม่ได้รับบาดเจ็บเลย

Nils Bohlin วิศวกรกรชาวสวีเดนของวอลโว่ เป็นผู้แรกท่ีประดิษฐ์คิดค้นเข็มขัดนิรภัยแบบ 
ยึด 3 จุดขึ้นมา และนำออกมาใช้เป็นครั้งแรก ใน พ.ศ. 2502 (ค.ศ. 1959) ซ่ึงทำให้มีผู้รอดชีวิตจาก

44 สำนักนายกรัฐมนตรี สำนักงานคณะกรรมการป้องกับอุบ้ติภัยแห่งชาติ, จุดวิชาวิทยาศาสตร์การป้คงกัน
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อุบัติเหตุมาก,ขืน ปัจจุบันประดิษฐ์กรรมของ Nils Bohlin ก็กลายเป็นอุปกรณ์มาตรฐานส่วนหนง 
ของรถยนต์ทุกชนิดทุกยี่ห้ออีกด้วย

ประโยชน์ของเข็มขัดนิรภัย
เมื่อรถเคลื่อนท่ี คนที่อยู่ในรถจะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่ากับรถยนต์ เมื่อรถยนต์ 

ซนแล้วหยุด คืรษะ หน้า และร่างของคนในรถจะกระแทกกับพวงมาลัย หรอกระจกด้านหน้า ทำให้ 
หมดสติหรือเลียชีวิตได้ ร่างกายมนุษยํไม'ได้ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้ทนทานต่อแรงกระทบต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น เม่ือรถชนกัน อวัยวะในร่างกาย ตับ ไต ลำไล้ สมอง และไขลันหลํง ซ่ึงเคล่ือนไหวได้จะ 
เคลื่อนด้วยความเร็วเท่ากับความเร็วของรถยนต์ เมื่อรถชนแล้วหยุด คนในรถกระแทกกับพวง 
มาลัยและกระจกด้านหน้าหยุดลง ตับ ไต ลำไล้ และสมองจะกระแทกกันเอง ทำให้อวัยวะต่างๆ 
เหล่านี้มีการแตกหรือฉีกขาดได้ จะพบว่าอุบัติเหตุรถชนกันจะทำให้เกิดเป็นอัมพาตทันทีถึงร้อยละ
4 2 .5  ร่างกายส่วนที่ต้องคำนึงถึงมากที่สุด คือ สมอง ซ่ึงเป็นส่วนท่ีบอบบางและกระทบกระเทือน 
ได้ง่าย ตังน้ัน เม่ือรถชนกัน หรือรถซนกับส่ิงต่างๆแล้วทำให้รถหยุดกระทันหัน ซ่ึงทำให้ตัวคนขับ 
และผู้โดยสารพุ่งไปข้างหน้า เข็มขัดนิรภัยจะช่วยเหน่ียวร้ังผู้ขับข่ีและผู้โดยสารไม่ให้พุ่งไปข้างหน้า 
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่บริเวณคืรษะ ใบหน้า ลำคอ และทรวงอก ไม่ให้ถูกกระทบ 
กระแทก ซึ่งเป็นต้นเหตุของการเลียโฉมและเลียชีวิต พร้อมกับป้องกันไม่ให้ผู้โดยสารกระเด็นออก 
นอกรถขณะพลิกควํ่า ซึ่งผู้ที่หสุดออกนอกรถมีโอกาสจะเลียชีวิตมากกว่าผู้อยู่ในรถถึง 6 เท่า 
เข็มขัดนิรภัยป้องกันอุบัติเหตุไม่ได้ แต่สามารถช่วยลดความรุนแรงที่ผู้ขับขี่และผู้โดยสารจะได้รับ 
จากอุบัติเหตุรถชนกันได้ร้อยละ 40 ถึงร้อยละ 5045 ในการเฉี่ยวซนแต่ละครั้งจะมีการพูดถึงการ 
เฉี่ยวชนคร้ังแรก และคร้ังท่ีสอง การเฉี่ยวชนครั้งแรกคือเป็นการเฉี่ยวชนระหว่างรถกับรถหรือ
รถกับวัตถุ ความเลียหายจะเกิดกับตัวรถ การเฉ่ียวชนครั้งท่ีสองคือ หลังจากมีการเฉี่ยวชนครั้งแรก 
แล้วจะเกิดการชนครั้งที่สอง คือกรณ์ที่ผู้โดยสารที่โดยสารอยู่ในรถซ่ึงมีความเร็วเท่ากับรถและเม่ือ 
รถหยุดอย่างกระทันหัน ตัวผู้โดยสารที่มีความเร็วอยู่ด้วยก็จะไปกระแทกกับพวงมาลัยรถ แผงส่วน 
หน้าของรถ และสำหรับผู้โดยสารที่นั่งอยู่ด้านหลังก็จะกระแทกกับเก้าอี้ ประตูรถ หรืออุปกรณ์
ภายในรถ ทำให้ผู้โดยสารที่โดยสารอยู่ด้านหลังได้รับบาดเจ็บได้ ปัจจุบันประเทศต่าง  ๆ รวมท้ัง 
ประเทศไทยมีกฎหมายกำหนดเฉพาะผู้ขับขี่รถยนต์และผู้โดยสารตอนหน้าของรถยนต์เท่านั้นที่ 
บังตับให้คาดเข็มขัดนิรภัยในขณะที่ขับขี่หรือโดยสารรถ ยังไม่มีกฎหมายบังคับให้ผู้โดยสารที่
โดยสารอยู่ในที่นั้งด้านหลังต้องคาดเข็มขัดนิรภัยเพื่อจะช่วยลดการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เป็น

45 หนังลิฟิพิมพ์มคเตคริ่ง,สุ่ม ืคขั เ๚ไ ๒คดภัย,(ม.11■ ห. : ม.ป.ป.),หน้า 97 -  98.



79

ผู้ใหญ่ที่โดยสารอยู่ด้านหลัง เพราะเมื่อเกิดการเฉี่ยวชนผู้โดยสารที่อยู่ตอนหลังจะถูกเหวี่ยง 
ไปกระทบกับเบาะของที่นั่งตอนหน้าหรือตัวลังรถ ตังน้ันผู้ท่ีน่ังท่ีนั่งตอนหน้าก็จะถูกแรงกระแทก 
เพิ่มมากขึ้นต่อไปยังเข็มขัดนิรภัย ซึ่งจะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ แต่เข็มขัดนิรภัยน้ันโดย 
ท่ัว ๆไป ได้ออกแบบมาเพื่อใช้สำหรับผู้ขับขี่และผู้โดยสารซึ่งเป็นผู้ใหญ่เท่านั้น แต่อย่าลืมว่า
ภายในรถยนต์นั้นไม,ได้มีเฉพาะผู้โดยสารที่เป็นผู้ใหญ่เท่านั้น ยังมีผู้โดยสารทีเป็นเด็กเล็กและ 
เด็กทารกอยู่ภายในรถด้วย ตังน้ัน เมื่อเกิดอุบัติเหตุแล้วเข็มขัดนิรภัยท่ีติดต้ังไว้สำหรับผู้ใหญ่ในรถ 
ไม่ลามารถเหนี่ยวรั้งร่างกายของเด็กที่โดยสารภายในรถได้ เนื่องจากสภาพทางสรีระของเด็กและ 
ผู้ใหญ่มีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างมาก ตังน้ัน จึงปรากฏเสมอว่าผู้โดยสารที่เป็นเด็กมักได้รับ 
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือการหยุดรถอย่างกระทันหัน เพราะเด็กที่ไม่มีเครื่องเหนี่ยวรั้งร่างกาย
สามารถลื่นไถลจากที่เบาะนั่งรถมายังพื้นของรถ หรือกระเด็นไปกระแทกกับเบาะด้านหน้าของรถ 
หรือตัวรถ และอุปกรณ์ภายในรถได้ ตังน้ัน จึงควรจัดให้มีเครื่องเหนี่ยวรั้งร่างกายสำหรับเด็กที่เป็น 
ผู้โดยสารเพื่อเป็นการลดการสญเลีย และการบาดเจ็บ จากอุบัติเหตุ หรือการหยุดรถอย่าง 
กระทันหัน ในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศสหรัฐอเมริกา จึงได้บัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับ 
ความปลอดภัยของเด็กที่เป็นผู้โดยสาร (Child Safety Protection Act) โดยบังตับให้ผู้โดยสารท่ีมี 
อายุไม่ถึง 12 ปี เมื่อจะโดยสารไปในรถต้องโดยสารในตอนหลังของรถในที่นั่งสำหรับเด็ก 
(Baby seat) ซึ่งที่นั่งสำหรับเด็กนั้นได้จำแนกขนาดตามอายุ และนั้าหนักของเด็ก ท้ังน้ีเพื่อความ 
ปลอดภัยและลดการบาดเจ็บของผู้โดยสารที่เป็นเด็กเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น

2.2 เครื่องเหนี่ยวรั้งร่างกายล้าหรับเด็ก
อุบัติเหตุการจราจรในเด็กพบว่าเป็นลาเหตุอันตับหนึ่งของเด็กที่เลียชีวิต เม่ือนับ 

รวมทุกกลุ่มอายุ ท้ังในประเทศไทย สหรัฐอเมริกา และท่ัวโลก รายงานจากสหรัฐอเมริกาพบเด็ก 
เลียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร 3 ,3 2 8  ราย และเด็กบาดเจ็บ 3 9 6 ,0 0 0  คนต่อปีในปี 1 9 9 5  สถิติของ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์พบเด็กประสบอุบัติเหตุจากการจราจรปีละประมาณ 4 0 0  ราย คิดเป็น 
4 8 %  ของเด็กที่ได้รับบาดเจ็บทั้งหมด ส่วนสถิติในโรงพยาบาลตำรวจพบเด็กประสบอุบัติเหตุ 
จราจรปีละ 3 3 5  ราย คิดเป็น 2 5 %  ของเด็กที่ได้รับบาตเจ็บทั้งหมด บัจจัยหลายประการมีผล 
ต่อความเสี่ยงและลักษณะของการบาดเจ็บที่ได ้ร ับในอุบ ัต ิเหตุจราจร ได้แก่ความเร็วของ 
ยานพาหนะ ตำแหน่งท่ีถูกชน ขนาดยานพาหนะ และการใช้เข็มขัดนิรภัย การใช้เข็มขัดนิรภัย 
ช่วยลดบัญหาการบาดเจ็บและลดอัตราการตายได้อย่างขัดเจน โดยลดความเสี่ยงต่อการเกิด 
การบาดเจ็บปานกลางถึงรุนแรงสำหรับผู้นั่งเบาะหน้าในยานพาหนะลดได้ถึง 5 5 %  และอัตรา
การตายได้ 4 0  - 5 0 %  การใช้เข็มขัดนิรภัยในเด็กก็พบว่ามีประโยชน์เช่นเดียวกัน มีรายงานว่า
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สามารถลดอัตราการตายได้มากกว่า 10 เท่า และลดอัตราบาดเจ็บรุนแรงได้ถึง 6 7 %  ประโยชน์ท่ี 
เกิดขึ้นไม่เฉพาะเวลาที่เกิดอุบัติเหตุรถชน แม้แต่กรณีท่ีรถไม่ซนเท่นรถเบรกกระทันหัน ก็แสดงให้ 
เห็นว่า มีประโยชน์เช่นเดียวกัน สำหรับประเทศไทยมีจำนวนยอดเด็กที่เสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ 
ไนปี พ.ศ. 2 5 3 9  จำนวน 4 ,1 5 3  ราย ซ่ึง 6 8 0  ราย หรือประมาณ 16 %  ของยอดเด็กที่เสียชีวิตนี้ 
เป็นการสูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับรถประเภทต่างๆ แม้จะไม1มีรายละเอียดว่าเป็น 
ยอดเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนต์เท่าไร ไม,มีตัวเลขการบาดเจ็บ หรือพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
แต่เชื่อว่าจะต้องเป็นตัวเลขที่สูงทีเดียว ตังน้ัน จึงได้มีการสืกษาค้นคว้าเพื่อลดการสูญเสียชีวิต
หรือสูญเสียค่าใช้จ่ายต่างๆ จากอุบัติเหตุรถยนต์ที่เกิดกับเด็ก โดยทุกคนท่ีโดยสารรถยนต์จะต้องมี 
การยึดเหนี่ยวตัวไว้ เพื่อป้องกันอันตรายอย่างเหมาะลม สำหรับผู้ใหญ่หรือเด็กอายุเกินกว่า 
10 ขวบ ก็คือการคาดเข็มขัดนิรภัย ส่วนเด็กที่เล็กกว่านี้ก็มีอุปกรณ์ยึดเหนี่ยว หรือเก้าอ้ีน่ังท่ี
ผลิตขึ้นโดยเฉพาะ46

เปลเด็กอ่ฉน
เปลเด็กอ่อนสามารถช่วยลดอัตราการตายของเด็กทารกอายุตํ่ากว่า 1 ขวบได้ 

ประมาณ 71% ส่วนในเด็กเล็กนั้น อัตราการตายจะลดลงประมาณ 54% เมื่อให้เด็กนั่งในเก้าอี ้
ของเด็ก และที่น่าสนใจที่สุดก็คือ จะช่วยลดการบาดเจ็บที่ต้องเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ได้ถึง 
ประมาณ 69% การลดอันตรายทำได้ง่าย เพียงแต่ต้องให้เด็กๆอยู่ในเก้าอี้นั่งที่มีการยึดเหนี่ยวตัว 
ไว้อย่างเหมาะลมเมื่อโดยสารรถยนต์ และควรติดตั้งที่นั่งสำหรับเด็กภายในรถยนต์แทนการอุ้มเด็ก 
ไว้บนตัก หรือปล่อยให้เด็กๆ น่ังหรือยืนในรถโดยไม่มีการยึดเหนี่ยวใดๆ ไว้ท้ังส้ิน แม้แต่เพียงว่า 
การให้เด็กนั่งที่เบาะหลังก็ลามารถเพิ่มความปลอดภัยในการโดยสารรถยนต์ได้ถึง 37% สำหรับ 
ประเทศไทยนั้น จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข เม่ือปี พ.ศ. 2539 ระบุว่าเด็กไทยที่มีอายุ 
ระหว่าง 1 - 14 ปี จำนวน 4,153 คน ต้องเสียชีวิตหรือได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ซ่ึงในจำนวนน้ี 
มีถึงร้อยละ 31 (1,295 คน) ที่เกิดจากอุบัติเหตุการเดินทาง โดยในจำนวนนี้เป็นอุบ้ติเหตุจากการ 
เดินทางทางบกจำนวนร้อยละ 53 (680 คน) ตังน้ัน ถ้าเราให้เด็กๆ นั่งอยู่บนเก้าอี้นั่งของเด็กที่เบาะ 
หลังด้วยแล้ว ก็จะยิ่งเพิ่มความปลอดภัยให้มากขึ้นไปอีก เราไม่ควรอุ้มเด็กไว้บนตัก เนื่องจากขณะ 
ที่รถกำลังแล่นไปนั้น ผู้โดยสารทุกคนในรถก็มีการเคลื่อนไหวที่ไปด้วยความเร็วที่เท่ากับความเร็ว

46 สุหขัพรจิตต์มิตรภาพ.’’การป้องกันอุบัติเหตุจราจรไนเด็ก’’.ๆฬาลงกรณ์เวชสา?,มีท่ี 4 2 ฉบับที่ 11 
(พฤศจิกายน2541), หน้า 991.
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ของรถยนต์ เวลาเกิดรถชนกันรถจะหยุดอย่างกระทันหันแต่ตัวผู้โดยสารยังคงเคลื่อนท่ีไปร้างหน้า 
จนกว่าจะมีอะไรมาขวางทำให้หยุด ซ่ึงอาจเป็นถุงลมนิรภัย เข็มขัดนิรภัย หรือส่วนประกอบภายใน 
ของรถยนต์ เราต้องอาตัยแรงจำนวนมากที่จะหยุดการเคลื่อนที่ของตัวคนไว้ได้ หากเราคำนวณ 
คร่าวๆ โดยใช้สูตรคำนวณตังนี้ คือ น้ําหนักตัว X ความเร็ว = แรงยึดเหน่ียว จะพบว่าถ้าเด็กมี 
นํ้าหนักประมาณ 10 กิโลกรัม หน่ึงคน โดยสารอยู่ในรถยนต์ที่วิ่งด้วยความเร็ว 49 กิโลเมตรต่อ 
ช่ัวโมง ก็จะต้องใช้แรงยึดเหน่ียวขนาด 490 นิวตัน จึงจะยึดตัวเด็กไม่ให้หลุดกระเด็นออกจากอ้อม 
แขนของผู้อุ้มได้ มีเพียงไม่กี่คนเท่าน้ันที่จะสามารถต้านแรงฉุดขนาดน้ันได้ และยึดเด็กไว้ได้โดยไม่ 
ปล่อยให้เด็กหลุดกระเด็นไป แสดงให้เห็นว่าการท่ีเราจะกอดเด็กไว้กับตัวเราเมื่อมีการซนกระแทก 
กันนั้นเป็นเรื่องยากที่เด็กจะอยู่ในอ้อมกอด ตังน้ัน เด็กๆ ที่ปล่อยให้นั่งอยู่บนรถโดยไม่มีเครื่อง 
ยึดเหนี่ยวตัวไว้ อาจกระเด็นไปโดนผู้โดยสารคนอื่นๆ ในรถน้ัน หรือไม่ก็อาจกระเด็นออกไปนอก 
ตัวรถได้ การที่เรายึดตัวเด็กไว้กับเก้าอี้นั่งที่ออกแบบมาสำหรับเด็กๆ ด้วยเข็มขัดนิรภัย แล้วแตว่่า 
สิ่งใดจะมีความเหมาะลม โดยตัวเด็กจะได้รับการป้องกันอันตรายถึง 5 ประการ ตังน้ีคือ

1 .ช่วยป้องกันไม่ให้ตัวเด็กกระเด็น (การที่เด็กไม่กระเด็นไปเวลาเกิดรถชนกันนี้ 
ช่วยเพิ่มความปลอดภัยได้มากถึง 4 เท่า)

2. ที่นั่งสำหรับเด็กจะยึดส่วนที่แข็งแรงที่สุดของร่างกาย คือส่วนสำตัวน้ังหมด 
ในกรณีที่เป็นทารก หรือส่วนไหล่และสะโพกในเด็กท่ีโตข้ึนมา หรือในผู้ใหญ่

3. ที่นั่งของเด็กเหล่านี้ช่วยทำให้แรงที่กดลงมา กระจายไปตามส่วนใหญ่ของ
สำตัว ถ้าเป็นเด็กทารกก็คือบริเวณสำตัวทั้งหมด หรือถ้าเป็นเด็กท่ีโตข้ึนมา หรือเป็นผู้ใหญ่ก็จะ
กระจายไปตามส่วนไหล่ อก หรือละโพก

4. ที่นั่งสำหรับเด็กยังช่วยในการยึดติดแน่นอยู่กับรถยนต์ ทำให้ลดอันตรายใน
เวลาท่ีถูกรถชน

5. ท่ีน่ังเหล่าน้ีช่วยป้องกันส่วนคืรษะและกระดูกสันหลังได้ด้วย

สำหรับเด็กเล็กไม,สามารถใช้เข็มขัดนิรภัยที่ใช้สำหรับผู้ใหญ่ที่มีอยู,ประจำรถ 
โดยท่ัวไปได้ จำเป็นต้องมีอุปกรณ์เสริมความปลอดภัยในการโดยสารรถยนต์หรือที่น่ังนิรภัยสำหรับ 
เด็ก (Child restrain system) ที่มีมาตรฐาน ซึ่งมีหลายแบบและเหมาะสมกับเด็กในแต่ละวัยหรือ 
ขนาดของเด็ก เนื่องจากเด็กมีความต้องการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษในระหว่างเดินทางโดยรถยนต์ 
ในปัจจุบันจึงมีการออกแบบเก้าอี้นั่งสำหรับเด็กสี่แบบด้วยกัน เพื่อให้เหมาะสมสำหรับเด็กที่มีวัย 
และนํ้าหนักตัวต่างๆกัน ซึ่งได้แก่เปลเด็กอ่อนสำหรับรถยนต์ (infant car bed) สำหรับเด็กแรกเกิด
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ที่น่ังเด็กชนิดน่ังหันหลังไปทางหลังรถ (rear-facing infant seat) สำหรับเด็กแรกเกิดถึง 1 ปี 
ท่ีน่ังเด็กชนิดน่ังหันไปทางหน้ารถ (forward-facing child seat) สำหรับเด็กอายุ 1 - 5 ปี และ 
ท่ีนั่งเสรม (boosterseat) สำหรับเด็กอายุ5 - 1 0 ป ี47 48

วิว้ฒนาการเครื่องเหนี่ยวรั้งเด็ก

ท่ีน่ังสำหรับเด็กไนรถยนต์ได้รับการแนะนำในปี พ.ศ.2476 โดยบริษัท Bunny
Bear ท่ีน่ังแรกได้ถูกติดต้ังโดยใช้ขอเก่ียวไว้ระหว่างท่ีน่ังตอนหลัง ประโยชน์และความปลอดภัยที่ 
ได้จากที่นั่งก็คือ เป็นการจัดให้เด็กได้เปรียบโดยมีที่น่ังแยกและสามารถมองเห็นได้ดี ช่วยให้ผู้ขับข่ี 
ไม่ต้องกังวลต่อเด็ก และป้องกันเด็กมิให้ตกลงไปอยู่กับพ้ืนรถขณะท่ีเบรกกระทันหัน ท่ีน่ังแบบน้ีมี 
ขอเกี่ยวต่าง  ๆ กัน คือขอบน ( hooked over ) หรีอ ขอล่าง ( hooked under ) ซ่ึงรูปแบบของ 
ที่นั่งเด็กได้มีการเปลี่ยนแปลงต่อมาตลอด

สำหรับท่ีน่ังของเด็กน้ัน ได้มีการออกแบบให้มีความเหมาะสมกับอายุของเด็ก
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับขนาดลำตัวของเด็กหรือนํ้าหนักตัวของเด็ก ซึ่งแบ่งเป็นตามวัยของเด็กตังนี4้ 8

1. เด็กทารก (Infants) คือเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 ปี หรือเด็กท่ีมี 
นํ้าหนักประมาณ 2 0  ถึง 2 2  ปอนด์

2. เด็กวัยหัดเดิน (Toddler) คือเด็กเล็กที่มีอายุกว่า 1 ปี ถึง 5 ปี หรือเด็กท่ีมี 
นํ้าหนักมากกว่า 20 ถึง 40 ปอนด์

3. เด็กก่อนวัยเรียน (Preschoolers) คือเด็กที่มีอายุกว่า5 ป ีถ ึง 1 0 ปี หรือเด็กท่ี 
มีนํ้าหนักมากกว่า 40 ปอนด์ถึง 80 ปอนด์

47บริษัทเจนเนอรัล มอเตอร์ส และเซฟโรเลต ประเทศไทย, "คุณหนูปลอดภัยในยานยนต์”, เอกสารเผยแพร่ 
โครงการคุณหนูปลอดภัยในยานยนต์,วันเสาร์ท่ี 4 พฤศจิกายน 2543.
48 สำนักนทยกรัฐมนตรี สำนักงานคณะกรรมการป้องกับอุบัติภัยแห่ง'ชาติ, แด,วิชา'วิทยาศาสตร์การปองกัน
1ๆไตภัย : คุใไติเหคุจากการจราจร 1 หน้า 122.
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ที่น ั่งสำหรับเด็กแบ่งเป็น 4 ประเภท

1 . เปลเด็กอ่อนสำหรับรถยนต์ (infant car bed) เหมาะสมกับทารกที่คลอดก่อน 
กำหนด หรือมีนาหนักแรกคลอดตํ่ากว่า 2.5 กิโลกรัม ควรจัดให้คืรษะเด็กหันไปทางตอนกลางของ 
รถยนต์เสมอ

2. ท่ีน่ังสำหรับทารก หรือประเภทน่ังหันไปทางท้ายรถ (Rear - facing child 
seat) ต้องวางไว้ที่เบาะหลัง และให้เด็กน่ังหันไปทางหลังรถเสมอ เหมาะสำหรับเด็กที่มีนํ้าหนัก 
ไม่เกิน 9 กิโลกรัม และมีส่วนสูงประมาณ 75 เซ็นติเมตร คือ ตั้งแต่แรกเกิดถึงประมาณ 1 ปี

3. ที่น่ังประ๓ ทน่ังหันไปทางหน้ารถสำหรับเด็กเล็ก (Forward - facing child 
seat) ต้องวางไว้ที่เบาะหลัง และให้เด็กน่ังหันไปทางหน้ารถ เหมาะกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัว 9 - 1 8  
กิโลกรัม และมีส่วนสูง 75 ถึง 110 เซ็นติเมตร หรืออายุประมาณ 1 - 5 ปี ท่ีน่ังประเภทนี้อาจออก 
แบบให้ใช้ได้ท้ังในแบบท่ีหันไปทางหน้ารถและหลังรถ โดยสามารถปรับติดตั้งได้ตามเหมาะสม

4. เก้าอ้ีเสรืมสำหรับเด็ก (Booster seat) เป็นท่ีน่ังเสริมสำหรับเด็กท่ีมีน้ําหนักตัว 
ประมาณ 18 ถึง 27 กิโลกรัม (หรือมากกว่าน้ี) และสูงประมาณ 110 ถึง 135 เซ็นติเมตร อายุ 
ประมาณ5 -1 0  ปีที่นั่งประเภทนีจะช่วยให้เด็กคาดเข็มขัดนิรภัยของรถยนต์ได้พอดีตัวยิ่งขึ้น
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ตารางที่ 10 : ตารางการใช้ท่ีนั่งนิรภัยท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก
ตารางการใช้ท่ีนั่งนิรภัยที่เหมาะลมสำหรับเด็ก

ผู้โดยสารทุกคนต้องคาดเข็มขัดนิรภัย และเด็กที่มีอายุ 1 2  ปีหรือตํ่ากว่าที่โดยสารอยู่ด้านหลัง
เด็กทารก เด็กหัดเดิน เด็กก่อนวัยเรียน

น้ําหนัก แรกเกิด ถึง 1  ปี นํ้าหนักมากกว่า นํ้าหนักมากกว่า
นํ้าหนักประมาณ 20-40 ปอนด์ และมีอายุ 40 ปอนด์ ถึง 80 ปอนด์
2 0 - 2 2  ปอนด์ มากกว่า 1  ปี

ชนิดของ เฉพาะเด็กทารกให้ใช้ที่นั่ง ทีนังแบบ forward-facing ที่นั่งเสริมแบบมีเข็มขัดยึด
ท่ีน่ังนิรภัย แบบ infant car bed child seat (booster seat)

และแบบ rear - facing
child seat

ตํ าแ ห น 'ง ต้องหันหน้าไปทาง หันหน้าไปทางด้านหน้ารถ หันหน้าไปทางด้านหน้ารถ
ของท่ีน่ัง ต้านหลังรถเท่าน้ัน
ต ้'อ งให 'ม ี เด็กที่มีอายุ 1  ปีและ เต ้นเข ็มข ัดท ี่ใช ้คาดใน ที่นั่งเสริมแบบมีเข็มขัดยึด
ค ว า ม ม ั ่ น มีนํ้าหนักอย่างน้อย ที่นั่งนิรภัยแบบนี้จะต้อง จะต้องคาดทั้งบริเวณ
ใจเสมอว่า 2 0  ปอนด์ต้องอยู่ใน ให้อยู่ในระดับเหนือไหล่ หน้าตักและไหล่

ท่ีน่ังนิรภัยแบบ ของเด็ก
rear-facing seat

เต้นเข็มขัดที่ใช้คาดใน ท่ีน่ังล่1วน'ใหญ่กำหนด
ที่น่ังนิรภัยแบบน้ีจะต้อง ให้มีซ,องสำหรับยึดที่น ั่ง
ให้อยู่ในระดับท่ีตํ่ากว่า น ิรภ ัยแบบ f o r war d-
ไหล่ของเด็ก facing child seat

คำเตือน ไม่ควรให้เด็กทารกอยู่ในท่ี เด็กทุกคนท่ีมีอายุ 1 2 ปี ต้องแน่ใจว่าเข็มขัดที่
นั่งต้านหน้าของรถท่ีติดต้ัง และตํ่ากว่าควรที่จะ พาดตํ่าบริเวณหน้าตัก
ถุงลมนิรภัย โดยสารในท่ีน่ังด้านหลังรถ ต้องแนบพอดีในระดับต่ํา

และบริเวณต้นขาเพื่อหลีก
เลี่ยงการบาดเจ็บที่บริเวณ
ช่องท้อง

ทีมา : www.nhtsa.dot.gov/people/injury/childps/Boo.../talking.htm (15/06/2543)

http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/childps/Boo.../talking.htm
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