
บ ท ท ี่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เพ่ือศึกษาผลของการใช้ 

ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัวต่อความสามารถใน 

การดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น โดยประยุกต์ทฤษฎีระบบการพยาบาลของโอเรม 

มาใช้ในการวางแผนการพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่มารับบริการที่ 

แผนกสูติกรรมหลังคลอดของโรงพยาบาลพระปกเกล้า วังหวัดจันทบุรี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มทดลอง ได้แก่ มารดาวัยรุ่นที่ไตัรับการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้

ความรู้สำหริบมารดาวัยรุ่นและครอบครัว

กลุ่มควบคุม ได้แก่ มารดาวัยรุ่นที่ไดัรับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจำการ 

รูปแบบการวิจัย

ใช้วิธีการวัดผลก่อน และหลังการทดลอง (Pretest - Posttest Control Group Design)

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2531: 70) มีแบบแผนการทดลองด้งนี้คือ

R 

R

แผนภูมิที่ 2 รูปแบบการวิวัย (Study design)

กลุ่มทดลอง 0 1------------- X --------------- 0 2

กลุ่มควบคุม ....................  .....O4

R หมายถึง

0 ใ หมายถึง

02 หมายถึง

กลุ่มตัวอย่างกระทำโดยการวับคู่ (Matching) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตาม 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว ลักษณะครอบครัว และแบ่งกลุ่มตัวอย่างโดย 

การสุ่ม

การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่ม 

ทดลองก่อนได้รับการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดา 

วัยรุ่นและครอบครัว

การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่ม 

ทดลองหลังได้รับการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดา 

วัยรุ่นและครอบครัว
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<ว3 หมายถึง การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่ม 

ควบคุมก่อนได้รับการพยาบาลตามปกติ

<ว4 หมายถึง การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นกลุ่ม 

ควบคุมหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ

X หมายถึง ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัว

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นที่มาคลอด 

และรับไว่ในหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี ในช่วง 

ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 30 มกราคม ถึง 30 มีนาคม 2541 และครอบครัวของมารดาวัยรุ่น โดย 

มารดาวัยรุ่นมีคุณสมบดตังต่อไปนี้ คือ

1. หญิงหลังคลอดปกติครรภ์แรกที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี

2. มีสถานภาพสมรสคู่ คือ อยู่ร่วมกันกับสามี ยอมรับบุตร ไม่จำเป็นต้องจดทะเบียน 

สมรส และมีครอบครัวที่สามารถให้การช่วยเหลือในระยะหลังคลอด โดยครอบครัว หมายถึง 

บุคคล ซึ่งมีคุณสมปัดตังต่อไปนี้

2.1 มีความผูกพันกับมารดาวัยรุ่นตามสายโลหิต ได้แก่ บิดา มารดา พ่ี น้อง 

หรือมีความผูกพันตามบทบาทหน้าที่ ได้แก่ สามี บิดา มารดา พี่น้องของสามี

2.2 อยู่ร่วมกันกับมารดาวัยรุ่นอย่างน้อย 5 ส้ปดาห้หลังคลอด

2.3 เป็นบุคคลที่มารดาวัยรุ่นมีความรู้สึกว่ามีความสำคัญต่อตนเอง และสามารถ 

ให้การช่วยเหลึอในระยะหลังคลอดได้มากที่สุด

2.4 ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการฟัง การมอง การเคลื่อนไหวและเช้าใจภาษาไทย

2.5 เป็นผู้ยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้

3. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระหว่างตั้งครรภ์และคลอด

4. บุตรมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีความพิการแต่กำเนิด สามารถจำหน่ายออก 

จากโรงพยาบาลได้พร้อมมารดา

5. ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน การมองเห็น และเช้าใจภาษาไทย

6. เป็นผู้ยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้

7. ไม่มีญาติหรือบุคคลใกล้ชดท่ีเป็นบุคลากรทางสาธารณสุข

8. มีภูมิลำเนาที่พักหลังคลอดอยู่ในจังหวัดจันทบุรี และไม่โยกย้ายออกนอกจังหวัด 

ก่อน 5 สัปดาห์หลังคลอด
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การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีตังต่อไปนี้

1. การจับคู่ (Matching) โดยใช้ตัวแปรระตับรายได้ต่อเดือนของครอบครัว และ 

ลักษณะครอบครัว เนื่องจากได้มีการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์ทบความ 

สามารถในการดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด (ลุ[รี โอภาลคิริวิทย์, 2531: 56-70; กาญจนา 

บุญทับ, 2534: 54) ตังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำมาลุ่มตัวอย่างเช้ากลุ่มด้วยการจับคู่ตามปัจจัยตังนี้ 

ปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือนของครอบครัว

1. น้อยกว่า 7,000 บาท ต่อเดือน

2. มากกว่า 7,000 บาท ต่อเดือน 

ปัจจัยด้านลักษณะครอบครัว

1. ครอบครัวเด่ียว

2. ครอบครัวขยาย

2. ในการจัดกลุ่มตัวอย่างให้เป็นกลุ่มทดลองหรือ กลุ่มควบคุมกระทำตังนี้ คือ เม่ือ 

มารดาวัยรุ่นมาคลอด ผู้วิจัยตรวจสอบคุณสมบัติทั้งของมารดาวัยรุ่นและครอบครัว ถ้ามี 

คุณสมปัดครบตามที่กำหนด ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างโดยการจับคู่ (Matching) ปัจจัยด้านรายได้ 

ต่อเดือนของครอบครัว และลักษณะครอบครัว และกำหนดว่ามารดาวัยรุ่นคนใดเป็นกลุ่มทดลอง 

หรือกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้วิธีลุ่มโดยการโยนเหรียญ เช่น มารดาวัยรุ่นคนแรกถ้าได้เป็นกลุ่ม 

ทดลอง เมื่อมีมารดาวัยรุ่นคนต่อไปมาคลอดก็พิจารณาปัจจัยทั้ง 2 ด้าน ถ้าสามารถจับคู่ได้ก็จะ 

พิจารณาให้เป็นกลุ่มควบคุมไป แต่ถ้าไม่สามารถจับคู่ได้ก็ลุ่มเพี่อให้เป็นกลุ่มทดลองหรือ กลุ่ม 

ควบคุม แล้วรอจับคู่กับมารดาวัยรุ่นรายต่อไป

3. การกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยสำรวจจำนวนมารดาวัยรุ่นที่มาคลอด ณ 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า จากสถิติการคลอด ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง กรกฎาคมปี พ.ศ. 2540 มี 

จำนวนวัยรุ่นมาคลอด 400 ราย ค่าเฉลี่ยเดือนละ 57 ราย โดยคลอดปกติร้อยละ 75 ของผู้คลอด 

วัยรุ่นทั้งหมด และผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 2 เดือน กลุ่มตัวอย่าง 

ของการวิจัยครั้งนี้จึงมีประมาณ 43 คน เพี่อป้องกันการขาดคุณสมปัดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึง 

กำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มละ 20 คน

ผลการจัดกลุ่มตัวอย่างโดยการจับคู่ ปัจจัยรายได้ต่อเดือนของครอบครัว และลักษณะ 

ครอบครัว ลุ่มเช้ากลุ่มได้จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ตังตาราง 1
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ตาราง 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปัจจัยรายได้ต่อเดือนของครอบครัว

และลักษณะครอบครัว

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. รายได้ต่อเดือนของ

ครอบครัว

ต่ําก'ว่า 7,000 บาท 16 80 16 80 32 80

7,000-10,000 บาท 4 20 4 20 8 20

รวม 20 100 20 100 40 100

2. ลักษณะครอบครัว

ครอบครัวเด่ียว 3 15 3 15 6 15

ครอบครัวขยาย 17 85 17 85 34 85

รวม 20 100 20 100 40 100

เครื่องมือที่ใซในการวิจัย

เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท คือ

1. เครื่องมือในการดำเนินการวิจัย ได้แก่ ระบบการพยาบาลสนับสนุนและ ให้ความรู้ ซ่ึง 

ประกอบด้วยแผนการสอน ภาพพลิก และคู่มือ เรื่องการปฏิบตตนในระยะหลังคลอดและการ 

เลี้ยงดูทารกแรกเกิด และระบบการพยาบาลตามปกติ

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิป้ต 

การดูแลตนเองและการดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด

เครื่องมือในการดำเนินการวิจัย

1. ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหร้บมารดาวัยรุ่นและครอบครัว ที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้นประกอบด้วย หลักการและขั้นตอนของระบบการพยาบาล ตังต่อไปนี้

หลักการ

หลักการของระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ คือ การร่วมกันประเมิน 

ปัญหา ระหว่างผู้ให้การพยาบาล มารดาวัยรุ่นและครอบครัว เพื่อให้มารดาวัยรุ่นลามารถวินิจฉัย 

ปัญหา กำหนดความต้องการ เป้าหมายของตนเอง ให้ความรู้ ชี้แนะและสนับสนุนเพื่อการตัดสิน 

ใจ ร่วมกับการสร้างสิ่งแวดล้อม โดยการนำระบบครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่มืคุณค่าของ
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มารดาวัยรุ่น ไดํมึส่วนร่วมในการช่วยเหลือ สนับล'นุน เป็นแหล่งให้มารดาวัยรุ่นได้เกิดการเรียนรู้ 

ต่อการดูแลตนเองและดูแลบุตรในระยะหลังคลอด 

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์

เพื่อให้มารดาวัยรุ่นมีความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรในระยะหลัง

คลอดได้

ข ั้น ต อ น

การดำเนินการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหรับมารดาวัยรุ่น 

และครอบครัว มีขั้นตอนด้งต่อไปนี้
1. การสร่างส้มพันธภาพระหว่างผู้ให้การพยาบาล มารดาวัยร่นและครอบครัว 

โดยการแนะนำตัว ชี้แจงจุดประสงค์ของการพยาบาล วิธีการ และผลที่คาดว่าจะได้ริบ รวมทั้ง 

เปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัว ได้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็นร่วมกัน ให้ความเห็นใจ 

ยอมรับความรู้สึก และการให้การดูแลอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาที่ให้การพยาบาล

2. ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น โดย 

การใช้แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น 

ระยะหลังคลอด ร่วมกันวินิจฉัยปัญหา ความต้องการ เป้าหมายของการดูแลตนเองและดูแลบุตร 

ระหว่างผู้ให้การพยาบาล มารดาวัยรุ่นและครอบครัว

3. การให้ความรู้โดยการใช้อุปกรณ์ประกอบการให้ความรู้ ตังต่อไปนี้

3.1 แผนการสอน เรื่องการปฏิบัติตนในระยะหลังคลอด ซ่ึงผู้วิจัยสร่างช้ีนจาก 

การศึกษาดำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวช้อง โดยใช้กรอบแนวคิด ความต้องการการดูแล 

ตนเองทั้งหมดของโอเรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปฎิปัติคัวของมารดาหลังคลอด เป็นพื้น 

ฐานในการสร่าง ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติด้านการพักผ่อนและการทำงาน ความ 

ต้องการสารอาหาร นี้าและอากาศ การรักษาความสะอาดร่างกายและอวัยวะสืบพันธุ การบริหาร 

ร่างกายหลังคลอด การมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิด การดูแลด้านจิตใจและสัมพันธภาพใน 

ครอบครัว การตรวจหลังคลอด และการดูแลปัญหาสุขภาพในระยะหลังคลอด ซึ่งเน้ือหาของแผน 

การสอนทั้งหมดนี้ ครอบคลุมความสามารถในการดูแลตนเองทั้งหมดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

โดยมีวัตถุประสงค์ทั้วไปในการสอนตังนี้ คือ มารดาวัยรุ่นและครอบครัว สามารถ

1) ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตัวหลังคลอดที่ถูกต้อง

2) มีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบติคัวในระยะหลังคลอดของมารดาหลังคลอด

3) มีพฤติกรรมการปฏิป้ติตัวหลังคลอดได้ถูกต้อง

4) ครอบครัวลามารถแนะนำส่งเสริมการปฏิป้ติตัวหลังคลอดให้แก่มารดาวัยรุ่น

ได้ถูกต้อง

3.2 แผนการสอนเรื่องการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด ซ่ึงผู้วิจัยสร้างช้ีนจากการ
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ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดูแลทารกแรกเกิด ประกอบด้วยเนื้อหา

เกี่ยวกับ การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การรักษาความสะอาดทั่วไป การตอบสนองความต้องการ 

ของบุตร ปัญหาและการดูแลสุขภาพบุตร การได้รับภูมิคุ้มกันและการตรวจตามนัด

โดยมีวัตถุประสงค์ทั่วไปในการสอนดังนื้ คือ มารดาวัยรุ่นและครอบครัว สามารถ

1) ตระหนักถึงความสำคัญของการให้การดูแลทารกแรกเกิดอยางถูกต้อง

2) มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด

3) ปฏิปัตกิจกรรมการดูแลทารกแรกเกิดไต้ถูกต้อง

4) ครอบครัวสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นปฎิป้ตกิจกรรมการดูแล 

ทารกแรกเกิดไต้ถูกต้อง

สำหรับแนวทางในการให้ความรู้แก่มารดาวัยรุ่นและครอบครัว ผู้วิจัยไต้จัดกิจกรรม โดย 

ประยุกต์วิธีการช่วยเหลือโดยการสอนของโอเรม ประกอบด้วย

ก. การสร้างส้มพันธภาพที่ตีระหว่างผู้วิจัย กับมารดาวัยรุ่นและครอบครัวกลุ่ม 

ตัวอย่าง ขอความร่วมมือในการวิจัย โดยผู้วิจัยต้องคำนึงถึงเร่ืองการใช้สรรพนาม การพูดคุย 

การวางตัว การใช้สายตา และการแต่งกายเหมาะสม

ข. ประเมินสภาพของมารดาวัยรุ่นและครอบครัว โดยประเมินในต้านต่าง  ๆ ดังนี้

2.1 ปัญหาและความต้องการของมารดาวัยรุ่นและครอบครัว

2.2 บทบาทของสมาชิกในครอบครัว

2.3 การเรียนรู้ทางสังคมวัฒนธรรมของครอบครัว

2.4 สภาพสังคม เศรษฐกิจ และแหล่งสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว

2.5 สภาพแวดล้อมของครอบครัว

ค. การวางแผนการพยาบาล โดยการนำข้อมูลที่ไต้จากการประเมินสภาพมา 

วิเคราะห์ และประมวลปัญหาและความต้องการของมารดาวัยรุ่นและครอบครัวแต่ละราย โดย 

พยาบาล มารดาวัยรุ่น และครอบครัวร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน

ง. ดำเนินการให้ความรู้แก่มารดาวัยรุ่นและครอบครัว โดยการใช้วิธีการบรรยายเป็น 

กลุ่มๆละ 2-4 คน ตามสภาพปัญหา ประกอบการใช้ภาพพลิกช่วยในการช้ีแนะ และให้ข้อมูลใน 

เรื่องที่มารดาวัยรุ่นและครอบครัวสามารถปฏิปัตไต้

จ. ภายหลังการสอน แจกคู่มือเรื่องการปฎิบตตนในระยะหลังคลอดและการเลี้ยงดู 

ทารกแรกเกิดสำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัว เพ่ือใช้เป็นแหล่งสนับสนุนด้านความรู้

3.3 สื่อการสอนเป็น ภาพพลิก 2 เร่ือง คือ การปฏิป้ตตนในระยะหลังคลอด 

และการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด ที่ผู้วิจัยสร่างข้ึนภายหลังการสร้างแผนการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

โดยให้เน้ือหา ใจความเป็นการสรุปรวบยอดและครอบคลุมทุกหัวข้อของแผนการสอน ในข้ันแรก 

ผู้วิจัยกำหนดสาระของรูปภาพที่เกี่ยวช้องกับเนื้อหา และข้อความที่ส้ัน กระทัดรัด เป็นร่างครั้งท่ี
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1 ใส่ลงในกระดาษขนาด A4 ภาพพลิกเรื่องการปฏิบตตนในระยะหลังคลอดมี จำนวน 18 แผ่น 

และเรื่องการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด จำนวน 10 แผ่น เพ่ือนำมาให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา ผู้ 

วิจัยปรับปรุงจนไดรบความเห็นชอบ โดยเพ่ิมจำนวนแผ่นเพ่ือไม่ให้ภาพและข้อความในหนึ่งหน้า 

มากเกินไปของภาพพลิกเรื่องการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด เป็น 12 แผ่นแล้วจึงนำไปตรวจสอบ 

คุณภาพ ภาพพลิกนี้ใข้ประกอบการสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจง่าย เห็นภาพ 

ชัดเจนและเพ่ือดึงความสนใจของผู้เรียนให้สนใจในจุดเดียวกัน ภายหลังการตรวจสอบคุณภาพ 

แล้ว จึงนำไปทำเป็นภาพพลิกให้มีขนาด 10 X 15 น้ิว

3.4 คู่มือการปฏิบตตนในระยะหลังคลอด และคู่มือการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด 

ส่าหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัว ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง โดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรม Window 

ภายหลังการสร้างแผนการสอน โดยสรุปและรวบรวมเนิ้อหาให้ครอบคลุมทุกหัวข้อของแผนการ 

สอน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวใช้เป็นแหล่งศึกษาความรู้เพิ่มเติม และใช้ 

ทบทวนความรู้ที่จำเป็นทั้งหมดในการดูแลตนเองและดูแลบุตรในระยะหลังคลอด ลักษณะของคู่ 

มือ เป็นเอกสารเย็บเล่ม ขนาด 6 X 8 น้ิว โดยคู่มือการปฏิปัตตนในระยะหลังคลอด มีจำนวน 11 

หน้า และคู่มือการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด มีจำนวน 7 หน้า มีรูปภาพเหมือนจริงและการ์ตูนที่เกี่ยว 

ข้องประกอบด้วยข้อความกระตุ้นความเข้าใจลื้นๆ และบรรยายเนื้อหาต่างๆ ที่จำเป็นในการ

ดูแลตนเองและดูแลบุตร มีการใชัสีของภาพและตัวอักษรเป็นจุดเน้น

4. ชี้แนะและสนับสนุน ในการให้คำแนะนำ ช้ีแนะแนวทางเพ่ือการตัดสินใจเลือก 

วิธีปฎิบ้ต เช่น การรับประทานอาหารที่เหมาะกับสังคม เศรษฐกิจ ธรรมเนียมประเพณี เป็นด้น 

ให้การสนับสนุนโดยติดตามเยี่ยมบ้านในลัปดาห้ที่ 1 และ 3 หลังคลอด เพื่อประเมินความก้าว 

หน้าของความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น รวมทั้งดำเนินการ 

วิเคราะห์ปัญหาและให้ความรู้ ชี้แนะเพิ่มเติม เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น

5. การสร้างสิ่งแวดล้อม โดยผู้ให้การพยาบาล จัดให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัว

ได้มีการเข้ากลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณี การระบายความรู้สึก พยาบาลเป็นผู้ 

ประสานให้เกิดล้มพันธภาพที่ดี ระหว่างมารดาวัยรุ่นและครอบครัว และมีเป้าหมายเพื่อให้

ครอบครัว เป็นแหล่งของการเรียนรู้เพื่อการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น

สรปรายละเอียดของระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ตังแสดงในตาราง 2
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ตาราง 2 จุดประสงค์ วิธีการ และผลท่ีคาดว่าจะไต้รับ ของระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ 

ความรู้สำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัว

จุดประสงค์ วิธีการ ผลท่ีคาดว่าจะไต้รับ

1. เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจ 1. การสร้างส ้มพ ันธภาพที่ด ี 1. เก ิดความเช ื่อม ั่นระหว ่าง

ระหว่างผู้ให ้การพยาบาล มารดาวัยรุ่นและครอบครัว

มารดาวัยรุ่นและครอบครัว ต่อผู้ให้การพยาบาลเป็นพื้น

ฐานที่ด ีของการปฏิบัติการ

พยาบาล

2. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและ 2. ประเม ินป ัญ หา ร ่วมค ัน 2. มารดาวัยรุ่น เกิดทักษะต่อ

ครอบครัวเกิดการเรียนรู้ วินิจฉัย กำหนดความต้อง การเรียนรู้ปัญหาของตนเอง

ปัญหาและสามารถดูแล การ เป้าหมายของการดูแล

ตนเองและดูแลบุตรไต้ ตนเองและดูแลบุตร

3. เพื่อให้มีความรู้สำหรับ 3. การจัดกลุ่มให้ความรู้สำหรับ 3. มารดาวัยรุ่นและครอบครัว

การดูแลตนเองและดูแล มารดาวัยรุ่นและครอบครัว นำความรู้ไป'ใชในการปฏิบ้ติ

บุตร เป็นรายกลุ่มๆ ละ 2-4 คน การดูแลตนเองและดูแลบุตร

4. เพื่อให้สามารถตัดสินใจ 4. การให้คำชี้แนะ สนับสนุน 4. สามารถเลือกวิธีการดูแลตน

เพื่อการดูแลตนเองและ ให้กำลังใจ และการติดตาม เอง และดูแลบุตรไต้เหมาะ

ดูแลบุตรไต้ถูกต้อง การดูแลอย่างต่อเนื่อง โดย สมตามหล ักว ิ ชาการและ

การเยี่ยมบ้านในลัปดาห้ที่ 1 

และ 3 หลังคลอด เพ่ือสนับ

สังคม วัฒนธรรมท้องถิ่น

สนุนการดูแลตนเองและดูแล

บุตรเมอกลับบ้าน

5. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นไต้ 5. การสร้างสิ่งแวดล้อม โดย 5. มารดาว ัยร ุ่นสามารถใช ้

เกิดการเรียนรู้ และมีครอบ การจัดให้มารดาวัยรุ่นและ ครอบครัวเป็นแหล่งของการ

ครัวเป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีต ่อ ครอบครัวไต ้ เข ้ากลุ่ มรับ เรียนรู้เพ ื่อการดูแลตนเอง

การดูแลตนเองและดูแลบุตร ความรู้ มีการแลกเปลี่ยน และดูแลบุตรไต้

ประสบการณ์ ความคิดเห็น

และให้การดูแลช่วยเหลือกัน

ในครอบครัว

2. การพยาบาลตามปกติ

ห ล ัก ก า ร  มารดาหลังคลอดมีความจำเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องที่สำคัญต่อระยะหลังคลอด 

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรระยะหลังคลอด
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ข ั้น ต อ น

การพยาบาลตามปกติ โดยพยาบาลประจำการของโรงพยาบาลพระปกเกล้า 

จังหวัดจันทบุรี มีวิธีการและขั้นตอน ดังนี้

1. การสร้างสัมพันธภาพ โดยการพูดคุย ช่วยเหลือแก่มารดาหลังคลอดโดย

ท่ัวไป

2. การให้ความรู้เรื่องการปฏิบติตนหลังคลอดและการเลี้ยงดูบุตร เป็นรายกลุ่ม 

กลุ่มละ 5-10 คน รวมกันท้ังมารดาวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่

3. ให้การชี้แนะเพิ่มเติมเป็นรายบุคคล เมื่อมารดาวัยรุ่นเกิดปัญหาในการปฏิบติ 

ตนและการเลี้ยงดูบุตรในขณะอยู่โรงพยาบาล

ส ร ุป  วิธีการและขั้นตอนของการให้การพยาบาลตามปกติ ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 จุดประสงค์ วิธีการและผลที่คาดว่าจะไดรบของการพยาบาลตามปกติ

จุดประสงค์ วิธีการ ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เป็นพี้นฐานของการปฏิป้ติ 1. การพ ูดค ุ ย ช ่วย เหล ือ 1. มารดาหลังคลอดให้ความ

การพยาบาล ระหว่างผู้ให้การพยาบาล ร่วมมือในการพยาบาล

มารดาหลังคลอดและครอบ

ครัว

2. เพิ่ อให้มี ความร ู้ต ่ อการ 2. ให้ ความร ู้ เป็ นรายกลุ่ ม 2. มี ความรู้ที่ใซัในการปฏิบัติ

ปฏ ิบ ัต ิต ัวหล ังคลอดและ สำหรับมารดาหลังคลอด ตนหลังคลอดและเลี้ยงดู

การเลี้ยงดูบุตร โดยท้ัวไป บุตรได้

3. มารดาหลังคลอดสามารถ 3. ชี้แนะเพิ่มเติม เมื่อมารดา 3. ได้รับการแก้ไขปัญหาใน

แก้ปัญหา เก่ี ยวกับการลู แล ว ัยร ุ่ นเกิ ดปั ญหาในการ การดู แลตนเองและดู แล

ตนเองและดู แลบุ ตรเมื่ อ ปฏิบัติตนและการดูแลบุตร บุตรโดยพยาบาลเป็นผู้ให้

เกิดปัญหาขึ้นได้ คำแนะนำ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมฺล ประกอบด้วย

1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั้วไป ได้แก่ ท่ีอยู่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 

ของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว บุคคลท่ี'ช่วยเหลือ'ใกล้ชิดมากท่ีสุด

2. แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฎิบ้ติการดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่นระยะหลัง 

คลอด ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองโดย

2.1 ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เรื่องการปฎิป๋ติตนหลังคลอด

2.2 ศึกษาแนวคิดเรื่องการดูแลตนเองตามทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม ในข้อ 

คำถามแต่ละข้อของแบบสัมภาษณ์ ถามถึงความคิดเห็นและการปฏิบติตนในระยะหลังคลอดที่ 

ครอบคลุมความสามารถในการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้านคือ การดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั้วไป การ
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ดูแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ และการดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีปัญหาทางด้าน 

สุขภาพ รวมข้อคำถามทั้งหมด 27 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเกิต 5 

อันด้บ มีคู่มือประกอบการสัมภาษณ์และการให้คะแนนในแต่ละข้อคำถาม โดยมีเกณฑ์การให้ 

คะแนน ดังน้ีคือ มีความคิดเห็นหรือการปฎิบติไต้ถูกต้องทั้งหมด ให้ 5 คะแนน มีความคิดเห็น 

หรือการปฏิปัติไต้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่ทั้งหมด ให้ 4 คะแนน มีความคิดเห็นหรือการปฏิปัต 

ไต้ถูกต้องปานกลางหรือไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน มีความคิดเห็นหรือการปฏิบติไต้ถูกต้องเพียง 

เล็กน้อย ให้ 2 คะแนน และมีความคิดเห็นหรือการปฏิป้ติไม่ถูกต้องเลย ให้ 1 คะแนน รวม 

คะแนนต้ังแต่ 27 - 135 คะแนน แบ่งระดับความสามารถในการปฏิปัติการดูแลตนเองดังนี้

27 - 81 คะแนน (น้อยกว่าร้อยละ 60) ความสามารถในการปฎิปัติการดูแลตนเองอยู่

ในระดับต่ํา

82 - 108 คะแนน (ร้อยละ 60-80) ความสามารถในการปฏิปัติการดูแลตนเองอยู่ใน 

ระดับปานกลาง

109 - 135 คะแนน (มากกว่าร้อยละ 80)ความสามารถในการปฎิปัติการดูแลตนเองอยู่

ในระดับสูง

3. แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิปัติการดูแลบุตรของมารดาหลังคลอด ที่ผู้วิจัย 

สร้างข้ึนโดย ทบทวนวรรณกรรมเรื่องการดูแลทารกแรกเกิด และแนวคิดการดูแลบุคคลที่ต้อง

พึ่งพาของโอเรม โดยครอบคลุมความสามารถที่จำเป็นต่อการดูแลทารกแรกเกิดในต้านต่าง  ๆ

ดังน้ีคือ การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา การรักษาความสะอาดทั้วไป การตอบสนองความต้องการ 

ของทารก การดูแลปัญหาสุขภาพ การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการตรวจตามนัด ข้อคำถามมีทั้งหมด 

30 ข้อ ถามถึงความคิดเห็นและการปฏิปัติตนของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดต่อการดูแลบุตรในวัย 

แรกเกิด ลักษณะข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเกิต 5 อันดับ การ'ให้คะแนนมีคู่มือ 

ประกอบการสัมภาษณ์และเกณฑ์การให้เซ่นเดียวกับแบบประเมินความสามารถในการปฏิปัติ 

การดูแลตนเอง รวมระดับคะแนนตั้งแต่ 30-150 คะแนน แบ่งระดับความสามารถในการปฏิป้ติ 

การดูแลบุตร ดังนี้

30 - 90 คะแนน (น้อยกว่าร้อยละ 60) ความสามารถในการปฏิบ้ติการดูแลบุตรอยู่ใเ

ระดับตํ่า

91 - 120 คะแนน (ร้อยละ 60-80) ความสามารถในการปฏิบติการดูแลบุตรอยู่ในระดับ

ปานกลาง

121 - 150 คะแนน (มากกว่าร้อยละ 80) ความสามารถในการปฏิบติการดูแลบุตรอยู่

ในระดับสูง

คุณภาพของเคร่ืองมือ
1. เคร่ืองมือท่ีใข้ในการดำเนินการวิจัย
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1.1 แผนการสอนเรื่องการปฏิป้ติตนในระยะหลังคลอด และการเลี้ยงดูทารก 

แรกเกิดสำหรับมารดาวัยรุ่นและครอบครัว ผู้วิจัยนำไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาลมารดาและทารก 7 คน สูติแพทย์ 1 คนและ กุมาร 

แพทย์ 1 คน รวมทั้งหมดจำนวน 9 คน โดยมีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา 

ความครอบคลุม และความชัดเจนของภาษาที่ใชั โดยถือเกณฑ์ 7 ใน 9 คนของจำนวนผู้ทรง 

คุณวุฒิ แล้วนำผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแกใขตามคำแนะนำ ซ่ึงได้แก่ การปรับปรุงภาษาที่ 

ไชให้เหมาะสม และในแผนการสอนเรื่องการปฎิปติตนในระยะหลังคลอด ตัดท่าการบริหารร่าง 

กายหลังคลอดจาก จำนวน 14 ท่า เหลือ 10 ท่าที่จำเป็น หลังจากน้ันนำไปทดลองใช้กับมารดา 

วัยรุ่นและครอบครัว ที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน เพื่อทดสอบความเหมาะสม 

ความเข้าใจ และความแจ่มชัดของภาษา ภายหลังการทดลองใช้ผู้วิจัยประเมินโดยการซักถาม 

ความเข้าใจ และสังเกตจากพฤติกรรมขณะเรียนของผู้เรียน ซ่ึงผู้เรียนให้ความสนใจและตอบคำ 

ถามได้ จึงนำไปใช้จริง

1.2 ภาพพลิก ผู้วิจัยนำภาพพลิกเรื่องการปฏิป้ติตนในระยะหลังคลอดและการ 

เลี้ยงดูทารกแรกเกิด ที่ได้ผ่านการปริบปรุงร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว และจำลอง 

ลงในกระดาษขนาด A4 พร้อมด้วยแผนการสอน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นบุคคลคนเดียวกับที่ 

ตรวจสอบแผนการสอน และเพิ่มนักวิชาการด้านโสตทัศนูปกรณ์อีก 1 คน รวมเป็น 10 คน เป็นผู้ 

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมในเนื้อหา ความชัดเจน และการสื่อความหมายของภาพ ใช้ 

เกณฑ์ความถูกต้อง 8 ใน 10 คนของจำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิเสนอให้มีการปริบปรุง 

รูปภาพบางภาพให้เหมาะสมกับเนื้อหา และการวางภาพในภาพพลิกให้สวยงามเหมาะสม ผู้วิจัย 

ได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นนำไปจัดทำภาพพลิกฉบ้บจริง โดยให้นัดวาดรูป เขียน 

ตามภาพร่างลงในกระดาษแข็ง จำนวน 1 ชุด แล้วทดลองนำใช้ประกอบการสอนมารดาวัยรุ่น 

และครอบครัวกลุ่มเดียวกับการทดลองใช้แผนการสอน เพื่อดูความเหมาะสม ความเข้าใจ และ 

ความแจ่มชัดของภาษา ภายหลังการสอนให้ผู้เรียนประเมินภาพพลิก โดยการถามความคิดเห็น 

ผู้เรียนสามารถอธิบายภาพได้ถูกต้องและภาพมีความชัดเจนดี จึงนำไปใช้จริง

1.3 คู่มีอการปฏิปติตนในระยะหลังคลอด และการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดสำหรับ 

มารดาวัยรุ่นและครอบครัว ผู้วิจัยนำคู่มีอทั้ง 2 เล่ม พร้อมกับแผนการสอน ให้กับผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึง 

เป็นบุคคลคนเดียวกับผู้ที่ตรวจสอบแผนการสอนและภาพพลิก จำนวน 10 คน เป็นผู้ตรวจสอบ 

ความถูกต้องเชิงเนื้อหาที่เหมาะสมกับการดูแลตนเองและดูแลบุตร ความเหมาะสมของภาษาที่ 

ใช้ ความชัดเจนและการสื่อความหมายของภาพ และความน่าสนใจของคู่มีอ ใช้เกณฑ์ความถูก 

ต้อง 8 ใน 10 คนของจำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอให้มีการปรับปรุงภาษาที่ใซให้ 

อ่านเข้าใจง่าย สั้นกระทัดรัด การใข้สีและการใส่ภาพให้น่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงในส่วนของ 

ภาษาและสีที่,ใช้ ภายหลังการปรับปรุง ผู้วิจัยนำไปทดลองใช้ โดยภายหลังการทดลองสอน 

มารดาวัยรุ่นและครอบครัวกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเติมแล้ว ผู้วิจัยแจกคู่มือ และติดตามประเมินภาย
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หลังแจก 1 วัน เพื่อสอบถามความเข้าใจในเน้ือหา ความชัดเจนของภาษาและความน่าสนใจของ 

คู่มือ ผลการทดลองใช้ กลุ่มตัวอย่างประเมินเนื้อหาและความน่าสนใจดี จึงนำไปใช้จริง

2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิปัติการดูแลตนเอง และแบบสัมภาษณ์ 

ความสามารถในการดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นระยะหลังคลอด มาตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือโดยมีขั้นตอนตังนื้

1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ 

ความสามารถในการปฏิบติการดูแลตนเองมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 ท่าน ซึ่งเป็นบุคคลคน 

เดียวกับที่ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นผู้ตรวจสอบเพื่อพิจารณา 

ความถูกต้องของข้อความกับคำนิยามศัพท์ ความครอบคลุมของเนื้อหาตามหลักทฤษฎี และ 

ความถูกต้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ เพ่ือให้ครอบคลุมความสามารถในการ 

ปฏิบ้ตการดูแลตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น ถือเกณฑ์ความถูกต้อง 7 ใน 9 คนของ 

จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงแกัใขตามข้อเสนอแนะ ซ่ึงได้แก่ การปรับปรุงภาษาที่ใช้

ปรับปรุงข้อคำถามให้ครอบคลุมเนื้อหาการดูแลตนเองต้านการคงไว้ซึ่งอากาศ การดูแลตนเอง 

ต่อภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด เพิ่มข้อคำถามในการระบายในคาวปลา และการรักษาความ 

สะอาดเต้านมและห้วนม อย่างละ 1 ข้อ โดยตัดข้อคำถามเรื่องการจัดบ้านให้อากาศก่ายเท 

สะดวก ออก 1 ข้อ ไต้ข้อคำถามทั้งหมด 27 ข้อ

แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฎิบ้ติการดูแลบุตร ตรวจสอบความตรงตาม 

เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิเซ่นเดียวกับแบบสัมภาษณ์1ความลามารถ'ในการปฏิบ้ติการดูแลตนเอง 

ภายหลังการตรวจสอบ ผู้วิจัยไต้ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ โดยปรับปรุงภาษาที่ใช้ 

จำนวน 13 ข้อ และเพิ่มข้อคำถามเพื่อให้ครอบคลุมเรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอีก 2 ข้อ 

รวมข้อคำถาม ทั้งหมด 32 ข้อ

2. ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการปรับปรุง 

แก่ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีคุณสมบ้ติเช่นเดียวกับกลุ่ม 

ตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลที่ไตัมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ 

แอลฟา (Alpha Coefficiency) คำนวนโดยใช้ SPSS/PCX ไต้ผลตังนี้

2.1 แบบสัมภาษณ์'ความสามารถ'ในการปฏิบ้ติการดูแลตนเอง ไต้ค่าความเที่ยง 

ทั้งฉบับ 0.25 ซึ่งในระหว่างการทดลองใช้เครื่องมือนี้ ผู้วิจัยพบกับปัญหาการสัมภาษณ์คือ การ 

ตอบคำถามการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถนำมาให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน 

ที่ระบุรวมทั้งฉบับเป็นแบบ ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ตรงกับตัวท่านมากพอควร ตรงกับตัวท่าน
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ปานกลาง ตรงกับตัวท่านเล็กน้อยและไม่ตรงกับตัวท่านเลยได้ ผู้วิจัยจึงจัดท่าคู่มือประกอบการ 

สัมภาษณ์ซึ่งแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายข้อแทนแบบเดิมซึ่งเหมือนกันทุกข้อ และนำมา 

ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงภาษาของข้อคำถาม นำไปทดลองใช้กับ 

มารตาวัยรุ่นใหม่อีกคร้ัง จำนวน 30 คน นำมาหาค่าความเที่ยงช้า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.84

2.2 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฎิบ้ตการดูแลบุตร ผู้วิจัยนำคะแนนท่ี 

ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง ได้ค่าความเที่ยงที่งฉบับเท่ากับ 0.50 ซ่ึงปัญหาท่ีพบในระหว่าง 

การทดลองใช้นี้มีลักษณะเช่นเดียวกับการสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง ผู้' 

วิจัยจึงนำมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงภาษาของข้อคำถาม และจัด

ทำค่มือประกอบการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายข้อ นำไปทดลองใช้คร้ังท่ี 2 

กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 30 คน นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง ได้เท่ากับ 0.79 ผู้' 

วิจัยนำผลที่ได้มาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแบบสัมภาษณ์โดยตัดข้อที่มืค่าความ 

เที่ยงรายข้อตํ่ากว่า 0.15 และเป็นข้อคำถามที่มีวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ซํ้ากับแบบสัมภาษณ์ 

ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเองออก 2 ข้อ จึงเหลือข้อคำถาม 30 ข้อ

วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ระยะเตรียมการ

1.1 การเตรียมตัวผู้วิจัย โดยการศึกษาความรู้จากเอกสาร สังเกตการณ์การพยาบาล 

มารดาวัยรุ่นในหน่วยการดูแลหลังคลอดของโรงพยาบาลที่ให้ตามปกติ

1.2 ติดต่อขออนุญาตจากหัวหน้าแผนกสูตินรีเวชกรรม เพื่อขออนุม้ติการใช้อุปกรณ์ 

ได้แก่ หุ่นเด็ก สถานท่ี และขอความร่วมมือในการวิจัย

1.3 ติดต่อขออนุญาตหัวหน้าห้องคลอด และหัวหน้าหอสูติกรรมหลังคลอดเพื่อชี้แจง

ให้ทราบถึงลักษณะงานวิจัย และขอความร่วมมือในการติดตามให้การพยาบาลมารดาวัยรุ่น

หลังคลอด

1.4 ติดต่อหัวหน้าหฮผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด เพื่อขออนุม้ติใช้ห้องสำหรับการสอน 

สุขศึกษาให้แก'มารดาวัยรุ่นและครอบครัว ซึ่งเป็นสัดส่วนไม่มีเสียงหรือการรบกวนจากภายนอก 

โดยผู้วิจัยทำหนังสือขออนุมํเติใช้ห้องทุกวันในเวลา 08.00 น. - 12.00 น. ตลอดระยะเวลาในการ 

ทำวิจัย

1.5 เตรียมผู้'ช่วยวิจัยจำนวน 2 คน ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพในแผนกสูตินรีเวชกรรม 

ก่อนดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมของผู้'ช่วยวิจัยโดยอธิบายถึงวัตถุ 

ประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตการวิจัย การกัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง การดำเนินการวิจัย เทคนิค
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การสัมภาษณ์ รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์พร้อมคู่มือการสัมภาษณ์ทั้ง 3 ตอน และประโยชน์ 

ที่จะได้รับจากการวิจัย เปีดโอกาสให้ผู้ช่วยวิจัยซักถามปัญหาในการดำเนินการสัมภาษณ์และ 

ทดลองให้ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นคนละ 1 ราย โดยผู้วิจัยร่วมสังเกตการสัมภาษณ์ หลัง 

การสัมภาษณ์เสร็จแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมอภิปรายเทคนิค ปัญหา และการแกไขจนเป็นท่ี 

เข้าใจ หลังจากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนำแบบสัมภาษณ์และคู่มือการสัมภาษณ์ไปใช้พร้อมกัน 

กับมารดาวัยรุ่นจำนวน 5 ราย แล้วนำคะแนนการสัมภาษณ์ของแต่ละคนมาหาค่าสัมประสิทธิ้ 

แห่งความสอดคล้องของ Kendall (Kendall’s Coefficient of Concordance) (วิเชียร เกตุสิงห้, 

2524: 32-34) ได้ค่าสัมประสิทธี้เท่ากับ 0.97

2. ระยะดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลทุกวัน ในเวลา 08.00 น. -

16.00 น. โดยเริ่มทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 30 มกราคม ถึง 30 มีนาคม 2541 ผู้

วิจัยทำการศึกษาประวิดของผู้ที่มาคลอดในห้องคลอดของโรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี จาก 

แบบบันทึกการฝากครรภ์และการคลอด ถ้าพบว่ามีคุณสมบัติตามที่กำหนดไว้จะท่าการจับคู่ 

(Matching) โดยใช้ปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือน และลักษณะของครอบครัว แล้วทำการจับฉลาก 

เข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

2.2 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการพักผ่อนเป็นเวลา 24 ช่ัวโมงหลังคลอดแล้ว ผู้วิจัย

และผู้ช่วยวิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ณ ห้องที่เตรียมไว้ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสร้างสัมพันธภาพแนะนำ 

ตัว แจ้งวัตถุประสงคในการศึกษาพร้อมทั้งขอความร่วมมือในการวิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัยบันทึก 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างจากรายงานการฝากครรภ์และการคลอด และผู้ช่วยวิจัย

สัมภาษณ์ความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตร ก่อนการสัมภาษณ์ควรให้มารดาวัยรุ่นให้ 

นมบุตรและบุตรนอนหลับ รวมทั้งจัดผู้ดูแลบุตรให้กับมารดาวัยรุ่นด้วย เพ่ีอไม่ให้มารดาวัยรุ่น 

เกิดความกังวลในขณะสัมภาษณ์

2.3 การพยาบาลมารดาวัยรุ่นขณะอยู่โรงพยาบาล การปฏิบัติตัวของผู้วิจัยและผู้ 

ช่วยวิจัย ต้องสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นและเป็นที่ไว้วางใจได้สำหรับมารดาวัยรุ่น โดยการสร้าง 

สัมพันธภาพเป็นกันเอง สังเกต สอบถามปัญหาและความต้องการอย่างใกลชด และให้การช่วย 

เหลืออย่างถูกต้องและรวดเร็ว จากการประเมินปัญหาและความต้องการของมารดาวัยรุ่น ปัญหา 

แรกที่พบหลังคลอด ส่วนใหญ่คือ ปัญหาทางกายของมารดาวัยรุ่นเอง โดยเฉพาะความเจ็บปวด 

ไม่สุขสบาย ผู้วิจัยต้องให้ความช่วยเหลือปัญหาเหล่านี้ให้ทุเลาหรือหมดไปก่อน มารดาวัยรุ่นจึง 

จะให้ความสนใจต่อการสอน ชี้แนะและสนับสนุนที่ผู้วิจัยให้มากข้ึน

2.4 การนัดหมายครอบครัวเพี่อให้สุขศึกษา โดยเฉพาะสามีที่ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น 

ด้วยเช่นกัน จะไม่เห็นความสำคัญของการฟังสุขศึกษา ทำให้ใม่มาตามนัด จากการสอบถาม 

พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการฟังว่า เป็นเรื่องเฉพาะมารดาวัยรุ่นหลังคลอดเท่านั้น ไม่มีส่วน
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เกี่ยวข้องกับตนเอง ผู้วิจัยต้องสร้างส้มพันธภาพให้เป็นกันเอง ชี้แจงประโยชน์และความสำคัญ 

ของครอบครัวต่อมารดาวัยรุ่นและบุตรให้รับทราบก่อน ครอบครัวจึงให้ความสนใจและร่วมมือ 

มากข้ึน

2.5 การติดตามเยี่ยมบ้านหลังคลอด อธิบายให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวเข้าใจ 

ถึงวัตถุประสงค์และวิธีการเยี่ยมบ้าน ลงรายละเอียดของแผนที่บ้านและสถานที่ใกล้เคียง เบอร์ 

โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อไต้ พร้อมนัดวันและเวลาที่สะดวก หากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในเขตพื้นที่ใกล้ 

เคียงกันจะนัดวันเยี่ยมบ้านในวันเดียวกันเพื่อประหยัดเวลาเดินทาง และลักษณะของพื้นที่เป็น 

ชนบทและบ้านอยู่ห่างกันการติดตามเยี่ยมบ้านจึงต้องเดินทางโดยรถยนต์

2.6 การเยี่ยมบ้านครั้งแรก ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตและความร่วมมือจากเจ้า 

หน้าที่สถานีอนามัยประจำหมู่บ้าน และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้นำ 

ทาง ทำให้ไต้รับความสะดวกและรวดเร็วในการเดินทางมากขึ้น

ชั้นตอนการทดลอง

กลุ่มทดลอง กลุมควบคุม

1. ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพ แนะนำตัวผู้ช่วย 

วิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอ 

ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้

2. ผู้ช่วยวิจัยประเมินความสามารถในการดูแล 

ตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น โดยใช้ 

แบบส้มภาษณ์ความสามารถในการปฏิบัติการ 

ดูแลตนเองและแบบส้มภาษณ์ความสามารถใน 

การปฏิบ้ติการดูแลบุตร ผู้วิจัยพูดคุยสนทนา 

เกี่ยวกับปัญหาในการปฏิบัติตัวและการดูแล 

บุตร และสนทนาเกี่ยวกับปัจจัยต้านครอบครัว 

การสนับสนุนจากครอบครัว หลังจากน้ันผู้วิจัย 

ประเมินสภาพของครอบครัวมารดาวัยรุ่นใน 

ต้านต่าง  ๆ ต้งนี้

2.1 ปัญหาและความต้องการของมารดา 

วัยรุ่นและครอบครัว

2.2 สภาพสังคม เศรษฐกิจ และแหล่งสนับ 

สนุนทางสังคมของครอบครัว

2.3 ลักษณะส้มพันธภาพ และบทบาทของ 

สมาซิกในครอบครัว

1. ผู้วิจัยสร้างส้มพันธภาพ แนะนำตัวผู้ช่วย 

วิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอ 

ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้

2. ผู้ช่วยวิจัยประเมินความสามารถในการดูแล

ตนเองและดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่น โดยใช้ 

แบบส้มภาษณ์ความสามารถในการปฏิบัติการ 

ดูแลตนเอง และแบบส้มภาษณ์ความ

สามารถในการปฏิบัติการดูแลบุตร
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วันเพือ'ให้

กลุมควบคุมกลุ่มทดลอง

นัดหมายกลุ่มต ัวอย่างอ ีก 1 

มารดาว ัยร ุ่นและครอบครัวม ีความพร้อม 

สำหรับการเรียนรู้

3. พบครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยให้ความรู้แก่ครอบครัว 

และมารดาวัยรุ่นเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลัง 

คลอดและการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด โดยนำ 

ข้อวินิจฉัยปัญหาจากครั้งที่ 1 มาเป็นแนว 

ทางในการประยุกต์วิธีการสอนในสิ่งที่ผู้ฟ ัง 

บ ังขาดความรู้ ให ้การชี้แนะ สน ับสน ุน 

พฤติกรรมที่ถูกต้อง พร้อมทั้งแจกคู่มือการ 

ปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดและการเลี้ยงดู 

ทารกแรกเกิด นัดหมายการพบครั้งที่ 3

4. พบครั้งที่ 3 เยี่ยมบ้านหลังคลอด 1 สัปดาห์ 

ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและ 

ดู แลบุ ดรของมารดาว ัยร ุ่ นโดยใช ้แบบ 

สัมภาษณ์ ชักถามปัญหาในการดูแลตนเอง 

และบุตร ให้การพยาบาลครอบครัวโดย

- ชี้แนะและสนับสนุนการปฏิบัติตัวและการ 

ดูแลทารกแรกเกิ ดเพิ่ มเติ มเมื่ อมารดาวัย 

รุ่นมีปัญหาในการดูแลตนเองและดูแลบุตร

- ให้การสนับสนุน ชี้แนะครอบครัวของ 

มารดาวัยรุ่นในการช่วยสนับสนุนทางสังคมต่อ 

มารดาวัยรุ่น

- นัดหมายในการเยี่ยมบ้านครั้งที่ 2

5. เยี่ยมบ้านหลังคลอด 3 สัปดาห์เพื่อประเมิน 

ความก้าวหน้าของการดูแลตนเองและดูแลบุตร 

ให้การสนับสนุนและให้ความรู้เพิ่มเติมในเรื่อง 

ที่ครอบครัวและมารดาวัยรุ่นบังไม่ สามารถ 

ปฏิบัติได้
6. สัปดาห์ท่ี 5 หลังคลอด ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์ 

ความสามารถในภารปฏิบัติการดูแลตนเองและ 

บุตรของมารดาวัยรุ่นชุดเติม

3. มารดาวัยรุ่นหลังคลอดได้รับการสอน 

ส ุขศ ึกษาเป ็นรายกล ุ่มเก ี่ยวก ับการปฏ ิบ ัต ิ 

ต ัวหลังคลอดและการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด 

จากพยาบาลประจำการ หอผู้ป่วยสูติกรรม 

หลังคลอด และในระหว่างอยู่โรงพยาบาล 

เม่ื อเกิ ดปัญหาในการปฏิ บัติตัวและการดู แล 

บุตรจะได้รับคำแนะนำเพิ่มเติมเป็นรายบุคคล 

หลังจากนั้นนัดตรวจหลังคลอด 5 สัปดาห์ ท่ี 

แผนกผู้ป่วยนอก

4. สัปดาห์ที่ 5 หลังคลอด ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์ 

ความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเองและ 

ดูแลบุตรของมารดาวัยรุ่นชุดเติม
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มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก มิคุณสมบติครบ 

ดามเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา

จับคู่ตามปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือนของครอบครัว 

และลักษณะของครอบครัว สุ่มเข้ากลุ่มตัวอย่าง

ด ำเน ิน การให ้ระบ บ การพ ยาบ าลสน ับ สน ุน และให ้
ความร ู้สำหร ับมารดาว ัยร ุ่นและครอบคร ัว_________

พบกันครั้งท ี่ 1 หล ังคลอด 24 ช ั่วโมง
- สร ้างล ัมพ ัน ธภาพ ระห ว ่างผ ู้ว ิจ ัย  มารดาว ัยร ุ่น  
และครอบคร ัวโดยการแนะนำต ัว ช ี้แจงจ ุดป ระสงค ์
- ประเม ินและว ิน ิจฉ ัยป ัญ ห าของครอบคร ัว_______

*1 1 จ ัน _____
พบครั้งท ี่ 2  ท ี่ห ้องเร ียน ห อส ูต ิกรรมห ล ังคลอด

- ผ ู้ว ิจ ัย มารดาว ัยร ุ่น และครอบ คร ัวร ่วมก ันว ิน ิจฉ ัยป ัญ ห า
- ให ้ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ก ารป ฎ ิบ ้ต ิต ัวข องม ารด าห ล ังค ล อด  
และการด ูแลท ารกแรกเก ิด  ให ้ก ารช ี้แน ะ สนับสนุน  
พฤต ิกรรม ใช ้ภ าพ พ ล ิก พ ร ้อม แจ กค ู่ม ีอ

1 ล ัปดาห
พบครั้งท ี่ 3  เย ี่ยม บ ้าน ห ล ังค ลอด ค ร ั้งท ี่ 1
- ป ระเม ิน ความ สาม ารถใน การด ูแลตน เองและด ูแลบ ุตร
- ร ่วม ก ัน ว ิน ิจฉ ัยป ัญ ห าและกำห น ด เป ัาห ม ายร ่วม ก ัน
- ชี้แนะและทบทวนเรื่องการปฎิป้ติตัวและการดูแลบุตร

- สนับสนุน ให้กำลังใจแก่ครอบครัวในการช่วยสนับสนุน 

ทางสังคมต่อมารดาวัยรุ่น

, 2 ส้ปดาหํ

พบคร้ังท่ี 4 เยี่ยมบ้านหลัง

- ประเมินความสามารถใV

- ชี้แนะและสนับสนุนเพิ่มเ

- ระยะสิ้นสุดสัมพันธภาพ

คลอดครั้งที่ 2

เการดูแลตนเองและดูแลบุตร 

ติม

ทบทวนปัญหาและสรุปผล
-- --Z7-,---- ?------------------------

2 สัปดาห์

5 สัปดาห์

______________________________ X ______________________________________________________________ ____________________ X__________________
ตรวจหลังคลอด ณ แผนกนรีเวชของโรงพยาบาลพระปกเกล้า หลังจากนั้นประเมินผลหลังการทดลอง 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฏิบติการดูแลตนเองและดูแลบุตร ชุดเดิม 

แผนภูมิที่ 3 แผนปฏิป้ติการในการดำเนินการทดลอง
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สภาพการณ์และปัญหาที่พบระหว่างดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้สรุปสภาพการณ์ ปัญหาและ 

อุปสรรคในการดำเนินการพยาบาล ดังนี้

สภาพการณ์ระหว่างดำเนินการวิจัย

1. การพยาบาลที่บ้าน ปัญหาและความต้องการของมารดาวัยรุ่นและครอบครัวที่พบมาก 

ท่ีสุดคือ การสังเกตอาการผิดปกติของมารดาหลังคลอด จึงต้องใช้สถานท่ีท่ีบ้าน คือห้องนอน ใน 

การตรวจประเมินสภาพร่างกายของมารดาวัยรุ่น ทุกครั้งที่เยี่ยมบ้าน ส่วนสถานท่ีท่ีให้คำแนะนำ 

ช้ีแนะและสนับสนุน คือบริเวณนอกชานบ้านหรือห้องพัก การเยี่ยมบ้าน ใช้เวลา 40-50 นาที

2. จากการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้สำหริบมารดาวัยรุ่นและครอบ 

ครัว ทำให้สามารถประเมินปัญหาและความต้องการได้มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการยอมรับบุตร 

จากการดำเนินการวิวัย ผู้วิจัยพบ มารดาวัยรุ่นจำนวน 2 คน ที่มีสัมพันธภาพกับคู่สมรสไม่ดี ทำ 

ให้ปฏิเสธการดูแลบุตร ผู้วิจัยแนะนำให้ครอบครัวให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่นให้มากขึ้น ภาย 

หลังการทดลอง มารดาวัยรุ่นบอกว่ารู้สึกดีข้ึนที่ครอบครัวช่วยเหลือและเช้าใจ และสนใจดูแลบุตร 

มากข้ึน และมีมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 1 คน ที่มีปัญหาเรื่องการขาดการยอมรับจากครอบครัว 

และทอดทิ้งบุตรขณะอยู่โรงพยาบาล ผู้วิจัยจึงจำเปีนต้องตัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง

ปัญหาและอุปสรรคที่พบ

1. การให้สุขศึกษาต้องเชื่อมโยงกับความเช่ือ และวัฒนธรรมท้องถ่ินของแต่ละครอบครัว 

ซึ่งพบว่าความเชื่อเรื่องการรับประทานอาหารหลังคลอดเป็นปัญหาที่พบมากที่สุด ครอบครัวมี 

ความเชื่อว่ามารดาหลังคลอดต้องรับประทานอาหารที่เป็นของแห้ง เช่น หมูทอด งดอาหารทะเล 

ไข่ ส้ม เป็นต้น ผู้วิจัยจึงต้องให้สุขศึกษาโดยการแนะนำให้รับประทานอาหารอื่นท่ีครอบครัว 

สามารถจัดหามาทดแทนได้ เช่น อาหารพวกถั่วต่างๆ นม ผักสดและผลไม้อื่น ซึ่งครอบครัวยอม 

รับและปฏิปัดได้มากขึ้น

2. ปัญหาสำคัญของมารดาวัยรุ่น คือ การศึกษา ผู้วิจัยพบว่า มีมารดาวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 3 คน ที่ตั้งครรภ์ขณะกำลังศึกษา ทำให้ต้องหยุดการศึกษาลงทันที ซึ่งความต้องการของ 

วัยรุ่นและครอบครัวในด้านการศึกษายังมีมากแต่ไม่ไต้รับการแก!ข และมีวัยรุ่น 1 คน ที่ปฏิเสธ 

การเป็นบุตร เพื่อกลับเช้าศึกษาต่อ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PCX โดยใช้สถิติต่างๆ ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

1. สถิติพรรณา สำหรับอธิบายข้อมูลทั่วไปของมารดาวัยรุ่น วิเคราะห์โดยการแจก 

แจงความถี่เป็น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติวิเคราะห์

2.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองและบุตรก่อนและหลัง 

การทดลองในแต่ละกลุ่มโดยใช้สถิติ paired t-test

2.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองและบุตรก่อนและหลัง 

การทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ t-test

การวิจัยครั้งนี้กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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