Design)

20

50 13
7,000

60 40

(Quasi - Experimental Design)

(Pretest - Posttest Control Group

20

30 30 2541
19
52.5



0.97

24-48

86



2-4

5-10

SPSS/PCX

(t-test)

87



.05

.05

8)

13)

05 ( 9)

05
( 10)

.05

6)

88

.05



14)

42)

, 2530: 45)

Hartley (1988: 166)

.05

89

12)

, 2534



(Self-esteem)

(
(2537)

, 2537: 61)

, 2536: 95)

, 2539: 6)

, 2539 34)

, 2539: 52)

90



Fuijita

Dungan (1994: 75-79)

.05

91



behavior)

(2532)

, 2539: 58)

(2537) 3

(Cues to action)

, 2539: 12)

(2535)

Censullo (1994

92

(Health



(Della and Gamble, 1997: 119)

( 12539: 77)

(Record, 1994: 792; SmithBattle, 1997: 145)

, 2530: 21)

93



21

22

2.3

94



	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะทั่วไป
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป


