
รายการอางอง

ภาษาไทย

กาญจนา บุญทับ. ปัจจัยพื้นฐานบางประการ แรงสนับสนนทางสังคมและความสามารถในการ 

ดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

เกษร ลักษิตานนทั. ประสิทธิผลของการให้แรงสนับสนนทางสังคมจากลามีต่อการเลี้ยงดูบุตร 

ด้วยนมมารดูา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว และคณะอนุกรรมการยกร่างนโยบายและแผนงานในการ 

พัฒนาสถาบันครอบครัว. นโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว. 

กรุงเทพฯ: สำนักงานปลัดส์านักนายกรัฐมนตรี, 2537. (อัดลำเนา)

จรัสศรี ธีระกุลชัย. ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรัต่อความสามารถในการ 

ดูแลตนเองและการเกิดความด้นโลหิดูสุงจากการตั้งครรภ์ในหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยง. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

จตุพล ศรีสมบูรณ์. ระยะหลังคลอด. ใน ธีระพร วุฒยวนิ'ธ, ธีระ ทองสง และจตุพล ศรี-

สมบูรณ์ (บรรณาธิการ), ตำ?าสุติคาสตร์ เล่มท่ี 1 ฉบับเรียบเรียงครั้งที่ 2, หน้า 125 - 

134. เชียงใหม่: หน่วยวารสารวิชาการ คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,

2535.

จริยาวัตร คมพยัคฟ้, เนตรทราย รุ่งเรืองธรรม และพาณี ยงใจยุธ. ผลของการให้ความรู้ด้าน 

สุขภาพแก่บิดาต่อการปฏิบ้ตด้านสุขภาพของมารดาและทารก. วารสารพยาบาล 41

(มกราคม - มีนาคม 2535): 32 -41.

จุฑากานต์ ก่ิงเนตร. ผลของระบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความผาสุกใน 

ชีวิตของผู้ปวยมะเร็งเม็ดโลหิตขาวที่ใด้รบเคมีบำบัด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

ลาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่, 2539.

จินตนา ยูนิ'พันธุ. ทถษฎีการพยาบาล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.
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ดวงกมล จันทร์นิมิตร. อิทธิพลของการ1ใช้กลุ่มช่วยเหลือทางสังคมจากฒาติต่อพถติกรรมการ 

ดูแลตนเองของผู้ปวยุความตันโลหิตสูงในคลินิคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล 

อุดรติตถ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ตติรัตน์ พัฒนาอุตลกหกิจ. ผลการให้ความรู้ที่บ้านเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการบ1ดรต่อความรู้ 

และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการบุตรปธมวัยของมารดาผูใช้แรงงานในชนบท- 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

ทัศนี ตันติทวีโชค. ผลของการเยี่ยมบ้านเพื่อเตรียมมารดาและสมาชิกในครอบครัวต่อการ 

ปภิบตตนในระยะหลังคลอดของมารดาครรภ์แรก ศึกษาในเขตรับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเลย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอก 

พยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

เทียมศร ทองสวัสด้ี. การพยาบาลในระยะหลังคลอต. พิมพ์ครั้งที่ 2. เชียงใหม่: โครงการตำรา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2537.

นาฎอนงค์ สุวรรณจิตต์. ผลของการเตรียมผู้ปวยและครอบครัวต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

และคุณภาพชีวิตของผู้ป้วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่, 2537.

นิตย์ เสรยศสกล และศุภวดี ลิมปพานนท. ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู้ 

ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน. พุทธชินราชเวชสาร13 

(พฤษภาคม - สิงหาคม 2539): 81 - 86.

นิภาวรรณ รัตนานนท์. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ์ การสนับสนนทางสังคม 

กับแบบแผนการดำรงชีวิตด้านสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ของหญิงวัยร่นครรภ์แรก.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ประมวล วีรุตมเสน. สรีรวิทยาการเจริญพันธ์ กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2532.

ปราณี พงศ์ไพบูลย์. การพยาบาลระยะหลังคลอด. กรุงเทพฯ: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ, 2540.

พวงรัตน์ ทวีรัตน์. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. 

กรุงเทพฯ: เจริญผล, 2531.

มาลี เลิศมาลีวงศ์, โสมกัทร ศรไชย, ลำยอง รัศมีมาลา และ พรทิพย์ วงศ์วิเศษสิริกุล.

ความกังวลของมารดาในด้านการปฏิบติตนและการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลังคลอด.

รามาธิบดีเวชลาร 12 (ตุลาคม - ธันวาคม 2532): 222 -227.
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รุจา ภู่ไพบูลย์. การพยาบาลครอบครัว: แนวคิด ทถษภี และการนำไปใช้. พิมพ์ครั้งที่ 2. 

ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์1 2537.

ลดาวัลย์ ประทีปชัยกูร. การประยุกต์รูปแบบความเชื่อทางสุขภาพเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงบุตร 

ด้วยนมมารดา. วารสารพยาบาล 45 (กรกฎาคม - กันยายน 2539): 11-17.

ละออง ชูบรรจง. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก. ใน คณาจารย์วิทยาลัยพยาบาล, 

การพยาบาลเด็ก 1, หน้า 32 - 159. กรุงเทพฯ: สำนักข่าวพาณิชย์ 

กรมพาณิชย์สัมพันธ์, 2526.

ลักฃณา จิตต์ไพบูลย์. ความต้องการการจัดบริการสุขภาพที่บ้านของผู้ปวยอายุรกรรม

โรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี. การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิตสาธารณสุข- 

ศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2538.

ลำยอง รัศมีมาลา. คู่มือพยาบาลเวชปฎิบัติทารกแรกเกิด. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:

จำกัดมิตรการพิมพ์, 2528.

วันเพ็ญ กุลนริศ. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ์ ภาพลักษณ์ ลัมพันธุภาพของ 

คู่สมรสกับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาของวัยรุ่นในระยะตั้งครรภ์. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.

วราวุธ สุมาวงศ์. คู่มือการฝากครรภ์และการคลอต. พิมพ์ครั้งที่ 14. กรุงเทพฯ:

คณะแพทย์ศาสตร์ รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

วราภรณ์ สุปี. ผลของการพยาบาลระบบสนับสนนและใหัความรู้ต่อความสามารถในการดูแล 

ตนเอง'ในผู้ปวยโรคปอดอดก้ันเร้ือรัง ณ โรงพยาบาลนครพิงศ์ เชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2536.

วิภารัตน์ ยมดิษฐ์. ความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารกกับความสามารถในการปฎิบดู 

การดูแลตนเองในมารดาครรภ์แรกหลังคลอดูปกติ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

วิเชียร เกตุสิงห์. สถิติวิเคราะห์สำหรับการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2524.

สุภา'วดี วายุเหือด. ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การสนับสนุนทางสังคมกับพถติกรรม 

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยร่น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

สมจิต หนุเจริญกุล, บรรณาธิการ. การดูแลตนเอง: คาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล.

พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: วี เจ พริ้นติ้ง, 2539.

ส่วนข้อมูลข่าวสารสาธารณสุข สำนักงานปลัดกระทรวง. สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2537.

กระทรวงสาธารณสุข, 2539.
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สายทอง ชาวสวน. สาเหตุและป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตายปริกำเนิด ณ โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์: 2533 - 2535. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัย 

ครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

สาลิกา หัสดิเสวี. กระบวนการและป้จจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่ : กรณี 

ศึกษาในมารดาวัยร่น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

สำนักงานสถิติแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. สำมะโนประชากรและเคหะท่ัวราชอาณาจักร 

พ.ค. 2533. กรุงเทพฯ: อักษรไทย, 2537.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, กองวางแผนทรัพยากรมนุษย์. 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ. ศ. 2533-2563. กรุงเทพฯ: สำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2538.

สุกิจ ภู่รัก. การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้และการปฎีป้ตดัวของสตรีหลัง 

คลอดครรภ์แรกระหว่างกลมที่สามีได้รับและไม่ได้รับแผนการให้แรงสนับสนนแก่ 

มารดา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

สุกัญญา ปริสัญญกุล. ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่างสิ่งรบกวนในชีวิตประจำวัน 

การสนับสนุนทางสังคม ความพร่องในการดูแลตนเอง กับผลลัพธ์ทางสุขภาพของ 

หญิงตั้งครรภ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย: ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพ์ครั้งที่ 8. 

กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2536.

สุภา ศิริสนธิ. ผลของการให้การพยาบาลระบบสนับสนนและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองต่อการ 

ดูแลตนเองของเด็กนักเรียนที่เป็นโรคหนาหนวกเรื้อรังในระดับประถมศึกษาสังกัด 
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ต อน ท ี่ 1 แ บ บ ส ้ม ภ าษ ณ ์ข ้อม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข องม ารด าว ัย ร ุ่น

คำชี้แจง ผู้ช่วยวิจัยอธิบายคำช้ีแจงและข้อคำถามให้มารดาวัยรุ่นฟังหลังจากผู้ช่วยวิจัยแนะนำ

ตัว ขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์และจัดที่นั่งสัมภาษณ์อย่างเป็นสัดส่วนเรียบร้อยแล้วและ 

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างท่ีกำหนดให้และใส่เครื่องหมาย ' ร  ลงในช่องว่าง [ ] ท่ีตรงกับ 

ลักษณะของมารดาวัยรุ่นมากท่ีสุด

1. ชื่อ..........................  นามสกุล

2. ที่อยู่ปัจจุบัน...........................

3. ระตับการศึกษาขั้นสูงสุด

สำหรับผูวิจัยกรอก

อาย.

เอ No □  □  

□  □

□
[ ] ไม่ได้ศึกษา 

[ ] ประถมศึกษา 1-6 

[ ] มัธยม 1-6 

[ ] มากกว่ามัธยมปีที่ 6

4. รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 

[ ] 1. ต่ํากว่า 7,000 บาท

[ ] 2. 7,001 - 10,000 บาท 

[ ] 3. 10,001 - 15,000 บาท

5. บุคคลในครอบครัวมีจำนวน...........  คน (ไม่รวมมารดารัยรุ่นและบุตร)

ประกอบด้วย [ ] มารดา [ ] บิดา [ ] สามี

[ ] พ่ี น้อง [ ] อ่ืน ๆ.................................

6. บุคคลที่เป็นผู้ช่วยเหลือใกล้ชิดมารดารัยรุ่นมากที่สุดในระยะหลังคลอด 

ใส่หมายเลข 1-5 เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ด้งนี้

[ ] มารดา 

[ ] บิดา 

[ ] สามี 

[ ] พ่ี น้อง

[ ] อ่ืน ๆ ................................................
7. การฝากครรภ์ [ ] ครบตามเกณฑ์ [ ] ไม่ครบ [ ] ไม่ได้ฝากครรภ์

□

□

□

□
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ตอนท ี่ 2 แ บ บ ส ้ม ภ าษ ณ ์ค วาม สาม ารถใน ก ารป ฏ ิบ ้ต ิก ารด ูแลต น เอ ง 

ข องมารดาว ัยร ุ่น ระยะห ล ังค ลอด

คำชี้แจงในการใช้แบบส้มภาษณ์

แบบสัมภาษณ์นี้ต้องการทราบถึงความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเองของมารดา 

วัยรุ่นหสังคลอด โดยผู้ช่วยวิจัยอธิบายคำช้ีแจงและข้อคำถามให้มารดาวัยรุ่นฟังหลังจากท่ีผู้ช่วย 

วิจัยแนะนำตัว ขอความร่วมมือในการวิจัยและการสัมภาษณ์ จัดท่ีนั่งสัมภาษณ์ระหว่างผู้ช่วยวิจัย 

และมารดาวัยรุ่นท่ีสงบ เป็นสัดส่วนและมีความเป็นส่วนตัวเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ช่วยวิจัยอ่านคำช้ี 

แจงและประเด็นการสัมภาษณ์ในแต่ละข้อคำถามให้มารดาวัยรุ่นพิจารณาและเมื่อมารดาวัยรุ่น 

ตอบคำถามให้ผู้ช่วยวิจัยทำเครื่องหมายถูก ( y f  ) ลงในช่องที่เป็นคำตอบตามความเป็นจริงที่ 

มารดาวัยรุ่นปฏิบัติหรือตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด โดยให้ผู้ช่วยวิจัยช้ีแจงให้มารดาวัยรุ่นฟัง 

ด้วยว่าไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ขอให้มารดาวัยรุ่นตอบให้ตรงกับลักษณะความเป็นจริงให้มากท่ี 

สุดเท่าที่จะเป็นไปไต้ คำตอบที่ไต้รับนี้จะถือเป็นความลับ และนำไปใข้ในการวิจัยคร้ังน้ีเท่าน้ัน 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปรับปรุงการพยาบาลให้แก่มารดาและทารกต่อไป

โปรดอ่านคู่มือการสัมภาษณ์ประกอบด้วยทุกครั้งและทำเครื่องหมายถูก ( </ ) ในช่อง 

ตารางที่มีตัวเลขให้ตรงกับความเป็นจริงตามการปฏิบัติหรือความคิดเห็นของมารดาวัยรุ่นมากที่ 

สุด ในแต่ละข้อ ตอบไต้เพียงหมายเลขเดียว ในแต่ละหมายเลขของข้อคำถามมีเกณฑ์การตัดสิน 

ตามคู่มือประกอบการสัมภาษณ์

ข้อคำถาม (1) (2) (3) (4) (5)
ความสามารถในการคงไว้ซ่ึงอาหาร น้ัาและอากาศ

1. รับประทานอาหารพวกเนี้อสัตว์ ไข่ นม ผักสดและผลไม้ 

เพิ่มมากชี้นกว่าก่อนการดั้งครรภ์ (ถามความบ่อยใน 1

ฬมต m).....................................................

2. ไม่รับประทานอาหารหมักดอง อาหารรสจัด (ถามความ 
บ่อย) .........................................................................

3. การดื่มนั้าอย่างเพียงพอ (ถามโดยเฉลี่ยเป็นจำนวนแก้ว 

ต่อวัน ปริมาตรแก้วประมาณแก้วพลาสติกหรือ 150 ml.)
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ข้อคำถาม (1) (2) (3) (4) (5)

4. อยู่ในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกโดยจัดห้องให้มีลม 

พัดผ่านได้ ไ ม ่มีหมอน ตุ๊กตาหรือเส้ือผ้าท่ีใข้แล้วแขวนอยู่ 

เป็นจำนวนมาก (ถามพฤติกรรมการจัดท่ีอยู่อาค้ยในระยะ 

หลังคลอด) □

ความสามารถในการขับถ่ายและการระบายให้เป็นไปตาม

ปกติ

5. ล้างอวัยวะสืบพันธุจากด้านหน้าไปด้านหลัง (ถามความ 

บ่อย) □

6. สวนล้างซ่ องคลอดโดยไม่ได้อยู่ในแผนการรักษาของ
IIIAmfT / 'ท า 3 เด า า 5 ท 1 ถ ? ก  ....................................................................................... □

7. ทำความสะอาดเด้านมและห้วนมโดยการล้างและซับให้ 

แห้ง (ถามความบ่อย) □

8. นอนคว่ําใช้หมอนรองใต้ท้องน้อยนาน 20 นาทีเพ่ือช่วยให้ 

นาคาวปลาไหลสะดวก (ถามความบ่อย)

รักษาสมดลระหว่างการม ีกิจกรรม การพักผ่อนและการออก

กำลังกาย

9. นอนพักในเวลากลางคืนอย่างน้อย 6 ช่ัวโมงและกลางวัน 

V i - 1 ช่ัวโมง (ถามความบ่อยเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์) □

10. ในระยะหลังคลอดร่างกายกลับคืนส ู ่สภาพปกติได้โดย 

การบริหารร่างกายหลังคลอด (ถามความคิดเห็นต่อการ 

บร ิหารร ่างกายหล ังคลอดและระยะเวลาท ี่ทำใน 1 

สัปดาห์) ท

11. งดการขึ้นบันไดสูงหรือยกของหน้ก (ถามความบ่อย) I----------1

รักษาสมดลระหว่างการ,ใช้เวลาเป็นส่วนด้วท้บการมีปฦ

สัมพันธ์กับผ้อื่น

12. ปรับตัวได้เมื่อต้องลดเวลาในการสังสรรกับกลุ่มเพื่อน 

(ถามความรู้สึกไม่พึงพอใจ ความกังวลใจหรือความต้อง 

การที่จะเช้ากลุ่มกับเพื่อน)
□

13. ให้เวลาในการดูแลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การ 

บริหารร่างกาย การพักผ่อนของตนเอง (ถามความบ่อย)

14. ให้เวลากับสามีโดยการสนใจเขาอย่างเต็มที่ รับฟัง 

ปัญหาพูดคุยถึงความรู้สึกของเขา (ถามความบ่อย)
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ข้อคำถาม (1) (2) (3) (4) (5)
การปิองกันอันตรายต่อชีวิต หน้าที่และสวัสดีภาพ

15. มารับการตรวจหลังคลอดและทราบประโยชน์ของการมา 

ตรวจ (ถามการรับรู้ต ่อการมาหรือไม่มาและให้บอก 

ประโยชน์ของการตรวจหลังคลอด คือ เพื่อตรวจ 

สภาพร่างกาย รับการคุมกำเนิดและเมื่อมีปัญหาสามารถ 

ปรึกษาเจ้าหน้าที่ได้ ) ................................................. □
16. สิ่งที่ปฏิบัติก่อนมีเพศสัมพันธีในระยะหลังคลอด (ถามส่ิง 

ที่ปฏิบัติคือเมื่อมีความพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ การรักษา 

ความสะอาดร่างกายและคุมกำเนิดก่อน) □
17. สังเกตการติดเชื้อของแผลบเย็บ (ถามการปฏิบัติให้ตอบ 

เป็นข้อคือ การสังเกตจากอาการบวม . ปวด มีหนองและ 

แผลไม่ดีดภายใน 7 วัน) □
18. สังเกตการดีดเชื้อของมดลูก (ถามการปฏิบัติให้ตอบเป็น 

ข้อ คือสังเกตจากมีไข้ ปวดท้องน้อย มดลูกไม่เข้าอู่ใน 2 

สัปดาห์และนาคาวปลาผิดปกติ) ................................... □
19. สังเกตนํ้าคาวปลาผิดปกติ (ถามการปฏิบัติให้ตอบเป็น 

ข้อ คือสังเกตจากสีไม่จางลง มีปริมาณไม่ลดลงหรือกลับมี 

มากกว่าปกติและมีกลิ่นเหม็น) □
การส่งเสริมการทำหน้าท่ีของตนเองให้ถึงขีดสงสด

20. การมาตรวจดามนัดเป็นวิธีการหนึ่งที่คุณจะได้มีโอกาส 

พูดคุยปรึกษาหารือกับแพทย์หรือพยาบาลเพื่อนำความรู้ 

ที่ได้รับไปปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด (ถามความคิด 
เห็น) .........................................................................

21. พูดคุยเรื่องการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการเลี้ยงดูบุตร 

กับผู้มีประสบการณ์อยู่เสมอเพื่อเรียนรู้วิธีการเป็นแม่ที่ดี 

(ถามความบ่อย)

การดแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ

22. คุณยอมรับและมีความสุขไม่ว่าบุตรจะเป็นเพศหญิงหรือ 

ชาย (ถามความคิดเห็น)

23. การปรับตัวเพื่อให้เป็นแม่ที่ดี คุณจึงทำความเข้าใจและ 

เรียนรู้พฤติกรรมของบุตร (ถามความบ่อย)



ข้อความ (1) (2) (3) (4) (5)
การดแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีปัฌหาด้านสขภาพ 

24. ดูแลตนเองเมื่อมีอาการปวดคัดตึงเด้านม (ถามการ 

ปฏิบัติเมื่อมีอาการให้ตอบเป็นข้อ คีอโดยการประคบด้วย 

นาร้อนสลับคับนาเย็น ให้บุตรดูด ใส่เส้ือยกทรงท่ีขนาด

r ' l C J V I  00010/ 0 JJ JJ d CL/ r 1 I k u c J  l o b l l  JJ O V I  r i b o f l  I 1 c J  E l  \ J  I

25. รับประทานยาดองเหล้าในการช่วยขับนาคาวปลา (ถาม 

ความบ่อย)..............

26. เมื่อเกิดอาการซึมเศร้าหลังคลอดคุณพยายามคันหา 

สาเหตุของความกังวลและปรึกษาครอบครัว (ถามความ 

บ่อยของการปฏิบัติ)

27. เมื่อมีอาการผิดปกติหลังคลอดหรือเจ็บป่วยอื่นๆที่ไม่ 

ทราบสาเหตุ คุณมารับการรักษาพยาบาลจากเจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุขบันที (ถามความคิดเห็น)

ตอนท ี, 3 แ บ บ ส ้ม ภ าษ ณ ์ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแ ล บ ุต ร  

ข อ งม ารด าว ้ย ร ุ่น ระย ะห ส ้งค ล อด

ข้อความ (1) (2) (3) (4) (5)
ความสามารถในการเลี้ยงบดรด้วยนมมารดา

1. ให้อาหารท่ีเหมาะ.สมสำหรับบุตรโดยการให้นมมารดา 

อย่างเดียวอย่างน้อยนาน 4 เดือนหลังคลอด (ถามความ 

คิดเห็นต่อระยะท่ีให้นมมารดา)

2. ขณะมีนานมมาน้อย คุณให้บุตรดูดนมผสมสลับกับการให้ 
'นม๑น!?นๆ  (’กามดาาม !ๆ?า?ก ...........................................

3. ระยะให้นมบุตรไม่รับประทาน ชา กาแฟ (ถามความบ่อย 

และปริมาณ)

4. ไม่รับประทานยาที่แพทย์ไม่ได้ส่ัง (ถามความบ่อย)

5. ในวันแรกๆที่มีนํ้านมมาน้อย กระตุ้นให้มีการผลิดนํ้านม 

มากขึ้นโดยการให้บุตรดูดบ่อยๆ และให้ทารกดูดในเวลา 

สั้นๆ ประมาณ 1-2 นาทีสลับทั้ง 2 ข้าง(ถามความบ่อย)
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' ข้อความ (1) (2) (3) (4) (5)
6. หลังให้นมบุตรเสร็จ ทำความสะอาดเต้านมและห้วนม 

โดยการล้างหรือใช้สำลีชุบนํ้าเช็ดและซับให้แห้ง (ถาม 

ความบ่อย)

7. ใน'ขณะท่ีมีนานมเพียงพอ ให้บุตรดูดนมข้างละไม่เกิน 15 

นาที (ถามความบ่อยจากทกครั้งที่ให้นม)........................

8. อ้มให้บตรเรอหลังตดนมอิ่ม(ถามความบ่อย)

9. หลังดูดนมอิ่ม ให้บุตรนอนตะแคงขวาลง ศีรษะสูงเล็กน้อย 
1ถาแดวา!ท 'เด ? ก........................................................... □\bl 1 1 I a 1 (Kl J_J CJ y

การรักษาความสะอาดทั่วไป

10. อาบน้ําให้บุตรในช่วงเวลาสายหรือบ่าย ก่อนเวลาให้ 

นมและก่อนที่บุตรจะหิวมาก (ถามความบ่อย) □
11. ใช้ยาท่ีแพทย็ไม่ไต้สั่งการรักษาโรยสะดือไว้เพ่ือให้

สายสะดือแห้งเร็วข้ึน (ถามความบ่อย)........................... □
12. ทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุบุตรเมื่อขับถ่าย (ถาม 

พฤติกรรม)

13. ซักเส้ือผ้าบุตรโดยใช้สบู่อ่อน (ถามความบ่อย)

การตอบสนองความต้องการของทารก 

14. เมื่อบุตรร้องไห้สิ่งที่ปฏิบัติคือการหาสาเหตุก่อน (ถาม 

ความบ่อย)

15. อุ้มหรือสัมผัสบุตรไต้บ่อยๆ เท่าที่บุตรต้องการโดยไม่
กลัาาาาเต■ฯด‘‘'ติค นีถ /'กา 5เดาา5ท ? ก ............................. ท

16. คุณสังเกตลักษณะการร้องไห้ของบุตรเพื่อหาสาเหตุ 

และให้การตอบสนองอย่างถกต้อง (ถามความบ่อย)

17. พูดคุยบับบุดรด้วยนํ้าเสียงที่นุ่มนวลในขณะที่ทำกิจกรรม 

กับบุตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการต้านการฟังและการมอง 

(ถามความบ่อย)

18. คุณรู้สึกพึงพอใจ มีความสุขที่ไต้[อบกอดสัมผัสและดูแล 

ในขณะให้นมและขณะทำความสะอาดร่างกายให้บุตร 

(ถามความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด)

19. ให้บุตรอยู่ในบริเวณท่ีไม่ให้แสงแดดส่องโดยตรงและไม่มี 

เสียงรบกวนมาก (ถามความบ่อย) .............. □
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• ข้อความ (1) (2) (3) (4) (5)
การดแลปัฌหาสขภาพ

20. เริ่มให้บุตรรับประทานกล้วยสุกครูดเมื่ออายุ 4 เดือน 

(ถามความคิดเห็นต่อการปฏิบัติ) □
21. เมื่อบุตรมีถ่ายท้องดูแลโดยให้นมมารดาได้ตามปกติ 

รักษาความสะอาดขณะให้นม ไม่ต้องให้นํ้าผสมนาตาล 

หรือกลูโคสและสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด (ถามการปฏิบัติ 

เมื่อบุตรถ่ายท้องโดยให้ตอบเป็นข้อ ๆ)

22. เมื่อบุตรร้องไห้กวน คุณดูแลโดยให้ความสนใจทารกให้ 

มากข้ึน หาสาเหตุและให้การแล้ไข อุ้มทารกบ่อยๆ โดย 

ไม่ต้องให้นม (ถามการปฏิบัติโดยให้ตอบเป็นข้อ ๆ ) □
23. เมื่อบุตรมีท้องอืดดูแลโดยอุ้มให้เรอ ไม่ต้องงดนมมารดา 

ทาท้องด้วยมหาหิงค์และให้ดูดนมอย่างถูกวิธีเพื่อป้องกัน 

การเป็นมากขึ้น (ถามการปฏิบัติโดยให้ตอบเป็นข้อๆ)..... □
24. ผดผื่นดูแลโดยการรักษาความสะอาดของผิวหนัง ชก 

ผ้าอ้อมให้หมดจากสารเคมี ใช้แป้งฝ่นทาบางๆ และถ้า 

อักเสบมากต้องรีบพามารับการรักษา (ถามการปฏิบัตโดย 

ให้ตอบเป็นข้อ ..........................................................

25. เมื่อบุตรเริ่มมีอาการตัวเหลืองที่ไต้รับการตรวจจาก 

แพทย์แล้วว่ายังไม่ต้องรักษาดูแลโดยพาไปรับแสงแดด 

อ่อนดอนเข้า ให้นมมารดาไต้ตามปกติ สังเกตอาการ 

ตัวเหลืองเพิ่มมากขึ้นหรือเป็นนานเกิน 1 สัปดาห์ ต้อง 

พามารักษาทันที (ถามการปฦบัติให้ตอบเป็นข้อๆ)..... . □
26. เมื่อบุตรนอนไม่ค่อยหล้บหรือตื่นง่าย วิธีที่ให้บุตรนอน 

หลับคือการจัดสภาพแวดล้อมให้เงียบ ไม่ควรให้แดดส่อง 

ถึง อุณหภูมิห้องไม่ร้อนหรือเย็นมากเกินไป ท่ีนอนควร 

ค่อนข้างแข็งแรงและมั่นคง (ถามการปฏิบัติให้ตอบเป็น 

ข้อๆ) □
การให้ภมิต้มกันโรคและการตรวจดามนัด 

27. คุณนำบุตรมารับวัคซีนป้องกันโรคเพราะเป็นวิธีการหนึ่ง 

ที่ช่วยป้องกันโรคที่อาจจะเกิดขึ้นไต้สำหรับบุตรของคุณ 

(ถามความคิดเห็น)...... ...................................... ท
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ข้อความ' (1) (2) (3) (4) (5)
28. ลีเที่เกิดจากการฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรคขึ้นเป็นเม็ดเล็ก  ๆ

ในสัปดาห์ท่ี 2-3หสังฉีด เช็ดด้วยสำลีสะอาดชุบน้ําต้มสุก 

ที่เย็นแล้ว(ถามความคิดเห็น)

29. แผลลีเท่ีเกิดจากการฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรคควรบ่งเอา 

หัวลี!ออกเพ่ือให้แผลแห้งเร็วขึ้น (ถามความคิดเห็น)........

30. คุณพาบุตรมารับการตรวจดามนัดเพราะเป็นการดูแล 

สุขภาพ ค้นหาปัญหาเพื่อแกิไขได้อย่างทันท่วงที (ถาม 

ความคิดเห็น)

□
□

□
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คู1ม ือก ารส ้ม ภ าษ ณ ์

แ บ บ ส ้ม ภ าษ ณ ์ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารป ฏ ิบ ้ต ิก ารด ูแ ล ต น เอ งแ ล ะด ูแ ล บ ุต รข อ ง

มารด าว ้ย ร ุ่น ระย ะห ส ้งค ล อ ด

คำซี้แจง

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ 

ความรู้สำหวับมารดาวัยรุ่นและครอบครัวต่อความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลบุตรของ 

มารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างที่ต้องสัมภาษณ์ คือ มารดาหลังคลอดที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ซ่ึงผู้วิจัย 

เป็นผู้ตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เช้าเกณฑ์การเลือกให้ก้บผู้ช่วยวิจัยเปีนผู้สัมภาษณ์ และจะต้องทำ 

การสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นแต่ละรายเป็นจำนวน 2 คร้ัง คือ

คร้ังท่ี 1 ในระยะ 24 ช่ัวโมงหลังคลอด เป็นขั้นตอนการทดสอบก่อนการทดลอง 

คร้ังท่ี 2 ระยะ 5 สัปดาห์ เม่ือมารดาวัยรุ่นมาวับการตรวจหลังคลอด เป็นข้ันตอนการ 

ทดสอบหลังการทดลอง

เครื่องมือที่ใซ้ในการส้มภาษณ์ มีจำนวน 1 ชุด ประกอบด้วย 3 ดอน ตังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล มี 6 ข้อ

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฎิบ้ดการดูแลดนเอง มี 27 ข้อ ซ่ึงใช้ 

ประเมินความสามารถของมารดาวัยรุ่นในการดูแลตนเองด้านต่าง  ๆ ตังต่อไปนี้

ข้อ 1-4 ความสามารถในการคงไว้ซึ่งอากาศ น้ีา และอาหารอย่างเพียงพอ

ข้อ 5-8 ความสามารถในการขับถ่ายและการระบายให้เป็นปกติ

ข้อ 9-11 รักษาสมดุลระหว่างการมีกิจกรรม การพักผ่อนและการออกกำลังกาย

ข้อ 12-14รักษาสมดุลระหว่างการใช้เวลาเป็นส่วนตัวกับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

ข้อ 15-19 ความสามารถในการป้องกันอันตรายต่อชีวิต หน้าท่ี และสวัสติภาพ

ข้อ 20-21 สามารถส่งเสริมการทำหน้าท่ีของตนเองให้ถึงขีดสูงสุด

ข้อ 22-23 การดูแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ

ข้อ 24-27 การดูแลตนเองที่จำเป็นเมื่อมีปัญหาด้านสุขภาพ
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการปฎิบ้ตการดูแลบุตร มี 30 ข้อ ซ่ึงใช้ 

ประเมินความสามารถในการปฏิบัติการดูแลบุตรในด้านด่าง  ๆ ด้งต่อไปน้ี 

ข้อ 1-9 ความสามารถในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 

ข้อ 10-13 การรักษาความสะอาดทั่วไป 

ข้อ 14-19 การตอบสนองความต้องการของบุตร 

ข้อ 20-26 การดูแลปัญหาสุขภาพ 

ข้อ 27-30 การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการตรวจดามนัด

ขั้นตอนการส้มภาษณ์

1. ให้ผู้สัมภาษณ์ศึกษาและทำความเข้าใจกับแบบสัมภาษณ์

2. ทดลองสัมภาษณ์พร้อมกับผู้วิจัยในกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 1 ราย เพ่ือ 

ศึกษาปัญหา ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการสัมภาษณ์ หาเทคนิคการสัมภาษณ์

3. เมื่อผู้สัมภาษณ์เข้าใจแบบสัมภาษณ์และเรียนรู้เทคนิคการสัมภาษณ์แล้ว 

ก่อนการสัมภาษณ์ให้ผู้สัมภาษณ์จัดที่นั่งให้เป็นสัดส่วน เรียบร้อยและมีความเป็นส่วนตัว

4. ผู้สัมภาษณ์แนะนำตัว ขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์

5. อ่านคำช้ีแจงและสัมภาษณ์ตามข้อคำถามให้มารดาวัยรุ่นพิจารณา และเม่ือ 

มารดาวัยรุ่นตอบคำถามให้ผู้สัมภาษณ์ทำเครื่องหมายถูก ( ■ / ) ในช่องตามเกณฑ์ท่ีอธิบายไวใน 

คู่มีอการสัมภาษณ์'นี้

คำอธิบายแบบส้มภาษณ์ในแต่ละตอน

ตอนที่ 1 แบบส้มภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาวัยรุ่น

ข้อ 2 ที่อยู่ปัจจุบัน คือที่อยู่ท่ีมารดาวัยรุ่นไปอาศัยอยู่ในระยะหลังคลอดตลอด 5 สัปดาห์ 

ข้อ 3 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด ไม่นับรวมขั้นปีที่เรียนไม่จบ

ข้อ 4 รายได้ต่อเดือนของครอบครัว คิดเฉลี่ยตลอดปี และรวมเฉพาะผู้ที่ใข้จ่ายร่วมกันกับ 

มารดาวัยรุ่นเท่าน้ัน

ข้อ 5 บุคคลในครอบครัว ไม่นับรวมมารดาวัยรุ่นและบุตรที่เกิดใหม่

ข้อ 6 บุคคลผู้ช่วยเหลือใกล้ชิดมากท่ีสุด หมายถึง บุคคลในครอบครัวของมารดาวัยรุ่นท่ีมี 

อิทธิพลต่อการปฏิบัติตนในระยะหลังคลอดและลามารถให้การช่วยเหลือ ดูแลได้มากที่สุดตาม 

ความรู้สึกของมารดาวัยรุ่น

ตอนที่ 2

มีเกณฑ์การให้คะแนนตังต่อไปนี้
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ข้อท่ี (1) (2) (3 ) (4 ) ; (5)
1. ไม ่ เค ย ร ั บ ใน 1 สัปดาห์ ใน 1 สัปดาห์ ใน 1 สัปดาห์ ใน 1 สัปดาห์

ประทานเพ ิ่ ม รับประทาน 1- รับประทาน 3- รับประทาน 5- รับประทานเป็น

ข้ึน 2 วัน 4 วัน 6 วัน ประจำทุกวัน

2. ยังรับประทาน บ ่อยแต ่ไม ่ท ุก ป ร ะ ม า ณ รั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ เค ย ร ั บ

เป ็นประจำทุก วัน สัปดาห์ละ 1-2 นานๆ คร้ัง ประทานเลย

วัน คร้ัง

3. ดื่มน้อยกว่า 5 ดื่มวันละ 5-6 ดื่มวันละ 7-8 ดื่มวันละ 9-10 ดื่มมากกว่าวัน

แก้ว แก้ว แก้ว แก้ว ละ 10 แก้ว

4. อยู่ในห้องที่ปิด อยู่ในห้องที่ปิด อยู่ในห้องที่ปิด หน้าต่างเปิดทั้ง อยู่ในห้องท่ีเปิด

มิ ดช ดตลอด มิ ดชิ ดเกื อบ มิ ดชิ ดเป ็ น 2 ด ้ านแต่ มี ให้อากาศถ่าย

เวลา (ไม่น ับ ตลอดเวลา .ประจํ าทุ กวัน หมอน ตุ๊กตา เท ไ ด ้ ตลอด

รวมห้องแอร์) วันละ 1-2 ซ.ม. หรือเสื้อผ้าที่ใช้ เวลาและไม่ มี

แล้วอยู่ในห้อง หมอน ตุ๊กตา

มากเกิน หรือเสื้อผ้าที่ใช้

แล ้วแขวนอยู่

มากเกิน

5. ล ้างย ้อนกล ับ ทำบ้างนาน ๆ ทํ าป ระม าณ ท ำบ ่อย เก ือ บ ทำทุกคร้ัง

ไปมาทุกคร้ัง คร้ัง คร่ึงหน่ึงท่ีล้าง ทุกคร้ัง

6. ส วน ล ้าง เป ็ น สวน ล ้าง เป ็ น สวนล้างวันเว้น สวนล้างนานๆ ไม่ เคยปฏิ บ ัต ิ

ประจํ าทุ กว ัน ประจํ าทุ กว ัน วัน คร้ัง เลย
วันละหลายครั้ง วันละคร้ัง

7. ใน 1 วัน ไม่ ใน 1 ว ัน ใ น า  ว ัน ปฏิบ ัต ิบ ่อยแต่ ปฏิบัติทุกครั้งที่

เคยปฏิบัติเลย ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ ปฏ ิบ ัต ิเฉ พ าะ ไม่ทุกคร้ัง อาบนาและหลัง
คร้ัง เวลาอาบน้ํา ให้นม

8. ไม่เคยทำเลย ทำไม่ทุกวัน ทำทุกวัน วันละ ทำทุกวัน วันละ ทำทุกวัน และ

1 คร้ัง 2 คร้ัง มากกว่า 2 คร้ัง

9. ไม่ เคยปฏิ บ ัต ิ ใน 1 สัปดาห์ ใน 1 สัปดาห์ ใน 1 สัปดาห์ ปฏ ิบ ัต ิได ้เป ็น

ได้เลย ปฏิบัติได้ 1-2 ปฏิบัติได้ 3-4 ปฏิบัติได้ 5-6 ประจำทุกวัน

วัน วัน วัน

10. เม่ื อเห็นว่าไม่ เมื่อเห็นว่าควร เมื่อเห็นว่าควร เมื่อเห็นว่าควร เมื่อเห็นว่าควร

จำเป็น ทำ สัปดาห์ละ ทำ สัปดาห์ละ ทำ สัปดาห์ละ ทำเป็นประจำ

1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน
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ข้อท่ี (1) (2) (3) (4) (5) •

11. ไม่ เคยห ล ี ก ย ังปฏ ิ บ ัต ิ อยู่ ย ังปฏ ิ บ ้ต ิ ว ัน ย ังปฏ ิ บ ัต ิ อยู่ งดขึ้นบันไดสูง

เล ี่ยงเลย ยัง บ ่อยๆ เกือบ เว้นวัน บ้างนานๆ คร้ัง หรื อยกข อง

ปฏ ิบ ัต ิอย ู่เป ็น ทุกวัน ประมาณ 2-3 หนัก 2 เดือน

ประจำทุกวัน วันคร้ัง หลงคลอด

12. มีความต้องการ มีความต้องการ มีความต้องการ มีความกังวลใจ ไม่มีความกังวล

ท่ี จะเข ้ากล ุ่ ม ท่ี จะเข ้ากล ุ่ ม ท่ี จะ เข ้าก ล ุ่ม ไม่สบายใจบ้าง ไม่สบายใจหรือ

เพ่ื อนมากและ เพ่ื อนมากแต่ เพ่ื อนบ ้างพอ นานๆครั้ง เม่ือ หงุดหงิด เม่ือ

ยังไห้เวลาเท่า ส า ม า ร ถ ล ด ควรแต่สามารถ ต้องลดเวลาใน ต้องลดเวลาใน

เติม เวลาไต้บ้าง ลดเวลาไต้ การล ังสรรก ับ การลังสรรกับ

เพ่ือน เพ่ือน

13. ไม่ เค ย แ ป  ง ให้เวลาหลายๆ . ให้เวลาดูแลตน ให้เวลาดูแลตน ให้เวลาดูแลตน

เวลาในแต่ ละ วันคร้ัง เองบ้างวันเว้น เองว ันละคร ั้ง เองวันละหลาย

วันเพื่อดูแลตน วัน เป ็นประจำท ุก คร้ังเป็นประจำ

เองเลย วัน ทุกวัน

14. ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ ปฏิบัติบ้าง 2-3 ป ฏ ิบ ัต ิว ัน เว ้น ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ว ัน ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ว ัน

เลย วันคร้ัง วัน แต่น้อยกว่า 20 อย่างน้อยวันละ

นาที 20 นาที

15. ไม่มาตรวจหลัง มาตรวจแต่ไม่ ม า ต ร ว จ แ ล ะ ม า ต ร ว จ แ ล ะ ม าต ร ว จ แ ล ะ

คลอด ทราบประโยชน์ บอกประโยชน์ บอกประโยชน์ บอกประโยชน์

ไต้ 1 อย่าง ไต้ 2 อย่าง ไต้ 3 อย่าง

16 .- ไม่ ทราบว ิ ธี ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ 1 ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ 2 ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ 3 ปฏ ิบ ัต ิไต ้ครบ

19. ปฏิบัติที่ถูกต้อง อย่าง อย่าง อย่าง 4 อย่าง

20. ไม่ตรงกับความ ต รงก ับ ความ ต รงก ับ ค วาม ด รงก ับ ค วาม ด รงก ับ ค วาม

ติ ดเห ็ นของ ติดเห็นบ้างเล็ก ติดเห็นพอควร ติดเห็นมากพอ ติ ดเห็ นมากที่

มารดาว ั ยรุ่ น น้อย ประมาณ คร ึ่ ง ควรแต่ ไม่ ท ั้ง สุด

เลย หน่ึง หมด

21. ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ ท ่าเฉพาะเม ื่อ ทํ าบ ้างนานๆ ท่าบ้างพอควร ทำเป็นประจำ

เลย เกิดปัญหา คร้ัง แต่ไม่บ่อย แม่ไม่มีปัญหา

22. ไม่ ยอมรับและ ยอมร ับและม ี ยอมร ับและม ี ยอมร ับและม ี ยอมร ับและม ี

ไม่มีความสุข ค วาม ส ุข เป ็น ค ว า ม ส ุ ขพอ ความส ุ ขมาก ความส ุ ขมาก

บางคร้ัง ควร แต ่ย ังหวังเป ็น โดยไม่หวังว ่า

เพศที่ต้องการ จะเป็นเพศใด
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ข้อท่ี (1 ) (2) (3 ) (4 ) (5 )

23. ไม่ เคยเรี ยนรู้ 

พฤติกรรมของ 

บุตรเลย

d  Is d  Is d  Isพยายามเรียนรู้ 

บ ัา ง เป ็ นบาง 

คร้ัง

พยายามเรียนรู้ 

บ้างพอควร

พยายามเรียนรู้ 

บ่อยคร้ัง

พยายามเรียนรู้ 

ทุ กพฤติ กรรม 

ของบ ุ ตรท ั้ ง 

ขณะนอนและ 

ขณะด่ืน

24. ไม่ ทราบว ิ ธี 

ปฏิบัติ

ปฏิ บ ัต ิ ได้ 1 

อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 2 

อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 3 

อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 4 

อย่าง

25. ดื่มเป็นประจำ 

ทุกวัน มากกว่า 

วันละ 1 ช้อน

โต๊ะ

ดื่มประมาณวัน 

ละ 1 ช้อนโต๊ะ 

เป ็นประจำทุก 

วัน

ดื่มมากกว่า 1 

ช้อนโต๊ะ นานๆ 

คร้ัง

ดื่มน้อยกว่า 1 

ช้อนโต๊ะ นานๆ 

คร้ัง

ไม่เคยดื่มเลย

26 .- ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ ป ฏ ิบ ัต ิ บ ้า ง ปฏิบัติประมาณ ปฏิบ ัต ิบ ่อยแต่ ปฏ ิบ ัต ิเม ื่อเก ิด

27. เลย นานๆ คร้ัง ครึ่งหนึ่งท ี่เก ิด 

อาการ

ไม่ทุกคร้ัง อาการทุกคร้ัง

ตอนที่3

มีเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อ ดังต่อไปนี้

ข้อท่ี (1) (2) (3 ) (4 ) (5 )

1. ไม่ทราบว่าต้อง ให้นมบุตรอย่าง ให้นมบุตรอย่าง ให้นมบุตรอย่าง ให้นมบุตรอย่าง

ให้นมบุตรอย่าง เด ียวนาน 1 เด ียวนาน 2 เด ียวนาน 3 เด ียวนาน 4

เดียวอย่างน้อย 

นานเท่าไร

d d dเติอน เติอน เติอน เติอน

2. ให้ดู ดนมผสม
ร-ร รร

ให้ด ู ดนมผสม
<Ls ร-ร

ให้ด ู ดนมผสม ให้ด ู ดนมผสม
ร-ร <Ls

ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ

สล ับก ับนมตน 

เองทุกคร้ัง

สลับก ับนมตน 

เองบ่ อยแต่ไม่ 

ทุกคร้ัง

สลับก ับนมตน 

เองบ้างพอควร

สลับก ับนมตน 

เองนานๆ คร้ัง

เลย

3. ดื่มเป็นประจำ 

ทุกวันมากกว่า 

วันละ 1 แก้ว 

กาแฟ

ดื่มประมาณ 1 

แก้วกาแฟ ทุก 

วัน

ดื่มมากกว่า 1 

แ ก ้ว  นานๆ 

คร้ัง

ดื่มประมาณ 1 

แ ก ้ว  นานๆ 

คร้ัง

ไม่เคยดื่มเลย
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ข้อท่ี (1) (2) (3 ) (4 ) (5 )

4. เมื่อเจ็บป่วยชี้อ 

ยารับประทาน 

เองเป็นประจำ 

ทุกคร้ัง

เมื่อเจ็บป่วยชื้อ 

รับประทานยา 

เองบ่อยคร้ัง

เมื่อเจ็บป่วยชื้อ 

รับประทานยา 

เอ งป ระม าณ  

คร่ึงหน่ึง

เมื่อเจ็บป่วยชื้อ 

ยารับประทาน 

เองบ้างนาน  ๆ

คร้ัง

ไม่เคยชื้อยารับ 

ประทานเอง

5. ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ 

เลย

ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ  

คร้ัง

ปฏ ิบ ัต ิได ้บ ้าง 

ประมาณครึ่ ง 

หน่ึงท่ีให้ดูด

ปฏ ิบ ัต ิได ้บ ่อย 

แต่ไม่ทุกครั้งที่ 

ให้ดูด

ปฏิบัติทุกครั้ง

6 . - ไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ ปฏิบ ัต ิบ ้างพอ ปฏิบ ัต ิบ ่อยแต่ ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น

10. เลย คร้ัง ควรประมาณ  

คร่ึงหน่ึง

ไม่ทุกคร้ัง ประจำทุกครั้ง

11. ไล่ ยาไว้ เป็ น 

ประจ ํ าตลอด 

เวลา

ส่วนใหญ่จะใส่ 

ไว้แต่ไม่ ตลอด 

เวลา

ใส่เล็กน้อยและ 

เช ็ด อ อ ก เม ื่อ  

อาบนา

ใส่ บ ้างนาน ๆ 

ค ร ั้งแ ล ะ เช ็ ด 

ออกบ่อยๆ

ไม่เคยใส่เลย

12. ปล่ อยไว ้นาน 

ห ล ้ง ข ับ ถ ่า ย  

หลายๆ ครั้ง 

แล้วฑ ํ าความ 

สะอาด

ปฏ ิบ ัต ิไม ่สม ํ่า  

เสมอส่วนใหญ่ 

ปล่ อยไว ้หล ัง 

ขับถ่ายหลายๆ 

คร้ัง

ปฏ ิบ ัต ิไม ่สม ํ่า 

เสมอส่วนใหญ่ 

ทำทุกครั้งหลัง 

ขับถ่าย

ล้างและซับให้ 

แ ห ้ง ห ล ัง ข ับ  

ถ่ายทุกครั้งแต่ 

ไม่ได้ทำทันที

ป ฏ ิบ ัต ิ ท ันท ี 

ห ล ัง ข ับ ถ ่า ย  

โ ด ย ก า ร ล ัา ง  

และซับให้แห้ง 

ทุกคร้ัง

13.- ไม่ เคยปฎิ บ ัต ิ ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ ปฏิบ ัต ิบ ้างพอ ปฏิบ ัต ิบ ่อยแต่ ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น

17. เลย คร้ัง ควรประมาณ  

คร่ึงหน่ึง

ไม่ทุกคร้ัง ประจำทุกครั้ง

18. ไม่เคยรู้สึกเลย รู้ส ึกบ้างนานๆ 

คร้ัง

รู้สึกบ้างพอควร รู้สึกบ่อยแต่ไม่ 

ทุกคร้ัง

รู้สึกทุกคร้ัง

19. ไม่ เคยปฏิ บ ัต ิ 

เลย

ปฏิ บ ัต ิ นานๆ 

คร้ัง

ปฏ ิบ ้ต ิบ ้างพอ 

ควรประมาณ  

คร่ึงหน่ึง

ปฏิบ ัต ิบ ่อยแด่ 

ไม่ทุกคร้ัง

ป ฏ ิบ ัต ิ เป ็น  

ประจำทุกครั้ง

20. ไม่ตรงกับความ 

คิดเห็นเลย

ด รงก ับ ค วาม  

คิดเห็นเล็กน้อย

ดรงก ับความ  

คิ ด เห ็ 1 

ประมาณครึ่ ง 

หนึ่งหรือไม่แน่ 

ใจ

ต รงก ับ ค วาม  

เคิดเห็นมากแต่ 

ไม่ทั้งหมด

ต รงก ับ ค วาม  

ค ิดเห ็นมากท ี่ 

สุด
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ข้อท่ี (1) (2) (3 ) (4 ) (5 )

21. ไม ่ ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ถ ูก  

ต้อง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 1 อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 2 อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 3 อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 4 อย่าง

22. ไม ่ ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ถ ูก  

ต้อง

ให้บุ ดรดู ดนม 

เป็นอ้นดับแรก 

ทุกคร้ัง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 1 อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 2 อย่าง

ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก  

ต้อง 3 อย่าง

23 .- ไม่ ทราบว ิ ธี ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ ถ ูก ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ถ ูก

26. ปฏิบัติที่ถูกต้อง ต้อง 1 อย่าง ต้อง 2 อย่าง ต้อง 3 อย่าง ต้อง 4 อย่าง

27. ไม่ตรงกับความ 

คิดเห็นเลย

ต รงก ับ ความ  

คิดเห็นเล็กน้อย

ตรงก ับความ  

คิ ดเห ็ นปาน 

กลาง หรือไม่ 

แน่ใจ

ต รงก ับ ค วาม  

คิดเห็นมากแต่ 

ไม่ทั้งหมด

ต รงก ับ ค วาม  

คิ ดเห็ นมากที่ 

สุด

28. ไม่ เคยปฏิ บ ัต ิ 

หรือไม่ทราบวิธี 

ปฏิบัติ

เช็ดบ้างหลายๆ 

วันคร้ัง

เช ็ดว ันละ 1 

คร้ัง

เช ็ดว ันละ 2 

คร้ัง

เช ็ดว ันละ 2 

ครั้งและทุกครั้ง 

ที่แผลสกปรก

29 ต รงก ับ ค ว าม  

ค ิด เห ็นมากท ี่ 

สุด

ด รงก ับ ค วาม  

คิดเห็นมากแต่ 

ไม่ทั้งหมด

ตรงก ับความ  

ค ิด เห ็ นปาน 

กลาง หรือไม่ 

แน่ใจ

ด รงก ับ ค วาม  

คิดเห็นเล็กน้อย

ไม่ตรงกับความ 

คิดเห็นเลย

30. ไม่ตรงกับความ 

คิดเห็นเลย

ต รงก ับ ความ  

คิดเห็นเล็กน้อย

ตรงก ับความ  

คิ ดเห ็ นปาน 

กลาง หรือไม่ 

แน่ใจ

ต รงก ับ ค วาม  

คิดเห็นมากแต่ 

ไม่ทั้งหมด

ต รงก ับ ค วาม  

ค ิดเห ็นมากท ี่ 

สุด



ภาคผนวก ค
ตัวอย่าง เควี่องมือทใช้ในการคำเนินการทดลอง



แผนการสอน เรื่องการปฏิบ ัต ิตนในระยะหลังคลอด

ผู้สอน นางสาวชฎาภรณ์ วัฒนวิไล

กลุ่มเป้าหมาย มารดาวัยรุ่นและครอบครัว จำนวนครั้งละประมาณ 2-6 คน

สถานที่ ห้องเรียนในแผนกผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี

ว ัน/เวลาที่สอน มารดาวัยรุ่นหลังคลอด 24 ชั่วโมงและมีครอบครัวมาเยี่ยม สอน 40 นาที

วัตถุประสงค์ทั่วไป

1. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบ้ตต้วหลังคลอดอย่างถูกต้อง

2. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับการปฎิบ้ตต้วหลังคลอด

3. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นมีความสามารถในการดูแลตนเองหลังคลอดได้ถูกต้อง

4. เพ่ือให้ครอบครัวสามารถให้คำแนะนำ ส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นมีการปฏิบ้ติต้วหลังคลอดได้ถูกต้องเหมาะสม
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วัตถุประสงค์ เนี้อหา วิธีการสอน สื่อการลอน การประเมินผล

บทนำ

เมื่อหญิงตั้งครรภ์ไต้ผ่านขนตอนการคลอดมาแล้ว ก็จะมีการเปลี่ยนนปลงทั้ง 

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและการเปลี่ยนในระยะหลังคลอดนี้ก็มีผลกระทบโดยตรงต่อ 

สุขภาพของมารดาหลังคลอดด้วย เช่น ในระยะหลังคลอดใหม่ๆ มารคาต้องเสี่ยงต่อ 

การตกเลือดหลังคลอด การติดเชอของอวัยวะสีบพันธุ และเหตุการณ์ต่างๆ อีกมาก 

มาย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ด้องใช้เวลาประมาณ 6 สัปดาห์จึงจะปรับเช้าสู่สภาวะ 

ปกติเหมีอนก่อนการตั้งครรภ์ ดังนั้น ระยะหลังคลอดจึงหมายถึงระยะเวลาตั้งแต่แรก 

คลอดเสร็จสมบูรณ์ไปจนถึง 6 สัปดาห์หลังคลอด ในระยะนี้เป็นช่วงที่สำคัญที่สุดช่วง 

หนึ่งของชีวิตสตรีเพราะต้องเผชิญกับเหตุการณ์ซึ่งนับว่าเป็นวิกฤตการณ์หนึ่งของ 

ชีวิต มารดาหลังคลอดต้องนำพลังงานในตนเองออกมาใช้มากมายเพื่อเผชิญปัญหา 

และแกัโขปัญหาที่เกิดใหม่ ยิ่งถ้าเป็นบุตรคนแรกและไม่เคยมีประสบการณ์การดูแล 

ทารกมาก่อน จะก่อให้เกิดความเครียดเพิ่มขึ้นมากมาย สิ่งสำคัญที่จะช่วยให้มารตา 

หลังคลอดผ่านพ้นเหตุการณ์เหล่านี้และมีความพึงพอใจในการเป็นมารดาและภรรยา 

ที่ดีก็คือการช่วยเหลือเกอกูลของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะสามี และผู้ที่เป็นที่ 

เคารพรักของมารดาหลังคลอด ซึ่งครอบครัวเองก็ต้องมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบ้ติ 

คัวในระยะที่มีหญิงหลังคลอดและมีทารกเกิดใหม่ในครอบครัวด้วยเช่นกัน

- ผู้สอนกล่าวทักทาย 

ผ ู้ฟ ังและแนะนำต ัว 

เพื่ อสร ้างส ัมพ ้นธ- 

ภาพ

- ถามผู้เรียนถึงความ 

ร ู้ส ึกในระหว ่างการ 

คลอดว่ารู้สึกอย่างไร 

แล ้วโยงมาส ู่ ความ 

รู้ สึ ก ใน ระยะห ล ัง  

ค ลอดน ี้ว ่ ามี ความ 

แตกต ่างก ันหร ีอไม ่ 

และร ู้ สึ กว่ ามี การ 

เปลี่ ยนแปลงใดเกิด 

ข ึ้นบ ้างท ั้งต ้านร ่าง 

กายและจิตใจ คาด 

คํ าตอบของมารดา 

หลังคลอดคือ ต้าน 

ร่างกายจะเปลี่ยนไป 

เหมี อนก่ อนการตั้ง 

ครรภ์ ต้านจิ ตใจจะ 

ต้องรับผิดชอบเลยง 

ดูบุตรที่เกิดใหม่ หลัง
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วัตถุประสงค์ เน้ีอหา วิธีการลอน สื่อการสอน การประเมินผล

1. มารตาวัยรุ่นและ 

ครอบครัวบอกถึงการ 

ปฏิบัติตนด้านการพัก 

ผ่ อนและการทำงาน 

ของมารดาหลังคลอด 

ได้ถูกด้อง

2. ครอบครัวบอกวิธี 

การช่วยเหลื อมารดา 

หลังคลอดด้านการพัก 

ผ่อนและการทำงานได้

เนอเรื่อง

การปฏิป้ติตัวของมารดาในระยะหลังคลอดถึง 6 สัปดาห์หลังคลอดมีสิ่งสำคัญ 

ตังต่อไปนี้

1. การพักผ่อนและการทำงาพ มารดาในระยะหลังคลอดใหม่ๆ ต้องการการ 

พักผ่อนอย่างเพียงพอกับความต้องการของร่างกายคือนอนหลับกลางคืน 6-8 ช่ัวโมง 

นอนกลางวัน 1/2-1 ช่ัวโมง เนื่องจากร่างกายต้องการการซ่อมเสริมพลังงานที่สูญเสีย 

ไปในขณะคลอดแต่เนื่องจากมารดาหลังคลอดต้องใช้เวลาในการเลี้ยงดูบุตรด้วยอาจ 

จะทำให้การพักผ่อนไม่เปีนเวลาอย่างที่ต้องการ ตังนั้นมารดาหลังคลอดจึงควรปรับ 

เวลาที่ใช้พักผ่อนตามระยะเวลาที่เลี้ยงบุตรด้วย ส่วนการทำงานของมารดาในระยะ 

หลังคลอดควรงดการทำงานที่ต้องออกแรงมาก การ,ข้ึนบันไดสูง เพราะในระยะตั้ง 

ครรภ์มีการยืดขยายของกล้ามเนี้อ เนี้อเยื่อ เส้นเอ็นในช่องท้อง ถ้าออกแรงที่ทำให้ 

ความต้นในช่องท้องสูงมากจะมีผลทำให้มดลูกหย่อนในระยะต่อมาไต้ แต่การออก 

กำลังกายหลังคลอดจะช่วยให้ขบวนการกลับคืนสู่สภาพปกติเกิดขนไต้เร็วขึ้น ในส่วน 

ของครอบครัวจะต้องคำนึงถึงการช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นในต้านนี้ เช่น มารดาหรือ 

สามีช่วยเหลื อดูแลบุตรเป็นบางครั้งเมื่อบุตรร้องกวน หรือเมื่อบุตรนอนหลับควรให้ 

มารดาวัยรุ่นได้พักผ่อนในขณะนั้นบ้าง และการช่วยเหลือการทำงานท่ีเป็นงานท่ี 
มารดาวัยรุ่นต้องออกแรงมาก ในบ้านท่ีเป็นตึกหลายชั้นควรจัดให้มารดาและบุตรอยู่ 

ชั้นล่างๆ เป็นต้น ซึ่งการกระทำของครอบครัวเหล่านี้จะช่วยให้มารดาวัยรุ่นรับรู้ถึง 

การได้รับการตอบสนองทางต้านอารมณ์ มีกำลังใจ และครอบครัวสามารถให้คำแนะ

จากนั้นผู้สอนสรุป 

แล้วโยงเข้าสู่บทนำ

- ถามผู้เรียนว่า”ใน 

ระยะหลังคลอดใหม่ๆ 

มารดาหลังคลอดต้อง 

ใช้พลังงานในการ 

คลอดไปมากจะมี 

ความรู้สึกอ่อนเพลีย 

มารดาหลังคลอดจะมี 

ความต้องการปฏิบัติ 

ตนต้านใดมากที่สุด’, 

คาดคำตอบคือ การ 

พักผ่อน หลังจากนั้น 

ผู้ลอนโยงเข้าสู่

เนี้อหาเรื่องการพัก 

ผ่อนและการทำงาน

- ถามครอบครัวว่า 

“การช่วยเหลือ 

มารตาต้านการพัก 

ผ่อนและการทำงาน 

ครอบครัวควรปฏิบัติ 

อย่างไร’' คาดคำตอบ 

คือ การช่วยงานบ้าน

- ภาพพลิกเป็น 

ภาพมารดาหลัง 

ค ล อ ด น อ น พ ัก  

ผ่อนและภาพการ 

งดขึ้นบันไดสูง

- ผู้เรียนตอบวิธี 

การปฏิบ้ติด้าน 

การพักผ่อนและ 

การทำงานไต้ถูก 

ต้อง 3 ข้อ

- ครอบครัวบอก 

วิธีการช่วยเหลือ 

มารดาหลังคลอด 

ต้านการพักผ่อน 

และการทำงาน 

ได้ถูกต้อง 2 ข้อ
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นำในการปฏิบัติตัวหลังคลอดจากความรู้ที่ได้รับแก่มารดาวัยรุ่นเมื่อมารดาวัยรุ่นเกิด การดูแลบุตร ผู้สอน
ปัญหาในด้านนื้ใด้ จึงโยงเข้าสู่เนื้อหา

จากนั้นผู้ลอนสรุป
3. บอกถึงประเภท 2. ความต้องการสารอาหารและอากาศ ความต้องการสารอาหารของ - ถามผู้เรียนว่า - ภาพอาหารที่ - ผู้เรียนบอก

อาหารที่เหมาะสมและ มารดาหลังคลอดโดยเฉพาะผู้ท ี่ย ังอยู่ในร}วงวัยรุ่นซ ึ่งย ังต้องมีการเจริญเติบโต “นอกจากการพัก มารดาหลังคลอด ประเภทอาหาร
อาหารที่ควรงดลำหรับ พัฒนาการต่อไปเป็นวัยผู้เ,หญ่นั้น จะมีความต้องการสารอาหารประเภทต่างๆ เพิ่ม ผ่อนและงดการทำ ควรรับประทาน ไต้ถูกต้อง 5
มารดาหลังคลอดได้ถูก มาก,ขึ้นกว่าบุคคลปกติเป็นจํ,าน'วนมาก เพื่อช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและ งานหนักแล้วมารดา และควรงด อย่าง
ต้อง ช่วยในการผลิตนำนมที่เพียงพอกับความต้องการของบุตร อาหารที่ควรรับประทาน หลังคลอดต้องการ

ให้ไต้ครบทุกวัน ได้แก่ เนื้อสัตว์ทุกชนิด ไข่ นมลดวันละ 1-2 แก้ว ถวลิสง หรือเต้าห้ อะไรเป็นพิเศษเพื่อ

4. เพ่ือให้ครอบครัว ที่ห้า,จาก'ไข่ เพราะอาหารเหล่านื้มีโปรตีนมาก อาหารพวกผักสดและผลไม้ และการ ให้ร่างกายฟันตัวแข็ง

บอกถึงการเตรียมและ ดื่มนํ้าสะอาดหรือของเหลวที่ม ีประโยชนํให้มากที่สุลไม่จำกัดงานวนหรือดื่มให้ไต้ แรงขนเหมือนเดิม"

หาอาหารที่เหมาะสม ประมาณ 8-10 แก้วต่อวัน อาจเป็นนั้าในรูปของซุป หรือโอวัลติน เป็นต้น เพ่ือช่วยใน คาดว่าคำตอบคือการ
ให้กับมารดาวัยรุ่นได้ การหลงนื้านมลำหรับบุตร อาหารที่ต้องงดคือ ของหมักดอง เหล้า เบียว์ ชา กาแฟ รับประทานอาหาร

ยาดองเหล้าเนื่องจากลารอาหารเหล่านื้เป็นอันตรายต่อทารกและลามารถผ่านทางนำ - ถามผู้เรียน

นมไต้ ครอบครัวควรช่วยเหลือในต้านการจัดเตรียมอาหารเพื่อให้มารดาวัยรุ่น และส่ง ว่า’’อาหารที่จำเป็น

เสริม กระตุ้นให้มารดาวัยรุ่นรับประทานอาหารที่มีประโยชน์อย่างเพียงพอกับความ สำหรับมารตาหลัง

ต้องการและหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารพวกของหวานและไขมันที่จะห้าให้ คลอดคืออาหาร

นื้าหน้กตัวเกินพิกัดไต้ นอกจากความต้องการสารอาหารและนำอย่างเพียงพอแล้ว ประเภทใดและ

ร่างกายควรไต้รับอากาศที่บริสุทธ็๋และเพียงพอ มารดาหลังคลอดจึงควรอยู่ในสถานที่ อาหารประเภทใด

ที่อากาศถ่ายเทสะดวก โดยการเป็ดหน้าต่างทั้ง 2 ต้านของบ้านให้ลมผ่านไต้สะดวก ควรงด” แล้วโยงเข้า

ภายในห้องไม่ควรมีหมอนหรือตุ๊กตาประตับมากเกินความจำเป็น สู่ประเภทของอาหาร

- ถามครอบครัวว่า - ครอบครัวบอก

“จะเลือกซื้ออาหาร ประเภทอาหาร
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5. สามารถอธิบายถึง 

การรักษาความสะอาด 

ร่างกายและอวัยวะสืบ- 

พันธุ้ใดัถูกต้อง

เนอหา

3. การรักษาความสะอาตร่างกายและอวัยวะสิบพันธุ มารดาหลังคลอดอาบ 

นาไต้ตามปกติวันละ 2 คร้ัง ในบางครอบครัวอาจจะมีความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องการงด 

การอาบนาหลังคลอด ซึ่งจะก่อให้เกิดอ้นตรายเพราะจะท่าให้มารดาหลังคลอดเกิด 

การติดเชื่อเป็นอ้นตรายต่อสุขภาพและชีวิต แต่ห้ามการสวนล้างซ่องคลอดเพราะจะ 

เกิดการติดเชื่อในโพรงมดลูกได้ การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุและแผล 

ฮ เย็บโดยการฟอกสบู่ทุกครั้งที่อาบนํ้าและหลังขับก่าย ควรล้างจากด้านหน้าไปด้าน 

หลังเพื่อป้องกันเชื่อโรคจากทวารหนักมาปนเป็อนแผลฝีเย็บและเช็ดให้แห้งทุกครั้ง 

หมนเปลี่ยนผ้าอนามัยให้สะอาดอยู่เสมอ การจับผ้าอนามัยไม่ควรจับบริเวณด้านในที่ 

ต ้องสัมผ ้สกับอวัยวะสิบพันธุ รักษาความสะอาดเด้านมและหัวนมโดยการล้างน้า 

สะอาดและเช็ดให้แห้งทุกครั้งในขณะอาบนํ้าและหลังให้นมบุตร และนอกจากการดูแล 

ความสะอาดของร่างกายแล้วสิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคีอการรักษาความสะอาดของ 

สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย มารดาและบุตรควรอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ละอาด อากาศ 

ก่ายเทได้สะดวก ทั้งนี้เนึ่องจากมารดาหลังคลอดและทารกจะมีภูมิต้านทานต่อโรคตํ่า

วิธีการลอน 

ประเภทใดและจะ 

เตรียมอาหารชนิดใด 

บ้างให้กับมารดาวัย 

รุ่น” หลังจากนั้นโยงสู่ 

บทบาทของครอบ 

ครัวในการส่งเสริม 

และจัดเตรียมอาหาร 

- ถามผู้'เรียนว่า 

"มารดาหลังคลอด 

ควรงดการอาบนํ้า 

จริงหรีอไม่” คาดว่า 

คำตอบคือ ไม่จริง 

หลังจากนั้นโยงเข้าสู่ 

เน้ือหา

สื่อการสอน การประเมินผล 

ได้ถูกต้อง 5 

อย่าง

- ภาพมารดาหลัง 

คลอดอาบน ้าม ี 

ข้อความเรื่องการ 

ร ั ก ษ า ค ว า ม  

สะอาดร ่ างกาย 

และอว ัยวะส ืบ - 

พันธุ

- ผู้เรียนบอกวิธี 

การรักษาความ 

สะอาดร่างกาย 

และอวัยวะสืบ 

พันธุ้ได้ 2 ข้อ

สามารถติดเชื่อได้ง่ายถ้าหากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี 

6. มารดาวัยรุ่นและ 4. การบริหารร่างกายหลังคลอด ในระยะการดั้งครรภ์จะมีการยืดขยาย
ครอบครัวสามารถ

- ถามผู้เรียนว่า”เพื่อ 

ช่วยให้ร่างกายของ

■ภาพการบริหาร - ผู้เรียนปฏิบ้ติ 

ร่างกาย 10 ท่า การบริหารร่าง 127
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แสดงท่ าการบริ หาร 

ร่างกายหลังคลอดได้ 

ถูกด้อง

ของกล้ามเนอ เนอเยื่อ เล้นเอ็นต่างๆ เป็นอย่างมาก การบริหารร่างกาย'๘วยทำให้ 

การยีดฃยายของส่วนต่าง ๆ เหล่านี้กลับคืนสู่สภาพปกติได้เร็วขึ้นนละมีประสิทธิภาพ 

ครอบครัวควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและกระตุ้นให้มารดาหลังคลอดได้มีการบริหาร 

ร่างกายหลังคลอด วิธีการบริหารร่างกายสามารถทำได้ภายหลัง 24 ชวโมงหลังคลอด 

โดยเริ่มทำทีละน้อยเป็นประจำทุกวันอย่างน้อยวันละ 5 นาที ท่าที่เหมาะสมส่าหรับ 

หญิงหลังคลอด มีดังต่อไปนี้ คือ

ท่าท่ี 1 เพี่อกระชับกล้ามเนี้อ โดยวางมือทั้งสองลงบนหน้าท้อง ให้มือข้างหนึ่ง 

ทาบลงบนอีกข้างหนึ่ง เกร็งกล้ามเนี้อด้านฝ่ามือเอาไว้ในขณะที่ยกศีรษะและไหล่ขึ้น 

จากหมอนในท่าเหมือนพยายามลุกนึ่ง ทำข้าเข่นนี้ 5 คร้ัง

ท่าท่ี 2 เพี่อกระชับกล้ามเนี้อหน้าท้อง เนื่องจากในระยะตั้งครรภ์อาจมีการ 

แยกกันของกล้ามเนี้อหน้าท้อง ให้หมอนรองหลังตรงส่วนที่แอ่นที่สุด กดฝ่ามือลงบน 

หน้าท้องเพี่อดึงกล้ามเนี้อให้เข้าหากันและเกร็งกล้ามเนี้อไว้นานนับ 1-6 ทำข้า 5 คร้ัง 

ท่าที่ 3 เพี่อการหมุนเวียนของโลหิตและความแข็งแรงของขา 

นอนหงายเหยียดขาตรง 

ก. ยกเท้าขึ้นและลง 

ข. หมุนเท้าเป็นวงกลม 

ค. เหยียดเท้าตรงและกระดกข้อเท้าขึ้น-ลง 

ง. เอาเท้าไขว้กัน กดด้นขาเข้าและเกร็งกล้ามเนี้อด้านใน 

ท่าท่ี 4 เพี่อบริหารกล้ามเนี้อท้องและสะโพก ให้คุกเข่า

ก, ใชัฝ่ามือและหัวเข่ายันลงบนพี่น เริ่มแรกโก่งหลังขึ้นแล้วจึงยีดดรง 

ตลอดระยะเวลาที่ทำต้องเกร็งกล้ามเนี้อหน้าท้องด้วย

ข. เอี้ยวศีรษะและสะโพกไปทางขวา หันกลับมาที่เดิมแล้วสลับข้าง 

ท่าท่ี 5 เพี่อผ่อนคลายความดึงของกล้ามเนี้อบริเวณหลัง

ม า รด า ห ล ังค ล อ ด  

กลับคืนสู่สภาพปกติ 

เหมี อนก่ อนการตั้ง 

ครรภ์ได้อย่าง'รวดเร็ว 

และม ีประส ิทธ ิภาพ 

มารดาหลังคลอดควร 

ปฎิบ้ติอย่าง'ไร” คาด 

ว่ าด้ าตอบค ื อการ 

ออกกำล ังกายหล ัง 

คลอด ผู้สอนจึงโยง 

เข้าสู่เนี้อหา 

- จัดให้มีการสาธิต 

และทดลองปฎ ิ บ ัต ิ 

การบริหารร ่างกาย 

ทั้ง 10 ท่า

- ท ี่นอนท ี่แข ็ง 

แรง

- หมอน 2 ใบ

กายได้ถูกต้อง 6 

ท่า
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7. สามารถอธิบายถึง 

ซ่ วงเวลาการม ี เพศ 

ส ัมพ ันธ ิและการค ุ ม 

กำเนิดได้ถูกต้อง

ก. นอนหงายเกร็งกล้ามเนื้อท้อง ยืดแขนลงสลับกันที่ละข้างเหมือนกับ 

พยายามจับข้อเท้า กำให้ครบทั้งสองข้างแล้วพักในท่าตรง กำข้า 5 คร้ัง

ข. นอนตะแคงซ้ายเกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง ยืดแขนขวาขึ้นบนศีรษะและ 

เหยียดขาขวาลงด้านล่างเพื่อให้ร่างกายเป็นเส้นตรง พักไว้แล้วสลับข้างกำข้า 5 คร้ัง 

ท่าท่ี 6 เพื่อบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้องและหลัง นงเหยียด'ขาตรง ยกมือชูเหนือ 

ศีรษะ เกร็งกล้ามเนื้อท้องพยายามโน้มตัวไปข้างหน้าจนปลายนื้วมือสัมผัสกับปลาย 

นื้วเท้า พักไว้แล้วกำซํ้าอีก 5 คร้ัง

ท่าท่ี 7 เพื่อบริหารกล้ามเนื้อบริเวณฝีเย็บและช่องคลอด เกร็งกล้ามเนื้อหน้า 

ท้องเข้าข้างใน และฃมิบทวารหนักเป็นระยะๆ ท่าน้ืสามารถกำได้ทุกเวลาและควรกำ 

บ ่อยๆ อย่างน้อยวันละ 100 คร้ัง

ท่าที่ 8 เพื่อช่วยให้น้าคาวปลาไหลได้สะดวก นอนควํ่าใข้หมอนรองใต้ 

ท้องบริเวณสะดือ แล้วเกร็งหน้าท้องไว้ ท่านื้ควรนอนนานอย่างน้อยที่สุด 20 นาที 

เมื่อกำครบทั้ง 8 ท่าภายในเวลา 3 เดือนแล้วจึงกำต่อไปอีก 2 ท่าตังนื้ 

ท่าท่ี 1 นอนหงายงอแขนมาไขว้ใว้ที่หน้าอก ยกศีรษะ ไหล่ และขาขึ้นช้าๆ 

แล้วค่อยๆ เอนตัวลงที่เดิม

ท่าท่ี 2 นื้งบนเก้าอี้เหยียดขาตรง เกร็งกล้ามเนื้อท้อง เอามือรองใต้เข่าและกด 

ขาลงบนมืออยู่ในท่านื้จนกระทั้งนับ 1-6 เสร็จ

5. การม เีพศสัมพันธ์หลังคลอตและการดุมกำเนิด การส่งเสริมลัมพันธ 

ภาพระหว่างสามีภรรยา มารดาหลังคลอดและสามีสามารถมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลัง 

คลอด'ใต้แต่มี'ข้อควร'ระวังตังนื้คือ มารดาหลังคลอดควรมีความพร้อมทั้งทางร่างกาย 

คือ แผลฝีเย็บหายเป็นปกติ อาจมีน้าคาวปลาอยู่บ้าง และมีความพร้อมทางด้านจิตใจ 

แต่ทั้งนื้ต้องคำนึงถึงความส่าตัญของการรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ทั้ง

- ถามผู้เรียนว่า’'ระยะ 

หล ังคลอดส ัมพ ันธ- 

ภ าพ ระห ว ่ างสาม ี 

ภรรยาสามารถมีเพศ 

ส ัมพ ันธ ์ก ันได ้หร ื อ 

ไม่’’ คาดว่าคำตอบ

- ภาพพลิกมีรูป 

ภาพและข้อ 

ความการมีเพศ 

สัมพันธ์ระหว่าง 

สามีภรรยาและ 

การคุมกำเนิด

- ผู้เรียนตอบคำ 

ถามเกี่ยวกับการ 

มีเพศสัมพันธ์ 

หลังคลอดได้ถูก 

ต้องพร้อมบอก 

ข้อควรคำนึงถึง
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สามีและภรรยาและต้องคุมกำเนิดก่อนทุกครง เพราะหลังคลอดแม้จะยังไม่มีประจำ คือ ไม่ ผู้สอนจึงโยง ในการมีเพศ

เตือนมาโดยเฉพาะมารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่จะยังไม่มีประจำเตือนได้ถึง 4-6 เข้าสู่เลี้อหา ล้มพันธ์ได้ 2 ข้อ

เตือนหลังคลอดแต่สามารถตั้งครรภ์ได้เพราะระยะไข่ตกจะยังไม่มีประจำเดือน การ

คุมกำเนิดที่ตื ๗นสามีสวมถุงยางอนามัย หรือมารดาหลังคลอดบางรายได้รับการฉีด

ยาคุมกำเนิดก่อนออกจากโรงพยาบาลแล้ว ดังนั้นลามีควรตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการคุมกำเนิดและความพร้อมของภรรยาด้วย โดยเฉพาะในวัยรุ่นแล้วควรคุม

กำเนิดเพื่อเว้นระยะการมีบุตรไว้อย่างน้อย 2 ปี หรือถ้ามีอายุน้อยมากควรเว้นระยะ

การมีบุตรให้ห่างออกไปให้มากขี้นเพื่อไหมความพร้อมตั้งร่างกายและจิตใจ

8. มารดาวัยรุ่นบอก 6. การดูแลตัท*อ ิดใจและสัมพ ันธกาพในดรอบครัว มารดาหลังคลอดต้อง - ถามมารดาหล ัง - ภาพมารดาหลัง - มารดาวัยรุ่น

ถึงวิธีการดูแลด้านจิต เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคม โดยเฉพาะในมารดาที่เปีน คลอดว่า "นอกจาก คลอดและครอบ บอกวิธีการรักษา

ใ จ แ ล ะ ก า ร ร ั  กษา วัยรุ่นและเปีนครรภ์แรก เนื่องจากต้องปรับตัวเพื่อรับบทบาทการเปีนมารดา การ การเปลี่ยนแปลงด้าน ครัวช่วยกันดูแล สุขภาพจิตของ

ล้มพันธภาพในครอบ เลี้ยงดูบุตร มีภาระรับผิดชอบเพิ่มมากขน การที่มารดาหลังคลอดจะมีความสุขกับการ ร่างกายที่จะกลับคืนสู่ ทารกและข้อ ตนเองได้ 2 ข้อ

ครัวได้ถูกด้อง รับบทบาทใหม่ให้ได้อย่างสมบูรณ ์ ช ื่นอยู่ก ับความพร้อมมารดาหลังคลอดต้อง ภ าวะปกต ิ เหม ี อน ความบรรยาย

พยายามเรียนรู้วิธีการดูแลบุตรซึ่งได้จากการหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ที่สามารถเชื่อ ก่ อนการตั้งครรภ์แล่ว การดูแลสุขภาพ

ถือได้ การพยายามหาความรู้จากเอกสารที่เผยแพร่ หรือบุคคลผู้มีความรู้หรือมี ความร ู้ส ึกท ี่เป ีนอย ู่ จิตและล้มพันธ

ประสบการณ์มาก่อน การยอมรับบุตรที่เกิดมาไม่ว่าจะเปีนเพคหรือลักษณะ การล่ง ข ณ ะล ี้ ย ั งม ี ความ ภาพในครอบครัว

เสริมล้มพันธภาพระหว่างมารดาและบุตรให้มากขึ๋นตั้งในด้านของการให้ความรัก กังวลเรื่องใดปางหรือ เปีนข้อ ๆ

การเรียนรู้พฤติกรรมของบุตรจะกำให้มารดามีความสุขทางด้านจิตใจ นอกจากลี้การ ไม่" คาดว่าคำตอบ

รักษาล้มพันธภาพระหว่างครอบครัว มารดาหลังคลอดควรแปงเวลาในการมีกิจกรรม คือ ความกังวลเกยว

ร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม ด้านการเปีนภรรยา ควรมีโอกาส กับการดูแลบุตร หลัง

เอาใจใส่พูดคุยและดูแลสามีด้วย สำหรับครอบครัวเปีนส่วนสำคัญในการดูแลมารดา จากนั้นผู้สอนโยงเข้า

9. ครอบครัวบอกวิธี หลังคลอด ตั้งลี้เพราะครอบครัวนับว่าเปีนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ สู่เนอหา

การปฏิบ้ดิตัวในการ - ถามครอบครัวว่า - ครอบครัวบอก
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ดู แลส ุขภาพจ ิตของ กายและจิตในระยะหลังคลอดของมารดาหลังคลอดได้มาก ดังนั้นการปฏิบัติของ ‘'เพี่ อช่วยให้มารดา วิธีการปฏิบัติเพี่อ
มารดาหลังคลอดได้ถูก ครอบครัวต่อมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอดนี้คีอ หลังคลอดมี สุขภาพ ดูแลสุขภาพจิต
ต้อง 1. การแสดงออกถึงการเอาไจใส่ดูแลกัน ๗น ลามี ภรรยาควรมีเวลาได้แก่กัน จิตที่ด ีและปรับตัวใน ของมารดาหลัง

และกันอย่างน้อยวันละ 10-20 นาที ในระหว่างนั้ด้องสนใจกันอย่างเต็มที่มีสมาชิ และ ระยะหล ังคลอดได ้ คลอดไต้ถกต้อง
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเอื้ออาทรอย่างแท้จริง ครอบคร ัวควรช ่วย 2 * ,

2. ร่วมกันแก่ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว เหลือได้อย่างไรบ้าง’’

3. ช่วยเหลือในด้านการให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และถูกต้อง เช่นความรู้เรื่อง ผู้' ล อ น โ ย ง เข ้  าลู ่

การเลี้ยงดูทารก การปฏิบัติตัวหลังคลอด เนื้อหาการปฏิบัติตัว

4. การช่วยเหลือกิจกรรม เช่น งานบ้าน การช่วยดูแลบุตร เป็นต้น ของครอบคร ัวต ่  อ

5. การช่วยเหลือต้านเศรษฐกิจที่จำเป็น การเตรียมของใช้ให้พร้อม มารดาหลังคลอด

การไต้รับการสนับสนุนจากกลุ่มบุคคลที่มารดาหลังคลอดรู้สึกว่าเป็นบุคคลที่

สำคัญสำหรับตน ช่วยท้าให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่า ความภาคภูมิใจ ส่งผลให้มกำลังใจ

ในการปฏิบัติตัวที่ดี

10. บอกถึงประโยชน์ 7. การตรวจหลังคลอต 6 สัปดาห ์ การตรวจถือเป็นเรื่องสำคัญมาก เพ่ีอให้แน่ - ถามผู้เรียนว่า"ถ้า - ภาพสามีพา - ผู้เรียนบอก
ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ห ล ัง ใจว่าอวัยวะต่างๆกลับคืนลู่สภาพปกติ การตรวจนั้ประกอบด้วยการตรวจท้อง ตรวจ ร ะ ย ะ ห ล ั  ง ค ล อ ด มารดาวัยรุ่นมา ประโยชน์ของ
คลอดได้ มดลูก เชิงกราน ช่องคลอดและตรวจมะเร็งปากมดลูก และหากมารตาหลังคลอดมี มารดาม ี  สุ ขภาพ ตรวจหลังคลอด การตรวจตามนัด

ปัญหาสงสัยก็จะเป็นโอกาสที่จะไต้พูดคุยปรึกษาหารีอกับบุคลากรสาธารณสุขได้โดย สมบูรฟ ้แช ิงแรงจำ ได้ 2 ข้อ

ตรง ครอบครัวสามารถให้การช่วยเหลือโดยการพามารดาและบุตรมาตรวจหลังคลอด เป็นต้องมาตรวจหลัง

ช่วยดูแลบุตรในขณะที่มารดาตรวจอยู่ เป็นด้น คลอดหรีอ'ไม่” คาด

คำตอบค ือควร ผู้
สอนโยงเข ้าล ูค่วาม

สำคัญของการตรวจ

หลังคลอด
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11. ระบุอาการแทรก 

ซ ้ 0นหล ังคลอดและ 

การดูแลช่วยเหลือได้ 

ถูกต้อง

8. การดูแลเมื่อเกิดปัญหาสุขภาพในระยะหลังคลอด มารดาหลังคลอดจะ 

ต้องปรับตัวและใช้เวลาในการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมและสนใจหาความรู้เกี่ยวกับ 

สุขภาพของตนเองอย่างสมํ่าเสมอเพื่อป้องกันอาการแทรกช้อนในระยะหลังคลอด 

มารดาวัยรุ่นควรแสวงหาความรู้ คำปรึกษาจากบุคคลที่เชื่อถือได้ในครอบครัว ชุมชน 

หรื อจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและปฏิบ้ติตามคำแนะนาที่ถูกต้องอย่างเหมาะสม แต่ 

เมื่อเกิดปัญหาสุขภาพ มารดาหลังคลอตจะต้องหาวิธีการแกัใขอย่างถูกต้องเพื่อ 

ป้องกันผลเสียที่อาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพในอนาคตและชีวิต

ปัญหาสุขภาพของมารดาหลังคลอดที่พบไต้ปอยและมีความสำคัญ มีดังนี้คือ

1) อาการคัดตึงเต้านม เกิดขึ้นได้ 2 ระยะ คือ ระยะที่มีน้านมเหลือง เต้านมจะ 

ขยายใหญ่ แข็ง ตึง ปวดและอาจมีไข้'คำๆ สามารถแก้ไขโดยให้บุตรดูดนม สวม 

ยกทรงพยุงไว้ ประคบด้วยถุงนั้าร้อนสลับกับน้าแข็ง ไม่ควรปัมนมออกเพราะจะท่าให้ 

เต้านมอักเสบและหัวนมแตกได้ ถ้าปวดมากควรรับประทานยาตามแพทย์สงเท่านั้น 

ส่วนระยะที่ 2 คือระยะที่มีนํ้านมจริง อาการจะไม่มากเท่าระยะแรก สามารถแก้ไขด้วย 

การให้บุตรดูดนมข้างที่คัดนั้นก่อนจะช่วยลดอาการคัดตึงลงได้

2) ความผิดปกติของน้าคาวปลา ปกติน้าคาวปลาจะมีสีแตงลดและมีมากอยู่ 

ประมาณ 1-3 วันหลังคลอด หลังจากนั้นจะค่อยๆ จางลงจนเป้นเมีอกใสและหมดไป 

ภายในประมาณ 3 สัปดาห์ อาจจะมีความเชื่อดั้งเติมว่าการรับประทานยาขับเลือดจะ 

ท่าให้นํ้าคาวปลาไหลได้สะดวกและหมดเร็ว แต่ในปัจจุบันพบว่า ยาขับเลือดมีผลเสีย 

ต่อระบบเลือดในร่างกายท่าให้มีการตกเลือดหลังคลอดได้มากและเป้นอันตรายต่อ 

ชีวิต มารดาหลังคลอดจึงไม่ควรรับประทานยานั้ ความผิดปกติของน้าคาวปลาเช่น สี 

ไม่จางลง หรือกลับมีปริมาณมากกว่าปกติ มีกลิ่นเหม็น อาจเกิดจากสาเหตุสำคัญคือ 

การอักเสบในโพรงมดลูกหรือมีเศษรก เยื่อหุ้มทารกค้างอยู่

- ถามผ ู้ เรื ยนว่ า 

'‘มารดาหล ังคลอด 

อาจเกิ ดปัญหาด้าน 

ส ุข ภาพ ได ้ห ร ือไม ่” 

คาดว่าคำตอบคือได้ 

ผู้ สอนถามต ่  อว่ า 

"ภาวะแทรกช้อนหลัง 

คลอดมี  อะไรบ ้าง” 

คาดว่  าคํ าตอบคื  อ 

การติดเขึ้อหลังคลอด 

ผู้ ส อ น โย ง เข ้  าสู ่  

เนึ้อหา

- ภาพมารดาหลัง 

คลอดและข้อ 

ความอาการ 

แทรกช้อนหลัง 

คลอด

- ผู้เรียนบอก 

อาการผิดปกติ 

หลังคลอดและ 

การดูแลได้ถูก 

ต้อง 3 อาการ
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12. ครอบครัวบอก 

ว ิธ ีการส ังเกตและว ิธ ี 

การช่วยเหลื อมารตา 

หลังคลอดที ่  มี อาการ 

ซึมเศร้าได้

3) การติดเชอของแผลฝ็ เรบ จะมีอาการบวม ปวดและมีหนองได้

4) มดลูกเข้าอู่ช้า ซึ่งโดยปกติจะไม่ลามารถคลำมดลูกได้ทางหน้าท้อง ในวันท่ี 

8-14 หลังคลอด สาเหตุของมดลูกเข้าอู่ช้ากว่าปกติอาจเกิดจากการติดเขึ้อไนโพรง 

มดลูกได้

5) อาการซึมเศร้าหลังคลอด พบได้มากที่สุดไนช่วง 10 วันแรกหลังคลอด 

อาการคือ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย มีความรู้สึกว่าเศร้า ร้องไห้โดยหาลาเหตุไม่ได้ 
นอนไม่หลับ ไม่อยากรับประทานอาหาร เฉ่ือยชา อาการเหล่านีจ้ะดีข้ึนไต้เองโดย 

ธรรมชาติ แต่ถ้าเกิดเศร้าตั้งแต่ 2 สัปดาห์ขึ้นไปจะน้ามาสู่ความหมดหวัง ไม่สามารถ 

เผซึญปัญหา,ไน'ชีวิต วิธีการแกไขคือ การด้นหาสาเหตุความกังวล สัมพันธภาพไน 

ครอบครัว หาทางแกัไขร่วมกันในครอบครัว

มารตาหลังคลอดควรสังเกตอาการผิดปกติเหล่านี้ให์เปีนกิจวัตรประจำวันโดย 

เฉพาะการสังเกตน้าคาวปลา แผลฝีเย็บหรือการคลำมดลูกทางหน้าท้อง และหากพบ 

ว่ามีอาการผิดปกติควรไปรับการตรวจรักษาโดยเร็วไม่จำเป็นด้องรอให้ถึงกำหนดนัด

สรุป

ระยะหลังคลอด เป็นระยะเวลาที่อวัยวะสืบพันธุของสตรีมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 

ทางกายภาพและสรีรวิทยา ซึ่งต้องใช้เวลาประมาณ 6 สัปดาห์จึงจะปรับตัวเข้าสู่ 

สภาวะปกติเหมือนก่อนการตั้งครรภ์ นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงบทบาทมาสู่การเป็น 

มารดาของวัยรุ่นต้องการปรับตัว และใช้เวลา ความสนใจต่อตนเองและบุตรมากขึ้น 

กิจกรรมของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมทั้งนี้เนื่องจากต้องดูแลบุตรด้วย 

ในระยะนี้มารดาวัยรุ่นจึงต้องการการดูแลช่วยเหลือต้องการกำลังใจและการสนับลนุน

- ซักถามครอบครัว 

ว ่า ”จะสังเกตอาการ 

ซึ มเศร ้าหล ังคลอด 

ของมารดาวัยรุ่นได้ 

อย่างไร” หลังจากนี้น 

บรรยายตามเนอหา

- ขึ้นสรุปผู้สอนซัก 

ถามผ ู้เร ืยนเก ี่ยวก ับ 

การปฏ ิ  บ ั  ติ ตนใน 

ระยะหลังคลอดของ 

มา รดา ว ั  ยรุ่  นและ 

ครอบครัว และเป็ด 

โอกาสให้ผู้เรี ยนซัก 

ถามปั ญหาให์การขึ้ 

แนะและร่  วมก ันหา 

ทางแก่ไข

(guiding another)

- หลังจากสรุปเสร็จ 

เรียบร้อย ก่อนแจกคู่

- ภาพมารดาหลัง 

คลอดมีสืหน้าไม่ 

สดช่ืนและข้อ 

ความบรรยาย 

อาการซึมเศร้า 

และการดูแล

- ครอบครัวระบุ 

อาการได้ถูกต้อง 

3 อาการและ 

บอกการดูแล 

มารดาหลังคลอด 

ท่ีมี อาการ1ซึม 

เศร้าได้ถูกต้อง 

คือการให้ความ 

สนใจและหา 

สาเหตุ ให้การ 

แก้ไข

133



วัตถุประสงค์ เนี้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน การประเมินผล

จากตรอบครัว ดังนี้นบุคคลในครอบครัวของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถที่จะช่วย 

เหลือสนับสนุนการปฏิบติต้วหลังคลอดได้โดยการให้ข้อมูล ช่วยกระตุ้น ส่งเสริมการ 

กระท้ากิจกรรมที่เปีนประโยชน์ในระยะหลังคลอด นอกจากนี้ครอบครัวต้องเรียนรู้การ 

ปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดเพื่อให้เกิดความเข้าใจในกิจกรรมที่มารคาหลังคลอด 

ปฏิบ้ด สามารถ1ให้ด้าน,นะนัา'ใต้เมื่อมารดา'วัยรุ่นเกิดปัญหา1ในการดูแลตนเองและ 

ภาวะอันตรายที่อาจเกิดกับมารดาหลังคลอดใต้ ผลที่ตามมาคือการมีสุขภาพดีทั้งของ 

มารดาและทารกนี้นเอง

มือ กล่าวกับผู้เรียน 

ว่า"ความรู้ต่างๆ ที่ได้ 

ร ับในวันน ี้ เพื่อให้ 

เกิ ดประโยชน์อปาง 

แท้จริงผู้สอนหวังว่า 

ท่ านคงจะไต ้น ์าไป 

ปฏิบัติในธีวิตประจำ 

ว ันไต ้อย ่างถ ูกต ้อง 

และม ีประส ิทธ ิภาพ 

และเพื ่  อให้ผู ้ เรี  ยน 

ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น  

ความร ู้ หริ อเมื่ อมี 

ปัญหาในการปฏิบัติ 

ตนหลังคลอด ผู้ลอน 

มีคู่มีอซึ่ง'ใต้รวบรวม 

ความรู้ในวันนี้ให้กับ 

ท่ านเพ ี่ อน์ าไปใข้ 

ประโยชน์หร ิ  อเผย 

แพร่ต่อไป” แจกคู่มีอ 

(supporting - 
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แผนการสอน เรื่องการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด

ผู้สอน นางสาวชฎาภรณ์ วัฒนวิไล

กลุ่มเป้าหมาย มารดาวัยรุ่นและครอบครัว จำนวนครั้งละประมาณ 2-6 คน

สถานที่ ห้องเรียนในแผนกผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี

ว ัน/เวลาที่สอน มารดาวัยรุ่นหลังคลอด 24 ชั่วโมงและมีครอบครัวมาเยี่ยม ใช่,เวลาสอน 40 นาที

วัตถุประสงค์'ทั่วไป

1. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวตระหนักถึงความสำคัญในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดอย่างถูกต้อง

2. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด

3. เพื่อให้มารดาวัยรุ่นและครอบครัวปฎิบ้ตกิจกรรมต่าง ๆ  ในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดไต้ถูกต้อง

4. เพื่อให้ครอบครัวสามารถให้คำแนะนำและช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดไต้อย่างถูกต้อง
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บทนำ

กิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาทาร การนอน การดูแลตนเองของ 

ทารกแรกเกิด มีความจำเป็นที่ต้องพึ่งพาบุคคลอื่น,ที่งสิ้น แต่ทารกไม่ร ท มารถสื่อความ 

รู้สึกและความต้องการของตนเองไต้ชัดเจน ทารกแรกเกิดจึงต้องการการดูแลเอาใจใส่ 

จากบิดา มารดาและมุคคลผู้ใกล้ชิดอย่างถูกต้องและล'มํ่าเลfมอ เพี่อให้ใต้รับการตอบ 

สนองความต้องการอย่างครบถัวน ไต้รับความปลอดภัยและมีการเจริญเติบโตต่อไปใน 

อนาคตไต้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งอาจกล่าวไต้ว่าการเริ่มต้นที่ดีของชีวิตคือรากฐานที่สำคัญ 

ของการพัฒนาการที่งทางร่างกายและสติปัญญาของเด็กตั้งแต่เล็กจนโต โดยเฉพาะใน 

ช่วงวัยแรกเกิดทรือตั้งแต่แรกคลอดจนถึง 1 เดือนนั้น เป็นวัยที่มีความสำคัญมากของ 

มนุษย์เพราะเป ็นวัยท ี่เร ิ่มเร ียนร ู'้ท ี-่จะเข้า'ใจหรือปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนอก 

ครรภ์มารตา นอกจากนี้การเจริญเติบโตของทารกในวัยนั้มีอัตราการเจริญเติบโตอย่าง 

รวดเร็ว ตังนั้นการไต้รับการเสิ้ยงดูอย่างถูกต้องเทมาะลมจะช่วยให้ทารกมีพัฒนาการที่ 

ดีต่อ’ไปในอนาคต

- ผู้สอนกล่าวทักทาย 

ผู้ฟังและแนะนำตัว 

เพี่อสร้างสัมพันธ- 

/ทพ

-  ผ ู้สอนถามผ ู้เรียนว่า 

'’ทารกแรกเกิดม  ี

ความต้องการการ 

ดูแลต้านใดบ้าง’’

คาดว่าจะไต้คำตอบ 

คือ ต้านร่างกาย

ไต้แก่ อาทาร ต้านจิต 

ใจ การให้ความ 

อบอุ่น การโอบอุ้ม 

แล้วผ ู้ลอนโยงเข้าส ู ่

บทนำ

-  ให้การช ี้แนะโดย 

การบรรยายเพิ่มเติม

-  สนับสนุนให้กำลังใจ 

โดยกล่าวยกย่องชม 

เชยเมื่อผ ู้เรียนตอบ 

คำถามไต้

-  การจัดสิ่งแวดล้อม 

โดยผ ู้สอนกระตุ้นให้
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มีการแลกเปลี่ยน

เนื้อเรื่อง ความคิดเห็นระหว่าง

ผู้สอนและผู้เรียนและ

การเลี้ยงดูทารกนรกเกิดนั้นสิ่งสำคัญที่บิดา มารดาและผู้ให้การดูแล'ช่วยเหลือ ระหว่างผู้เรียนด้วย

ทารกควรคำนึงถึงมีหลายเรื่องดังต่อไปนื้ กันเอง

1. บอกประโยชน์ 1. การเลี้ยงบุตรด้วยHมมารดา เป็นที่ประจักษ์กันแล้วว่านมมารดาเป็นอาหาร - ถามผู้เรียนว่า - ภาพพลิก - ผู้เรียนบอก

ของการเลี้ยงทารก ที่ดีทีสุ่ดสำหรับทารก เนื่องจากนมมารดาประกอบด้วยลารอาหารท่ีเหมาะสมสำหรับ "ประโยชน์ของการ แสดงเนื้อหา ประโยชน์ของนม
ด้วยนมมารดาได้ถูก การเจริญเติบโตของร่างกายและสมองของทารกในขวบปีแรก และมีภูมิต้านทาน'โรคท่ี เลี้ยงบุตรด้วยนม และภาพ มารดาได้ 3 ใน 5
ต้อง บ อิงกันทารกจากการติดเขึ้อในระบบทางเดินอาหารโดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วงและการ มารดามีอะไรบ้าง” ประกอบเกี่ยว ข้อ

ติดเชอระบบทางเดินหายใจ ซึ่งจากการศึกษาคันคว้าด้านการแพทย์และสาธารณสุขพบ คาดว่าคำตอบคือ มี กับประโยชน์

ว่าในทารกทีเ่ลี้ยงด้วยนมมารดามีการเกิดภาวะขาดสารอาหารและโรคอุจจาระร่วงน้อย สารอาหารครบ มีภูมิ ของนมมารดา

กว่าทารกทีเ่ลี้ยงด้วยนมผสม นอกจากนื้ประโยชน์ของการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา ต้านทานโรค หลัง เรียงลำดับเป็น

ยังมีประโยชน์ด้านอื่น ๆ อีก เช่น ด้านการวางแผนครอบครัวสามารถบอิงกันการมีบุตร จากนั้นผู้ลอนโยงเช้า ข้อๆ

คนต่อไปในช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอดได้ถ้ามารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมตนเองอย่างเดียว สู่เน้ือหา

มารดามีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านมน้อยกว่ามารดาท่ีไม่ได้เลี้ยงบุตรด้วย - บรรยายร่วม

นมตนเอง และท่ีสำคัญ ด้านเศรษฐกิจของครอบครัวคือสามารถประหยัด ลดค่าใช้จ่าย กับการประเมิน

ในการซื้อนมผงและอุปกรณ์การเตรียมนมผสมได้เปีนจำนวนมาก ผู้เรียนเป็นระยะ

- ถามผู้เรียนว่า’,หลัง - ภาพทารกดูด - ผู้เรียนบอกหลัก

2. บอกหลักในการ 1.1 หลักในการให้นมมารคา คลอดนั้านมมารดายัง นมและมี ของการให้นม

ให้นมมารดาได้ถูก 1) หลังคลอดควรให้ทารกดูดนมทันที เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผลิตน้านมเร็วขึ้น ไม่ไหลควรให้ทารก เนื้อหาเกี่ยวกิ'บ มารดาแก่ทารกถูก 4
ต้อง ในวันแรกหลังคลอดก่อนที่นั้านมจะไหลควรให้ทารกดูดในเวลาสั้น ๆ ประมาณ 1-2 ดูดนมหรือไม่” คาด หลักในการให้ ข้อใน 6 ข้อ

นาทีและนานขึ้น 2-3 นาทีในวันต่อมา ถึงแม้ว่าวันแรกคลอด มารดายังไม่มีนั้านม ต่อ วาคำตอบคือ ควร ผู้ นม

มาเมื่อมารดามีนํ้านมแล้วจึงให้ทารกดูดช้างละประมาณ 10-15 นาที สอนจึงโยง 138
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2) ในกรณ์ที่ทารกดูดนมไม่หมดเต้า ถ้ามารดามีอาการคัดตึงเต้านมไม่ควร 

บีบออก แต่เมื่อทารกดูดนมมึ้ฮต่อไปควรให้ทารกดูดข้างนั้นๆ ก่อน

3) ในระยะแรกหลังคลอดถ้ามารดายังมีนํ้านมน้อย ห้ามให้กลูโคสหรือน้าหวาน 

เพราะจะทำให้ทารกดูดนมไต้น้อยและการให้นั้าหวานมาก ๆ จะทำให้ไม่ไต้คุณค่าจาก 

นมซึ่งเป็นอาหารที่จำเป็นล้าหรับการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองของทารก

4) การให้นมทารกจะต้องให้ตามความต้องการ ไม่ควรกำหนดเวลาการให้เป็น 

ตารางที่แน่นอนตายคัว ถ้ามารดาลังเกดและให้นมตามความต้องการของทารกแล้วจะมี 

ผลดีต่อทารกคือ ทารกจะเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดีและมีอารมณ์ดี

5) ระยะให้นมบุตรมารดาต้องปฏิบ้ตตนในระยะหลังคลอดโดยเฉพาะในเรื่องการ 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน้ เซ่น เนื้อลัตวั ไข่ นม ผัก ผลไม้สด ดื่มน้ามากๆ งด 

อาหารที่มีแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ บุหรี่หรือการซี้อยาปฏิชีวนะมารับประทานเอง

เข้าสู่หลักการ 

-ผู้สอนถามว่า”ถ้า 

มารดามีอาการคัดตึง 

เต้านมควรทำอย่าง 

ไร’’ แล้วโยงเข้าสู่ 

เน้ือหา

•ถามผู้เรียนว่า"จำ 

เป็นต้อง'ให้'นาหรือน้า 

หวานล้าหรับทารก 

หรือไม่” คาดค่าตอบ 

ว่าไม่ โยงเข้าสู่ 

เน้ือหา

•ถามมารดาวัยรุ่นแต่ 

ละคนจากความต้อง 

การจริงว่า"บุตรต้อง 

การนมบ่อยเฟ็ยง 

ใด”คาดค่าตอบว่า 

มารดาแต่ละคนตอบ 

เวลาแตกต่างคันจึง 

โยงเข้าสู่เนื้อหา 

•ถามผู้เรียนว่า”ระยะ 

ที่มารดาให้นมบุตร 
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3. มารดาวัยรุ่น 

แสดงวิธีการเลี้ยง 

บุตรด้วยนมมารตา 

ได้ถูกต้อง

เพราะสิ่งเหล่านสามารถผ่านทางด้านมนละมีผลเสียต่อร่างกายของบุตร มารดาควร 

คำนึงถึงการพกผ่อนอย่างเพียงพอและการรักษาความละอาดร่างกายอยู่เสมอ

6) มารดาที่ป่วยเปีนไข้ยังไม่ทราบสาเหตุ ไม่ควรให้ทารกดูดนมตนเองเพราะจะ 

ป่าให้ทารกติดเชี้,อจากมารดาได้ระยะนี้ควรบีบด้านม'ทิ้งหรือปัมออกเรื่อยๆ เพื่อช่วยให้ 

การสร้างนี้านมของมารดามีอยู่ตลอดเวลาและไม่คัดตึงด้วย

1.2 ว ิธ กีารเล ี้ยงบุตรด้วยนมมารตา มขีั้นตอนด้งต่อไป■ล้ี

1) มารดาต้องรักษาความสะอาดของร่างกาย เต้านม เสอผ้า และล้างมีอให้ 

สะอาดก่อนจับทารก

2) มารดาอุ้มทารกให้อยู่ในท่าที่สบายทิ้งมารดาและทารก ท่าท่ีใช้ในการให้นม 

มารดาได้แก่ ท่าน้ีง คีอนี้งโดยใช้หมอนหนุนหลังในท่าที่สบายที่ลุด อุ้มทารกให้กระชับ 

เข้ากับอก หาหมอนรองใต้แขนไว้เพื่อไม่ให้เมื่อย และท่านอน คือมารดานอนตะแคงหัน 

หน้าเข้าหาบุตร วางบุตรข้างๆ เอียงตัว,ให้ใกล้กับบุตรมากที่สุด มารดาต้องเอานี้วมีอ 

คอยประคองไม่ให้เต้านมปีดจมูกบุตรตัวย

3) การกระต้นให้ทารกดูดนมให้ใช้หัวนมเขี่ยที่มุมปากด้านใน ทารกจะหันไป 

ทางด้านนั้นและดูดนม

ตัวอย่างไรเพื่อช่วย 

ให้มีน้านมมีเพียงพอ 

สำหรับบุตร” คาดคำ 

ตอบคือเรื่องการรับ 

ประทานอาหาร ผู้ 

สอนจึงโยงเข้าสู่ 

เนี้อหา

■ถามผู้เรียนว่า”เมื่อ 

มารดาป่วยควรให้ 

ทารกดูดนมตนเอง 

หรือไม่ เพราะเหตุใด” 

- บรรยายและสาธิต 

ตามขั้นตอนการเลี้ยง 

บุตรด้วยนมมารดา 

โดยให้มารดาปฎิบติ 

วิธีการให้นมบุตรและ 

มีบุคคลในครอบครัว 

เปีนผู้ให้การช่วย 

เหลืออยู่ข้างๆ

■ทุ่นเด็ก 

■อ่างล้างมือ 

■สบู่ 

■หมอน

■สำลีสะอาดชุบ 

น้าต้มสุก 2 

ก้อน

■ผ้าอ้อมรองกัน 

เปีอน 1 ผืน

- มารดาวัยรุ่นอุ้ม 

ทารกเพื่อให้นมและ 

ปฎิยัติวิธีการ'ให้'นม 

บุตรได้ถูกต้อง 6 ใน 

8 ข้อ

- ครอบครัวปฏิยัต 

วิธีการช่วยเหลือ 

มารดาในขณะให้นม 

ทารกได้และตอบคำ 

ถามวิธีการให้นม 

ทารกได้ 5 ใน 8 ข้อ
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4) ควรให้ทารกอมบริเวณลานหัวนมเพราะจะปาให้น้านมไหลไดดี ถ้าทารกอม 

เฉพาะหัวนมจะได้น้านมน้อยและปาให้มารดาเจบหัวนมและหัวนมแตกได้ เมื่อทารกอม 

เฉพาะหัวนม วิธีแก้ไขคือ มารดาพยายามสอดปลายนิ้วเข้าไประหว่างริมฝีปากทารก 

พร้อมกับบีบบริเวณลานหัวนมให้แฟบแล้วสอดเข้าไปให้ลึก

5) ระยะเวลาที่ให้ทารกดูดนมไม่ควรก้าหนดดายตัว เนื่องจากทารกแต่ละคนมี 

ความสามารถในการดูดไม่เท่ากัน ทารกที่มีอายุมากจะดูดได้เร็วกว่าทารกที่เพิ่งเกิดใน 

1-2 วันแรก แต่โดยทั้วไปพบว่าทารกจะดูดได้เกือบอิ่มภายในเวลา 4-5 นาทีแรก ใน 

การดูดแต่ละข้างไม่ควรให้นานเกิน 15 นาทีเพราะถ้าหากนานเกินไปนมหมดเด้าจะปา 

ให้ทารกดูดลมเข้าไป และเมื่อทารกเหนื่อยแล้วให้ดูดนมข้างที่สองทารกกิจะหลับก่อน 

ดูดนมอิ่ม ทารกส่วนมากจะมีความสุขถ้าได้ดูดระหว่าง 20-30 นาทีและไม่ควรนานเกิน 

30 นาที

6) การไล่ลมหลังมื้อนม ปกติจะไล่ลมหลังจากดูดนมเสร็จแล้ว แต่ทารกบางคน 

ด้องไล่ลมระหว่างมื้อเมื่อทารกมีท่าทางอึดอัดไม่ยอมดูดต่อ วิธีการไล่ลมมี 2 วิธีคือ

ก. อุ้มทารกน้งตักให้หลังทารกตรง เอามือหนื่งรองใต้คางทารกไว้ อีกมือหนึ่ง 

ลูบหลังเบาๆ จากบนลงล่าง

ข. อุ้มทารกพาดไหล่ ให้คางเกยบนไหล่ ใช้นิ้วลูบหลังเบาๆ จากบนลงล่างต้อง 

อุ้มเบาๆ มีฉะนั้นทารกจะแหวะ ก่อนอุ้มทารกควรมีผ้ากันเมื้อนพาดไหล่ เพราะขณะ 

ทารกเรออาจมีน้านมที่ผสมกรดในกระเพาะอาหารไหลเปรอะเมื้อนออกมาได้ ถ้าสัมผัส 

กับผิวหนังผ้อุ้มบ่อยๆ อาจเกิดผื่นผิวหนังได้

7) เมื่อทารกหลับจัดให้ทารกนอนในท่าตะแคงขวายกศีรษะสูงเล็กน้อย เพื่อให้ 

นมไหลฝานไปตามทางเดินอาหารได้สะดวก

8) หลังให้นมบุตรแล้วมารดาต้องท่าความสะอาดเต้านมและหัวนมโดยล้างด้วย 

น้าสะอาดและเช็ดให้แห้งทุกครั้ง

- สาธิตและให้มารดา 

วัยรุ่นและครอบครัว 

ทดลองอุ้มทารกเพื่อ 

ท่าการไล่ลมหลังมื้อ 

นม

- หุ่นเด็ก

- ผ้าอ้อมรอง 

กันเมื้อน 1 ผืน

-ผู้เรียนแสดงท่าการ 

ไล่ลมหลังมื้อนมให้ 

ทารกได้ถูกต้องทั้ง 2 

ท่า
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4. ครอบครัว 

สามารถปฏิบ้ติการ 

ช่วยเหลือมารดาวัย 

รุ่นในการให้นมบุตร 

ได้ถูกต้อง

1.3 บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหล ีอมารดาให้นรงบุตร บุคคลในครอบ 

ครัวโดยเฉพาะสามี เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลือกวิธี 

เลี้ยงบุตร ทั้งนี้เพราะบุคคลในครอบครัวเป็นผู้ช่วยเหลือ ให้กำลังใจแก่มารดาหลังคลอด 

ได้เป็นอย่างดีเมื่อมารดาประสบปัญหาในการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวจึงควรมีความรู้ใน 

เรื่องการเลี้ยงดูบุตรดีเท่าๆ กับมารดาเพื่อให้การช่วยเหลือไต้ถูกต้อง นอกจากนี้ผลจาก 

การช่วยเหลือจะท่าให้มารดาเกิดความอบอุ่นใจ ส่งเสริมลัมพันธภาพทึ่ดีในครอบครัว 

การช่วยเหลือมารดาในการให้นมทารก ครอบครัวสามารถปฎิบ้ติไต้ เช่น ช่วยจัดท่าให้ 

มารดาและทารก ดูแลอยู่ใกล้ๆ ในขณะมารดาให้นมเพราะมารดาอาจต้องการความช่วย 

เหลือในขณะนั้น ฝึกทักษะการอุ้มไล่ลม เป็นต้น

สรป การให้อาหารที่เหมาะสมที่สดส่าหรับทารกแรกเกิด คือนมมารดา ซ่ึงโดย 

ปกติคุณค่าอาหารของนมมารดามีอยู่อย่างสมบูรณ์โดยเฉพาะในช่วง 6 เดือนแรก และ 

ในวัยนี้ระบบการย่อยอาหารยังไม่สมบูรณ์จึงไม่เหมาะส่าหรับการให้อาหารเสริมอื่นๆ 

แก่ทารกแรกเกิด จึงควรเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อยนาน 4 เดือน แต่ 

อย่างไรก็ตามการเลี้ยงด้วยนมมารดานั้นทารกจะมีการขับถ่ายบ่อยกว่าเลี้ยงด้วยนม 

ผสม เนื่องจากนมมารดาสามารถย่อยและดูดซึมได้ดีกว่านมผสมนั้นเอง

- ถามครอบคร้ว'ว่า 

“การช่วยเหลือมารดา 

วัยรุ่นในขณะให้นม 

บุตรนั้นครอบครัว 

ควรปฎิปติอย่างไร” 

คาดคำตอบคือการ 

ดูแลอยู่ใกล้ๆ ให้ 

กำลังใจ ผู้สอนจึง 

บรรยายเพิ่มเติมใน 

ส่วนที่ครอบครัวยังไม่ 

ไต้ตอบ

- ผู้สอนกล่าวสรุป 

ความสำคัญของการ 

ให้นมมารดาแก่ทารก 

แล้วถามผู้เรียนว่า 

"เมื่อทารกดูดนมอิ่ม 

แล้วทารกจะท่าอย่าง 

ไรต่อไป" คาดคำตอบ 

คือ การขับถ่ายและ 

การนอนหลับ ผู้ลอน 

จึงโยงเข้าลู่การรักษา 

ความสะอาด

- ภาพพลิกมี 

รูปภาพครอบ 

ครัวให้การช่วย 

เหลือมารดาใน 

ขณะให้นมบุตร 

และข้อความ 

บอกวิธีการ 

ช่วยเหลือ 

มารดาเป็น 

ข้อๆ

-ครอบครัวบอก 

บทบาทของตนเอง 

ได้ 2 ใน 3 ข้อ
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ร-บอกถึงการดูแล 

รักษาความสะอาด 

ทวไปของทารกได้ 

และปฎิบ้ติได้ถูกต้อง

2 . การรักษาความสะอาดทั่วไป ที่สำคัญได้แก่ การอาบฟ้าและการทำความ 

สะอาดหลังขับก่าย

2.1 การอาบฟ้า เวลาที่เหมาะลมสำหรับการอาบนั้าให้แก่ทารกควรเป็นเวลา 

ประมาณช่วงสายๆ และบ่ายเพราะอุณหภูมิของอากาศมีความอบอุ่นเพียงพอ ทั้งนี้ 

ควรเป็นเวลาก่อนให้นมเพราะหลังจากอาบฟ้าและป้อนนม ทารกจะได้นอนหลับได้ทันที 

แต่ไม่ควรใกล้เวลาปอนนมมากเกินไปเพราะทารกจะร้องไห้มากเนื่องจากความหิวได้ 

วิธีการอาบฟ้าควรปฎิป้ติดังนี้

ก. เตรียมของใขัและอุปกรถ!ในการอาบฟ้าให้พร้อมก่อนทุกครั้ง เช่น เตรียม 

นี้าอุ่นที่พอเหมาะ ทดสอบได้โดยใช้หลังมีอหริอผิวหนังเหนือข้อศอกของผูใหญ่แตะดู 

พอรู้สึกอุ่นพอทน,ได้ เตรียมสบู่ที่เป็นสบู่อ่อนปราศจากฟ้าหอม แป้งเด็ก ผ้าเช็ดตัว 

เสื่อผ้า เป็นด้น

ข. การอาบฟ้าทารกควรเริ่มจากบริเวณที่สะอาดที่สุดก่อน โดยเริ่มจากเช็ด 

หน้า สระผมก่อนที่จะอาบบริเวณแขน ขาและล้าตัว บริเวณทันและอวัยวะเพศเป็นที่ 

สุดท้าย และในขณะอาบฟ้า เมื่อฟ้าสกปรกหรีอเย็นลงควรเปลี่ยนนี้าด้วย

2.2 การเช็ดสะดีอในรายที่สายสะดือยังไม่หลุด หลังอาบฟ้าเสร็จควรเช็ด 

ด้วยสำลีชุบแอลกอฮอค์ 70 % เช็ดทั้งแต่ปลายถึงโคนและรอบๆ สะดือกว้างออกไป 2 

ซ.ม. ไม่ควรใช้แป้งหริอยาที่แพทย์ไม่ได้สงการรักษาโรยสะดือ เพราะจะเป็นแหล่ง 

สะสมเชี้อโรคเกิดการติดเชออักเสบได้

2.3 หลังอาบฟ้าเสร็จควรเช็ดตาด้วยสำลีชุบฟ้าต้มสุกที่เย็นแล้ว เช็ดทั้งแต่หัว 

ตาไปทางด้านหางตาเบา ๆ

2.4 รักษาความสะอาดของอวัยวะเพศภายหลังการขับถ่ายทุกครั้ง โดยล้าง 

ด้วยฟ้าสะอาดและเช็ดให้แห้ง ในเด็กชายต้องดูแลผิวหนังบริเวณปลายอวัยวะเพศ 

คาหรับเด็กหญิงต้องเช็ดตามซอกให้หมด ไม่จำเป็นต้องทาแป้งเพราะแป้งจะเป็นตัว

•บรรยายและสาธีต 

การอาบนี้าทารกและ 

การดูแลความละอาด 

ทั่วไปตามลำดับขั้น 

ตอนหลังจากนั้นให้ 

มารดาวัยรุ่นและ 

ครอบครัวทดลอง 

ปฎิบ้ติ

- ฟุนเด็ก

- อุปกรณ์ท่ีใช้ 

ในการอาบฟ้า 

ทารก ได้แก่

1. กาละมังใส่ 

ฟ้าอุ่น 2 ใบ

2. สบู่

3. ผ้าเช็ดตัว 

ผืนเล็ก 2 ผืน

4. ผ้าเช็ดตัว 

ผืนใหญ่ 1 ผืน

5. เสื่อผ้าเด็ก

6. สำลีสะอาด 

ชุบฟ้าต้มสุก 2 

ทัอน

7. สำลีชุบ 

แอลกอฮอล์ 

70% 1 ก้อน 

8. สำลีชุบฟ้า 

อุ่นเช็ดอวัยวะ 

เพศ 3 ก้อน

- บอกและปฎิบ้ติ 

การรักษาความ 

ละอาดทั่วไปของ 

ทารกได้ถูกต้อง 3 

ใน 5 อย่าง
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6. บอกวิธีการเลี้ยง 

ตูทารกเพื่อตอบ 

สนองความต้องการ 

ของทารกแรกเกิดไต้ 

ถูกต้อง

ตูดซับนำไว้ เกิดความชนหมักหมมเป็นผดผื่นได้

2.5 เลี้อผ้าสำหรับทารกต้องแยกซักต่างหากจากของผู้ใหญ่และใช้สบู่อ่อนหรือ 

นํ้ายาเฉพาะของทารก ล้างให้นํ้ายาออกหมดและตากในที่ที่อากาศถ่ายเทไต้สะดวก

3. การตอบสนองความต้องการของทารก นอกจากการรักษาความละอาดร่าง 

กายซึ่งเป็นการตอบสนองต้านร่างกายอย่างหนึ่งแล้ว การตอบสนองต้านอื่นๆ ไต้แก่ 

การให้ความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ การอุ้มหรือสัมผัสทารกอย่างนุ่มนวล การ 

หัดสังเกตลักษณะการร้องของทารก เช่นร้องเพราะหิวหรือร้องเพราะความรู้สึกไม่ 

ปลอดภัยต้องการการโอบอุ้ม สัมผัส ร้องเพราะความเจ็บปวดจากการถูกแมลงกัดต่อย 

เป็นต้น การร้องจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน เพื่อมารดาจะไต้ตอบสนองความต้องการ 

ของทารกไต้ถูกต้อง ทารกนอกจากจะต้องการการตอบสนองทางกายแล้ว สิ่งสำคัญที่ 

ผู้เลี้ยงตูจะละเลยเสียไม่ไดในการดูแลทารกแรกเกิด คือด้านจิตใจของทารก ซึ่งเป็นสิ่งที่ 

สำคัญเท่าๆ กับต้านร่างกาย ทารกต้องการความรัก ความอบอุ่นจากบุคคลรอบข้าง 

ทารกจะสนุกสนานมีความสุขกับการกอดรัด การอุ้มอย่างนุ่มนวล สังเกตไต้จากการ 

หยุดร้องไห้เมื่อมีผู้อุ้ม ดังนั้นจึงไม่ต้องกังวลกับการที่ทารกจะติดมือเมื่ออุ้มทารกบ่อยๆ 

เพราะประโยชน์ของการอุ้มนั้นมีผลต่อจิตใจและพัฒนาการของทารกมากกว่า นอกจาก 

นี้ทารกแรกเกิดสามารถเรียนรู้และมีพัฒนาการไต้อย่างรวดเร็ว ผู้เลี้ยงตูจึงควรมี 

กิจกรรมที่สนับสนุนพัฒนาการในวัยนี้เช่น ในระยะ 1-2 เดือนแรก กิจกรรมของทารกจะ 

มีการเคล่ือนไหวโดยใช้แขน ขา คอ ศีรษะมากกว่าอวัยวะอื่น การฟังเสียงบิดา มารดา 

และการพยายามใช้สายตาต้องมองวัตถุสิ่งของ ดังนั้นการกระตุ้นพัฒนาการของทารก 

ควรจัดให้ทารกแรกเกิดนอนในเตียงที่นุ่มพอควรมีพึ้นที่กว้างเพื่อให้ตนไปมาไต้ มีวัตถุ 

ที่มีสีสรรและเสียงที่เร้าความสนใจ แต่ไม่ควรให้แสงและเสียงรบกวนมากเกินไป ผู้ 

เลี้ยงตูควรพูดคุยกับทารกทุกครั้งที่ท่ากิจกรรมต่อทารก ครอบครัวสามารถตรวจสอบ 

ว่า การดูแลทารกนั้นประสบผลสำเร็จในการตอบสนองความต้องการของทารกหรือไม่

- ถามผู้เรียนว่า'’นอก 

จากการดูแลทารก 

ต้านร่างกายแล้ว 

ทารกยังต้องการการ 

ดูแลด้านใดอีก,, คาด 

คำตอบคือ การดูแล 

ด้านจิตใจ ต้องการ 

ความรักจากพ่อ แม่ 

ผู้สอนจึงโยงเช้าสู่ 

เน้ีอหา

- ภาพของบิดา 

กำลังสนกระดิ่ง 

เล่นกับทารก มี 

ข้อความการ 

ตอบสนอง 

ความต้องการ 

ของทารกและ 

ส่งเสริม 

พัฒนาการ

- ผู้เรียนบอกวิธีการ 

ตอบสนองความต้อง 

การทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจและการส่ง 

เสริมพัฒนาการใน 

ทารกได้ถูกต้อง 4 

ใน 7 ข้อ
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7. ผู้เรียนระบุถึง 

ปัญหาสุขภาพที่พบ 

ได้บ่อยในทารกนรก 

เกิดและวิธีการช่วย 

เหลือได้ถูกต้อง

จากการสังเกตการร้องไห้กวน การนอนหลับ การเจริญเติบโตทางกายและพัฒนาการ 

หรือสุขภาพของทารกได้

4. {โถ}หาทางสุขภาพท่ีพบบ่อยในทารกแรกเกิดและการดูแลช่วยเหลือ ปัญหา 

ของทารกแม้บางครั้งเป็นเรื่องเล็กน้อย แด่ถ้าผู้ดูแลไม่ให้ความสนใจ ไม่เข้าใจและไม่ 

ทราบวิธีการช่วยเหลือเบี้องด้นก็อาจห้าให้เกิดผลเสียอย่างรุนแรงได้ ดังนั้นจึงเป็น 

บทบาทของผู้ดูแลโดยตรงที่ด้องมีความรู้และให้การด้นหา ช่วยเหลือเมื่อทารกเกิด 

ปัญหาทางสุขภาพขึ้น ปัญหาที่พบปอยได้แก่

4.1 การร้องกวน เป็นปัญหาที่พบบ่อยที่สุดในทารกแรกเกิด การร้องกวนไม่ใช่ 

เกิดจากความหิวเสมอไป ส่วนใหญ่เกิดจากสภาพแวดล้อมไม่เลี้ออำนวย เช่น เปียก

-  กล่าวกับผ ู้เรียนว่า 

" ผ ู้เลี้ยงด ูทารกนอก 

จากจะให้การดูแล 

ด้านอาหาร การ 

รักษาความสะอาด 

การตอบสนองความ 

ต้องการแล้ว ส่ิง 

สำคัญอีกประการ
A  aหนงคอการดูแล 

สุขภาพ’’ แล้วถามผ ู้ 

เรียนว่า"บทบาทของ 

ผ ู้ดูแลทารกต่อ 

สุขภาพของทารกม ี 

อะไรบ้าง’'คาดค ำ 

ตอบคือการปัองกัน 

การช่วยเหลือเบื้อง 

ด้น หลังจากนั้นผ ู้ 

สอนโยงเข้าส ู่เน้ัอหา 

■ถามผ ู้เรียนว่า 

'’ปัญหาสุขภาพของ 

ทารกแรกเกิดท ีคิ่ดว่า

-  ภาพทารก 

ร้องไห้และม ีข้อ 

ความปัญหา 

การร้องกวน 

และการดูแล

-  ผ ูเ้รียนสามารถ 

ระบุปัญหาสุขภาพ 

ในทารกแรกเกิดและ 

ว ิธ กีารช่วยเหลือได้ 

ถูกต้องอย่างน้อย 3 

ปัญหา
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แฉะจากการขับถ่าย อึดอัดเพราะใส่เสึ้อผ้ามากเกินไป ร้อน หนาว ถูกแมลงกัด นอก พบได้บ่อยมีอะไร

จากนั้นอาจร้องจากความร้ลึกวัาเหว่หรือมีความผิดปกติทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะ บ้าง” คาดค่าตอบคือ

ฮาการปวดท้องและท้องอืด การแท้ปัญหาการร้องกวนทำได้โดยมารดาต้องให้ความ การร้องกวน ตัว

สนใจต่อทารกให้มาก หัดอุ้มทารกปอยๆ โดยไม่ต้องให้นม หาสาเหตุและให้การแกัโข เหลือง โยงเข้าสู่

ผู้มีประสบการณ์และผู้ใกล้ชิดในครอบครัวควรเปีนผู้ให้กำลังใจและร่วมกันแก้ไขปัญหา เน้ัอหา

4.2 ท้องอืด ทารกจะมีอาการแน่นท้อง ท้องโป่งดึง ท้องอืดเกิดขนได้จากการ - ถามผู้เรียนว่า”ท้อง - ภาพทารก

กลีนลมขณะดูดนมและมารดาไม่ได้ไล่ลมหลังมอนม การปัองกันคือขณะดูดนม มารดา อืดของทารกเกิดชื้น และข้อความ

ต้องให้ทารกอมห้วนมให้ลึกถึงบริเวณลานห้วนมด้วย ไม่ควรให้ดูดนานเกินขัางละ 15 จากสาเหตุใดและ ท้องอืดและการ

นาที และไล่ลมทุกครั้งหลังมอนม นอกจากนั้โม่ควรให้อาหารเสริมแก่ทารกเร็วเกินไป ป้องกันได้อย่าง ดูแล

เพราะระบบการย่อยอาหารยังไม่ดีพอ ควรให้เมื่ออายุ 4 เดือนแล้ว ส่วนการแก้ไขเมื่อ ไร”หลังจากนั้น

ทารกท้องอืดคือการทาท้องด้วยมหาหิงค์และอุ้มทารกให้เรอ ไม่จันปีนต้องงดนมมารดา บรรยายเพิ่มเติม

4.3 ปัญหาการนอนหลับ เช่น การร้องกวนในเวลากลางคืน มารดาต้องด้นหา - ถามผู้เรียนว่า”การ - ภาพทารก

สาเหตุ เช่น ปวดท้อง ขับถ่ายหรือท้องอืดหรือไม่ ทารกแรกเกิดส่วนใหญ่จะนอนวันละ นอนหลับของทารก นอนหลับและ

20 ชั่วโมงและเมื่อกลับบ้านในสัปดาห์แรกจะนอนวันละประมาณ 16 ช่ัวโมง ทารกจะ จะนอนหลับวันละกี่ ข้อความปัญหา

นอนติดต่อกันนานประมาณ 3 ช่ัวโมง วิธีการให้ทารกหลับคือการจัดสภาพแวดล้อมให้ ชั่วโมงและมีปัญหา การนอนหลับ

เงียบ อาจมีเพลงกล่อมเบาๆ แสงสว่างเพียงสลัวๆ ไม่ควรให้แดดส่องเข้าหาทารก การนอนหลับหรือไม่,’ และการดูแล

อุณหภูมิห้องไม่ควรเย็นหรือร้อนมากเกินไป ที่นอนควรเปีนที่นอนที่ค่อนข้างแข็งและ คาดค่าตอบคือทารก

ม่ันคง ไม่ควรใช้หมอนถูง ถ้าตื่นบ่อยเวลากลางคืนควรลดเวลานอนกลางวันลงและควร นอนหลับบ่อยตอน

ให้นอนช้าลงในเวลาหัวคํ่า เมื่อทารกตื่นกลางดึกหรือขยับร่างกายถ้าไม่ตอบสนอง กลางวันและร้องกวน

ทันทีทารกสามารถนอนหลับต่อไปได้เอง ตอนกลางคืน” โยง

เข้าสู่เน้ัอหา
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4.4 ผดผื่น ที่พบไค บ์่อยคือผื่นผ้าอ้อม ซึ่งเกิดจากความเปียกชี้นของอุจจาระ - ชักถามผู้เรียนว่า - ภาพทารก

ปัสสาวะที่หมักหมมไว้นาน หรือจากสารระคายเคืองบางอย่าง ๗น สปู ผงชักฟอกที่ "ผดผื่นเกิดชี้นไค ้จาก และช้อความ

ค้างอยู่ในผ้าอ้อม ความรอนชี้นหรือเหงื่อ มักพบไค้มากดามขาหรบและชัอพับ วิธีการ สาเหตุใด และควร ผดผื่นและการ

ดูแลคือการรักษาความสะอาดแสะการชักผ้าอ้อมให้หมดจากสารเคมี อาจใช้แป้งฝ่นทา ดูแลเพิ่อปัองกันไค้ ดูแล

บางๆ จะค้าให้ผิวหนังลดการระคายเคือง แต่ค้าหากทาหนาเกินไปแปังจะอมร้าค้าให้ อย่างไร”คาดคำตอบ

ผิวหนังแฉะเพิ่มการระคายเคืองมากยิ่งขน ค้าทารกมีผคผื่นเป็นอ้านวนมากนละมีการ คือเกิดจากการแพ้

อักเสบติดเชอควรรีบพามาโรงพยาบาล ผ้าอ้อม ความสกปรก

แล้วโยงเช้าสู่เนั้อหา

4.5 ถ่ายห้อง เป็นอาการที่เกิดขนไค้กับทารกและเป็นรุนแรงไค้รวดเร็ว ลาเหตุ - ถามผู้เรียนว่า"การ - ภาพพลิกข้อ

เกิดจากการติดเชี้อในขณะให้นม หรือเกิดจากการให้ทารกดูดร้าที่ผสมกลูโคส ดังน้ันใน สังเกตอาการถ่าย ความถ่ายห้อง

ทารกที่เลี้ยงค้วยนมมารดาไฝอ้าเป็นต้องให้กลูโคส และมารตาควรรักษาความสะอาด ห้องของทารกไค ้ และการดูแล

ร่างกายและเต้านมเพิ่อปัองกันเชี้อโรค ผู้เลี้ยงดูควรสังเกตลักษณะของอุจจาระทารก อย่างไร" คาดคำตอบ

ทุกครั้งที่ขับถ่ายค้าพบว่ามีลักษณะผิดปกติเช่น มีร้าปนมากกว่าเนั้อ มีมูก กลิ่นเหมีน คือ อ้านวนครั้งเพิ่ม

เน่า หรือมีอ้านวนครั้งเพิ่มขนมากผิดปกติ ต้องรีบพามาโรงพยาบาลโดยไม่ต้องงดให้ ช้ีน หลังจากนั้น

นมมารดา บรรยายเพิ่มเติม

4.6 ตัวเหลืองในทารกแรกเกิด เกิดชี้นไค้จากหลายสาเหตุ เช่น จากความผิด - กล่าวกับผู้เรียนว่า - ภาพทารก

ปกติของร่างกาย จากโรค การติดเชี้อ หรือเกิดจากการให้นมมารดา ดังนั้นเมื่อทารกมี "ปัญหาตัวเหลืองใน และบรรยาย

อาการตัวเหลือง มารดาควรพามารับการตรวจวินิจฉัยจากแพทค์เพิ่อหาสาเหตุ โดย ทารกแรกเกิดเป็น การดูแลอาการ

ปกติทารกแรกเกิดบางคนอาจมีตัวเหลืองไค้ห้างเล็กนัอย ซึ่งเกิดจากการค้างานของร่าง ปัญหาที่พบบ่อยไค้ ตัวเหลืองใน

กายยังไม่สมบูรณ์เต็มที่ แต่ไฝเป็นอันตรายต่อทารก อาการคือเริ่มมองเห็นตัวเหลืองไค้ เช่นกัน”และถามว่า ทารกแรกเกิด

ในวันท่ี 2-3 หลังคลอดและจะเหลืองไม่เกิน 1 สัปดาห์ ซึ่งนอกจากมีตัวเหลืองแต่ทารก "การดูแลทารกเมื่อมี

ยังแข็งแรง ดูดนมไค้ตามปกติ การดูแลคือให้ทารกดูดนมมารดาไค้ตามปกติเพิ่อช่วย อาการตัวเหลืองควร

ขับสารลีเหลืองออกทางอุจจาระ พาไปรับแสงแดดอ่อนๆ ในเวลาเช้า เพราะในแสงแดด ค้าอย่างไร" คาดคำ
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อ่อนๆ มิวิตามินดีที่ช่วยลดการคัวเหลืองได้ แต่ถ้ามิอาการคัวเหลืองมากขึ๋นต้องรีบพา 

มาโรงพยาบาล

บางครั้งปัญหาสุขภาพของทารกมีวิธีการที่ลามารถป้องกันได้ โรคบางโรคเมื่อ 

เป็นแล้วก่อให้เกิดความพิการของร่างกาย สมองและอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ในปัจจุบันนี้

ตอบคือ การรับแสง 

แดดอ่อนๆ พาไปพบ 

แพทย์ หลังจากนั้น 

โยงเช้าสู่เนี้ฮหา 

- ถามผู้เรียนว่า “การ 

ป้องกันความเจ็บ - ตารางการให้ - ผู้เรียนระบุวิธีการ
8. บอกวิธีการดูแล ได้มิการกำหนดการป้องกันโรคในเด็กโดยการให้ภูมิต้านทานโรค ป่วยของทารกที่ดีที่ วัคซีนป้องกัน ดูแลแผลที่เกิดจาก

ทารกที่ได้รับวัคซีน 5. การสร้างเสริมกูมิคุ้มกัน่โรค ทารกมิความสามารถในการสร้างภูมิด้านทาน สุดคืออะไร” คาดคำ โรคในสมุด การฉีดวัคซีน
ป้องกันวัณโรคได้ถูก โรคได้ไม่ตี จึงกำเป็นด้องกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิด้านทานโรคโดยการฉีดวัคซีน ตอบคือการให้วัคซีน บันทึกสุขภาพ ป้องกันวัณโรคได้ถูก
ต้อง กระตุ้นและวัคซีนส่วนใหญ่ไม่สามารถตุ้มกันโรคได้นานด้วยการฉีดเพียงครั้งเดียว จึง ป้องกันโรค หลังจาก แม่และเด็ก ต้อง อย่างน้อย 2
9. ระบุความสำคัญ ต้องมิการกระตุ้นเป็นระยะ ๆ  ดังนั้นผู้ปกครองควรพาบุตรมารับวัคซีนตามกำหนดนัด นั้นโยงเช้าสู่เนี้อหา ข้อ

ของการพาทารกมา ทุกครั้งและควรมิหลักฐานการฉีดวัคซีนของทารกเพื่อช่วยในการจดจำ สำหรับวัคซีน และชี้แนะกำหนดการ - บอกความสำคัญ
รับวัคซีนตาม เข็มแรกที่ให้ในช่วงแรกเกิดของทารกคือ วัคซีนป้องกันไวรัสคับอักเสบบีและวัคซีน ให้วัคซีนขั้นพนฐาน ของการพาบุตรมา
กำหนดนัดได้ ป้องกันวัณโรค การฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรคซึ่งฉีดที่ใด้ผิวหนังบริเวณไหล่ซ้าย ต้องมีวิธี จากสมุดบันทึก รับวัคซีนตามนัดได้

การดูแลภายหลังการฉีดเป็นพิเศษคือ ในสัปดาห์ที่ 2-3 หลังฉีดจะเกิดตุ่มฝ็เม็ตเลืกๆ ท่ี 

มิหัวหนองเมื่อฝ็ แตกจะเกิดปากแผลกว้างประมาณ 4-5 มิลลิเมตร แผลฝ็จะป็ดๆ เป ็ดๆ 

อยู่ประมาณ 3-4 สัปดาห์และแห้งไปเอง หลักการดูแลแผลควรปฎิบ้ตคังนี้

1) รักษาผิวหนังบริเวณแผลให้สะอาด ห้ามแกะหรือปงออก ควรปล่อยให้แห้ง 

เอง

2) แผลฝีแตกไม่กำเป็นต้องใส่ยา เพียงใช้สำลีสะอาดชุบนั้าด้มสุกที่เยนแล้วเชีด 

ให้สะอาด

3) ถ้ามิฮาการอักเสบมากควรพามาโรงพยาบาล

สุขภาพแม่และเด็ก 

- ถามผู้เรียนว่า 

’’วัคซีนเข็มแรกที่ให้ 

แก่ทารกแรกเกิดขณะ 

อยู่โรงพยาบาลคือ 

วัคซีนป้องกันโรค 

อะไรและวิธีการดูแล 

ภายหลังการฉีดควร 

กำอย่างไร’’ หลังจาก

ถูกต้องอย่างน้อย 2 

ข้อ
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10. อธิบายถึงความ 

สำคัญของการตรวจ 

ตามนัดของทารก 

แรกเกิดได้ถูกต้อง

6. การตรวจตามนัด การบริการที่โรงพยาบาลจัดให้สำหรับทารกคือการนัด 

ตรวจที่คลีนิคสุขภาพเด็กตี นอกจากทารกจะได้รับภูมิคุ้มกันโรคตามกำหนดทุกครั้งแล้ว 

ในคลีนิคนี้จะช่วยในการตรวจหาพยาธิสภาพและปัญหาของทารกอันจะนำไปสู่การดูแล 

ช่วยเหลือที่ถูกต้องและรวดเร็ว นอกจากนี้ครอบครัวจะได้รับคำแนะนำเพิ่มเติม เช่น 

การให้อาหารเสริม การส่งเสริมพัฒนาการในวัยเด็ก การเลี้ยงดูทารกในวัยต่างๆ เหล่า 

นี้เปีนด้น

บทสรุป

การเป็นบิดา มารดา และผู้ดูแลทารกแรกเกิดนั้น นับได้ว่าเป็นบุคคลที่มีความ 

สำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยเหลือดูแลทารกให้มิการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการต่อไปได้ 

อย่างมิคุณภาพ และกล่าวได้ว่าการเป็นมารตานั้นมิได้เกิดขึ๋นเองโดยธรรมชาติ หากแต่ 

เกิดขนจากการเรียนเจากความเป็นจริงด้วยตนเอง เช่น มารดาจะต้องเรียนเการตอบ 

สนองต่อความต้องการของบุตร ซึ่งในสัปดาห์แรกๆ มักจะเป็นเรื่องยุ่งยากสำหรับ

นั้นบรรยายเพิ่มเติม 

ตามเนี้อหา

- ถามผู้เรียนว่า 

“เมื่อทารกมิสุขภาพตี 

จำเป็นต้องมารับการ 

ตรวจตามนัดหรือไม่ 

เพราะเหตุใด'' คาดคำ 

ตอบคือ จำเป็นเพิ่อ 

มารับวัคซีน ผู้สอน 

บรรยายตามเนี้อหา 

เพิ่มเติมและให้ผู้ 

เรียนดูกำหนดนัดใน 

สมุดบันทึกสุขภาพ 

แม่และเด็กเพื่อสนับ 

สนุนให้ผู้เรียนเห็น 

ความสำคัญและจำ 

วันนัดตรวจได้

- บรรยายบทสรุป 

และเป็ดโอกาสให้ผู้ 

เรียนชักถามปัญหา 

หลังการสอนและร่วม 

กันแกํไขปัญหา

- สมุดบันทึก 

สุขภาพแม่และ 

เด็กที่แสดงวัน 

นัดตรวจ

- ผู้เรียนบอกความ 

สำคัญของการพา 

ทารกมารับการ 

ตรวจตามนัดได้ 

อย่างน้อย 2 ข้อ
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มารดาวัยรุ่นจนเกิดความห้อถอยได้ง่าย เนื่องจากการเผชิญกับปัญหาใหม่ๆ แต่ถ้า 

หากมารดาให้ความสนใจ เข้าใจธรรมชาติของทารก มีความรู้และสงสำกัญคือการได้ 

รับความช่วยเหลือ สนับสนุนทั้งทางด้านจิตใจและสิ่งที่เอึ๋อต่อการเลี้ยงดูทารกจาก 

ครอบครัว เช่น ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง การได้รับการดูแลเอาใจใส่ ร่วมกันแก้ไขปัญหา 

ระหว่างสามี ภรรยา หรือระหว่าง ญาติผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ จะช่วยให้มารดาวัยรุ่น 

ประสบผลสำเร็จในการเป็นมารดาอย่างลมบูรณ์มีความสามารถในการดูแลบุตรได้เป็น 

อย่างดี และทารกกิจะเจริญเติบโตเป็นพลเมืองดีซึ่งในที่สุดจะเป็นอนาคตที่ดีฃองชาติ 

ต่อไป

- ผู้ลอนพูดนัไก่อน 

แจกคู่มีอการเลี้ยงดู 

ทารกแรกเกิดว่า 

“จากการที่ได้รับ 

ความรู้ในวันนี้ 

ผู้สอนอยากให้ห้า 

ความรู้ไปใช่ได้จริงทั้ง 

ตนเองและบุคคลใน 

ครอบครัวคนอื่นๆ 

ด้วย ผู้สอนจึงได้รวบ 

รวมเนี้อหาวันนี้เป็นคู่ 

มือไวัเพื่อเป็นเอกสาร 

ที่ช่วยกระตุ้นเตือน 

ทบทวนความรู้ได้เมื่อ 

ท่านต้องการและ 

สามารถห้าไปถ่าย 

ทอดให้กับบุคคลอื่น 

ในครอบครัวได้อีกต่อ 

ไปเพื่อให้เกิด 

ประโยชน์ต่อ 

ทารกอย่างเต็มที่ 

(supporting anothor)
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ตาราง 15 เปร ียบเท ียบคะแนนและระด ับความลามารถในการด ูแลตนเองของมารดาว ัยร ุ่น  ก ่อน 

และหล ้งการทดลองของกล ่มทดลองและกล ่มควบคม

กล ่มทดลอง กล ่มควบคม

คน หลังการทดลอง
__________________________________

ก่อนการทดลอง ความ คน หลังการทดลอง
5______ 2_______
ก่อนการทดลอง ความ

ท ี' คะ ระดับ คะ ระดับ แตกต่าง ท ี่ คะ ระดับ คะ ระดับ แลกต่าง

แนเ นนน ของคะแนน แนV แนน ของคะแนน

1 104 ปานกลาง 81 ตํ่า 23 1 90 ปานกลาง 77 ต่ํา 13

2 106 ปานกลาง 79 ตํ่า 27 2 113 สู'3 I03 ปานกลาง 10

3 113 สูง 85 ปานกลาง 28 3 80 ตํ่า 67 ดํ่า 13

4 121 สูง 87 ปานกลาง 34 4 94 ปานกลาง 93 ว่านกลาง 1

5 110 สู'3 88 ปานกลาง 22 5 93 ปานกลาง 72 ต่ํา 21

6 114 สู'3 88 ปานกลาง 26 6 91 ปานกลาง 73 ต่ํา 18

7 119 สู'3 83 ปานกลาง 36 7 94 ปานกลาง 91 ว่านกลาง 3

8 115 สู’3 79 ตํ่า 36 8 98 ปานกลาง 84 ว่านกลาง 14

9 121 สู'3 96 ปานกลาง 25 9 73 ตํ่า 66 ตํ่า 7

10 98 ว่านกลาง 68 ต่ํา 30 10 82 ม่านกลาง 73 ตํ่า 9

11 94 ว่านกลาง 73 ต่ํา 21 11 77 ต่ํา 73 ตํ่า 4

12 101 ปานกลาง 82 ปานกลาง 19 12 107 ปานกลาง 102 ปานกลาง 5

13 125 สู'3 89 ปานกลาง 36 13 84 ปานกลาง 73 ตํ่า 11

14 109 สูง 73 ตํ่า 36 14 94 ปานกลาง 84 ปานกลาง 10

15 110 สู-ง 73 ตํ่า 37 15 92 ปานกลาง 82 ปานกลาง 10

16 121 สู'3 98 ปานกลาง 23 16 103 ปานกลาง 94 ปานกลาง 9

17 109 สู'3 84 ปานกลาง 25 17 94 ปานกลาง 89 ปานกลาง 5

18 110 สู'3 87 ปานกลาง 23 18 95 ม่านกลาง 89 ปานกลาง 6

19 104 ปานกลาง 77 ตํ่า 27 19 96 ปานกลาง 95 ปานกลาง 1

20 125 สูง 98 ปานกลาง 27 20 95 ปานกลาง 90 ปานกลาง 5

จากตาราง 15 พ บว ่า  ความแตกต ่างของคะแนนก ่อนและหล ้งการทดลองของกล ุ่ม 

ทดลองม ีความแตกต ่างก ันมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม และในกลุ่มทดลอง ม ีจำนวนของกล ุ่มด ัวอย ่างท ี่ 

ม ีความลามารถในการด ูแลตนเองในระด ับส ูงมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม
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ตาราง 16 เปร ียบเท ียบคะแนนและระด ับความสามารถในการด ูแลบ ุตรก ่อนและหล ังการ 

ทดลอง ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

กล ่มทดลอง
O _________ _2_______

คน หลงการทดลอง กอนการทดลอง ความ คน หลงการทดลอง กอนการทดลอง ความ
ท ี่ คะ ระดับ คะ ระดับ แตกต่าง ท ี่ คะ ระดับ คะ ระดับ แตกต่าง

แนบ แนน ของคะแนน แนบ แนน J&งคะแนน

1 108 ปานกลาง 89 ต่ํา 19 1 89 ตํ่า 82 ดํ่า 7

2 119 ปานกลาง 84 ต่ํา 35 2 105 ปานกลาง 104 ปานกลาง A
I

3 133 สูง 91 ปานกลาง 42 3 91 ปานกลาง 88 ท''; 3

4 119 ปานกลาง 93 ปานกลาง 26 4 94 ปานกลาง 88 สืา 6

5 123 ส ู'3 93 ปานกลาง 30 5 104 ปานกลาง 101 ปานกลาง 3

6 140 ส ู- ง 102 ปานกลาง 38 6 95 ปานกลาง 78 ต่ํา 17

7 138
ส ู'3 102 ปานกลาง 36 7 118 ปานกลาง 111 ปานกลาง 7

8 116 ปานกลาง 89 ตํ่า 27 8 98 ปานกลาง 85 ต่ํา 13

9 121 สู'3 98 ปานกลาง 23 9 98 ปานกลาง 97 ว่านกลาง 1

10 107 ปานกลาง 89 ดํ่า 18 10 103 ปานกลาง 90 ต่ํา 13

11 109 ปานกลาง 89 ตํ่า 20 11 87 ต่ํา 65 ต่ํา 22

12 139 สู'3 104 ปานกลาง 35 12 112 ปานกลาง 104 ปานกลาง 8

13 137 สง่
ฃ

101 ปานกลาง 36 13 103 ปานกลาง 90 ตํ่า 13

14 116 ปานกลาง 76 ตํ่า 40 14 108 ปานกลาง 95 ปานกลาง 13

15 119 ปานกลาง 88 ตํ่า 31 15 105 ปานกลาง 99 ปานกลาง 6

16 126 สูง 105 ปานกลาง 21 16 103 ปานกลาง 103 ปานกลาง -

17 121 สู'3 94 ปานกลาง 27 17 101 ปานกลาง 92 ปานกลาง 9

18 136 สู'3 100 ปานกลาง 36 18 107 ปานกลาง 94 ปานกลาง 13

19 134 สู'3 90 ตํ่า 44 19 116 ปานกลาง 111 ปานกลาง 5

20 124 สู'3 98 ปานกลาง 26 20 118 ปานกลาง 102 ปานกลาง 16

กล ่มควบคม

จากดาราง 16 พบว่า ความแตกต ่างของคะแนนก ่อนและหล ังการทดลองของกล ุ่ม

ทดลองม ีความแตกต ่างก ันมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม  และในกลุ่มทดลอง ม ีจำนวนของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ 

ม ีความสามารถในการด ูแลบ ุตรอย ู่ในระด ับส ูงมากกว่ากล ุ่มควบค ุม
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ประวัต ิส ่วนต ัว 

ประว ้ตการศ ึกษา

ประร ัตการทำงาน 

ท ี่อย ู่ท ี่สามารถต ิดต ่อได ้

ป ระว ัต ิผ ูวจ ัย

เกิด ว ันท ี่ 28 ธ ันวาคม 2508

พ.ศ. 2529 ได ้ร ับประกาศน ียบ ัตรพยาบาลและผด ุงครรภ ์ช ั้นด ้น จาก 

ว ิทยาล ัยพยาบาลพระปกเกล ้า จ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี 

พ.ศ. 2536 ได ้ร ับประกาศน ียบ ัตรพยาบาลศาสตร ์และผด ุงครรภ ์ จาก 

ว ิทยาล ัยพยาบาลชลบ ุร ี

พ.ศ. 2539 เข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตรพยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต 

สาขาว ิชาการบริหารการพยาบาล คณ ะพยาบาลศาสตร ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

พ.ศ. 2529 - 2540 พยาบาลประจำการ ห ้องคลอด โรงพยาบาล

พระปกเกล ้า จ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี

10 หมู่ 4 ตำบลคมบาง อำเภอเม ือง จ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี 22000
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