
บ ท ท ี ่  5

ว ิเค ร า ะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ  ล ีล า  แ ล ะ ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร แ ส ด ง

ผูวจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนท ่ารำตรวจพลท้ัง 4 เชือชาติ ได้แก่ เชือชาติมอญ เชื้อชาต ิ
พม่า เชื้อชาติลาว และเชื้อชาติจีน แล้วได้ม าทำการการวิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลา และกลวิธีใน 
การแสดง โดยเรยงลำดับดังนี้
5.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลา และกลวิธีในการแสดง

5.1.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดสอพินยาตรวจพล
5.1.1.1 ประเภทของท่ารำ

- ท่ารำหลัก
- ท่าเช่ือม
- ท่ากริยา

5.1.1.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
- การใช้ศีรษะและใบหน้า
- การใช้ไหล่และลำตัว
- การใช้แขนและมือ
- การใช้เท้าและนํ้าหนัก

5.1.1.3 การใช้พืนที่ของเวทีในการแสดง
5.1.1.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

5.1.2 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดมังรายกะยอฉะวาตรวจพล
5.1.2.1 ประเภทของท่ารำ

- ท่ารำหลัก
- ท่าเช่ือม
- ท่ากริยา

5.1.2.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
- การใช้ศีรษะและใบหน้า
- การใช้ไหล่และลำตัว
- การใช้แขนและมือ
- การ1ใช้เท้าและนํ้าหนัก

5.1.2.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
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5.1.2.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์
5.1.3 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดชุนไสยศตรวจพล

5.1.3.1 ประเภทของท่ารำ
- ท่ารำหลัก
- ท่าเช่ือม
- ท่ากริยา

5.1.3.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
- การใช้ศีรษะและใบหน้า
- การใช้ไหล่และลำตัว
- การใช้แขนและมือ
- การใช้เท้าและนํ้าหนัก

5.1.3.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
5.1.3.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

5.1.4 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดสอทินยาตรวจพล
5.1.4.1 ประเภทของท่ารำ

- ท่ารำหลัก
- ท่าเช่ือม
- ท่ากริยา

5.1.4.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
- การใช้ศีรษะและใบหน้า
- การใช้ไหล่และลำตัว
- การใช้แขนและมือ
- การ1ใช้เท้าและนํ้าหนัก

5.1.4.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
5.1.4.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

5.2 วิเคราะห์บริบททางสังคมที่มีต่อการรำตรวจพล
5.2.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเชื้อชาติ
5.2.2 ด้านระเบียบวินัยของคนในสังคม
5.2.3 ด้านความนิยมตามยุคสมัย
5.2.4 ด้านการกระจายความรู้สู่สังคม
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5.1.1วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดสอทินยาตรวจพล
5.1.1.1 ประเภทของท่ารำ

กระบวนท่ารำสอทินยาตรวจพลมีเปีนเอกลักษณ์ และความสัมพันธ์สอดคล้องกันระหว่าง 
กระบวนท่ารำ จากการศึกษากระบวนท่ารำสอทินยาตรวจพล มีรายละเอียดดังนี้

1, ท่ารำหลัก จำนวน3 ท่า ได้แก่

ท่ารำ รูปภาพ
1. ท่าแทงอาวุธทวน มือทั้งสองข้างจับอาวุธ มือขวาอยู่ใน 

ลักษณะตั้งวงบน มือซ้ายแบหงายจับอาวุธด้านปลาย เท้า 
ซ้ายก้าวข้าง ให้ความหมายถึง ความคล่องแคล่ว ว่องไว 
เชี่ยวชาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ

2. ท่าเส้ียว คือท่าที่เท้าขวาก้าวข้าง มือขวาถืออาวุธทวน 
แนบหลัง ให้ด้านปลายอาวุธทวนขัดที่แขนขวา หน้าหัน 
มองทางด้านซ้าย

3. ท่าพุ่งอาวุธทวน มือทั้งสองจับอาวุธแนบแผ่นหลัง โดยให้ 
ด้านปลายทวนอยู่ด้านบน มือซ้ายรองที่ด้านด้ามอาวุธเพื่อ 

เตรียมดันส่งให้อาวุธพุ่งขึ้นไป เท้าขวายกข้าง หน้าหันมอง 
ด้านปลายอาวุธ
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1.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหลัก
1.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำหลักนีเป็นท่าที่เป็นท่ารำหลักของชุดการแสดง ไม'สามารถตัดท่า 
รำใดท่ารำหนํ่งออกได้ ต้องคงอยู่ไวิให้ครบถ้วน เป็นท่ารำที่อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ 
ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทั้งยังเป็นการ 

แสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็นว่าแม่ทัพของตนทั้นมีความสามารถ 
มากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความมั่นใจในการทำศึกสงครามครั้งนั้นๆ 
อีกด้วย

1.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
ร ูป แบ บ ท ี่ใช ้ไน ก ารแส ด งม ีท ั้งก ารรำอ ย ู่ท ับ ท ี่ แ ล ะ ก ารร ำเค ล ื่อ น ท ี่ ก าร ร ำอ ย ู่ก ับ ท ี่ท ั้น เป ็น ท ่า  

ร ำต ่อ เน ื่อ ง จ าก ก าร เค ล ื่อ น ท ี่อ ย ู่ต ร งก ล าง เว ท ี ห ร ือ ต ร งก ล างก อ งท ัพ  เพ ื่อ จ ะ แ ส ด งท ่าร ำให ้ผ ู้ช ม ก าร  
แส ด งได ้ร ับ ช ม กระบ วน ท ่ารำอ ย ่างช ัด เจ น  โด ย ท ี่ผ ู้แ ส ด ง เป ็น แ ม ่ทัพน ั้น ต ้อ ง เป ็น ค น ช ่างส ัง เก ต ว ่าต ้อ ง  
ไม,ให ้ต รงก ับ พ ล ท ห ารท ี่น ั่งอ ย ู่ เพ ราะผ ู้ชมจะไม1เห ็น ก ระบ ว น ท ่าอ ย ่างช ัด เจ น  ผ ู้แส ด งเป ็น แม ่ท ัพ น ั้น  

ต ้อ ง เค ล ื่อ น ท ี่ม าอ ย ู่ช ่อ งก ล างร ะ ห ว ่างพลทหาร 2 คน ส ำห ร ับ ก าร ร ำเค ล ื่อ น ท ี่ เป ็น ก าร ไม ใ่ห้ท ่าตาย  
ค ือ ท ่าร ำน ิ่ง อ ย ู่ก ับ ท ี่ ต ้อ ง ม ีก าร เค ล ื่อ น ท ี่เพ ื่อ ไม ่ให ้ผ ู้ช ม ก าร แ ส ด ง ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย  ท ำให ้ก าร  
แ ส ด ง ไม ่น ่าส น ใจ  อ ีก น ัย ห น ื่ง ใน ก าร แ ส ด ง ช ุด น ี้เป ็น ก าร ต ร ว จ พ ล  แ ม ่ท ัพ จ ึงต ้อ ง เค ล ื่อ น ท ี่ส ื่อ ค ว าม  
ห ม ายถ ึงการต รวจต ราแถ วและพ ลท ห ารว ่าม ีค วาม พ ร ้อม ห ร ือไม ่

1.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ที่ไต้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่ม ี

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รับการ!เกฝนมาเป็นอย่างดี สำหรับเทคนิคในกร 
แสดงของท่าที่ 2 น้ัน ผู้แสดงต้องมีทักษะในการใช้อาวุธยาวอย่างดี เนื่องจากเป็นท่าขัดอาวุธ 
หากแขนซ้ายกับแขนขวาไม่มีความสัมพันธ์กัน ก็ไม่สามารถขัดอาวุธไต้ตรงตามจังหวะ

1.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ตังนั้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่ลื่อถึงความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเดี่ยว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิ้มกริ่ม พึงพอใจเมื่อทราบว่ากองทัพมีความพร้อมสรรพในการออกรบแล้ว
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1.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่ารำหลักนี้เป็นท่ารำที่สื่อถึงความชำนาญในการรำอาวุธของแม่ทัพ กระบวนท่า 

นั้นแสดงให้เห ็นถึงความชำนาญ มีการควงอาวุธที่คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ว่องไว ให  ้
ความรู้สึกฮึกเหิม ทำให้ผู้ชมรู้สึกตื่นเต้นและตื่นตาตื่นใจไปกับการแสดง

2, ท่าเช่ือม จำนวน3 ท่า

ท่ารำ รูปภาพ
1. ท่าพลิกข้อมือหันอาวุธทวนมาข้างหน้า เป็นท่าที่ปฏิบัติ 

ต่อจากท่าแทงอาวุธทวน ด้วยการใช้มือขวาจับด้านด้าม 
อาวุธอยู่ข้างลำตัว มือซ้ายตั้งวงให้อาวุธอยู่ที่หว่าง 
นิ้วหัวแม่มือ ศีรษะเอียงด้านขวา

2. ท่าเผ่นตัว เท้าขวาก้าวไขว้หน้า เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังเปิด 
ก้นเท้า ยืดเข่าตึง มือซ้ายตังวง มือขวาจับด้านด้ามอาวุธ 
ทอดยาวมาด้านหน้า ให้ด้านปลายอาวุธติดพื้น ศีรษะ 
เอียงข้างขวา

f

3. ท่าเผ่นตัว (2) ก่อนท่าพุ่งอาวุธ เท้าขวาวางเท้าด้านหน้า 
หันเท้า 45 องศา เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังวางเฉียงเท้าขวาเปิด 
ก้นเท้า ยืดเข่าตึง มือทังสองถืออาวุธแนบแผ่นหลัง มือ 
ซ้ายตั้งวงที่สะโพก ให้ด้านด้ามอาวุธขัดไว้ที่แขนซ้าย

'ร
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2.1 วิเคราะห์กระบวนท่าเชื่อม
2.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่าเชื่อมนี้เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลักของชุดการแสดง เป็นท่ารำที ่
อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการ 
ใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทั้งยังเป็นการแสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็น 
ว่าแม่ทัพของตนนั้นมีความสามารถมากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความ 
มั่นใจในการทำศึกสงครามครั้งนั้นๆ อีกด้วย

2.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
ร ูป แ บ บ ท ี่ใช ้ใน ก ารแ ส ด งม ีน ั้งก ารรำอ ย ู่ท ับ ท ี่ แ ล ะ ก ารร ำเค ล ื่อ น ท ี่ ก ารรำอย ู่ท ับ ท ี่น ั้น เป ็น ท ่า  

ร ำต ่อ เน ื่อ ง จ าก ก าร เค ล ื่อ น ท ี่อ ย ู่ต ร งก ล าง เว ท ี ห ร ือ ต ร งก ล างก อ งท ัพ  เพ ื่อ จ ะ แ ส ด ง ท ่าร ำให ้ผ ู้ช ม ก าร  
แ ส ด งได ้ร ับ ช ม กระบ วน ท ่ารำอ ย ่างช ัด เจ น  โด ย ท ี่ผ ู้แ ส ด งเป ็น แ ม ่ท ัพ น ั้น ต ้อ ง เป ็น ค น ช ่างส ัง เก ต ว ่าต ้อ ง  
ไม ่ให ้ต รงท ับ พ ล ท ห ารท ี่ม ั่งอ ย ู่ เพ ราะผ ู้ชมจะไม,เห ็น ก ระบ ว น ท ่าอ ย ่างช ัด เจ น  ผ ู้แส ด งเป ็น แม ่ท ัพ น ั้น  
ต ้อ ง เค ล ื่อ น ท ี่ม าอ ย ู่ช ่อ ง ก ล าง ร ะ ห ว ่าง พ ล ท ห าร  2 คน ส ำห ร ับ ก าร ร ำ เค ล ื่อ น ท ี่ ม ีน ั้ง ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 
เค ล ื่อ น ท ี่เป ็น วงก ล ม  เค ล ื่อ น ท ี่ข ึ้น ลง เป ็น เส ้น ต รง เป ็น ก าร ไม ่ให ้ท ่าต าย  ค ือ ท ่ารำน ิ่งอ ย ู่ท ับ ท ี่ ต ้องม ี 
ก าร เค ล ื่อ น ท ี่เพ ื่อ ไม ่ให ้ผ ู้ช ม ก ารแส ด งม ีค วาม ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย  ท ำให ้ก าร แส ด งไม ,น ่าส น ใจ  อ ีกน ัยห น ื่ง  
ใน ก าร แ ส ด งช ุด น ี้เป ็น ก าร ต ร ว จ พ ล  แ ม ่ท ัพ จ ึงต ้อ ง เค ล ื่อ น ท ี่ล ื่อ ค ว าม ห ม าย ถ ึงก าร ต ร ว จ ต ราแ ถ ว แ ล ะ  
พ ลท ห ารว ่าม ีค วาม พ ร ้อม ห ร ือไม ,

2.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำท่ีต้องใช้อาวุธ ดังน้ันผู้ท่ีไต้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ท่ีมี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รับการ'ฝึกฝนมาเป็นอย่างดี เน่ืองจากอุปกรณ์ท่ีใช้ 
ในการแสดงชุดน้ีเป็นอาวุธยาว ดังน้ันผู้แสดงต้องมีการใช้ไหวพริบในการจัดการพ้ืนท่ีเวทีให้มี 
ความเหมาะสมทับอาวุธ ต้องระวังไม่ให้อาวุธไปถูกพลทหารหรือระวังไม่ให้เกิดอุบติเหตุบนเวที

2.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนั้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่ลื่อถึงความนุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเดี่ยว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิ้มกริ่ม พึงพอใจเมื่อทราบว่ากองทัพมีความพร้อมสรรพในการออกรบแล้ว
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2.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่าเชื่อมนีเปีนท่ารำที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลัก 2 ท่า ทำให้ท่ารำมีการเชื่อมต่อกัน 

อย่างลื่นไหล ดูแล้วไม่ขัดตา เป็นการทำให้ท่ารำหลักมีความสวยงาม อ่อนช้อยมากยิ่งขึน ทำให  ้
ผู้มมรับชมการแสดงได้อย่างสบายตา รู้สึกถึงความสมบูรณ์ของกระบวนท่ารำ

3. ท่ารำกริยา จำนวน10ท่า

ท่ารำ รูปภาพ
1. ท่าเดินมือขวาถืออาวุธทวนในลักษณะเฉียงแนบแผ่นหลัง 

มือซ้ายกำมือหลวมอยู่ด้านข้างลำตัว แกว่งแขนตรงข้าม 
กับเท้าที่ก้าวเดิน i l

2. ท่าเดิน (2)มือขวาถืออาวุธทวนในลักษณะเฉียงแนบแผ่น 
หลัง มือซ้ายหยิบจีบแล้วปล่อยจีบตังวงงอแขนข้างลำตัว 
เท้าซ้ายก้าวไขว้หน้า เท้าขวาอยู่ด้านหลังเปิดสันเท้า ศีรษะ 
เอียงข้างซ้าย

*

3. ท่ายืน เพื่อรอการทำความเคารพจากกองทัพ ยืนนาหนัก 
อยู่ท่ีเท้าซ้าย เท้าขวาแตะจมูกเท้าขาเหยียดตึง มือขวาจับ 
อาวุธทวนอยู่ด้านหน้า มือซ้ายตังวงแขนเหยียดตึงระดับ 
ไหล่ ศีรษะเอียงด้านซ้าย

«น
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ท่ารำ

4. ท่าเรียก เท้าซ้ายก้าวข้าง มือขวาถืออาวุธทวนโดยพาด 
อาวุธไว้ที่ลำแขน มือซ้ายอยู่ด้านหน้า ตั้งวงแล้วค่อยๆ กด 
ข้อมือลง นิวมือเหยียดตึง ค่อยๆ เก็บนิวเรียงกัน

รูปภาพ

5. ท่าชี เพ่ือถามถึงไพร'พล เท้าขวาก้าวข้าง มือซ้ายถืออาวุธ 

ทวนโดยพาดอาวุธไว้ที่ลำแขน มือขวาชี้นิ้วตั้งข้อมือแขน 
ตึง วาดแขนจากด้านหน้าไปข้างลำตัวด้านขวา จากน้ันมือ 
ขวากดข้อมือลง แล้ววาดแขนกลับมาด้านหน้า
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ท่ารำ รูปภาพ

6. ท่ารวมมือ เท้าซ้ายก้าวข้าง มือทังสองอยู่ด้านหน้าระดับ 
เอว มือขวาถืออาวุธทวนควํ่ามือ มือ1ซ้ายควํ่ามืออยู่บนมือ 

ขวา

7. ท่ายิม ยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย เท้าขวาแตะจมูกเท้าขา 
เหยียดตึง มือขวาจับอาวุธทวนอยู่ด้านหน้ามือซ้ายควํ่ามือ 
เหยียดน้ิวตึง กรีดนิ้วอยู่ระดับปาก

8. ท่าลูบหนวดยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย เท้าขวาแตะจมูกเท้าขา 
เหยียดตึง มือขวาจับอาวุธทวนอยู่ด้านหน้ามือซ้ายเหยียด 
นิ้วชี้และนิ้วกลาง นิ้วที่เหลือทั้งสามงอเก็บลงที่ฝ่ามือ ใช  ้

นิวชีปาดท่ีเหนือริม?!ปากด้าน'ขวา จากนันใช้นิวกลางปาด 
เหนือริมฝ่ปากด้านซ้าย

9 ท่าโกยมือ ในความหมาย ให้ยกทัพหันเฉียงตัว เท้าขวา 
ก้าวข้าง มือทังสองงอแขนอยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้ายแบ 
หงาย มือขวาถืออาวุธทวนในลักษณะแบหงาย
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ท่ารำ รูปภาพ
10.พ่าช้ีน้ิว ในความหมาย ไปที่นู่น หันเฉียงตัวยืนนั้าหนักอยู ่

ท่ีเท้าซ้าย เท้าขวาแตะจมูกเท้าขาเหยียดตึงมือขวาถืออาวุธ 
ทวนพาดที่ลำแขน มือซ้ายชี้นิ้วไปด้านหน้าแขนเหยัยดตึง

3.1 ว ิเค ราะห ์ก ระบ ว น ท ่ารำก ร ิย า
3.1.1 ความห มายของกระบ วนท ่ารำ

ก ระบ ว น ท ่ารำข อ งท ่ารำก ร ิย าน ี้เป ็น ท ่าท ี่ส ื่อ ส ารระห ว ่างค น  2 คน เป ็น ก า ร แ ส ด ง ท ่าร ำ ท ี่ให ้ 
ค ว าม ห ม าย ช ัด เจ น โด ย ไม ่ต ้อ ง ใช ้ค ำพ ูด  เช ่น

- ท ่าเร ียก ใน ค วาม ห ม าย  กว ักม ือ เร ียก เพ ื่อท ี่จะพ ูด ค ุยด ้วย
- ท ่าช ี้น ิ้วก วาด  ใน ค วาม ห ม าย  ถาม ถ ึงพ ลท ห ารท ั้งห ม ด
- ท ่ารวม ม ือ  ใน ค วาม ห ม าย  พ ร ้อม ก ัน แล ้วห ร ือย ัง
- ท'ายิม ใน ค วาม ห ม าย  พ ึงพ อใจ
- ท ่าล ูบ ห น วด  ใน ค วาม ห ม าย  กระห ย ิ่มย ิมย ่อง
- ท ่าโก ย ม ือ  ใน ค วาม ห ม าย  ให ้ย กท ัพ
- ท ่าช ีน ิว  ใน ค วาม ห ม าย  ไป ท ี่น ู่น  ค ือ ไป ท ี่ส น าม รบ

3.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมเป็นการรำอยู่กับที่ เนื่องจากเป็นท่าที่แสดงความหมายในการ 

พูดคุย ไต่ถามระหว่างคน 2 คน ไม่มีการเคลื่อนที่ มีเพียงแต่การหันซ้าย-ขวาเท่านั้น

3.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงเป็นอาวุธยาว ดังนั้นผู้แสดงต้องมีความชำนาญในการใช้อาวุธ 

เพราะท่ารำนั้นมีการเปลี่ยนมือสำหรับการปฏิบัติท่ารำ ต้องมีการเปลี่ยนมือที่ใช้ถืออาวุธ ผู้แสดง 
ต้องใช้ไหวพริบในการเปลี่ยนมือถืออาวุธ ไม่ให้ขัดเขิน หรืออาวุธตกระหว่างการแสดง
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3.1 .4  ก าร ใช ้อ าร ม ณ ์
ส ำห ร ับ ก าร ใช ้อ าร ม ณ ์ท ั้น ต ้อ ง ใช ้อ าร ม ณ ์ให ้ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ก ับ ท ่าร ำก ร ิย าท ี่ป ฎ ิป ต ิใน ช ่ว ง  

ใน้ัน เช ่น  ท ่าย ี่,ม ผ ู้แส ด งต ้อ งย ี่,ม ใน ห น ้า  ค ือ การอม ย ิ้ม  ไม ่เห ็น ฟ ัน  เป ็น ก าร แ ส ด งอ ารม ณ ์ค ว าม พ ึง  
พ อ ใจ  ท ่าล ูบ ห น ว ด  ผ ู้แ ส ด ง ต ้อ ง ย ิ้ม ใน ห น ้า  พ ร ้อ ม ก ับ ท ั้ง ก า ร ใช ้ส า ย ต า ท ี่ให ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง อ า ร ม ณ  ์
ก ระห ย ิ่ม ย ิ้ม ย ่อ งใน ใจ

3.1.5 ส ุน ท รยะและค วาม งาม ข องกระบ วน ท ่า
ท า ร ำ ก ร ิย า น ี้เป ็น ท ่า ร ำ ท ี่ล อ ก เล ีย น แ บ บ ก ร ิย า ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม น ุษ ย ์ แ ล ้ว ส อ ด ใส ่ล ีล า ข อ ง  

น าฎ ย ศ ิล ป ็เข ้าไป  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม อ ่อ น ช ้อ ย  ส ว ย งาม เห ม าะกับก าร แ ส ด ง น าฏ ยศิลปื ผ ู้ท ี่ไต ้ร ับ ช ม  

ก าร แ ส ด งม ีค ว าม เข ้า ใจ ใน ก าร แส ด งท ี่ผ ู้แส ด ง 2 คน ส ื่อส ารก ัน

5.1.1.2 ล ักษ ณ ะการเคล ื่อน ไห วข องท ่ารำ
ซ ํ่ง เป ็น ต าม ส ่วน ต ่างๆ  ของร ่างกาย ด ังน ี้
1. ส ่ว น ศ ีร ษ ะ แล ะ ใบ ห น ้า
2. ส ่ว น ไห ล ่แล ะ ส ำต ัว
3. ส ่วน แข น แล ะม ือ
4. ส ่วน ข าและเท ้า

1. ส ่ว น ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ใบ ห น ้า  ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว  4 ล ักษณ ะ
1.1 การเอ ียงซ ้าย พ ร ้อ ม ก ับ ก ารกด ไห ล ่ซ ้าย
1.2 การเอ ียงขวา พ ร ้อ ม ก ับ ก ารกด ไห ล ่ข วา
1.3 ก ารล ักค อ  การเอ ียงศ ีรษ ะต รงข ้าม ก ับ ไห ล ่ท ี่ก ด
1.4 ก ารก ล ่อ ม ห น ้า  ค ือ ก าร เค ล ื่อ น ศ ีรษ ะแ ล ะใบ ห น ้า  ให ้เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เล ข  8 แน วน อน

2. ส ่ว น ไห ล ่แ ล ะ ล ำต ัว  ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว  4 ล ักษ ณ ะ
2.1 ก ารก ด เอวก ด ไห ล ่ข ้าง เด ียวก ับ ก ารเอ ีย งศ ีรษ ะ
2.2 ก ารก ้ม ต ัวล งเล ็กน ้อ ยใน ท ่าเด ิน ท ัพ
2.3 การย ้อน ต ัว  ค ือ การท ิ้งน ํ้าห น ัก ต ัวไป ข ้างห น ้า  แ ล ้ว ค ืน น ํ้าห น ัก ต ัวก ล ับ ม า
2.4  การพ ล ิกต ัว  เป ็น การพ ล ิกต ัวอย ่างรวด เร ็วพ ร ้อม ก ับ เท ้า

3. ส ่ว น แข น แล ะม ือ  ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว  15 ล ักษ ณ ะ
3.1 ก ารค วรม ือ ห ร ือ ห ัก ข ้อ ม ือ ล งใน ระด ับ วงล ่างแล ะวงก ล าง
3.2 ก ารท ั้งม ือห ร ือ ห ัก ม ือข ึ้น ใน ระด ับ วงล ่าง  วงกลาง และวงบ น



185

3.3 ก ารต ั้งม ือ ห ร ือห ัก ข ้อม ือข ึ้น ใน ระด ับ วงห น ้า
3.4 การแท งม ือต ั้งวง
3.5 ก ารม ้วน ข ้อ ม ือ เข ้าแล ะออ ก
3.6 การจ ีบ กรายม ือ
3.7 ก ารจ ีบ ส ่งห ล ัง
3.8 การต ั้งแขน  ม ือแบ ห งาย
3.9 ก ารค ว งม ือ โด ย ใช ้อ าว ุธ
3.10 ก ารช ี้น ิ้วช ี้ น ิ้วท ี่เห ล ือ เก ็บ ให ้เร ียบ ร ้อ ย
3 .ท ก าร ก ำม ือ ห ล ว ม ไว ้ท ี่ส ะ โพ ก  ใน ท ่าข ัด อาว ุธท วน

4. ส ่วน ข าและเท ้า  ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห ว  9 ล ักษณ ะ
4.2  การก ้าวข ้าง
4.3 การยกเท ้า
4.4  การว ิ่งซ อยเท ้า
4.5 ก ารแต ะจม ูก เท ้า
4.6  การวางเต ็ม เท ้า
4.7. ก าร เป ิด ก ้น เท ้าห ล ัง
4.8  การพ ล ิก เท ้าจาก เท ้าข วาก ้าวข ้าง  เป ็น เท ้าซ ้ายก ้าวข ้าง

5.1.1.3 ก าร ใช ้พ ื้น ท ี่ข อ ง เวท ีใน ก ารแ ส ด ง
ท ิศ ท าง ก าร ใช ้พ ื้น ท ี่ข อ ง เว ท ีใน ก าร แ ส ด ง ช ุด ส อ พ ิน ย าต ร ว จ พ ล  ม ีก าร ใช ้พ ืน ท ี่เว ท ีท ัง ห ม ด  

เพ ร า ะ ว ่า เป ็น ก าร ต ร ว จ ค ว า ม เร ีย บ ร ้อ ย ข อ ง ก อ ง ท ัพ  จ ึง ต ้อ ง ต ร ว จ ล ูก อ ง ท ัพ อ ย ่า ง ท ั่ว ถ ึง  ซ ื่งม ีท ิศ  
ท างก ารใช ้พ ื้น ท ี่ ด ังน ี้

- การ เค ล ื่อน ท ี่เป ็น แน วต รง
1. จากด ้าน ห ล ังข ึ้น ม าข ้างห น ้า
2. จ ากต ้าน ห น ้าลงไป ข ้างห ล ัง

- การ เค ล ื่อน ท ี่เป ็น แน วเฉ ียง
1. จากต ้าน ห ล ังส ่วน ข วาเฉ ียงข ึ้น ม าต ้าน ซ ้าย  แก ้วห ย ุด อ ย ู่กล างเวท ี

- ก าร เค ล ื่อ น ท ี่เป ็น แน ว โค ้ง
1. จากการเค ล ื่อน ท ี่เป ็น เส ้น ต รงต ้าน ห น ้า แก ้ว เด ิน เล ียวม าต รวจพ ลอ ีกฝ ังห น ึ่ง
2. จากการเค ล ื่อน ท ี่เป ็น เส ้น ต รงต ้าน ห ล ัง  แก ้ว เด ิน เล ี้ยวม าต รวจพ ลอ ีกฝ ังห น ึ่ง
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ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การรำตรวจพลเป็นการตรวจดูความพร้อม ความเรียบร้อย 
ของพลทหารและกองทัพ ดังนั้นการเคลื่อนที่จึงมีการใช้พื้นที่เวทีทั้งหมด เมื่อตรวจพลเรียบร้อย 
แล้ว จึงเดินมาเรียกถามคนธง ซํ่งการถามคนธงนี้ เป็นการถามความพร้อมของกองทัพ แล้วเดิน 
กลับไปอยู่ตรงกลางกองทัพ คนธงก็เคลื่อนมาอยู่หน้ากองทัพ แล้วจึงเริ่มเคลื่อนกองทัพออก 
เดินทาง

ส ว ุป ได ้ว ่า  ก ร ะ บ ว น ท ่ารำช ุด ส อ พ ิน ย าต ร ว จ พ ล  เป ็น ท ่าร ำท ี่แ ม ่ท ัพ แ ส ด ง ถ ึง ก าร เด ิน ต ร ว จ  
ค วาม พ ร ้อม  ค ว าม ฮ ึก เห ิม ข อ ง ก อ งท ัพ  ม ีท ่าห ล ัก  เป ็น ท ่าท ี่ล ื่อ ค ว าม ห ม าย ใน ก าร ร ำต ร ว จ พ ล  เป ็น  
ก าร ร ำ อ า ว ุธ ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ช ำ น า ญ ใน ก า ร ใช ้อ า ว ุธ ข อ ง แ ม ่ท ัพ  ท ่าก ร ิย า  เป ็น ท ่าท ี่ 
เล ีย น แ บ บ ธ ร ร ม ช า ต ิแ ต ่น ำ ม า ป ร ับ ใช ้ ใส ่ล ีล าข อ ง น า ฏ ย ศ ิล ป ็ไ ท ย เข ้า ไ ป เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ว ย ง าม  
อ ่อน ช ้อยย ิ่งข ึ้น  ท ่าเช ื่อม  เป ็นท ่าท ี่เช ื่อมระหว ่างท ่ารำ ท ำให ้ท ่าร ำ เก ิด ค วาม ส วย งาม  ไม ่โด ด  ท่ารำ 
ขยาย เป ็น ท ่าท ี่รำข ยายให ้เก ิด ค วาม ช ัด เจน  โด ย ต ้อ งม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ่าห ล ัก แ ล ะ ท ่าร อ ง  ใช ้ข ยาย  
ท ่ารำห ล ัก แล ะท ่ารำรอ งให ้ด ูส วย งาม ข ึ้น  เช ่น ท ่าต บ เท ้า ใน ท ่า เท ้าฉ าก  เพ ื่อรอ การท ำค วาม เค ารพ จ าก  
พ ลท ห าร ท ่า เอ ก ล ัก ษ ณ ์ห ร ือ ท ่า เฉ พ าะ  เป ็น ท ่าร ำท ี่ป ร าก ฎ เฉ พ าะ ร ำต ร ว จ พ ล ใน แ ต ่ล ะ ช ุด น ั้น ๆ  เช ่น  
ท ่า ใช ้ห น ้าห น ัง  ม ีก าร ใช ้ท ่าร ำต ีบ ท  เช ่น ท ่าท ี่แ ส ด งถ ึงค ำพ ูด ท ี่ว ่า  “ก า ร เร ีย ก - ไ พ ร ่พ ล - ม า พ ร ้อ ม  
ก ั น แ ล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง - เ ม ื ่ อ พ ร ้ อ ม แ ล ้ ว -  ย ก ท ัพ -  ไ ป ท ี่โ น ้น ” ท ่า ร ำ ต ีบ ท เป ็น ท ่า ท ี่แ ส ด ง ใ ห ้ผ ู้ช ม ร ู้ 
ค ว าม ห ม าย ไ ด ้ถ ึง แ ม ้จ ะ ไม ่ม ีเน ื้อ ร ้อ ง  ห ร ือ ก า ร พ ูด จ าใด ๆ  ก าร ใช ้พ ื้น ท ี่น ั้น ก ็เป ็น ก าร เด ิน ต ร ว จ พ ล  

ท ห า ร ว ่า ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ห ร ือ ไ ม ่ ม ีก า ร เด ิน ต ร ว จ ท ั้ง ห ัว แ ถ ว จ น ถ ึง ท ้า ย แ ถ ว  แ ล ะ ต ร ว จ ท ั้ง ส อ ง ฝ ัง  
จ ากน ั้น ก ็เด ิน ม าอย ู่ต รงก ลางก อ งทัพ แ ล ้วก ็เค ล ื่อ น ก อ งท ัพ ไป
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5.1.1.4 ท ่ารำท ี่เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์

ร ูปท ี่ 35: ร ูป แท งอาว ุธท วน  
ท ี่มา : ผ ู้ว ิจ ัย

ท ่าแ ท งอ าว ุธ ท ว น เป ็น ท ่าท ี่ใช ้ส ำห ร ับ ก าร แ ส ด ง ท ี่ม ีอ าว ุธ ย าว เป ็น อ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ ก อ บ ก าร แ ส ด ง  
ด ้วย การป ฏ ิบ ัต ิท ่ารำค ือ  ย ืน บ น เท ้าซ ้าย ย ่อเข ่า เท ้าข วาจรด จม ูก เท ้าอย ู่ข ้าง เท ้าซ ้าย  เป ิด เข ่าอ อ ก  ม ือ  
ซ ้าย ต ั้ง ว ง บ น ให ้ด ้าน ด ้าม อ าว ุธ อ ย ู่ท ี่ร ะ ห ว ่าง น ิ้ห ัว แ ม ่ม ือ แ ล ะ ฝ ่าม ือ  ม ือ ข ว าจ ับ ด ้าน ป ล าย อ าว ุธ แ ข น  
เห ย ียด ต ึงอย ู่ระด ับ เด ียวก ับ ห น ้าข าข วา ก ด ไห ล ่ข ว า เอ ียงศ ีรษะข ้างขวา

เป ็น ท ่าท ี่แส ด งถ ึงค วาม ว ่อ งไว  ก ร ะ ฉ ับ ก ร ะ เฉ ง ใน ก าร ใช ้อ าว ุธ  ก ล ง ิธ ีข อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิท ่าร ำน  ี
คือ ต ้อ ง ม ีก าร ก ล ับ ด ้าน อ าว ุธ ให ้ด ้าน ป ล าย อ าว ุธ เป ล ี่ย น ม าอ ย ู่ท ี่ม ือ ข ว า  เพ ร าะ ฉ ะ น ั้น ผ ู้แ ส ด ง ต ้อ ง ม ี 
ท ัก ษ ะ ใน ก าร ร ำอ าว ุธ เป ็น อ ย ่างด ี



188

ร ูปท ี่ 36 : การข ัดอาว ุธ  
ท ี่มา : ผู้ว ิจ ัย

ท ่า1ข ัด อาว ุธม ีการป ฏ ิบ ัต ิด ังน ี เท ้าข ว าก ้าว ข ้าง  น ำห น ัก อ ย ู่ท ี่เท ้าข ว า  ม ือ ซ ้าย ก ำม ือ ห ล ว ม อ ย ู ่
ด ้าน ห ล ังข ้างซ ้าย  ม ือ ข วาจ ัน ด ้าน ป ล ายอาว ุธแน บ แผ ่น ห ล ัง  ให ้ด ้าน ด ้าม อ าว ุธ ข ัด ท ี่แข น ซ ้าย  ก ด ไห ล ่ 
ซ้าย เอ ียงศ ีรษะข ้างซ ้าย ห น ้าม องท างด ้าน ซ ้าย

ผ ู้ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่า ร ำ ไ ด ้ใส ท ่า ข อ ง เจ ้า เง า ะ ล ง ไ ป ใน ก า ร แ ส ด ง ช ุด น ี้ เน ื่อ ง จ าก ผ ู้ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่าร ำม  ี
พ ื้น ฐาน น าฏ ยศ ิลป ึไท ย (ต ัวย ักษ ์) เป ็น ท ่าท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว าม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ใน ก าร ใช ้อ าว ุธ  แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ  
ย ังแฝ งไป ด ้วย ค วาม อ ่อ น ช ้อ ยข องผ ู้แส ด งอ ีกด ้วย
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ร ูปท ี่ 37: การพ ุ่งอาว ุธ  
ท ี่มา : ผู้ว ิจ ัย

ท ่าพ ุ่ง อ าว ุธ ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิด ัง น ี้ ย ืน บ น เท ้าซ ้าย  ย ่อ เข ่า ย ก เท ้าข ว าเป ิด เข ่า  ม ือ ซ ้ายจ ับ ท ี่ด ้าม  
อาว ุธ เพ ื่อ เตร ียม ด ัน อาว ุธข ึน  ม ือ ข วาจ ับ ด ้าน ป ล ายอ าว ุธ แน บ แผ ่น ห ล ัง  ก ด ไห ล ่ซ ้าย  เอ ียงศ ีรษ ะข ้าง  
ซ้าย ห น ้าม องท างด ้าน ข วา

ผ ู้ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่า ร ำ ได ้ใส ท ่า ข อ ง เจ ้า เง า ะ ล ง ไ ป ใน ก า ร แ ส ด ง ช ุด น ี เพ ื่อ ง จ าก ผ ู้ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ท ่าร ำม ี 
พ ื้น ฐาน น าฏ ยศ ิลป ึไท ย (ต ัวย ักษ ์) เป ็น ท ่าท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว าม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ใน ก าร ใช ้อ าว ุธ ข อ ง ต ัว แ ม ่ท ัพ  
อ ีกท ั้งย ังส าม ารถ ส ื่อ ถ ึงค วาม ต ื่น เต ้น  ต ื่น ต าต ื่น ใจ ให ้ผ ู้ร ับ ช ม ก าร แส ด ง
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5 .1.2วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ล ีล าแ ล ะก ล ว ิธ ีใน ก ารแส ด งช ุด บ ังราย ก ะย อ ฉ ะว าต รว จ พ ล
5.1.2.1 ประเภทของท ่ารำ
5.1.2.2 ล ักษ ณ ะการเคล ื่อน ไห วข องท ่ารำ
5.1.2.3 ก าร ใช ้พ ื้น ท ี่ข อ ง เวท ีใน ก ารแ ส ด ง

ก ระบ วน ท ่ารำบ ังราย ก ะย อ ฉ ะวาต รวจ พ ล ม ีเป ีน เอ ก ล ัก ษ ณ ์ และค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ส อด ค ล ้อ งก ัน  
ระห ว ่างกระบวน ท ่ารำ จากการศ ึกษ ากระบ วน ท ่ารำช ุด บ ังรายกะย อฉ ะวาต รวจพ ล ม ีรายละเอ ียด  

ด ังน ี้

5.1.2.1 ประเภทของท ่ารำ
1, ท ่ารำห ล ัก  จ ำน ว น 10 ท ่า ได ้แก ่

1.

2.

ท่ารำ
ท ่าย ืน บ น เท ้าข วา ย ่อเข ่า เท ้าซ ้ายอย ู่ด ้าน ข ้างจรดจม ูก เท ้า งอ 

เข ่า ม ือ ข วาถ ือ อ าว ุธ ใน ล ัก ษ ณ ะห ัก ข ้อ ม ือ ข ึ้น  งอ ศ อ กให ้เป ีน  
วงเห ล ี่ยม อย ู่ข ้างลำต ัว  ม ือซ ้ายต ั้งวง งอศ อ กให ้เป ็น วงเห ล ี่ยม  
อ ย ู่ข ้างลำต ัว เห ม ือ แข น ข วาก ด ไห ล ่ข วาล ง 45 องศา ศ ีรษะ  
เอ ียงข วาต าม ก ารก ด ไห ล ่

ท ่าย ืน บ น เท ้าซ ้าย  ย ่อเข ่า เท ้าข วาอย ู่ด ้าน ข ้างจรด จม ูก เท ้า งอ 
เข ่าม ือ ข วาถ ืออ าว ุธ ค ว ํ่าม ือ อ ย ู่ข ้างห น ้าระด ับ ห น ้าอ ก  ยก 

ข ้อ ศ อ ก ข ึ้น เส ม อ ห ัวไห ล ่ ม ือซ ้ายแบ ห งายต ั้งแข น ระด ับ แง  ่
ศ ีรษะ ก ด ไห ล ่ซ ้ายล ง 45 องศา ศ ีรษ ะเอ ียงต าม ก ารก ด ไห ล ่
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3.
ท่ารำ

ท ่าน ภาพ ร ย ืน บ น เท ้าข วา ย ่อเข ่า กระดกเท ้าซ ้าย  ม ือซ ้าย 

แบ ห งายต ังแข น ระด ับ แง ่ศ ีรษ ะ  ม ือ ข วาถ ืออ าว ุธ ใน  
ล ัก ษ ณ ะต ัว งแข น ต ึงระด ับ ไห ล ่ ก ด ไห ล ่ข วา ศ ีรษะเอ ียง  

ข ้างขวา

4. ก ้าว เท ้าไป ท างด ้าน ข ว า ข ว า - ซ ้า ย - ข ว า  แล ้วแต ะจม ูก เท ้า  
ซ้าย ม ือซ ้ายม ้วน จ ีบ ออกต ังวงบ น  ม ือ ข วาถ ืออ าว ุธ ใน  
ล ัก ษ ณ ะห งาย ม ืองอแข น ข ้างล ำต ัวระด ับ เอว  ก ด ไห ล ่ข วาล ง  
45 องศา เอ ียงศ ีรษ ะต าม ก ารก ด ไห ล ่

5. เท ้าซ ้ายวางต ็ม เท ้า ย ่อเข ่า เท ้าข ว าอ ย ู่ใก ล ้ก ับ เท ้าซ ้าย ว างล ้น  
เท ้า ย ่อ เข ่าลง ม ือ ข วาถ ือ อ าว ุธ แน บ ไว ้ท ี่แ ผ ่น ห ล ัง  ม ือซ ้าย  
จ ีบ ห งาย ท ี่ไห ล ่ข วา ก ด ไห ล ่ข วา ศ ีรษ ะเอ ียงข ้างขวา หน ้า 
มองด ้าน ขวา
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6 .

7.

8.

ท่ารำ
ก ระโด ด แล ้ววางเท ้าซ ้าย เต ็ม เท ้า  ย ่อเข ่า เท ้าข วาวางล ้น  
เท ้าท อด ข าเห ย ีย ด ต ึงไป ด ้าน ห น ้า ม ือซ ้ายม ้วน จ ีบ ออกต ั้ง  
ว งข ้างส ะโพ กข ้างซ ้าย  ม ือ ข วาถ ืออ าว ุธ ใน ล ัก ษ ณ ะม ้วน  
ข ้อม ือออกต ั้งข ้อม ือข ึ้น  ท อ ด แข น ไป ต าม ข าข วาก ด ไห ล  ่
ขวา โน ้ม ต ัวไป ห ข ้างห น ้า  เอ ียงศ ีรษะข ้างขวา ห น ้ามอง  
ไป ข ้างห น ้า

รูปภาพ

ก ระโด ด เท ้าข วาวาง เต ็ม เท ้า  ย ่อเข ่า เท ้าซ ้ายวางล ้น เท ้าท อด  
ข าเห ย ียดต ึงไป ข ้างห น ้า  ม ือซ ้ายม ้วน จ ีบ ออกต ังวงแข น  
เห ย ียด ต ึงท อด แข น ไป ต าม ข าซ ้าย  ม ือ ข วาถ ืออ าว ุธ ใน  
ล ัก ษ ณ ะม ้ว น ม ือ อ อ ก ต ั้งข ้อ ม ือ ข ้างส ะโพ ก ข ้างข วา กด ไห ล  ่
ซ้าย โน ้ม ต ัว ไป ข ้างห น ้า  เอ ียงศ ีรษะข ้างซ ้าย ห น ้าม องไป  

ข ้างห น ้า

1T
ท ่าฉ ะ ย ืน บ น เท ้าข วา ยกเท ้าซ ้าย ม ือซ ้ายต ังวงบน  มือ 
ข วาถ ืออาว ุธฟ าด อาว ุธลงด ้าน ข ้างลำต ัวข ้างซ ้าย  ก ด ไห ล ่ 
ซ ้ายเล ็กน ้อย เอ ียงซ ้าย เล ็กน ้อย ห น ้าม องด ้าน ซ ้าย
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9.

10.

ท่ารำ
ท่าฉะ ยืนบนเท้าซ้าย ยกเท้าขวา มือซ้ายตังวงบน มือ 

ขวาถืออาวุธฟาดอาวุธลงด้านข้างลำตัวข้างขวา กดไหล่ 
ขวาเล็กน้อย เอียงขวาเล็กน้อย หน้ามองด้านขวา

รูปภาพ

ท่าเท้าฉาก ยืนบนเท้าซ้าย ขาเหยียดตึง เท้าขวาอยู่ด้านข้าง 
จรดจมูกเท้าขาเหยียดตึง มือขวาถืออาวุธระดับวงล่าง มือ 
ซ้ายกรายจีบออกตั้งวงแขนตึงระดับไหล่ กดไหล่ซ้าย เอียง 
ศีรษะข้างซ้าย

1.2 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหลัก
1.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำหลักนี้เป็นท่าที่เปีนท่ารำหลักของชุดการแสดง ไม่สามารถตัดท่า 
รำใดท่ารำหนึ่งออกได้ ด้องคงอยู่ไว้ให้ครบถ้วน เป็นท่ารำที่อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ 
ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทั้งยังเป็นการ 
แสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็นว่าแม่ทัพของตนนี้นมีความสามารถI I - '  1 j . 0" *  »
มากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความมันใจในการทำศึกสงครามครังนันๆ 
อีกด้วย

1.1.2 รุ.ปแบบและลักษณะการแสดง
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9.

10.

ท่ารำ
ท่าฉะ ยืนบนเท้าซ้าย ยกเท้าขวา มือซ้ายตังวงบน มือ 
ขวาถืออาวุธฟาดอาวุธลงด้านข้างลำตัวข้างขวา กดไหล่ 
ขวาเล็กน้อย เอียงขวาเล็กน้อย หน้ามองด้านขวา

รูปภาพ

ท่าเท้าฉาก ยืนบนเท้าซ้าย ขาเหยียดตึง เท้าขวาอยู่ด้านข้าง 
จรดจมูกเท้าขาเหยียดตึง มือขวาถืออาวุธระดับวงล่าง มือ 
ซ้ายกรายจีบออกตังวงแขนตึงระดับไหล่ กดไหล่ซ้าย เอียง 
ศีรษะข้างซ้าย

1.2 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหลัก
1.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำ1ของท่ารำหลักนี้เป็นท่าที่เปีนท่ารำหลักของชุดการแสดง ไม่สามารถตัดท่า 
รำใดท่ารำหนึ่งออกได้ ต้องคงอยู่ไว้ให้ครใ)ถ้วน เป็นท่ารำที่อยู่ในขันตอนของการรำอาวุธของแม ่
ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทังยังเป็นการ 
แสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็นว่าแม่ทัพของตนนันมีความสามารถ 
มากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความมั่นใจในการทำศึกสงครามครังนันๆ 
อีกด้วย
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1.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมีทั้งการรำอยู่กับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นั้นเป็นท่า 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หรือตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้นต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม,ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้น 
ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ เป็นการไม่ให้ท่าตาย 
คือท่ารำนิ่งอยู่กับที่ ต้องมีการเคลื่อนที่เพื่อไม่ให้ผู้ชมการแสดงมีความรู้สึกเบื่อหน่าย ทำให้การ 
แสดงไม,น่าสนใจ อีกนัยหนึ่งในการแสดงชุดนี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความ 
หมายถึงการตรวจตราแถวและพลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม,

1.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ที่ได้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่มี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและได้รับการแกฝนมาเป็นอย่างดีผู้แสดงต้องรู้หลักของ 
การใช้เหลี่ยมข้อศอกและเหลี่ยมเข่าของพม่าเป็นอย่างดี เพราะการใช้เหลี่ยมของพม่ามีความ 
แตกต่างขากนาฎยศิลปืไทย การใช้ลำแขนของนาฎยศิลปืไทยนั้นเป็นวงโค้ง แตกต่างจากพม่าซึ่งมี 
การใช้ลำแขนที่เป็นมุม เป็นเหลี่ยม การตีไหล่ของพม่ามีการใช้ไหล่ที่กระฉับกระเฉงตามจังหวะ 
เพลงที่มีความกระชับ

1.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนั้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความมุ่งนั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเด่ียว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิมกริ่ม พึงพอใจเมื่อทราบว่ากองทัพมีความพร้อมสรรพในการออกรบแล้ว

1.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่ารำหลักนี้เป็นท่ารำที่สื่อถึงความชำนาญในการรำอาวุธของแม่ทัพ กระบวนท่า 

นันแสดงให้เห ็นถึงความชำนาญ มีการควงอาวุธที่คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ว่องไว ให  ้
ความรู้สึกฮึกเหิม ทำให้ผู้ชมรู้สึกตื่นเต้นและตื่นตาตื่นใจไปกับการแสดงนอกจากนีการแสดงชุดนี 
มีการใช้เหลี่ยมมุมของแขนและเข่า ผู้ชมจะไต้รับชมความแปลกใหม่ที่แตกต่างไปจากนาฏยศิลปึ 
ไทย อีกทั้งยังได้ทราบท่ารำของชนชาติพม่าอีกด้วย
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2. ท่าเช่ือม จำนวน4 ท่า

1.

2.

3.

ท่ารำ รปภาพ
ก้าวเท้าขวาไขว้หน้า เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังเปิดสันเท้า มือ 
ทั้งสองอยู่ข้างหน้าระดับหน้าอก มือซ้ายต้ังวง มือขวาถือ 
อาวุธในลักษณะหักข้อมือเข้าหาลำแขน กดไหล่ซ้าย 
เอียงศีรษะข้างซ้าย

เท้าขวาวางเต็มเท้าย่อเข่า เท้าซ้ายจรดจมูกเท้าด้านข้างเท้า 
ขวา เท้า มือทั้งสองอยู่ข้างหน้าระดับหน้าอก มือซ้ายต้ัง 
วง มือขวาถืออาวุธในลักษณะหักข้อมือเข้าหาลำแขน 
กดไหล่ซ้าย 45 องศา เอียงศีรษะข้างซ้าย

กาวเทาซาย-ขวา--ซาย แตะเทาขวา มอซายแบหงาย 
รองรับด้านปลายอาวุธ งอแขนอยู่ระดับเอวข้างลำตัว มือ 
ขวาถืออยู่ข้างหน้า วางปลายอาวุธไว้ที่มือซ้าย กดไหล่ 
ซ้าย 45 องศา เอียงศีรษะข้างซ้าย
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4.
ท่ารำ

ซอยเท้าอยู่กับที่ มือทังสองอยู่ระดับแง่ศีรษะ มือซ้ายจีบ 
หงาย มือขวาถืออาวุธในลักษณะตั้งข้อมือขึ้น ก้มตัวลง 
เล็กน้อย ก้มหน้าลงเล็กน้อย

รูปภาพ

2.2 วิเคราะห์กระบวนท่าเชื่อม
2.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่าเชื่อมนีเป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลักของชุดการแสดง เป็นท่ารำที่ 
อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการ 
ใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทังยังเป็นการแสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็น 
ว่าแม่ทัพของตนนั้นมีความสามารถมากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความ 
มั่นใจในการทำศึกสงครามครั้งนั้นๆ อีกด้วย

2.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมีทังการรำอยู่กับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นันเป็นทำ 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หรือตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนันต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม่ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนัน 
ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ มีทังในลักษณะที่ 
เคลื่อนที่เป็นวงกลม เคลื่อนที่'ข้ึนลงเป็นเสันตรง เป็นการไม่ให้ท่าตาย คือท่ารำนิ่งอยู่กับที่ ต้องม ี
การเคลื่อนที่เพื่อไม'ให้ผู้ชมการแสดงมีความรู้สึกเบื่อหน่าย ทำให้การแสดงไม่น่าสนใจ อีกนัยหนึ่ง 
ในการแสดงชุดนี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความหมายถึงการตรวจตราแถวและ 

พลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม่
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2.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ที่ได้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่มี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและได้รับการแกฝนมาเป็นอย่างดี ผู้แสดงต้องมีการใช้ 
ไหวพริบในการจัดการพืนที่เวทีให้มีความเหมาะสมกับอาวุธ ต้องระวังไม่ให้อาวุธไปถูกพลทหาร 
หรือระวังไม่ให ้เก ิดอุบ ัต ิเหตุบนเวทีอ ีกทังผู้แสดงยังต้องมีความรูพ ืนฐานของกระบวนท่ารำ 
นาฎยศิลใ}พม่าด้วย

2.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนันผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝายตรงข้าม มีความเด็ดเด่ียว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิ้มกริ่ม พึงพอใจเมื่อทราบว่ากองทัพมีความพร้อมสรรพในการออกรบแล้ว

2.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่าเชื่อมนีเปีนท่ารำที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลัก 2 ท่า ทำให้ท่ารำมีการเชื่อมต่อกัน 

อย่างลื่นไหล ดูแล้วไม'ขัดตา เป็นการทำให้ท่ารำหลักมีความสวยงาม อ่อนช้อยมากยิ่งขึน ทำให  ้
ผู้มมรับชมการแสดงไต้อย่างสบายตา รู้สึกถึงความสมบูรณ์ของกระบวนท่ารำ

3. ท่ารำกริยา จำนวน12 ท่า

1.
ท่ารำ

ท่ายืน เท้าซ้ายวางเต็มเท้า ขาเหยียดตึง เท้าขวาจรดจมูก 
เท้า ขาเหยียดตึง มือซ้ายกำมือหลวมอยู่ด้านหลังข้างซ้าย 
มือขวาถืออาวุธอยู่ระดับวงล่าง กดไหล่ซ้ายเล็กน้อย เอียง 
ศีรษะข้างซ้าย

รูปภาพ
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2.

3.

4.

ท่ารำ
ท่าเดิน เท้าซ้ายก้าวไขว้หน้า เท้าขวาอยู่ด้านหลังเปิดสัน 
เท้า มือขวาถืออาวุธด้านหน้าระดับสะโพกกดข้อมือลง 
แล้วตั้งข้อมือขึ้นมือซ้ายอยู่ด้านหน้าระดับสะโพกหยิบจีบ 
แล้วเคลื่อนมือไปข้างลำตัวแล้วตั้งวง กดไหล่ซ้าย เอียง 
ศีรษะข้างซ้าย

รูปภาพ

ท่าเดิน เท้าขวาก้าวไขว้หน้า เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังเปิดสันเท้า 

มือขวาถืออาวุธด้านหน้าระดับสะโพกกดข้อมือลงแล้วตั้ง 
ข้อมือขึ้นเคลื่อนมือไปข้างลำตัวมือซ้ายอยู่ด้านหน้าระดับ 
สะโพกหยิบจีบแล้วตั้งวง กดไหล่ขวา เอียงศีรษะข้างขวา

1T
ท่าขิม ยืนบนเท้าซ้าย ขาเหยียดตึงเท้าขวาอยู่ด้านข้างจรด 
จมูกเท้า ขาเหยียดตึงมือขวาถืออาวุธด้านหน้าระดับวงล่าง 
มือซ้ายควํ่ามือ จีบที่ระดับปากตีไหล่ตามจังหวะ เอียง 
ศีรษะข้างซ้ายเล็กน้อย
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5.

6

ท่ารำ
ท่าลูบหนวด ยืนบนเท้าซ้ายขาเหยียดตึงเท้าขวาอยู่ด้านข้าง 
จรดจมูกเท้า ขาเหยียดตึงมือขวาถืออาวุธด้านหน้าระดับวง 

ล่างมือซ้ายนิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียดตึง นิ้วที่เหลืองอเก็บที่ 
อุ้งมือ ใช้นิ้วชี้ปาดเหนือริม!ไปากด้านขวาเปลี่ยนใช้นิ้วชี ้
ปาดเหนือริม'บปากด้านซ้ายตีไหล่ตามจังหวะ เอียงข้างซ้าย 
แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา

รูปภาพ

. ท่าเรียก เท้าขวาก้าวไขว้หน้า เท้าซ้ายอย่ด้านหลังเปิดก้น
เท้า เปลี่ยนเป็นเท้าซ้ายก้าวข้าง มือขวาถืออาวุธด้านหน้า 
ระดับวงล่างมือซ้ายอยู่ด้านหน้าระดับอกกดปลายมือลงจีลก 
รีดนิ้ว เคลื่อนมือเข้าหาตัวกล่อมไหล่ตามจังหวะ พร้อมกับ 
โยกตัวเอียงศีรษะตามการกดไหล่
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7.

8 .

ท่ารำ
ท่าช้ีนิว ในความหมาย ถามถึงไพร่พล เท้าขวาก้าวข้างมือ 
ซ้ายถืออาวุธด้านหน้าระดับวงล่างมือขวาชีนิวลงแล้วหงาย 
มือเคล่ือนมือออกจากลำตัวกล่อมไหล่ตามจังหวะ พร้อม 
กับโยกตัวเอียงศีรษะตามการกดไหล่ 
เปล่ียนยืนบนเท้าขวา ขาเหยียดตึงเท้าซ้ายอยู่ด้านข้างจรด 
จมูกเท้า ขาเหยียดตึงมือซ้ายถืออาวุธด้านหน้าระดับวงล่าง 
มือขวาช้ีน้ิวต้ังข้อมือแขนตึงระดับไหล่ แล้วกดข้อมือลง 
เคล่ือนมือเข้าหาลำตัวตีไหล่ตามจังหวะเอียงข้างขวา 
เล็กน้อย

ท่ารวมมือ ในความหมายว่า พร้อมหรือยัง เท้าซ้ายก้าวข้าง 
มือทังสองรวมมือด้านหน้าระดับเอว มือขวาถืออาวุธคว่ํา 
มือ มือซ้ายคว่ํามือบนมือขวากล่อมตามจังหวะพร้อมการ 
โยกตัวเอียงศีรษะพร้อมการกล่อมไหล่
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9.

10.

11.

ท่ารำ
ท่ายืน ยืนบนเท้าขวา ขาเหยียดตึงเท้าซ้ายจรดจมูกเท้า ขา 
เหยียดตึงมือขวาถืออาวุธข้างลำตัวให้ดาบพาดท่ีลำแขนขวา 
มือซ้ายวางมือท่ีหน้าขาซ้ายกดไหล่ขวาเล็กน้อย เอียงศีรษะ 
ข้างขวาเล็กน้อย

1Tท่าโกยมือ ในความหมายว่ายกทัพ เท้าซ้ายก้าวข้าง มือทัง 
สองโกยมือข้ึน กดไหล่ขวา เอียงศีรษะข้างขวา

ท่าชีนิว ในความหมายว่า ไปท่ีนู่น ยืนบนเท้าขวา เท้าซ้าย 
จรดจมูกเท้า ขาเหยียดตึงมือขวาถืออาวุธข้างลำตัวพาดดาบ 
ท่ีลำแขนขวามือซ้ายชีนิวกดข้อมือลง แขนตึงระดับไหล่กด 
ไหล่ขวาเล็กน้อยเอียงศีรษะข้างขวา หน้ามองไปทางด้าน 
มือซ้าย
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3.2 วิเคราะห์กระบวนท่ารำกริยา
3.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำกริยานี้เป็นท่าที่สื่อสารระหว่างคน 2 คน เป็นการแสดงท่ารำที่ให้ 
ความหมายชัดเจนโดยไม,ต้องใช้คำพูด เช่น

- ท่าเรียก ในความหมาย กวักมือเรียกเพ่ือท่ีจะพูดคุยด้วย
- ท่าช้ีน้ิวกวาด ในความหมาย ถามถึงพลทหารท้ังหมด
- ท่ารวมมือ ในความหมาย พร้อมกันแล้วหรือยัง
- ท่าย่ี,ม ในความหมาย พึงพอใจ
- ท่าลูบหนวด ในความหมาย กระหย่ิมย้ิมย่อง
- ท่าโกยมือ ในความหมาย ให้ยกทัพ
- ท่าช้ีน้ิว ในความหมาย ใปที่นู่น คือไปท่ีสนามรบ

3.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมเป็นการรำอยู่ทับที่ เนื่องจากเป็นท่าที่แสดงความหมายในการ 

พูดคุย ไต่ถามระหว่างคน 2 คน ไม,มีการเคลื่อนที่ มีเพียงแด,การหันซ้าย-ขวาเท่านั้น

3.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงเป็นอาวุธยาว ดังทั้นผู้แสดงต้องมีความชำนาญในการใช้อาวุธ 

เพราะท่ารำนั้นมีการเปลี่ยนมือสำหรับการปฎิทัติท่ารำ ต้องมีการเปลี่ยนมือที่ใช้ถืออาวุธ ผู้แสดง 
ต้องใช้ไหวพริบในการเปลี่ยนมือถืออาวุธ ไม'ให้ขัดเขิน หรืออาวุธตกระหว่างการแสดง

3.1.4 การใช้อารมณ์
สำหรับการใช้อารมณ์นั้นต้องใช้อารมณ์ให้มีความเหมาะสมกับท่ารำกริยาที่ปฎิปติในช่วง 

น้ัน เช่น ท่าย้ิม ผู้แสดงต้องยิ้มในหน้า คือการอมยิ้ม ไม'เห็นพีน เป็นการแสดงอารมณ์ความพึง 
พอใจ ท่าลูบหนวด ผู้แสดงต้องยิ้มในหน้า พร้อมกับทั้งการใช้สายตาที่ให้ความรู้สึกถึงอารมณ์ 
กระหยิ่มยิ้มย่องในใจ
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3.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
ทารำกริยานี้เป็นท่ารำที่ลอกเลียนแบบกริยาธรรมชาติของมนุษย์ แล้วสอดใส่ลีลาของ 

นาฎยศิลป็เข้าไป เพื่อให้เกิดความอ่อนช้อย สวยงามเหมาะกับการแสดงนาฎยศิลป็ ผู้ท่ีได้รับชม 
การแสดงมีความเข้าใจในการแสดงที่ผู้แสดง 2 คนส่ือสารกัน

5.1.2.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
ซื่งเป็นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังน้ี
1. ส่วนศีรษะและใบหน้า
2. ส่วนไหล่และลำตัว
3. ส่วนแขนและมือ
4. ส่วนขาและเท้า

1. ส่วนศีรษะและใบหน้า มีการเคลื่อนไหว 4 ลักษณะ
1.1 การเอียงซ้าย พร้อมกับการกดไหล่ซ้าย
1.2 การเอียงขวา พร้อมกับการกดไหล่ขวา
1.3 การลักคอ การเอียงศีรษะตรงข้ามกับไหล่ที่กด
1.4 การกล่อมหน้า คือการเคลื่อนศีรษะและใบหน้า ให้เป็นลักษณะเลข 8 แนวนอน

2. ส่วนไหล่และลำตัว มีการเคลื่อนไหว 3 ลักษณะ
2.1 การกดเอวกดไหล่ข้างเดียวกับการเอียงศีรษะ
2.2 การก้มตัวลง
2.3 การโน้มตัวลงไปด้านหน้า

3. ส่วนแขนและมือ มีการเคลื่อนไหว 11 ลักษณะ
3.1 การควรมือหรือหักข้อมือลงในระดับวงล่างและวงกลาง
3.2 การตั้งมือหรือหักมือขึ้นในระดับวงล่าง วงกลาง และวงบน
3.3 การตั้งมือหรือหักข้อมือขึ้นในระดับวงหน้า
3.4 การหักข้อศอกให้เป็นเหลี่ยม
3.5 การม้วนข้อมือเข้าและออก
3.6 การจีบกรายมือ
3.7 การจีบส่งหลัง
3.8 การตั้งแขน มือแบหงาย
3.9 การควงมือโดยใช้อาวุธ
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3.10 การชี้นิ้วชี้ นิ้วที่เหลือเก็บให้เรียบร้อย
3.11 การกำมือหลวมไว้ที่สะโพก ในท่าขัดอาวุธทวน

4. ส่วนขาและเท้า มีการเคลื่อนไหว 7 ลักษณะ
4.1 การก้าวหน้า
4.2 การก้าวข้าง
4.3 การยกเท้า
4.4 การวิ่งซอยเท้า
4.5 การแตะจมูกเท้า
4.6 การวางเต็มเท้า
4.7. การเปิดก้นเท้าหลัง

5.1.2.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
ทิศทางการใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดงชุดมังรายกะยอฉะวาตรวจพล มีการใช้พื้นที่เวท ี

ท้ังหมด เพราะว่าเป็นการตรวจความเรียบร้อยของกองทัพ จึงต้องตรวจดูกองทัพอย่างทั่วถึง ซ๋ึงมี 
ทิศทางการใช้พื้นที่ ดังนี้

- การเคลื่อนที่เป็นแนวตรง
1. จากต้านหลังขึ้นมาข้างหน้า
2. จากต้านหน้าลงไปข้างหลัง

- การเคลื่อนที่เป็นแนวเฉียง
1. จากต้านหลังส่วนขวาเฉียงขึ้นมาต้านซ้าย แก้วหยุดอยู่กลางเวที

- การเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง
1. จากการเคลื่อนที่เป็นเก้นตรงต้านหน้า แก้วเดินเลี้ยวมาตรวจพลอีกฝังหนึ๋ง
2. จากการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงต้านหลัง แก้วเดินเลี้ยวมาตรวจพลอีกฝังหนี้ง

ดังที่ไต้กล่าวมาแก้วข้างต้นว่า การรำตรวจพลเป็นการตรวจดูความพร้อม ความเรียบร้อย 
ของพลทหารและกองทัพ ดังนั้นการเคลื่อนที่จึงมีการใช้พืนที่เวทีทั้งหมด เมื่อตรวจพลเรียบร้อย 
แก้ว จึงเดินมาเรียกถามคนธง ซํ่งการเรียกถามคนธงนี้ เป็นการถามความพร้อมของกองทัพ แก้ว 
เดินกลับไปอยู่ตรงกลางกองทัพ คนธงก็เคลื่อนมาอยู่หน้ากองทัพ แก้วจึงเริ่มเคลื่อนกองทัพออก 
เดินทาง
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สรุปได้ว่า กระบวนท่ารำชุดมังรายกะยอฉะวาตรวจพล เป็นท่ารำที่แม่ทัพแสดงถึงการเดิน 
ตรวจความพร้อม ความฮึกเหิมของกองทัพ มีท่าหลัก เป็นท่าที่สื่อความหมายในการรำตรวจพล 
พล เป็นการรำอาๅธที่แสดงถึงความคล่องแคล่ว ชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ ท่ากริยา เป็น 
ท่าที่เลียนแบบธรรมชาติแต่นำมาปรับใช้ ใส่ลีลาของนาฎยศิลปืไทยเข้าไปเพื่อให้เกิดความสวยงาม 
อ่อนช้อยยิ่งข้ึน ท่าเชื่อม เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำ ทำให้ท่ารำเกิดความสวยงาม ไม,โดด ท่ารำ 
ขยาย เป็นท่าที่รำขยายให้เกิดความชัดเจน เป็นท่ารำที่ปรากฎเฉพาะรำตรวจพลในแต่ละชุดนั้นๆ 
เช่น ท่าที่แสดงถึงคำพูดที่ว่า “การเรียก -  ไพร่พล -  มาพร้อมกันแล้วหรือยัง -  เมื่อพร้อมแล้ว -  ยก 
ท ัพ - ไปที่โน ้น” ท่ารำตีบทเป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมรู้ความหมายได้ถึงแม้จะ ไม,มีเนื้อร้อง หรือการ 

พูดจาใดๆ การใช้พื้นที่นั้นก็เป็นการเดินตรวจพลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม, มีการเดินตรวจทัง 
หัวแถวจนถึงท้ายแถว และตรวจทั้งสองฝัง จากนั้นก็เดินมาอยู่ตรงกลางกองทัพ แล้วก็เคลื่อน 

กองทัพไป
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5.1.2.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

รูปท่ี 38 : ท่ารำเอกลักษณ์ของชนชาติพม่า 1 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

มีการปฎิบัตท่ารำดังนี้ ยืนบนเท้าขวา ย่อเข่าเปิดเข่าออก เท้าซ้ายจรดจมูกเท้าเปิดเข่าออก 
มือซ้ายตั้งวงหักข้อมือขึ้นอยู่ด้านข้างลำตัวระดับสะโพก งอศอกขึ้นให้มีลกษณะเปีนเหลี่ยมมุม มือ 
ขวาถืออาวุธหักข้อมือขึนอยู่ด้านข้างลำตัวระดับสะโพก งอศอกขึนให้มีลักษณะเป็นเหลี่ยมมุม กด 
ไหล่ขวาลง 45 องศา เอียงศีรษะตามการกดไหล่ ปเดปลายคางขึ้น

เป็นท่าที่นำท่ารำของนาฎยศิลป็พม่ามาผสมผสานซึ่งอยู่บนพื้นฐานของท่ารำนาฏยศิลปี 
ไทย เป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมการแสดงทราบได้ว่าผู้แสดงเป็นชนชาติพม่า
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รูปท่ี 39 : ท่ารำเอกลักษณ์ของชนชาติพม่า 2 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

มีการปฏิบัติท่ารำดังนี้ ยืนบนเท้าซ้าย ย่อเข่าเปิดเข่าออก เท้าขวาจรดจมูกเท้าเปิดเข่าออก 
มือซ้ายแบหงายตังแขนระดับไหล่ มือขวาถืออาวุธด้านหน้าระดับหน้าอก ยกศอกขึนให้อยู่ใน 
ระดับไหล่ขวา กดไหล่ซ้าย 45 องศา เอียงศีรษะตามการกดไหล่ เปิดคางข้ึน

เป็นท่าที่นำท่ารำของนาฎยศิลป็พม่ามาผสมผสานซึ่งอยู่บนพืนฐานของท่ารำนาฏยศิลมื 
ไทย เป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมการแสดงทราบได้ว่าผู้แสดงเป็นชนชาติพม่า อีกทั้งยังเป็นท่าที่แสดง 
ถึงความกระฉันกระเฉง คล่องแคล่วเข้ากับทำนองและจังหวะเพลงที่ใช้ในการแสดงชุดนีด้วย
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รูปท่ี 40 : ท่ารำเอกลักษณ์ของชนชาติพม่า 3 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

มีการปฏิบัติท่ารำดังนี้ ยืนบนเท้าซ้าย ย่อเข่าเปิดเข่าออก เท้าขวาวางสันเท้า ทอดขาเหยียด 
ตึงไปด้านหน้า มือซ้ายตั้งวงอยู่ด้านข้างระดับสะโพก มือขวาถืออาวุธตั้งข้อมือขึ้น แขนเหยียดตึง 
ทอดแขนไปตามขาที่เหยียดออกไป กดไหล่ขวา โน้มตัวไปข้างหน้า เอียงศีรษะตามการกดไหล่ 
เปิดคางข้ึน มองไปข้างหน้า

เป็นท่าที่นำท่ารำของนาฏยศิลปืพม่ามาผสมผสานซึ่งอยู่บนพื้นฐานของท่ารำนาฏยศิลป็ 
ไทย เป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมการแสดงทราบได้ว่าผู้แสดงเป็นชนชาติพม่า อีกทั้งยังเป็นท่าที่แสดง 
ถึงความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วเข้ากันทำนองและจังหวะเพลงที่ใช้ในการแสดงชุดนี้ด้วย
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5.1.3 วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดขุนไสยศตรวจพล
5.1.3.1 ประเภทของท่ารำ
5.1.3.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
5.1.3.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง

5.1.3.1 ประเภทของท่ารำ
กระบวนท่ารำขุนไสยศตรวจพลมีเป็นเอกลักษณ์ และความสัมพันธ์สอดคล้องกันระหว่าง 

กระบวนท่ารำ จากการศึกษากระบวนท่ารำขุนไสยศตรวจพล มีรายละเอียดดังนี้

ท่ารำหลัก จำนวน 2 ท่า ได้แก่

1.

2.

ท่ารำ
ท่าเชิงเทียน หันตัวทางด้านขวา ยกเท้าซ้าย มือซ้ายแบมือ 
ระดับชายพก มือขวาถืออาวุธดาบวางบนมือซ้าย

รูปภาพ

ท่ากระหวัดเกล้า เท้าซ้ายก้าวไขว้หน้า เท้าขวาอยู่ด้านหลัง 
เปิดสันเท้า มือซ้ายดังวงบน มือขวาถืออาวุธดาบหักข้อมือ 
เข้าหาลำแขน อยู่ระดับวงบน ศีรษะเอียงข้างซ้าย
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1.3 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหลัก
1.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำหลักนี้เป็นท่าที่เป็นท่ารำหลักของชุดการแสดง ไม่สามารถตัดท่า 
รำใดท่ารำหนึ่งออกได้ ต้องคงอยู่ไวิให้ครบถ้วน เป็นท่ารำที่อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม ่
ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทั้งยังเป็นการ 
แสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็นว่าแม่ทัพของตนนั้นมีความสามารถ 

มากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความมั่นใจในการทำศึกสงครามครั้งนั้นๆ 
อีกด้วย

1.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ไนการแสดงมีทั้งการรำอยู่ทับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นั้นเป็นท่า 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หรือตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้นต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม่ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพน้ัน 
ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ เป็นการไม่ให้ท่าตาย 
คือท่ารำน่ึงอยู่กับท่ี ต้องมีการเคล่ือนท่ีเพ่ือ ทำให้การแสดงไม่น่าสนใจ อีกนัยหนึ่งในการแสดงชุด 
นี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความหมายถึงการตรวจตราแถวและพลทหารว่าม ี
ความพร้อมหรือไม่

1.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ที่ไต้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่ม ี

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รับการ,ฝึกฝนมาเป็นอย่างดี ผู้แสดงต้องมีทักษะใน 
การใช้อาวุธยาวอย่างดี อย่างเช่นท่าที่ 1 ท่าเชิงเทียนนั้น เป็นท่าที่มือขวาควงอาวุธ มือซ้ายรองรับ 
ด้ามอาวุธ พร้อมกันการยกเท้า ตังนั้นเท้าและมือทั้งสองช้างต้องมีความสัมพันธ์กัน จะปฎิปติท่า 
ให้ตรงจัหวะอย่างสวยงาม

1.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนั้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเดี่ยว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แข็งแรงเพื่อปลุกขวัญกำลังใจให้กับกองทัพ
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1.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่ารำหลักนี้เป็นท่ารำที่สื่อถึงความชำนาญในการรำอาวุธของแม่ทัพ กระบวนท่า 

นันแสดงให้เห็นถึงความชำนาญ มีการควงอาวุธที่คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง เข้มแข็ง ให  ้
ความรู้สึกฮึกเหิม ทำให้ผู้ชมรู้สึกตื่นเต้นและตื่นตาตื่นใจไปกับการแสดง

2, ท่าเช่ือม จำนวน3 ท่า

ท่ารำ รูปภาพ
1. เท้าขวาก้าวไขว้หน้า เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังเปิดก้นเท้า มือ 

ขวาถืออาวุธดาบแนบแผ่นหลัง มือซ้ายจีบควํ่าต้านหน้า 
ระดับชายพก ศีรษะเอียงข้างขวา

»
ไ  J »แ

2. ท่าเผ่นตัว ยืนนี้าหนักอยู่ที่เท้า1ขวา ยืดเข่าข้ึน เท้าซ้ายวาง 
เฉียงเท้าขวา เปิดก้นเท้า มือซ้ายต้ังวงบน มือขวาถืออาวุธ 
ดาบระดับวงกลาง

Njll 
r ■
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ท่ารำ รูปภาพ
2. ยืนน้ีาหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ย่อเข่าลง เท้าขวาประเท้าแล้ว 

ยกขึ้นมือซ้ายต้ังวงบน มือขวาถืออาวุธดาบหักข้อมือเข้า 
หาลำแขน ศีรษะเอียงข้างซ้าย

m

2.3 วิเคราะห์กระบวนท่าเชื่อม
2.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่าเชื่อมนี้เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลักของชุดการแสดง เป็นท่ารำที ่
อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการ 
ใช้อาวุธของแม่ทัพ การใช้ท่าเชื่อมนีทำให้ท่าหลัก 2 ท่ามีความสัมพันธ์กันอยย่างดี

2.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมีทั้งการรำอยู่กับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นั้นเป็นท่า 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หเอตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนันต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม่ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้น 
ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ มีทังในลักษณะที ่
เคลื่อนที่เป็นวงกลม เคลื่อนที่'ข้ึนลงเป็นเสันตรง เป็นการไม่ให้ท่าตาย คือท่ารำนิ่งอยู่กับที่ ต้องม ี
การเคลื่อนที่เพื่อไม่ให้ผู้ชมการแสดงมีความรู้สึกเบื่อหน่าย ทำให้การแสดงไม,น่าสนใจ อีกนัยหนึ่ง 
ในการแสดงชุดนี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความหมายถึงการตรวจตราแถวและ 
พลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม่



213

2.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ท ีไ่ด ้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่มี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รันการแกฝนมาเป็นอย่างดีดังพื้นผู้แสดงต้องมีการ 
ใช้ไหวพริบในการจัดการพ ื้นท ี่เวท ีให ้ม ีความเหมาะสมกับอาวุธ ต ้องระวังไม ่ให ้อาวุธไปถูกพล  
ทหารหรือระวังไม่ให้เกิดอุบัติเหตุบนเวที

2.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังพื้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเดี่ยว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง เพื่อเป็นการปลุกขวัญกำลังใจให้พลมหารด้วย

2.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่าเชื่อมนี้เป็นท่ารำที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลัก 2 ท่า ทำให้ท ่ารำมีการเชื่อมต่อกัน  

อย่างลื่นไหล ดูแล้วไม่ขัดตา เป็นการทำให้ท่ารำหลักมีความสวยงาม อ่อนช้อยมากยิ่งขึ้น ทำให ้ 
ผู้มมรับชมการแสดงไต้อย่างสบายตา รู้สึกถึงความสมบูรณ์ของกระบวนท่ารำ

3. ท่ารำกริยา จำนวน13ท่า

1.
ท่ารำ

ท่าเดินมือขวาถืออาวุธดาบแนบแผ่นหลัง มือซ้ายหยิบจีบ 
แล้วปล่อยจีบต้ังวงงอแขนข้างลำตัว เท้าซ้ายก้าวไขว้หน้า 
เท้าขวาอยู่ด้านหลังเปิดก้นเท้า ศีรษะเอียงข้างซ้าย

รูปภาพ
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ท่ารำ รูปภาพ
2. ท่ายืน เพื่อรอการทำความเคารพจากกองทัพ เท้าซ้ายก้าว 

ข้าง มือขวาจับอาวุธดาบแนบแผ่นหลัง มือซ้ายตั้งวงแขน 
เหยียดตึงระดับไหล่ ศีรษะเอียงด้านซ้าย

*  ,

3. ท่าย้ิม เท้าซ้ายวางเต็มเท้า เท้าขวาวางเหลื่อมเปิดปลายเท้า 
มือขวาถืออาวุธดาบแนบแผ่นหลัง มือ1ซ้ายควํ่ามือกรีดนิ้ว 
มือระดับปาก

£
ป ี

4. ท่าเรียกเท้าซ้ายก้าวข้าง มือขวาถืออาวุธดาบโดยพาดอาวุธ 
ไว้ที่ลำแขน มือซ้ายอยู่ด้านหน้า ตั้งวงแล้วค่อยๆ กดข้อมือ 
ลง นิ้วมือเหยียดตึง ค่อยๆ เก็บนิ้วเรียงกัน
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5.

6.

7.

ท่ารำ
ท่าชี เพื่อถามถึงไพร'พล เท้าขวาก้าวข้าง มือซ้ายถืออาวุธ 
ดาบโดยพาดอาวุธไว้ที่ลำแขน มือขวาชี้นิ้วตั้งข้อมือแขน 
ตึง วาดแขนจากด้านหน้าไปข้างลำตัวด้านขวา จากนันมือ 
ขวากดข้อมือลง แล้ววาดแขนกลับมาด้านหน้า

ร ูปภาพ

ท่ารวมมือ เท้าซ้ายก้าวข้าง มือทังสองอยู่ด้านหน้าระดับ 
เอว มือ1ขวาถืออาวุธดาบควํ่ามือ มือ1ซ้ายควํ่ามืออยู่บนมือ 
ขวา

ท่าโกยมือ ในความหมาย ให้ยกทัพหันเฉียงตัว เท้าขวา 
ก้าวข้าง มือทั้งสองงอแขนอยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้ายแบ 
หงาย มือขวาถืออาวุธดาบในลักษณะแบหงาย
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8.

9.

ท่ารำ
ท่าชีนิว ในความหมาย ไปที่นู่น ยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย 
เท้าขวาแตะจมูกเท้าขาเหยียดตึงมือขวาถืออาวุธดาบข้าง 
ลำตัว มือซ้ายชี้นิ้วไปด้านหน้าแขนเหยัยดตึง

ร ูปภาพ

ท่าฉะ ในความหมาย เป็นการตัดไม้ข่มนามยืนบนเท้าขวา 
ยกเท้าซ้าย มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาถืออาวุธดาบฟนลง 
ด้านข้างลำตัวด้านซ้าย จากนันวางเท้าซ้ายลง ยกเท้าขวา 
มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาถืออาวุธดาบฟาดลงด้านข้างลำตัว 
ด้านขวา
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10.

ท่ารำ
ท่ายืน ยืนนำหนักอยู่ที่เท้าขวา เท้าซ้ายจรดจมูกเท้าขา 
เหยียดตึง มือขวาถืออาวุธดาบแนบแผ่นหลัง มือซ้าย 
วางมือที่หน้าขาขวา

ร ูปภาพ

11.ท่าขนม้า หันด้านขวา เท้าขวาก้าวไขว้หน้า เท้าซ้ายอยู่ 
ด้านหลังเปิดสันเท้า มือขวาถืออาวุธดาบอยู่ระดับวงล่าง 
มือซ้ายจีบควํ่าด้านหน้าระดับเอว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 
จากนั้นยกเท้า'ซ้าย มือซ้ายสอดจีบขึ้น มือแบหงายตั้งแขน 
ศีรษะเอียงข้างขวา

12. ท่าขีม้า เท้าซ้ายวางเต็มเท้า เท้าขวาขโยกเท้า มือขวาถือ 
อาวุธดาบพาดที่ลำแขน มือ1ซ้ายจับที่หูม้าแผง
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3.3 วิเคราะห์กระบวนท่ารำกริยา
3.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำกริยาน้ีเป็นท่าท่ีส่ือสารระหว่างคน 2 คน เป็นการแสดงท่ารำท่ีให้ 
ความหมายชัดเจนโดยไม'ต้องใช้กำพูด เช่น

- ท่าเรียก ในความหมาย กวักมือเรียกเพ่ือท่ีจะพูดคุยด้วย
- ท่าช้ีน้ิวกวาด ในความหมาย ถามถึงพลทหารท้ังหมด
- ท่ารวมมือ ในความหมาย พร้อมกันแล้วหรือยัง
- ท่าย้ิม ในความหมาย พึงพอใจ
- ท่าโกยมือ ในความหมาย ให้ยกทัพ
- ท่าช้ีน้ิว ในความหมาย ไปท่ีนู่น คือไปท่ีสนามรบ

3.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช ้ในการแสดงเป ็นการรำอยู่ก ับท ี่ เน ื่องจากเป็นท่าท ี่แสดงความหมายในการ 

พูดคุย ไต่ถามระหว่างคน 2 คน ไม,มีการเคลื่อนที่ มีเพ ียงแต่การหันช้าย-ขวาเท่านั้น

3.1.3 เทคนิคที่ใช้ไนการแสดง
การแสดงชุดนี้ม ีการใช้ ดังนั้นผู้แสดงต้องมีความชำนาญในการใช้อาวุธ เพราะท่ารำนั้นมี 

การเปลี่ยนมือสำหรับการปฎิปติท่ารำ ต้องมีการเปลี่ยนมือที่ใช้ถืออาวุธ ผู้แสดงต้องใช้ไหวพริบใน 
การเปลี่ยนมือถืออาวุธ ไม่ให้ชัดเขิน หรืออาวุธตกระหว่างการแสดง

3.1.4 การใช้อารมณ์
สำหรับการใช้อารมณ์นั้นต้องใช้อารมณ์ให้มีความเหมาะสมกับท่ารำกริยาที่ปฎิปติในช่วง 

น้ัน เช่น ท่ายิ้ม ผู้แสดงต้องยิ้มในหน้า คือการอมยิ้ม ไม่เห็นพึน เป็นการแสดงอารมณ์ความพึง 
พอใจ ท่าลูบหนวด ผู้แสดงต้องยิ้มในหน้า

3.1.5 สุนทรยะและความงามของกระบวนท่า
ทารำกริยานี้เป็นท่ารำที่ลอกเลียนแบบกริยาธรรมชาติของมนุษย์ แล้วสอดใส่ลีลาของ 

นาฏยศิลป็เข้าไป เพื่อให้เกิดความอ่อนช้อย สวยงามเหมาะกับการแสดงนาฏยศิลปื ผู้ที่ไต้รับชม 
การแสดงมีความเข้าใจในการแสดงที่ผู้แสดง 2 คนสื่อสารกัน
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5.1.3.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
ซื่งเป็นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังน้ี
1. ส่วนศีรษะและใบหน้า
2. ส่วนไหล่และลำตัว
3. ส่วนแขนและมือ
4. ส่วนขาและเท้า

1. ส่วนศีรษะและใบหน้า มีการเคลื่อนไหว 4 ลักษณะ
1.1 การเอียงซ้าย พร้อมกับการกดไหล่ซ้าย
1.2 การเอียงขวา พร้อมกับการกดไหล่ขวา
1.3 การลักคอ การเอียงศีรษะตรงข้ามกับไหล่ที่กด
1.4 การกล่อมหน้า คือการเคลื่อนศีรษะและใบหน้า ให้เป็นลักษณะเลข 8 แนวนอน

2. ส่วนไหล่และลำตัว มีการเคลื่อนไหว 4 ลักษณะ
2.1 การกดเอวกดไหล่ข้างเดียวกับการเอียงศีรษะ
2.2 การก้มตัวลงเล็กน้อยในท่าเชิงเทียน
2.3 การย้อนตัว คือการทิ้งนํ้าหนักตัวไปข้างหน้า แล้วคืนนํ้าหนักตัวกลับมา
2.4 การพลิกตัว เป็นการพลิกตัวอย่างรวดเร็วพร้อมกับเท้า

3. ส่วนแขนและมือ มีการเคลื่อนไหว 12 ลักษณะ
3.1 การควรมือหรือหักข้อมือลงในระดับวงล่างและวงกลาง
3.2 การตั้งมือหรือหักมือขึ้นในระดับวงล่าง วงกลาง และวงบน
3.3 การตั้งมือหรือหักข้อมือขึ้นในร ะดับวงหน้า
3.4 การแทงมือตั้งวง
3.5 การม้วนข้อมือเข้าและออก
3.6 การจีบกรายมือ
3.7 การจีบส่งหลัง
3.8 การตั้งแขน มือแบหงาย
3.9 การควงมือโดยใช้อาๅธ
3.10 การคว้าข้อมือลงข้างลำตัวในการฟาดอาๅธท่าฉะ
3.11 การชี้นิ้วชี้ นิ้วที่เหลือเก็บใท้เรืยบร้อย
3.12การกำมือหลวมไว้ที่สะโพก ในท่าขัดดาบ
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4. ส่วนขาและเท้า มีการเคลื่อนไหว 8 ลักษณะ
4.1 การก้าวหน้า
4.2 การก้าวข้าง
4.3 การยกเก้า
4.4 การวิ่งซอยเก้า
4.5 การแตะจมูกเก้า
4.6 การวางเต็มเก้า
4.7. การเปิดสันเก้าหลัง
4.8 การพลิกเก้าจากเก้าขวาก้าวข้าง เป็นเก้าซ้ายก้าวข้าง

5.1.3.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
ทิศทางการใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดงชุดขุนไสยศตรวจพล มีการใช้พื้นที่เวทีทั้งหมด 

เพราะว่าเป็นการตรวจความเรียบร้อยของกองทัพ จึงต้องตรวจลูกองทัพอย่างทั่วถึง ซึ๋งมีทิศ 
ทางการใช้พื้นที่ ดังน้ี

- การเคลื่อนที่เป็นแนวตรง
1. จากต้านหลังขึ้นมาข้างหน้า
2. จากต้านหน้าลงไปข้างหลัง

- การเคลื่อนที่เป็นแนวเฉียง
1. จากต้านหลังส่วนขวาเฉียงขึ้นมาต้านซ้าย แล้วหยุดอยู่กลางเวที

- การเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง
1. จากการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงต้านหน้า แล้วเดินเลี้ยวมาตรวจพลอีกฝังหนี้ง
2. จากการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงต้านหลัง แล้วเดินเลียวมาตรวจพลอีกฝังหนี้ง

ดังที่ไต้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การรำตรวจพลเป็นการตรวจลูความพร้อม ความเรียบร้อย 
ของพลทหารและกองทัพ ดังนั้นการเคลื่อนที่จ ึงมีการใช้พ ื้นที่เวทีทั้งหมด เมื่อตรวจกองทัพ 
เรียบร้อยแล้ว จึงเดินมาเรียกถามคนธง ซํ่งการเรียกถามคนธงนี เป็นการถามความพร้อมของ 
กองทัพ แล้วเดินกลับไปอยู่ตรงกลางกองทัพ คนธงก็เคลื่อนมาอยู่หน้ากองทัพ แล้วจึงเริ่มเคลื่อน 
กองทัพออกเดินทาง

สรูปไต้ว่า กระบวนท่ารำชุดขุนไสยศตรวจพล เป็นท่ารำที่แม่ทัพแสดงถึงการเดินตรวจ 
ความพร้อม ความฮึกเหิมของกองทัพ มีท่าหลัก เป็นท่าที่สื่อความหมายในการรำตรวจพล เป็นการ
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รำอาๅธที่แสดงถึงความคล่องแคล,ว ชำนาญในการใช้อาๅธฃองแม่ทัพ ท่ากริยา เป็นท่าที่เลียนแบบ 
ธรรมชาติแต่นำมาปรับใช้ ใส่ลีลาของนาฎยศิลป็ไทยเข้าไปเพื่อให้เกิดความสวยงาม อ่อนช้อย 
ย่ิงข้ึน ท่าเชื่อม เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำ ทำให้ท่ารำเกิดความสวยงาม ไม่โดด ท่ารำขยาย 
เป็นท่าที่รำขยายให้เกิดความชัดเจน โดยต้องมีความสัมพันธ์กับท่าหลักและท่ารอง ใช้ขยายท่ารำ 
หลักและท่ารำรองให้ดูสวยงามขึ้น เช่น ท่าตบเท้าในท่าเท้าฉาก เพื่อรอการทำความเคารพจากพล 
ทหาร ท่าเอกลักษณ์หรือท่าเฉพาะ เป็นท่ารำที่ปรากฏเฉพาะรำตรวจพลในแต่ละชุดนั้นๆ เช่นท่า 

ใช้หน้าหนัง มีการใช้ท่ารำตีบท เช่น ท่าที่แสดงถึงคำพูดที่ว่า “การเร ียก-ไพร่พล-มาพร้อมก ัน  
แล้วหรือยัง -  เมื่อพร้อมแล้ว -  ยกทัพ -  ไปที่โน ้น” ท่ารำตีบทเป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมรู้ความหมาย 
ไต้ถึงแม้จะไม,มีเน้ือร้อง หรือการพูดจาใดๆ การใช้พื้นที่นั้นก็เป็นการเดินตรวจพลทหารว่ามีความ 
พร้อมหรือไม่ มีการเดินตรวจทั้งหัวแถวจนถึงท้ายแถว และตรวจทั้งสองฝัง จากนันก็เดินมาอยู ่
ตรงกลางกองทัพ แล้วก็เคลื่อนกองทัพไป
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5.1.3.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

รูปท่ี 41 : ท่าเชิงเทียน 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

มีการปฏิบัติท่ารำดังนี้ ยืนบนเท้าขวาย่อเข่า ยกข้างเท้าซ้าย มือซ้ายแบหงายอยู่ด้านหล้า 
ระดับชายพก รองรับด้ามอาวุธ มือขวาถืออาวุธ ควงอาวุธแล้วตังด้ามอาวุธบนมือซ้าย กดไหล่ขวา 
เอียงศีรษะข้างขวา

เป็นท่าที่แสดงถึงความคล่องแคล่วในการใช้อาวุธ แต่ไม่กระฉับกระเฉงเหมือนดังท่ารำ 
ของชนชาติมอญและชนชาติพม่า เน ื่องจากจังหวะและทำนองที่ใช ้ในการแสดงไม่เร่งเร้า การ 
ปฏิบัติท่ารำจึงต้องมีความสัมพันธ์กับจังหวะและทำนอง
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รูปท่ี 42 : ท่ากระหวัดเกล้า 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

มีการปฏิบัติท่ารำดังนี้ เท้าซ้ายก้าวไขว้หน้า เท้าขวาอยู่ด้านหลังเปิดก้นเท้า มือซ้ายตั้งวง 
บน มือขวาถืออาวุธในลักษณะหักข้อมือเข้าหาลำแขนระดับวงบน กดไหล่ซ้าย เอียงศีรษะข้างซ้าย 

เป็นท่ารำที่แสดงถึงความสง่างามของแม่ทัพ วิธีปฏิบัติท่านี้มีการใช้การสะดุ้งเข่าขึ้นตาม 
จังหวะเพลง แล้วหมุนรอบตัวตามจังหวะที่เนิบ ไม่รวดเร็วนัก ไม่เร่งเร้า
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5.1.4วิเคราะห์กระบวนท่ารำ ลีลาและกลวิธีในการแสดงชุดกามนีตรวจพล
5.1.4.1 ประเภทของท่ารำ
5.1.4.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ 

5.1.4.3การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง

5.1.4.1 ประเภทของท่ารำ
กระบวนท่ารำกามนีตรวจพลมีเปีนเอกลักษณ์ และความสัมพันธ์สอดคล้องกันระหว่าง

กระบวนท่ารำ จากการศึกษากระบวนท่ารำกามปีตรวจพล มีรายละเอียดดังนี้

1. ท่ารำหลัก จำนวน6 ท่า ได้แก่
ท่ารำ รูปภาพ

1. ท่ายืนหน้าตรงยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ยืดเข่าขึน ยกเท้า 
ขวาให้อาวุธทวนขัดที่เท้า มือทังสองข้างทำมือแบบจีนอยู ่
ระดับวงกลาง หน้าตรง

;i t ,

2. ท่าใส่แขนเสือยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ยืดเข่าขึน ยกเท้า 
ขวาให้อาวุธทวนขัดที่เท้า มือทั้งสองข้างทำมือแบบจีนมือ 
ขวาอยู่ระดับวงบน มือซ้ายใช้ด้านหลังของนิ้วมือแตะด้าน 
นอกของลำแขนขวา แล้วเคลื่อนมือจากข้อมือมายังต้น 
แขนจากนันเปลี่ยนให้มือซ้ายอยู่ระดับวงบน มือขวาใช้ 
ด้านหลังของนิ้วมือแตะด้านนอกของลำแขนขวา แล้ว 
เคลื่อนมือจากข้อมือมายังต้นแขน

V *
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3.
ท่ารำ

ท่าใส่แขนเสือยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ยืดเข'าขึน ยกเท้า 
ขวาให้อาวุธทวนขัดที่เท้า มือทังสองข้างทำมือแบบจีนมือ 
ขวาอยู่ระดับวงบน มือซ้ายใช้ด้านหลังของนิวมือแตะด้าน 
นอกของลำแขนขวา แล้วเคลื่อนมือจากข้อมือมายังต้น 
แขนจากนันเปลี่ยนให้มือซ้ายอยู่ระดับวงบน มือขวาใช้ 
ด้านหลังของนิ้วมือแตะด้านนอกของลำแขนขวา แล้ว 
เคลื่อนมือจากข้อมือมายังต้นแขน

รูปภาพ

4. ท่าติดกระดุม ยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ยืดเข'าขึน ยกเท้า 
ขวาให้อาวุธทวนขัดที่เท้า มือทั้งสองข้างทำมือแบบจีนตั้ง 
ข้อมืออยู่ที่หน้าอก จากนั้นเคลื่อนมือทั้งสองออกไปอยู่ใน 
ระดับวงกลาง หน้าตรง
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5.

6 .

ท่ารำ
ท่าขยับหมวกยืนนำหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ยืดเข่าข้ึน ยกเท้าขวา 
ให้อาวุธทวนขัดที่เท้าใช้ฝ่ามือทั้งสองข้างขยับที่หมวกเบาๆ 

หน้าตรง

รูปภาพ

ท่าใส่สนับแข้งซ้าย -  ขวายืนนำหนักอยู่ที่เท้าขวา ยกเท้า 
ซ้ายขึน ใช้มือซ้ายตบที่หน้าแข้งข้างซ้าย มือขวาถืออาวุธ 
ทวนแนบแผ่นหลัง จากนั้นยืนนํ้าหนักอยู่ที่เท้าซ้ายยกเท้า 
ขวาข้ึน ใช้มือขวาตนที่หน้าแข้งข้างขวา มือซ้ายถืออาวุธ 
ทวนแนบแผ่นหลัง
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ท่ารำ
7. ท่ากระชับเข็มขัดยืนเฉียงทางด้านขวา 45 องศา ยืน

นำหนักอยู่บนขาทังสองข้าง มือขวาถืออาวุธทวนแนบแผ่น 
หลัง มือซ้ายกุมที่หัวเข็มขัด

รูปภาพ

1.4 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหลัก
1.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำหลักนี้เปีนท่าที่เป็นท่ารำหลักของชุดการแสดง ไม,สามารถตัดท่า 
รำใดท่ารำหนึ่งออกได้ ต้องคงอยู่ไว้ให้ครบถ้วน เป็นท่ารำที่อยู่ในขันตอนของการรำอาวุธของแม ่
ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการใช้อาวุธของแม่ทัพ อีกทังยังเป็นการ 
แสดงถึงแสนยานุภาพของแม่ทัพ เพื่อแสดงให้พลทหารเห็นว่าแม่ทัพของตนนั้นมีความสามารถ 
มากน้อยเพียงใด พลทหารจะได้มีขวัญกำลังใจ และมีความมั่นใจในการทำศึกสงครามครังนั้นๆ 
อีกด้วย

1.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมีทั้งการรำอยู่กับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นั้นเป็นท่า 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หรือตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้นต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม'ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนั้น 

ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ เป็นการไม่ให้ท่าตาย 
คือท่ารำนึ่งอยู่กับที่ ต้องมีการเคลื่อนที่เพื่อไม,ให้ผู้ชมการแสดงมีความรู้สึกเบื่อหน่าย ทำให้การ 
แสดงไม่น่าสนใจ อีกนัยหนึ่งในการแสดงชุดนี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความ 
หมายถึงการตรวจตราแถวและพลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม่
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1.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนันผู้ที่ไต้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่มี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รับการแกฝนมาเป็นอย่างดีผู้แสดงต้องมีทักษะใน 
การใช้อาวุธยาวอย่างดั นอกจากนี้เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงชุดนี้เป็นเครื่องแต่งกายอย่างงิ้ว 
ที่มีนำหนักมาก ดังนั้นผู้แสดงต้องมีการเคลื่อนที่ที่ว่องไว รวดเร็ว กระฉับเฉง ให้เหมาะกับบุคลิก 
ของชนชาติจีน การเตะเท้าของจีนนันเป็นการงองุ้มปลายท้าลง เช่น หากจะเตะเท้าขวา ให้ยกเท้า 
ขึ้นงองุ้มปลายเท้า จากนั้นใช้ปลายนิ้วเท้าเตะตวัดไปทางต้านซ้าย

1.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนั้นผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความบุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเด่ียว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิ้มกริ่ม มีความมั่นใจในตัวเองว่าไต้รับชัยชนะอย่างแน่นอน

1.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่ารำหลักนี้เป็นท่ารำที่สื่อถึงความชำนาญในการรำอาวุธของแม่ทัพ กระบวนท่า 

นั้นแสดงให้เห ็นถึงความชำนาญ มีการควงอาวุธที่คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ว่องไว ให ้ 
ความรู้สึกฮึกเหิม ทำให้ผู้ชมรู้สึกตื่นเต้นและตื่นตาตื่นใจไปกับการแสดง

2, ท่าเชื่อม จำนวน2 ท่า

1.
ท่ารำ

ท่าเตะตวัดปลายเท้ายืนนำหนักอยู่ที่เท้าขวางอเข่า ยกเท้า 
ซ้ายงุ้มปลายเท้าลง มือทั้งสองอยู่ต้านหน้าระดับหน้าอก 
มือขวาถืออาวุธทวน มือซ้ายทำทมืออย่างจีนหักข้อมือเข้า 
หาลำแขน

รูปภาพ
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ท่ารำ รูปภาพ
2. ยืนนำหนักบนเท้าขวา เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังยกเท้าข้ึนและงุ้มปลายเท้า 

มือทังสองอยู่ด้านหน้าระดับหน้าอก มือขวาถืออาวุธทวน มือซ้ายทำ 
ทมืออย่างจีนหักข้อมือเข้าหาลำแขน ก้มตัวลงเล็กน้อย ^  ,\ ไ : - /

2.4 วิเคราะห์กระบวนท่าเชื่อม
2.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่าเชื่อมนี้เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลักของชุดการแสดง เป็นท่ารำที่ 
อยู่ในขั้นตอนของการรำอาวุธของแม่ทัพ เพื่อแสดงถึงความคล่องแคล่วว่องไว ความชำนาญในการ 
ใช้อาวุธของแม่ทัพ เป็นกระบวนท่ารำที่เชื่อมระหว่างท่าหลัก 2 ท่าให้มีสวยงาม ผู้แสดงกระบวน 
ท่าได้อย่างลื่นไหล

2.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมีทั้งการรำอยู่กับที่ และการรำเคลื่อนที่ การรำอยู่กับที่นั้นเป็นท่า 

รำต่อเนื่องจากการเคลื่อนที่อยู่ตรงกลางเวที หรือตรงกลางกองทัพ เพื่อจะแสดงท่ารำให้ผู้ชมการ 
แสดงได้รับชมกระบวนท่ารำอย่างชัดเจน โดยที่ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนันต้องเป็นคนช่างสังเกตว่าต้อง 
ไม่ให้ตรงกับพลทหารที่นั่งอยู่ เพราะผู้ชมจะไม่เห็นกระบวนท่าอย่างชัดเจน ผู้แสดงเป็นแม่ทัพนัน 
ต้องเคลื่อนที่มาอยู่ช่องกลางระหว่างพลทหาร 2 คน สำหรับการรำเคลื่อนที่ มีทั้งในลักษณะที่ 
เคลื่อนที่เป็นวงกลม เคลื่อนที่ขึ้นลงเป็นเสันตรง เป็นการไม่ให้ท่าตาย คือท่ารำนิ่งอยู่กับที่ ต้องมี 
การเคลื่อนที่เพื่อไม่ให้ผู้ชมการแสดงมีความรู้สึกเบื่อหน่าย ทำให้การแสดงไม่น่าสนใจ อีกนัยหนึ่ง 
ในการแสดงชุดนี้เป็นการตรวจพล แม่ทัพจึงต้องเคลื่อนที่สื่อความหมายถึงการตรวจตราแถวและ 
พลทหารว่ามีความพร้อมหรือไม่
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2.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
การรำตรวจพลเป็นการรำที่ต้องใช้อาวุธ ดังนั้นผู้ที่ไต้รับบทบาทเป็นแม่ทัพต้องเป็นผู้ที่มี 

ความชำนาญในการใช้อาวุธ มีต้องทักษะและไต้รับการแกฝนมาเป็นอย่างดีเนื่องจากอุปกรณ์ที่ใช้ 
ในการแสดงชุดนี้เป็นอาวุธยาว ดังนั้นผู้แสดงต้องมีการใช้ไหวพริบในการจัดการพื้นที่เวทีให้มี 
ความเหมาะสมกับอาวุธ ต้องระวังไม่ให้อาวุธไปถูกพลทหารหรือระวังไม่ให้เกิดอุบัติเหตุบนเวที

2.1.4 การใช้อารมณ์
การแสดงชุดรำตรวจพลเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อออกทำศึกสงคราม ดังนันผู้แสดง 

ต้องแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะฝ่ายตรงข้าม มีความเด็ดเดี่ยว แสดงออกถึงความ 
เข้มแข็ง แสดงอาการยิ้มกริ่ม พึงพอใจเมื่อทราบว่ากองทัพมีความพร้อมสรรพในการออกรบแล้ว

2.1.5 สุนทรียะและความงามของกระบวนท่า
กระบวนท่าเชื่อมนีเป็นท่ารำที่เชื่อมระหว่างท่ารำหลัก 2 ท่า ทำให้ท่ารำมีการเชื่อมต่อกัน 

อย่างลื่นไหล ดูแล้วไม'ขัดตา เป็นการทำให้ท่ารำหลักมีความสวยงาม อ่อนช้อยมากยิ่งขึน ทำให  ้

ผู้มมรับชมการแสดงไต้อย่างสบายตา รู้สึกถึงความสมบูรณ์ของกระบวนท่ารำ

3. ท่ากริยา จำนวน5 ท่า

1.
ท่ารำ

ท่าเดิน ก้าวเท้าขวา เท้าซ้ายอยู่ต้านหลังเปิดสันเท้า มือขวาถือ
รูปภาพ

อาวุธทวนหักข้อมือเข้าหาลำแขนอยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้าย 
ปล่อยมือธรรมชาติหักข้อมือเข้าหาลำแขน อยู่ระดับวงล่าง
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ท่ารำ รูปภาพ
2. ท่าเดิน ก้าวเท้าขวา เท้าซ้ายอยู่ด้านหลังเปิดสันเท้า มือขวาถืออาวุธทวน 

หักข้อมือเข้าหาลำแขนอยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้ายปล่อยมือธรรมชาติหัก 
ข้อมือเข้าหาลำแขน อยู่ระดับวงล่าง

i i
3. ท่ายืน หันเฉียงด้านขวา 45 องศา ยืนนำหนักอยู่บนขาทังสองข้าง มือ 

ขวาถืออาวุธทวนหักข้อมือเข้าหาลำแขนอยู่ด้านข้างลำตัว มือซ้ายปล่อย 
มือธรรมชาติหักข้อมือเข้าหาลำแขน อยู่ระดับวงล่าง ลำตัวตรง %

4. ท่ายืน (2) หันหน้าตรง ยืนนำหนักอยู่บนขาทังสองข้าง มือทังสองอยู่ 
ระดับวงกลาง มือขวาถืออาวุธทวน มือซ้ายทำมือจีบแบบจีน ลำตัวตรง ร̂ »
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01/7)

"ระ: รูปภาพ
5. ท่ายืน (3) หันเฉียงดานขวา 45 องศา ยืนนำหนักอยู่บนขาทั้งสอง 

ข้าง มือซ้ายถืออาวุธทวนแนบแผ่นหลัง มือขวาปล่อยมือธรรมชาติหัก 
ข้อมือเข้าหาลำแขน อยู่ระดับวงล่าง ลำตัวตรง

%

3.4 วิเคราะห์กระบวนท่ารำกริยา
3.1.1 ความหมายของกระบวนท่ารำ

กระบวนท่ารำของท่ารำกริยานี้เป็นท่าที่สื่อสารระหว่างคน 2 คน เป็นการแสดงท่ารำที่ให้ 
ความหมายชัดเจนโดยไม่ต้องใช้คำพูด เช่น

- ท่าเดิน
- ท่ายืน

3.1.2 รูปแบบและลักษณะการแสดง
รูปแบบที่ใช้ในการแสดงมเป็นการรำอยู่กับที่ มีการเคลื่อนที่ในท่าเดิน ในท่าลื่นนั้นม  ี

เพียงแต่การหันซ้าย -  ขวาเท่าน้ัน

3.1.3 เทคนิคที่ใช้ในการแสดง
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงเป็นอาวุธยาว ดังนั้นผู้แสดงต้องมีความชำนาญในการใช้อาวุธ 

เพราะท่ารำนันมีการเปลี่ยนมือสำหรับการปฏิบัติท่ารำ ต้องมีการเปลี่ยนมือที่ใช้ถืออาวุธ ผู้แสดง 
ต้องใช้ไหวพริบในการเปลี่ยนมือถืออาวุธ ไม่ให้ขัดเขิน หรืออาวุธตกระหว่างการแสดง

3.1.4 การใช้อารมณ์
สำหรับการใช้อารมณ์นั้นต้องใช้อารมณ์ให้มีความเหมาะสมกับท่ารำกริยาที่ปฏิบัติในช่วง 

น้ัน เช่น ท่าย้ิม ผู้แสดงต้องยิมในหน้า คือการอมยิม ไม,เห็นพีน เป็นการแสดงอารมณ์ความพึง
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พอใจ ท่าลูบหนวด ผู้แสดงต้องยิ้มในหน้า พร้อมกับทั้งการใช้สายตาที่ให้ความรู้สึกถึงอารมณ์ 
กระหยิ่มยิ้มย่องในใจ

3.1.5 สุนทรยะและความงามของกระบวนท่า
ทารำกริยานี้เป็นท่ารำที่ลอกเลียนแบบกริยาธรรมชาติของมนุษย์ แล้วสอดใส่ลีลาของ 

นาฎยศิลปีเ1ข้าไป เพื่อให้เกิดความอ่อนช้อย สวยงามเหมาะกับการแสดงนาฏยศิลปื ผู้ท่ีไต้'รับชม 
การแสดงมีความเข้าใจถึงแม้ว่าผู้แสดงจะไม่ไต้พูดก็ตาม

5.1.4.2 ลักษณะการเคลื่อนไหวของท่ารำ
ซํ่งเป็นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังน้ี
1. ส่วนศีรษะและใบหน้า
2. ส่วนไหล่และลำตัว
3. ส่วนแขนและมือ
4. ส่วนขาและเท้า

1. ส่วนศีรษะและใบหน้า มีการเคลื่อนไหว 4 ลักษณะ
1.1 การเอียงซ้าย พร้อมกับการกดไหล่ซ้าย
1.2 การเอียงขวา พร้อมกับการกดไหล่ขวา
1.3 การลักคอ การเอียงศีรษะตรงข้ามกับไหล่ที่กด
1.4 การกล่อมหน้า คือการเคลื่อนศีรษะและใบหน้า ให้เป็นลักษณะเลข 8 แนวนอน

2. ส่วนไหล่และลำตัว มีการเคลื่อนไหว 2 ลักษณะ
2.1 การกดเอวกดไหล่ข้างเดียวกับการเอียงศีรษะ
2.2 การก้มตัวลงเล็กน้อย

3. ส่วนแขนและมือ มีการเคลื่อนไหว 5 ลักษณะ
3.1 การใช้ลักษณะมือแบบงึ่วจีนคือ นิ้วชีและนิ้วกลางเหยียดตึง นิ้วที่เหลืององุ้มลงกลาง 

เมือ
3.2 การควรมือหรือหักข้อมือลงในระดับวงล่างและวงกลาง
3.3 การตั้งมือหรือหักมือขึ้นในระดับวงล่าง วงกลาง และวงบน
3.4 การตั้งมือหรือหักข้อมือขึ้นในระดับวงหน้า
3.5 การควงมือโดยใช้อาๅธ
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4. ส่วนขาและเท้า มีการเคลื่อนไหว 6 ลักษณะ
4.1 การเตะตวัดปลายเท้าด้านหน้า
4.2 การเตะตวัดปลายเท้าด้านหลัง
4.3 การยกเท้า
4.4 การว่ิงซอยเท้า
4.5 การแตะจมูกเท้า
4.6 การวางเต็มเท้า

5.1.4.3 การใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดง
ทิศทางการใช้พื้นที่ของเวทีในการแสดงชุดกามนีตรวจพล ซํ่งมีทิศทางการใช้พื้นที่ ดังน้ี
- การเคลื่อนที่เป็นแนวตรง

1. จากด้านหลังขึ้นมาข้างหน้า
- การเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง

1. จากการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้านหน้า แล้วเดินเลี้ยวมาตรวจพลอีกฝังหนี้ง
2. จากการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้านหลัง แล้วเดินเลี้ยวมาตรวจพลอีกฝังหนี้ง
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5.1.4.4 ท่ารำที่เป็นเอกลักษณ์

รูปท่ี 43 : การจีบน้ิวจีน
ท่ีมา : ผู้วิจัย

รูปท่ี 44 : การจีบนิ้วไทย 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

การปฏิบัติการจีบนิวจีนมีวิธีดังนี นิวชีและนิ'วกลางเหยียดตึง นิวทัง 3 นิวที่เหลือ งองุ้ม 
ลงเก็บที่กลางฝ่ามือ เป็นท่าที่ครูบาอาจารย์ทางด้านนาฎยศิลป็นำการแสดงอย่างงิวมาใช้ ซ่ึงต่างจาก 
การจีบนิวอย่างไทย ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้ นำนิ้วหัวแม่มือจรดที่ข้อนิ้วข้อแรกของนิ้วชี้ นิ้วที่เหลือทั้ง 

3 นิ้วกรีดนิ้วเหยียดตึง
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รูปท่ี 45 : การกระดกเท้าจีน 
ท่ีมา : ผู้วิจัย

รูปท่ี 46 : การกระดกเท้าไทย 
ท่ีมา ะ ผู้วิจัย

การปฏิบ ัต ิการกระดกเท้าอย่างจีนมีว ิธ ีด ังน ี้ ย ืนบนขาข้างใดข้างหนึ่ง เท้าอีกข้างอยู่ 
ด้านหลัง ยกเท้าขึ้น งองุ้มปลายเท้า

การปฏิบัติการกระดกเท้าอย่างไทยมีวิธ ีด ังนี้ ยืนบนเท้าข้างใดข้างหนึ่ง เท้าอีกข้างอยู่ 
ด้านหลัง ดันหน้าขาไปข้างหลัง งอเข่าขึ้นหนีบน่องให้ติดกับต้นขา หักข้อเท้าลง หักปลายนิ้วเท้า 
ลง
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รูปท่ี 47 : การยกเท้าจีน รูปท่ี 48 : การยกเท้าไทย
ท่ีมา : ผู้วิจัย ท่ีมา : ผู้วิจัย

การปฏิบัติการยกเท้าอย่างจีนมีวิธีดังนี้ ยืนบนเท้าข้างใดข้างหนึ่ง ยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น งอ 
งุ้มปลายเท้าลง

การปฏิบัติการยกเท้าอย่างไทยมีวอธีดังนี้ ยืนบนเท้าข้างใดข้างหนึ่ง ยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น 
กระดกปลายและนิ้วเท้าขึ้น

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การรำตรวจพลเป็นการตรวจดูความพร้อม ความเรียบร้อย 
ของพลทหารและกองทัพ ดังนั้นการเคลื่อนที่จึงมีการใช้พื้นที่เวทีทั้งหมด เมื่อตรวจความเรียบร้อย 
ของกองทัพเสร็จแล้ว จึงเดินมาเรียกคนธง ซึ่งการเรียกถามคนธงนี้ เป็นการถามความพร้อมของ 
กองทัพ แล้วเดินกลับไปอยู่ตรงกลางกองทัพ คนธงก็เคลื่อนมาอยู่หน้ากองทัพ แล้วจึงเริ่มเคลื่อน 

กองทัพออกเดินทาง
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สรุปได้ว่า กระบวนท่ารำชุดกามนีตรวจพล เป็นท่ารำที่แม'ทัพแสดงถึงการเดินตรวจความ 
พร้อม ความฮึกเหิมของกองทัพ มีท่าหลัก เป็นท่าที่สื่อความหมายในการรำตรวจพล เป็นการรำ 
อาๅ ธ ท ี่แสดงถึงความคล่องแคล่ว ช ำน า ญ ใน ก า ร ใช ้อา'ร ุธของแมท่ ัพ ท่ากริยา เป็นท่าที่เลียนแบบ 
ธรรมชาติแด'นำมาปรับใช้ ใส่ลีลาของนาฎยศิลป็ไทยเข้าไปเพื่อให้เกิดความสวยงาม อ่อนช้อย 
ย่ิงข้ึน ท่าเชื่อม เป็นท่าที่เชื่อมระหว่างท่ารำ ทำให้ท่ารำเกิดความสวยงาม ไม'โดด ท่ารำขยาย 
เป็นท่าที่รำขยายให้เกิดความชัดเจน โดยต้องมีความสัมพันธ์กับท่าหลักและท่ารอง ใช้ขยายท่ารำ 
หลักและท่ารำรองให้ดูสวยงามขึ้น เช่นท่าตบเท้าในท่าเท้าฉาก เพื่อรอการทำความเคารพจากพล 
ทหาร ท่าเอกลักษณ์หรือท่าเฉพาะ เป็นท่ารำที่ปรากฎเฉพาะรำตรวจพลในแต่ละชุดนั้นๆ เช่นท่า 
ใช้หน้าหนัง มีการใช้ท่ารำตีบท เช่น ท่าที่แสดงถึงคำพูดที่ว่า “การเร ียก-ไพร่พล-มาพร้อมก ัน  
แล้วหรือยัง -  เมื่อพร้อมแล้ว -  ยกทัพ -  ไปที่โน ้น” ท่ารำตีบทเป็นท่าที่แสดงให้ผู้ชมรู้ความหมาย 

ได้ถึงแม้จะไม่มีเนื้อร้อง หรือการพูดจาใดๆ การใช้พื้นที่นั้นก็เป็นการเดินตรวจพลทหารว่ามีความ 
พร้อมหรือไม่ มีการเดินตรวจทั้งหัวแถวจนถึงท้ายแถว และตรวจทั้งสองฝัง จากนั้นก็เดินมาอยู ่
ตรงกลางกองทัพ แล้วก็เคลื่อนกองทัพไป

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการรำตรวจพลของเชื้อชาติต่างๆ ในการแสดงละคร
พันทางคือ ชนชาติมอญ ชนชาติพม่า ชนชาติลาว และชนชาติจีน ได้วิเคราะห์กลวิธีในการแสดง 
แต่ละชุดการแสดง ดังน้ี

1. การแสดงชุดสอทินยาฅรวจพล
ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีในการแสดงชุดสอทินยาตรวจพล กระบวนท่ารำนั้นมีการโย้ตัว เป็น 

กริยาการถ่ายนํ้าหนักซ้าย-ขวา ซงเป็นกริยาที่ปฎิปติพร้อมกับการตีไหล่ อาจารย์อาคม สายาคม 

ได้ให้คำจำกัดความของการตีไหล่ไว้ว่า
“การตีไหล่นี้ โดยมากเป็นการตีไหล่ออก ท่านจะตีไหล่ออกข้างไหน 

ก็ได้ หรือจะตีไหล่ออกขวา-ซ้ายติดต่อกันไปก็ทำได้ สมมุติว่าจะตีไหล่ออก 
ข้างซ้าย พร้อมทั้งเอียงไหล่ขวาลงมา แล้วค่อยๆ หันไหล่ขวาได้ข้างหลังแต่พอ 

ประมาณ พร้อมทั้งเอียงศีรษะข้างขวาตามไปด้วย แต่ตาต้องมองตรงอยู่ท่ีชุดข้าง 
หน้าตลอดเวลา แล้วในที่สุดไหล่ของท่านคงคืนกลับมาเอียงข้างขวา ศีรษะคง 
เอียงตามไปด้วย”1

'กรมศิลปากร■ รวมงานนิพนธ์ของ นายอาคม สายาคม ผู้เชี่ยวชาญนาฎศิลนิกรมศิลปากร. (กรุงเทพฯ:
กรมศิลปากร,2545),หน้า 118.
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นอกจากนี้ยังมีกริยาการเดินสูดเท้า คือการก้าวเท้าข้างใดข้างหนี้ง แล้วใช้จมูกเท้าอีกข้าง 
หนี้งไสไปด้านหน้าเบาๆ แล้ววางเท้าลง ไสจมูกเท้าอีกข้างหนี้งแล้ววางเท้า ปฏิบัติเช่นนี้สลับกัน

2. การแสดงชุดมังรายกะยอฉะวาตรวจพล
ผูวจัยพบว่ากลวิธีในการแสดงชุดบังรายกะยอฉะวาตรวจพล มีกระบวนท่ารำที่สื่อถึงความ 

เป็นพม่าคือ การใช้เหลี่ยมมุมของศอกและเหลี่ยมเข่าที่มีความชัดเจนมาก ซื่งเปีนเหล่ียมมุมของ 
ศอกที่ต่างไปจากการใช้ลำแขนของท่ารำไทย มีกริยาการกระทายไหล่ คือการเบี่ยงไหล่ข้างใดข้าง 
หนี้งไปด้านหลัง แล้วกลับคืนมาด้านหน้า มีการใช้ลำตัวที่เอนเอียงมากกว่าท่ารำไทย พร้อมท้ังเปิด 
ปลายคางข้ึน การก้าวเท้าเดินเป็นกริยาที่ยาเท้าไปตามจังหวะ มีความกระฉับกระเฉง ไม'เช่ืองช้า มี 

การตีไหล่เช่นเดียวกันกับท่ารำของชนชาติมอญ แต่สำหรับการดีไหล่ของชนชาติพม่าเป็นไปใน
ลักษณะที่รวดเร็ว กระฉับกระเฉง แข็งแรงกว่า เนื่องด้วยจังหวะเพลงที่ใช้ในการแสดงของชุดบัง- 
รายกะยอฉะวาตรวจพลนี้เป็นเพลงที่มีจังหวะเร็ว ทำนองเพลงกระชับ รุกเร้า ฉะนั้นท่ารำจึงต้อง 
สัมพันธ์กับทำนองและจังหวะเพลง

3. การแสดงชุดขุนไสยศตรวจพล
ผูวจัยพบว่ากลวิธีในการแสดงชุดขุนไสยศตรวจพล มีกระบวนท่ารำที่มีความอ่อนช้อยใน 

ที กลวิธีที่ใช้นั้นคือกริยาการกล่อมหน้าซํ่งเป็นกริยาที่สัมพันธ์กับกริยากล่อมไหล่ อาจารย์อาคม 
สายาคม ได้ให้คำจำกัดความของการกล่อมหน้าไว้ว่า

“การกล่อมหน้านี้จะกล่อมข้างใดก่อนก็ได้ สมมุติจะกล่อมขวาก่อน 
ต้องเริ่มด้วยการเอียงศีรษะข้างขวาลง วิธีเอียงศีรษะนี้ท่านคงเข้าใจดีแล้ว 
เมื่อเข้าใจถึงวิธีเอียงศีรษะตามแบบนาฎศิลปะเรียบร้อยแล้ว ท่านก็เริ่มกล่อมหน้า 
ข้างขวา ก่อนอื่นต้องมองไปที่จุดข้างหน้า และตั้งหน้าให้ตรง อย่าให้ก้มหรือเงย 
จนเกินไป แล้วจึงค่อยๆ เบือนคางไปข้างซ้าย (อย่าเบือนปลายคาง ถ้าเบือน 
ปลายคาง เมื่อมองดูในกระจกแล้ว จะเห็นว่าคอยืดเหมือนคอเป็ด) พร้อมกันนั้น 

ต้องมีความรู้สึกว่าที่ใด้กกหูขวาของท่านในขณะนี ได้มี,ของสึ๋งหนี้งมาดุนอยู่แล้ว 
บังคับให้ใบหน้าของท่านเบือนไปอย่างช้าๆ ส่วนศีรษะที่เอียงอยู่ ต้องเอียงตามลง 
มาทีละน้อยๆ (แต่ต้องไม่เอียงจนแลลูแล้วเหมือนคนคอหัก) หมายความถึงว่า 
ท่านต้องไม่ทำคออ่อนจนเกินไปและไม่แข็งจนเกินไป ในที่สุดศีรษะของท่าน
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คงเอียงมาอยู่ข้างซ้าย”2

กริยาการกล่อมไหล่นั้น อาจารย์อาคม สายาคม ได้ให้คำจำกัดความไว้ว่า 
“การกล่อมไหล่ จะกล่อมข้างใดก่อนก็ได้ ถ้าจะกล่อมไหล่ขวามา 

ข้างซ้าย ท่านต้องเอียงไหล'ข้างขวาเสียก่อน แล้วค่อยๆ หันไหล่ช้าๆ มาข้าง 
ซ้าย แล้วเอียงไหล่ซ้ายลงไปเวลาท่านจะหันไหล, ท่านต้องมีความรู้สึกเหมือน 

กับว่า ที่ไหล่ข้างขวาของท่านในขณะนี้ มีของสิ่งหนี้ง มีลักษณะกลมๆ กล้ิง 
ไปจากปลายไหล่ข้างขวาย้อนขึ้นไปตามกระดูกไหปลาร้าอย่างช้าๆ แล้วมา 
หยุดอยู่ปลายไหล่ข้างซ้าย คือมาเอียงไหล่อยู่ข้างซ้าย ล้าจะกล่อมไหล่จาก 
ซ้ายมาทางไหล่ขวาก็เริ่มตั้งแต่ข้างซ้ายก่อน แล้วปฎิปติเช่นเดียวกัน”3

นอกจากนีแล้วยังมีกลวิธีของการถ่ายนํ้าหนักตัวไปตามจังหวะเพลงอย่างช้า ซื่งช้ากว่าการ 
ถ่ายนั้าหนักตามจังหวะเพลงของมอญ และเป็นกริยาที่ปฎิปติพร้อมกับกริยากล่อมหน้า และกริยา 
กล่อมไหล่ การก ้าวเท ้าเด ินเป ็นกริยาการก ้าวเท ้าตามจังหวะอย ่างช ้า ม ีล ีลาที่น ุ่มนวล ไม, 
กระฉับกระเฉงอย่างการก้าวเท้าของพม่า

4. การแสดงชุดกามนีตรวจพล
กระบวนท่ารำชุดนี้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว เพราะว่ากระบวนท่ารำมาจากการ

แสดง'ง้ิว'จีน จะมีลักษณะเด่นที่การใช้มือ มือตั้งวงของจีนนั้นมีลักษณะคือ นิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียด 
ตึง นิ้วที่เหลือทั้ง 3 น้ิว งอเก็บลงที่กลางฝ่ามือ กลวิธีในการแสดงชุดนี เมื่อมือและลำแขน 
เคลื่อนที่ไปยังที่ใด ต้องใช้สายตามองตามไปด้วย ในขณะที่ใบหน้าตรง ใช้เพียงสายตาเท'านัน 
เมื่อมือและลำแขนหยุดอยู่กับที่แล้ว ก็คืนสายตามายังหน้าตรง การใช้เท้าก็มีลักษณะเฉพาะด้วย 

เช่นกันคือ การเตะเท้าด้วยการงองุ้มปลายเท้าลง แล้วใช้ปลายนิ้วเท้าเตะตวัดไปด้านข้าง เช่น การ 
เตะตวัดเท้าด้วยเท้าขวา จะต้องงองุ้มปลายเท้าขวา จากนั้นใช้ปลายนิ้วเท้าเตะตวัดไปทางด้านซ้าย

2กรมศิลปากร, รวมงานนิพนธ์ของ นายอาคม สายาคม ผุ'เชี่ยวชาญนาฎศิลป้กรมศิลปากร. (กรูงเทพฯ: กรม 
ศิลปากร,2545),หน้า 111.

3เรื่องเดียวกัน, หน้า 106.
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จากการศึกษาการรำตรวจพลในการแสดงละครพันทางทั้ง 4 ชุดการแสดงพบว่า แบบ 
แผนและกลวิธีของการรำตรวจพลตัวพระในการแสดงละครพันทางการรำตรวจพลในการแสดง 
ละครพันทางยึดแบบแผนรูปแบบการรำตามหลักการแสดงนาฏยศิลปีไทยคือ คนธงออกมาร่ายรำ 
ด้วยการปฏิบัติท่ารำพร้อมกับการสะบัดธงอย่างคล่องแคล่ว แข็งแรงตามจังหวะเพลง ต่อด้วยการ 
ร่ายรำของพลทหารเป็นกระบวนท่าที่แสดงถึงความพร้อมเพรียง เป็นระเบียบ แสดงถึงความมีวินัย 
และพร้อมที่จะออกรบ สุดท้ายคือการปรากฏกายของตัวแม่ทัพ โดยที่ตัวแม่ทัพนั้นมีขั้นตอนใน 

การปรากฏกายตังนี การเริ่มปรากฏกายโดยการออกมายืนเพื่อรับการเคารพจากกองทัพ ต่อด้วยการ 
รำอาวุธเพื่อแสดงถึงทักษะในการใช้อาวุธคู่กายอย่างคล่องแคล'วชำนาญในกระบวนรบ จากน้ันเป็น 
การเดินตรวจพลทหารในกองทัพเพื่อดูความเรียบร้อย เสร็จแล้วเป็นการถามความพร้อมของ 
กองทัพเพื่อเตรียมเคลื่อนพล จบด้วยการเข้าประจำตำแหน่งเพื่อสั่งให้กองพลออกเดินทัพ

กระบวนท่าการรำตรวจพลนั้น แต่ละเชื้อชาติก็มีกลวิธี ลีลาที่แตกต่างกันไป ชนชาติมอญ 
กระบวนท่ารำเน้นที่การโย้ตัว การกระทายไหล่ การตีไหล่ การถ่ายนํ้าหนักตัว ในการก้าวเท้าเมื่อ 
ก้าวเท้าข้างใด ให้เอียงศีรษะ กดเอว กดไหล่ข้างเดียวกับเท้าที่ก้าว ท่ารำมีลักษณะอ่อนช้อยแต่แฝง 
ไปด้วยความแข็งแรง การเคลื่อนที่เป็นไปในลักษณะของการวี่งสืบเท้าให้ความรู้สึกเหมือนตัวเบา 
ลอย รวดเร็วแต่นุ่มนวล ชนชาติพม่ากระบวนท่ารำเน้นที่การเอนลำตัว การโน้มลำตัวลงไป  
ด้านหน้า มีการใช้เหลี่ยมของวงแขน การหักศอก เน้นเหลี่ยมเข่ามีการใช้จังหวะเข่าที่ชัดเจน 
ใบหน้าเปิดปลายคางตลอดเวลา ท่ารำมีลักษณะดุดัน แข็งแรง แข็งกร้าว ว่องไว กระฉับกระเฉง 
เคลื่อนที่ด้วยการยาเน้าตามจังหวะเพลง และการเดินเตะก้น ชนชาติลาวกระบวนรำเน้นที่ความชด 
ช้อย การตีไหล่ การโยนตัวพร้อมกับการกล่อมไหล่ เมื่อก้าวเท้าข้างใด การกดเอว กดไหล่ และ 
เอียงศีรษะไปตามเท้าที่ก้าว การถ่ายนํ้าหนักของขาทั้งสองข้าง เนื่องจากทำนองเพลงไม่เร็วมากนัก 
ในระหว่างการทำท่าเชื่อมจึงมีการตีไหล่ไปด้วย เคลื่อนที่ด้วยการเดินโขยกก้นเท้า ชนชาติจีนใช้ 
กระบวนท่าของงึ๋ว มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือการตั้งวงของจีนมีลักษณะที่นิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียด 
ตึง นิ้วทั้งสามที่เหลืองอเก็บนิ้วลง การใช้ใบหน้าและการปรายตาไปตามการเคลื่อนของมือ มีการ 
เตะตวัดปลายเท้า ท่ารำมีความคล่องแคล่วว่องไว แข็งแกร่ง

5.2 บริบททางสังคมที่มีต่อการรำตรวจพล
บริบททางสังคมที่มีต่อการรำตรวจพล ประวํตศาสตร์ชาติไทยได้ปรากฏเรื่องราวการก้รบ 

ทำศึกของบรรพบุรุษมาช้านาน การรำตรวจพลจึงมีที่มาจากการตรวจตรากองทัพในยามที่เกิดศึก 
สงคราม เพื่อดูความพร้อมของกองทัพ โดยผู้ที่ทำหน้าที่ตรวจพลนั้นคือกษัตริย์ซํ่งดำรงตำแหน่ง 
เป็นแม่ทัพ การตรวจพลนี้ได้ปรากฏตามตำราพิไชยสงครามของไทยได้กล่าวถึงการจัดกองทัพนัน



242

ต้องมีกำลังศึก 8 ประการได้แก่ “หัวศึกคือแม่ทัพ มือศึกคือกองหัวป่า ตีนศึกคือช้างม้า ตาศึกคือ 
โหราจารย ์ ห ูศ ึกค ือกองสอดแนม ปากศึกคือทูต เข ี้ยวศึกคือทหาร กำล ังศ ึกค ือไพร่พล”4 
นอกจากนี้ไต้ปรากฏในสูตรการทำสงครามของนโปเลียนว่า “นายพลดี กองทหารดี การจัดดี การ 
‘ฝึกดี วินัยเคร่งครัด เหล่านีทำให้กองทัพดีโดยไม่ต้องคำนึงถึงวิถีทางที่เขาจะต่อสู้...”5 อีกทั้งตำรา 
พิชัยสงครามชุนวูไต้กล่าวว่า “ ...ท ีว่่าแม่ทัพก็คือ สติป็ญญา ศรัทธา เมตตา กล้าหาญ เข้มงวด...” 
ทั้งสองตำรานี้ไต้ชี้ให้เห็นว่าแม่ทัพและการตรวจพล จัดพล ตรวจความพร้อม ความเรียบร้อยของ 

กองทัพทั้นมีความสำคัญอย่างยิ่ง นอกจากนีการรำตรวจพลไต้สืบเนื่องมาจากพระราชพิธีตรวจพล 
สวนสนามของไทย มีพิธีตรวจพลสวนสนามครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2451 ณ ท้องสนามหลวง นับเป็น 
การตรวจพลสวนสนามที่ปรากฎหลักฐานว่าพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเสด็จ 
พระราชดำเนินตรวจพลด้วยพระองค์เอง จากบริบทของสังคมไทยเช่นนี้มีอิทธิพลส่งผลให้บทละคร 
รำของไทยปรากฏการทำศึกสงครามและนำรูปแบบการตรวจพลมาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมกับ 
การแสดงละครรำ การรำตรวจพลนี้ยังแสดงให้เห็นถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีวินัยของ 
กองทัพไทย ความเตรียมพร้อมในการทำศึก ตัวแม่ทัพแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำ มีความเด็ด 
เด่ียว เข้มงวด แข็งแกร่ง มีสติป็ญญาที่ดีในการทำกลศึก มีความชำนาญในการใช้อาวุธประจำกาย 
แสดงถึงการมีอำนาจในการควบคุม

บ ร ิบ ท ทางสังคม มีความหมายถึง สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทาง 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม หรือสิ่งอื่นใดที่เป็นเงื่อนไขทำให้ปรากฏการณ์ที่เรา 

สนใจศึกษานั้นเกิดขึ้น คงอยู่ สูญสลายไป
จากการศึกษาวิจัยเรื่องการรำตรวจพลตัวพระในการแสดงละครพันทาง พบว่ามีเหตุป็จจัย 

หลายต้านที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับบี ทั้งในต้านความสัมพันธ์ของเชื้อชาติ ด้านความมีระเบียบ 
วินัย ต้านความนิยมตามยุคสมัย และต้านการกระขายความรู้ ผู้วิจัยจึงแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น 

คังฟ้
5.2.1 ต้านความสัมพันธ์ระหว่างเชื้อชาติ
5.2.2 ต้านระเบียบวินัยของคนในสังคม
5.2.3 ต้านความนิยมตามยุคสมัย

4นริศร์ เลี่ยมทอง■ ค ู่มือลิลิตตะเลงพ่าย (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, 2542), หน้า 98.
5ขวัญใจ คงถาวร, “การรำตรวจพลของตัวพระในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฎยศิลป้ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 13.
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5.2.4 ด้านการกระจายความรู้สู่สังคม

5.2.1 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเชื้อชาติ
การรำตรวจพลในการแสดงละครพันทางนี้ผู้วิจัยพบว่ามีการรำตรวจพลของ 4 เชื้อชาติ 

ได้แก่ ชนชาติมอญ ชนชาติพม่า ชนชาติลาว และชนชาติจีน บรมครูทางด้านนาฏยศิลปีไทยได้ 
นำเอาเอกลักษณ์ของนาฏยศิลป็ต่างชาติเข้ามาผสมผสานกับท่านาฏยศิลปืไทย ซ๋ึงกระบวนท่ารำIr น 
ยังอยู่บนพื้นฐานและหลักการของนาฏยศิลปีไทย เห็นได้ชัดว่าชาติไทยนั้นได้มีการติดต่อและเป็น 
สัมพันธไมตรีกับชนชาติต่างๆ ซํ่งชนชาติเหล่านี้มีอิทธิพลกับการดำเนินชีวิตของคนไทยในสมัย 
นั้นไม'มากก็น้อย ทั้งชนชาติมอญ ชนชาติพม่า และชนชาติลาวนั้นเป็นเพื่อนบ้านของไทย ส่วน 
ชนชาติจีนนั้นได้ม ีการเข้ามาติดต่อค้าขายกับคนไทย จึงไม,น ่าแปลกใจที่คนไทยจะได้ร ับเอา 

วัฒนธรรมของชนชาติเหล่านี้เข้ามา

5.2.2 ด้านระเบียบวินัยของคนในสังคม
จากการศึกษาเห็นได้ชัดว่า การตรวจพลนั้นเป็นการตรวจตราความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ของพลทหารและกองทัพ การอยู่รวมกันเป็นหมู่มากนั้นจำเป็นต้องมีกฎ ระเบียบ ข้อบังคับมาเป็น 

เครื่องป็องกันให้สังคมนั้นๆ อยู่อย่างสงบสุข เป็นระเบียบเรียบร้อยดี นอกจากนี้แล้วยังสามารถ 
สะท ้อนให ้เห ็นอ ีกว ่าในวงการนาฏยศิลป ีไทยน ั้น ผู้แสดงทุกคนต้องปฏิบัต ิกฎระเบียบของ 
นาฏยศิลปืไทยอย่างเคร่งครัด ต้องมีการหมั่นแกซ้อมการแสดงให้คล่องแคส่ว แกหัดการพังเพลง 
จนชำนาญ หากมีการแกฝนมากพอก็จะเกิดความผิดพลาดบนเวทีได้น้อย หากเกิดเหตุการณ์ที่คาด 

ไม่ถึงผู้แสดงก็จำเป็นต้องใช้ไหวพริบปฏิภาณในการแค้พัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างดี เพื่อให้การ 
แสดงสู่สาธารณชนมีความสมบูรณ์มากที่สุด เพื่ออรรถรสและสุนทรียะของผู้ที่ได้รับชมการแสดง

5.2.3 ด้านความนิยมตามยุคสมัย
จากการศึกษาพบว่าละครพันทางของเจ้าพระยามหินทรศักดธำรงนั้นได้รับความนิยมจาก 

ผู้ชมเป็นอย่างดี เพราะเป็นการแสดงที่มีความแปลกใหม่ น่าตื่นตาตื่นใจ มีความแตกต่างจากการ 
แสดงนาฏยศิลปืไทยประเภทอื่น ด้วยเหตุที่เจ้าพระยามหินทรศักดธำรงมีความคิดที่แปลกใหม่ นำ 
วรรณกรรรม พงศาวดารต่างชาติมาแสดง และยังนำเครื่องแต่งกาย ท่ารำ และทำนองดนตรีของ 
ชนชาตินั้นมาผสมผสานกับนาฏยศิลป็ไทย อีกทั้งละครพันทางเป็นการแสดงที่รวดเร็ว ไม,เย่ินเย้อ 
ดำเนินเรื่องด้วยการเจรจา จึงทำให้ผู้ชมเกิดความสนุกสนานไปกับการแสดง และยังสามารถสื่อได ้
อีกว่าคนไทยในยุคสมัยนั้นยังให้ความสนใจทางด้านการแสดงนาฏยศิลป็ไทยเป็นอย่างดี
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5.2.4 ด้านการกระจายความรู้ลู่'สังคม
การศึกษาการรำตรวจพลตัวพระในการแสดงละครพันทางนี้ นอกจากจะเป็นหลักฐานที ่

เป็นลายลักษณ์อักษรทางด้านนาฎยศิลปืไทยแล้ว ยังเป็นการบันทึกประว่ติศาสตร์ของชาติไทยได ้
อีกทางหนี้ง เนื่องจากการสืบค้นข้อมูลทางด้านนาฎยศิลป็ที่มีประวํติความเป็นมามาอย่างยาวนาน 
ทำให้ได้พบประวํติศาสตร์ชาติไทยที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในด้านประเพณี วัฒนธรรม การคำเนิน 
ชีวิตประจำวัน การอพยพถิ่นฐาน การติดต่อค้าขาย ทางด้านเศรษฐกิจ และทางด้านการทูต 
เพราะว่าสิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกันทำให้เกิดเป็นศาสตร์แขนงต่างๆ เมื่อผูวจัยได้สืบค้นข้อมูล 
แล้วยังพบว่า การรำตรวจพลทั้ง 4 เชื้อชาตินี้มีการถ่ายทอดต่อๆ กันมาอุ่นต่อรู่นจนมาถึงป็จชุบัน 
รวมถึงเป็นหลักสูตรการเรยนการสอนในสถาบันระดับอุดมศึกษา ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้จะเป็นส่วน 
หนี้งในการอนุรักษ์ เผยแพร่ และเป็นฐานข้อมูลเพื่อการสืบค้นและศึกษาทางด้านนาฎยศิลป็ไทน 

ในภายภาคหน้าต่อไป
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