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ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ีม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ว ัด ค ่าม ูม ค ว อ ด ได ร ์เช ็ป ส ์ (Q  angle) ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป ใน ห น ึ่ง ร อ บ ก าร เด ิน  
ข อ งค น ป กต ิ จาก ภ าพ ส อ งม ิต ิ โด ย ท ำก าร ศ ึก ษ าใน เพ ศ ห ญ ๊ง ป ก ต ิ อาย ู 1 7 -3 4 ป ี จำน วน  45 คน บ ัน ท ึก ภ าพ ข ณ ะ เด ิน ด ้ว ย ก ก ้อ ง  

ว ิด ีท ัศ น ์ส อ งค ์ว  โด ย ว าง ท าง ด ้าน ห น ้าห น ึ่งต ัว แ ล ะ ท างด ้าน ข ้างอ ีก ห น ึ่ง ต ัว เพ ื่อ าว ัน ท ึก ภ าพ ท าง ด ้าน ห น ้าแ ล ะ ท าง ด ้าน ข ้างข ณ ะ
เด ิน บ น  treadmill ด ้ว ย ค ว าม เร ็ว เท ่าก ับ ค ว าม เร ็ว ใน ก าร เด ิน ป ก ต ิข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  โด ย บ ัน ท ึก ภ าพ ก าร เด ิน ต ่อ เน ื่อ ง น าน  2 น าท ี รวม  
ท ั้งท ำก าร ว ัด ค ว าม ย าว ข า ท ั้าห น ัก  ว ัต ส ่วน ส ูง  บ ัน ท ึก ค ว าม เร ็ว ใน ก าร เด ิน แ ล ะ  Q angle ข ณ ะ ข ืน ด ้ว ย โก น ิโอ ม ิเต อ ร ์ จากาวันนำ 

ภ าพ ข ณ ะ เด ิน ไป เล ือ ก ร ะ ย ะ ก าร เด ิน แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ  โด ย ใช ้ว ิด ีโอ บ ล า ส เต อ ร ์ก า ร ์ด  แ ก ้ว จ ึง น ำ ภ า พ เข ้า ส ู่โป ร แ ก ร ม โป โต ้ส ไ ต ล ์เล อ ร ์ 
เท ึอ อ ่าน ค ่า  X  แ ล ะ  y ข อ งต ำแ ห น ่ง อ ้าง อ ิงท  anterior superior iliac sp ine (A S IS ) ท mid patellar แ ล ะ  ท tibial tubercle แก ้วจง  

น ำไป ค ำน ว ณ เาเน ค ่าอ ง ศ าข อ ง  Q angle ซ ึ่ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งข ้อ ม ูล ท ี่ได ้ม ีต ัง น ี ค ่า Q angle ท ี่ว ัด ไ ด ้จ า ก โก น ิโอ ม ิเต อ ร ์ เท ่าก ับ  25 .24  

± 5.57 องศา ท ั้าห น ัก ต ัว เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  49.91 ±  6 .96  ก ิโล ก ร ัม  ค วาม ย าวข าข วาเฉ ล ี่ย  เท ่าก ับ  80.83 ±  3 .79  เซ น ต ิเม ตร ความยาว  

ขาซ ้าย เฉ ล ี่ย  เท ่าก ับ  80 .92 ±  3 .76  เซนต ิเมตร แ ล ะ ค ว าม เร ็ว ใน ก าร เด ิน เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  3 .8 9  ±  0 .36  ก ิโล เม ต ร ต ่อ ช ั่ว โม ง  แ ล ะค ่า  

เฉ ล ี่ยข อง Q angle ท ี่ได ้จ าก ก าร เด ิน แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ ม ีต ัง น ี้ ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  heel strike (H S) เท ่าก ับ  21.81 ±  8.44 องศ า ค ่า Q 

angle ใน ร ะ ย ะ  foot Oat (FF) เท ่าก ับ  20 .46  ±  7 .50  องศา ค ่า Q angle ใน ง ะ ย ะ  mid stance (M ST ) เท ่าก ับ  21.83 ±  9.11 องศา 

ค่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  heel o f f  (H O ) เท ่าก ับ  24 .2 0  ±  9 .65  องศา ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  toe o f f  (TO ) เท ่าก ับ  17.38 ±  10.22 องศา 

ค่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  acceleration (A C ) เท ่าก ับ  15.66 ±  11.52 องศ า ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  mid sw in g  (M SW ) เท ่าก ับ  10.09 ±  

7 .76  องศา แ ล ะ  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  deceleration (D C ) เท ่าก ับ  18.08 ±  9.49 องศ า น ำม าค ำน ว ณ ค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ่าต ่าง ๆ  

เห ล ่าน ี้โด ย ใช ้ค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ข อ ง  Pearson ได ้ด ัง น ี้ ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  DC ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท าง บ ว ก ก ับ ค ่า  Q angle ใน  

ระยะ HS ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  FF ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  M ST  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  A C  แ ล ะ  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  M SW  ค่า 

Q angle ใน ร ะ ย ะ  M SW  ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท างบ ว ก ก ับ  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  A C  แ ล ะ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ  DC ค ่า Q angle  

ใน ร ะ ย ะ  AC ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท าง บ ว ก ก ับ  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  HO ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  M SW  แ ล ะ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ  

DC ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  M ST  ม ิค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท าง บ ว ก ก ับ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ  H S ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  FF แ ล ะ ค ่า  Q 

angle ใน ร ะ ย ะ  DC ค ่า 0  angle ใน ร ะ ย ะ  HO ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท างบ ว ก ก ับ  ค ่า Q angle ใน ร ะ ย ะ  A C  เท ่าน ั้น  แต ่ค ่า  Q angle  

ใน ร ะ ย ะ  TO ไม ่ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ ใด เล ย  แ ล ะ พ บ ว ่าน ำท น ้ก ต ัว ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท าง บ ว ก ก ับ  ค ่า Q 

angle ใน ร ะ ย ะ  HO ส ่ว น ค ว าม ย าว ข าม ิค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท างล น ก ับ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ  HS ร ว ม ท ั้ง ค ว าม เร ็ว ใน ก าร เด ิน ม ีค ว าม  

ส ้ม พ ัน ธ ์ใน ท าง ล บ ก ับ ค ่า  Q angle ใน ร ะ ย ะ  M ST
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The purpose o f  this study w as to measure the quadriceps angle (Q  angle) changing in one normal gait cyc le  by  

two dim ensional picture. Forty f iv e  normal fem ale subjects aged betw een 17-34  years old w ere videotaped w ith two  

cameras, one located in front and one located laterally providing both front and lateral v iew s. E ach subject w as required to 

walk has usual w alking speed pace on a treadmill and w ere v ideotaped continuously for 2 m inutes. L eg length, body w eight, 
body height, w alking speed and Q angle m easured by goniom eter at standing position  w ere recorded. The videoblaster card 

w as used for ch oosin g  each phase in gait cy c le  and photostyler programme w as used for recording the position o f  the 

markers on anterior superior iliac sp ine (A S IS ), mid patellar and tibial tubercle by  x ,y  co-ordination. Q angle during 
w alking were calculated by the x ,y  co-ordination. The fo llow in g  groups m eans w ere obtained ะ the Q angle m easured by  

goniom eter w as 25 .24° +  5.51°, body w eigh t w as 49 .91  ±  6 .96  kg, right leg length w as 80.83 ±  3 .7 9  cm , left leg length was 

80.92 +  3 .76  cm , w alking speed w as 3 .8 9  ±  0 .3 6  km /hr and the m ean Q angle o f  each phase w ere 21 .81° _+ 8.44° ill heel 

strike (H S), 20 .46° +  7.50° in foot flat (FF), 21 .83° _± 9.11° in mid stance (M ST ), 24 .20° _+ 9 .65° in heel o f f  (H O ), 17.38° _+ 

10.22° in toe o f f  (TO ), 15.66° _± 11.52° in acceleration (A C ), 10.09° _± 7.76° in m id sw ing (M SW ) and 18.08° _+ 9.49° in 

deceleration (D C ). Pearson correlation w ere calculated betw een each o f  variables. Q angle at DC w as positive correlation 

with Q angle at H S, Q angle at FF, Q angle at M ST, Q angle at A C  and Q angle at M SW . Q angle at M SW  w as positive  

correlation with Q angle at A C  and Q angle at DC. Q angle at A C  w as p ositive correlation w ith Q angle at HO, Q angle at 
M SW  and Q angle at DC. Q angle at M ST w as positive correlation w ith Q angle at H S,Q  angle at FF and Q angle at DC. Q 

angle at HO w as only positive correlation with Q angle at AC but Q angle at TO w as not correlated w ith all Q angles. The 

body w eight w as positive correlation w ith Q angle at HO, leg  length w as negative correlation w ith Q angle at H S and 

w alking speed w as negative correlation w ith Q angle at M ST.
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