
ค ว า ม  สำคัโy และที ่มาปี องปี ทฺ เหา

ก า ร เ จ บ ป ว ฮ แ ล ะ ก า ร ต า ย ป ี อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ส ำ ม า ร ถ บ อ ก ก ง ร ะ ด ั บ ส ํ ป ิ ภ า พ อ น า ม ั ย

ป ี อ ง ป ร ะ ส ำ ก ร ใ น ส ิ ง ค ม น ั น  บ อ ก ถ ง ล ว า ม เ จ ร ิ ญ ท า ง ก า ร แ พ ท อ แ ล ะ ส ำ ธ า ร ท ! ส ์ ป ี  ก าร พ ั ต ( น า ง า น อ น า ม ั ย  

แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  น อ ก จ า ก น ํ ้ ร ั ง บ อ ก ไค ก้ ง ร ะ ด ั บ ก า ร พ ัเน า เ ค ร ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ิ ง ค ม ปีอ ง ป ร ะ เ ท ค อ ก ด ้ ว ย  สำเหตุ 

ป ี อ ง ก า ร เ จ บ บ ่ ว ย แ ล ะ ต า ย ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ป ร ะ ก า ร ห น ง ด ็ ค อ  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ป ี อ ง ม า ร ค า  

ในปี ท)ะต ั งครรก ส ิ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ร ภ ต า ม เ ก ท ! ฑ ป ี อ ง อ ง ค ก า ร อ น า ม ั อ โ ล ก  ห ม า ร ก ิ ง  

ภา วะ ท ี ่ ม ี ระ ด ั บส ิ โม โกล บ ิ น ( H b )  ต า ก ว ่ า  11  ก ร ั ม ต ่ อ เ ต ส ิ ล ต ร  ( g / d l )  ห ร อ เ ม า โ ต ก ร ด  ( H c t )  

ต า ก ว ่ า ร ้ อ ฮ ล ะ  3 3  ( 1 )  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง เ ป ็ น ! ] ญ ห า ส ำ ส า ร ท ! ส ํ ป ี ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ใ น ป ร ะ เ ท ค ต ่ า ง   ๆ ทั ่ วโลก

ส ิ ง ค ว า ม ส ํ ก แ ล ะ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง ภ า ว ะ ม ี จ ะ ม ี พ า ก ใ น ป ร ะ เ ท ค ท ี ่ ก ำ ล ั ง ! ฒ น า  โ ต ร เ ฉ ' พ า ะ ใ น เ อ เ ส ิ ฮ ใ ต ้  

พบ มา กท ี ่ ส ํ ล ก งร ้ อย ละ  6 5  มี ค . ศ ' .  1 9 8 5  ( 2 >  ร ว ม ท ั ง ป ร ะ เ ท ส ํ ไ ท ย ส ิ ง พ บ ม า ก ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ  มี

ค . ส ' .  1 9 7 3  ( 3 )  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ก ร ร ภ  จ ะ ท ่ า ใ ห ้ ม า ร ค า พ บ ท ั บ ! ] ญ ห า ก า ร ต ่ ล เ ! [ อ ไ ค ้ ง ่ า ย ท น  

ต ่ อ ภ า ว ะ ก า ร เ ม ี ย เ ล อ ล ใ น ป ี ! ' « ะ ค ล อ ก  หร ้ อหล ั งคลอตไ ค ้ น ้ อย  เ ป ็ น ก า ร เ พ ิ ่ ม อ ั น ต ร า ย แ ล ะ อ ั ต ร า ต า ย ป ี อ ง  

ม า ร ค า ส ์ ง ป ี น  ม ี ผ ล ต ่ อ ท า ร ก ใ น ก ร ร ภ  ส ิ งม ั ก พบ ร ่ ว มท ั บ กา ร คล อ ดก ่ อน กำ หนค  น า ห น ั ก แ ร ก ค ล อ ด ต า  

ท า ร ก โ ต ส ำ ใ น ก ร ร ภ  ท ่ า ใ ห ้ เ พ ิ ่ ม อ ั น ต ร า ย แ ล ะ อ ั ต ร า ต า ย ป ิ อ ง ท า ร ก ส ํ ง ป ี น  ( 4 , 5 , 6 )  น อ ก จ า ก น ย ั ง

พบว่ า ถ ้ า ม า ร ค า ม ี ร ะ ด ั บ  H b < 6 g / d l  จ ะ ม ี อ ั ต ร า ท า ร ก ต า ย ค ล อ ค  หรอคลอคก ่ อนกำ หนดส ํ งป ี นส ิ ล 

เ จ น  ( 7 )  ส ำ ห ร ั บ ส ำ เ ห ต ุ ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ป ี า ล ธ า ต ุ เ ห ล ็ ก

ก ล ุ ่ ม โ ร ค ส า ล ั ส ํ ม ี เ ม ี ย แ ล ะ ส ิ โ ม โ ก ล บ น ผ ล ป ก ต  ก า ร เ ม ี ย เ ล อ ด  เส ํ น ก า ร ม ี พ อ า ส ป า ก ป ี อ ใ น ท า ง เ ล น  

อ า ห า ร  ต ก เ ล อ ล  ก า ร ต ด เ ธ อ  ( 7 , 8 )

ก า ร ส ื ก ษ า ใ น ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ค  เ ม ี ย ว ท ั บ ค ว า ม ส ํ ก แ ล ะ อ ั น ต ร า ย ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง  

ค ร ร ภ  พบว ่ า ค ว า ม ส ํ ก ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ  ใ น เ ม ี อ ง จ ม ม า ป ร ะ เ ท ค เ อ ส โ อ เ ม ี ย  มี 

ค . ค .  1 9 9 1  ม ี ท งร ้ อ ย ล ะ  4 1 . 9  ( 9 )  ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ส ำ ว  L i b e r i a n  ใ น ร ั ฐ แม ร ี ่ แล น ค  ป ร ะ เ ท ค  

ส ํ ห ร ั ฐ อ เ ม ร ั ก า  พบ ร ้ อ ย ละ  7 9 . 8  มี ค . ค . 1 9 9 2  ( 1 0 )  ใ น ป ร ะ เ ท ค อ น โ ล น เ ม ี ย  พ บ ว ่ า ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต  

จ า ง ท ่ า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ เ ป ็ น จ ำ น ว น ม า ก เ ก ิ ล ก า ร เ ล ็ บ ม ี า อ  โ ด ย ม ี ถ ง ร ้ อ ย ล ะ  7 0  ในม ี  ค . ค .  1 9 9 2

( 1 1 )  ม าร ล าท ี ่ ม ี ระ ด ั บ H b < 8 g / d l  แล ะ  H b < 10 g / d l  ม ี โ อ ก า ส ํ เ ม ี ย ง ต ่ อ ก า ร ค ล อ ค ก ่ อ น ก ำ ห น ล



?

ม า ก ก ว ่ า ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ  H b > 1 0  g / d l  โ ด ย « ค ่ า ก า ร เ ท ี ่ ย ง เ ป ็ น  3 . 3  แล ะ  1 . 6  เ ท ่ า  ต า ม ล ำ ด ั บ

( 1 2 )  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี อ า ย ค ร ร ภ น ้ อ ย ก ว ่ า  28  กัปด า ห ม ี ค วา มก ั ม พ ั น ฐก ั บก าร ตล อ ดก ่ อน  

กำหนด ( 1 3 )  แ ล ะ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ไ ต ร ม า ส ์ ท ี ่  2 ป ี อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ม ี ค ว า ม ก ั ม พ ั น ธ ก ั บ ก า ร ค ล อ ด  

ก ่ อ นก ำห นด เร ื นก ั น ( 1 4 )  ส ่ ว นม ารล าท ี ่ ม ี ระ ด ั บ  H b c i l  g / d l  ใ น ร ะ ย ะ ไ ต ร ม า ส ั ส ั ด - ท ้ า ย ป ี อ ง ก า ร  

ต ั ง ค ร ร ภ จ ะ ม ี อ ั ล ร า ต า ย ป ร ้ ก ำ เ น ้ ค ส ั ง ก ว ่ า ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ  Hb ปกตั  ( 1 5 )

ใ น ป ร ะ เ ท ด ' ไ ท ย  ม ี ร า ย ง า น ก า ร ส ิ ก ษ า อ ุ บ ั ต ั ก า ร ณ ห ร ื อ ค ว า ม ส ั ก ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น โ ร ง  

พ ย า บ า ล ต ่ า ง   ๆ ท ั ง ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด  ก ั ง ม ี อ ั ต ร า แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ป ใ น แ ต ่ ล ะ ส ั ถ า น ท ี ่  

แ ล ะ เ ว ล า  โ ด ย ใ น ม ี  พ . ค.  2 5 1 4 - 2 5 2 6  ม ี ร า ย ง า น จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ส ิ ร ้ ร า ส ั แ ล ะ ร า ม า ธ บ ด  พบ อ ั ต รา  

ส ั ง ก ั ง ร ้ อ ย ล ะ  3 0 - 5 0  ( 1 6 , 1 7 , 1 8 )  ส ่ ว น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด  เส ั น จ ั ง ห ว ั ด เ ร ื อ ง ใ ห ม ่  

แ ล ะส ์ งป ี ล า  พ บ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  2 1 - 4 0  ( 1 9 , 2 0 )  ท า ง ด ้ า น ก อ ง โ ภ ส ั น า ก า ร  ก รม อ น า ม ั ย  ไ ด ้ ร า ย  

ง า น ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ใ น ภ า พ ร ว ม ป ี อ ง ป ร ะ เ ท ค มี พ . ค.  2 5 2 9  ส ํ ง ก ั ง ร ้ อ ย ล ะ  2 8 . 5  

ดั งนั ้น'ในแผน1พั «นาสั าธารณสั ปี  ฉบับที่  6 ก ร ม อ น า ม ั ย จ ั ง ไ ค ้ ต ั ้ ง เ น ้ า ใ น ก า ร ล ด ภ า ว ะ ล ั ง ก ล ่ า ว ล ง  โ ด ย  

ไ ม ่ ใ ห ้ เ ก ั น ร ้ อ ย ล ะ  2 0  ( 2 1 )  เมอ ส ิ นส ั ด แผ นพ ั « นาฯ  ฉบับที ่  6 พ บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ  

ร ้ อ ย ล ะ ! ร .  3 ใ น มี พ.  ค.  2 5 3 6  ก อ ง โ ภ ! ( น า ก า ร  ไ ด ้ ป ร ะ เ ม ิ น ภ า ว ะ ' โ ล ห ิ ต จ า ง อ ก ค ร ั ง  พบ ร ้ อ ย ละ  20  

ก ั ง จ ะ เ ห ็ น ไ ค ้ ว ่ า  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ฮ ั ง ค ง เ ป ็ น บ ั ฤ เ ห า ท ี ่ จ ะ ค ้ อ ง ต ่ า เ น ้ น ก า ร แ ก ้ ไ ป ี ต ่ อ ไ ป  

ด ั งน ั ้ นในแผนพั «นาฯ ฉบับที่  7 ก รม อ น า ม ั ย  จ ั ง ก ำ ห น ด ใ ห ้ ม ี โ ค ร ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ น ้ อ ง ก ั น โ ร ค โ ล ห ิ ต  

จ า ง ส า ล ั ส ั ก ั เ ม ี ย ใ น ห ญ ิ ง ด ั ้ ง ค ร ร ภ ป ี น  ก า ร ส ิ ก ษ า ก ั ง อ ุ บ ั ต ั ก า ร ณ แ ล ะ ค ว า ม ส ั ก ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง  

ต ั ง ด ร ร ภ ใ น ร ื ว ง แ ผ น พ ั ฒ น า ฯ  ฉบับที ่  7 พบว ่ า  ใ น ,โ ร ง พ ย า บ า ล บ ุ ร ื ร ั ม ย  มี พ . ค.  2 5 3 5  พ บร ้ อ ยล ะ

2 1 . 4  ( 2 2 )  โ ร ง พ ย า บ า ล ค ุ น ย อ ุ ด ร ธ า น ี แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ค ุ น ย ส ั ร ะ บ ุ ร ้  มี พ . ค.  2 5 3 7  พ บร ้ อ ยล ะ

2 9 . 1  และ 2 8 . 5  ตา มส ่ าด ั บ ( 2 3 , 2 4 )  ส ่ า ห ร ั บ ส ั า เ ห ต ุ ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ  มี 

ร า ย ง า น ก า ร ส ิ ก ! ท จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ส ั ง ธ ล า น ค ร ้ น ท ร ื  ในมี  พ . ค.  2 5 3 0  โ ด ย ก า ร ค ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ห ญ ิ ง ต ั ง  

ค ร ร ภ ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง  1 0 0  ร า ย จ า ก ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ท ั ง ห ม ด  6 2 3  ร า ย  พ บ ภ า ว ะ  

โ ล ห ิ ต จ า ง จ า ก ก า ร ป ี า ด ธ า ต ุ เ ห ล ็ ก  ก ั ง ร ้ อ ย ล ะ 8 2  จ า ก โ ร ค ส า ล ั ส ์ ก ั เ ม ี ย แ ล ะ ! ? โ ม โ ก ล บ ิ น ผ ิ ด ป ก ต  

ร ้ อ ย ละ 14 แ ล ะ โ ร ค อ น ๆ  น อ ก จ า ก น ี ย ั ง พ บ ห น อ น พ ย า ส ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ป ี า ด ธ า ต ุ เ ห ล ็ ก  ก ั ง ร ้ อ ย ละ 3 1 . 7 0  

( 2 5 )  ส ่ ว น ก า ร ส ิ ก ษ า ป ี อ ง ว ก ั ร พ ฮ า บ า ล  มี พ . ค.  2 5 3 5  พบว่ า ร ้ อ ย ล ะ 5 9  ม ี ส ั า เ ห ต ุ ม า จ า ก ก ล ุ ่ ม  

โ ร ค ธ า ล ั ส ั ร ื เ ม ี ย  ร ้ อ ย ล ะ 35  ม ี ส ์ า เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร อ า ด ธ า ต ุ เ ห ล ็ ก  ร ้ อ ย ล ะ 2 ม ี .ส ์ า เ ห ต ุ ม า จ า ก  

M e g a l o b l a s t i c  a n e m i a  และ 'ไม ่ ทราบส ่ า เ หต ุ ท ี ่ แน ่ ก ั ดอก ร ้ อย ละ  4 ( 2 6 )  แ ล ะ ก า ร ส ิ ก ษ า ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล ค ุ น ฮ อ ุ ด ร ธ า น ี  มี พ.  ค.  2 5 3 7  พบว่ า บ ั จ จ ั ฮ ท ี ่ อ า จ เ ป ็ น ส ่ า เ ห ต ุ ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง



3

ในหญิงตังครรภ์ คอ กล่มโรคสาลัฟ้สิเมียและสิโมโกลบินผิดปกติ (23.1
จ า ก ก า ร ส ิ ก ษ า ล ่ า ง   ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ย ั ง เ น ิ ่ น  

ป ิ ญฬาฬาอโารณสุ อท ี ่สำค ั ญ!เองปร^เ  ทศ, โ ด ย เ ฉ พ า ะ ภ า ว » โ ล ห ิ ต จ า ง จ า ก โ ร Hท า ง พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  หรอกลุ ่ ม 

โรคสา ล ั ฟ ้ ส ิ เ ม ี ยแล ะส ิ โมโ กลบ ิ นผ ิ ดป กต ิ ท ี ่ สำ ค ั ญ คอ « , e  T h a l a s s e m i a ,  Hb E แ ล ะ  Hb C o n s 

t a n t  S p r i n g  ( H b  C S)  ส ิ ง ใ น ป ร ะ ฟ ้ า ก ร ฟ ้ า ว ไ ท ย พ บ ก ล ุ ่ ม โ ร ค ต ั ง ก ล ่ า ว ถ ง ร ้ อ ย ล ะ  4 0 - 5 0  และ 

Hb E พ บ ฟ ้ ง ป ี น ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ย ง เ ห น ิ อ ถ ง ร ้ อ ย ล ะ  3 0 - 4 0  1 . 2 7 , 2 8 , 2 9 )  โ ร ค เ ห ล ่ า น ก ่ อ ' ไ ห

เ ก ิ ด ม ั ฤ ! ห า ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ ต ่ อ ผ ู ้ ป ่ ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ร ว ม ท ั ้ ง ป ิ ฤ ! ห าท า งด ้ า นเ ฟ ้ ร ษฐ ก ิ จ  ก า ร  

ส ิ ก ษ า เ ล ่ า เ ร ี ย น  ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ง า น ! เ อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย  แ ล ะ ท า ง ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษ า พ ย า บ า ล  เ ม อ เ น ิ ่นโ ร ค  

แ ล ้ ว ไ ม ่ ฟ ้ า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษ า ใ ห ้ ห า ย ! ท ด ไ ค ้  แล ่ ส ำม ารถ ท ี ่ จะ ป ่ อ งก ั น ' ไม ่ ' ใ ห ้ ม ี กา รเ พ ิ ่ ม จำ นว นป ี องผ ้ ท ี ่ เ ป ่ น  

โ ร ค น ไ ด ้  ก า ร ส ิ ก ษ า ห า ป ิ จ จ ั ย ต ่ า ง   ๆ ท ี ่ อ า จ ม ี ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ส ิ ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ์  เท่ 'น

ป ิ จ จ ั ย ท า ง ด ้ า น ป ร ะ ฟ ้ า ก ร  ป ิ จ จ ั ย ท า ง ส ิ ว ภ า พ แ ล ะ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ ์  ป ี จจ ั ยด ้ านฟ ้ ป ี ภาพ จ ะ เ น ิ ่ น แ น ว ท า ง  

หน ิ ่ งท ี ่ จะ ท ่ ว ยล ดจ ่ า นว นผ ู ้ ป ่ ว ยเ หล ่ าน ิ ได ้  ล ้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ส ิ ก ษ า ฟ ้ า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ น ำ ม า ว า ง แ ผ น ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ก ้  

ไ ป ี ก า ร ค ่ า เ น ิ น ง า น อ น า ม ั ย แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก ใ ห ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ส ภ า พ ย ง ป ี น  แ ล ะ จ ะ เ น ิ ่ น ก า ร ล ด อ ั ต ร า ต า ย ป ี อ ง

ม า ร ล า แ ล ะ ท า ร ก  ร ว ม ท ั ้ ง ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ต ่ า ง  ๆ

โ ร ง พ ย า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  ฟ ้ น ยส ่ ง เ ส ํ ร ิ ม ธ ุ ป ี ภ า พเ ป ี ต  6 ปี อนแก่ น เ น ิ ่ นหน ่ วยงา นป ี องร ั ฐท ี ่  

ม ี ห น ้ า ท ี ่ โ ด ย ต ร ง ใ น ก า ร ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ท า ง ฟ ้ ส ิ ก ร ร ม แ ก ่ ป ร ะ ฟ ้ า ก ร ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ร ภ ์ ท ั ่ ว ไ ป ท ี ่ อ า ล ้ อ อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น  

อ อ ก เ ฉ ย ง เ ห น ิ อ  ส ิ ง ม ี ร า ย ง า น ก า ร พ บ ค ว า ม ฟ ้ ก ป ี อ ง ก ล ุ ่ ม โ ร ค ส า ล ั ฟ ้ ส ิ เ ม ี ย  และส ื โม โกล บ ิ นผ ิ ดป กต ิ อ ย ู ่ ใน 

เกณ?ไส'ง ก า ร ส ิ ก ษ า ใ น อ ด ้ ต เ น ิ ่ น ก า ร ส ิ ก ษ า เ ฉ พ า ะ แ ห ่ ง  ส ่ ว น ม า ก ท ำ ก า ร ส ิ ก ษ า า น โ ร ง พ ย า บ า ล ป ี น า ด

ใ ห ญ ่ ห ร ี อ โ ร ง พ ย า บ า ล ฟ ้ น ย แ ล ะ ม ั ก ไ ม ่ ไ ด ้ ส ิ ก ษ า ห า ป ิ จ จ ั ย ต ่ า ง   ๆ ท ี ่ อ า จ ม ี ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ส ิ ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง  

ใ นหญ ิ ง ต ั ง ครรภ ์  เท ่ น ระตั บ S e r u m  f e r r i t i n ,  ต ร ว จ ห า ก ล ุ ่ ม โ ร ค ส า ล ั ฟ ้ ส ิ เ ม ี ย แ ล ะ ส ิ โ ม โ ท ล บ ิ น ผ ิ ด  

ปกติ  ป ี นา ดแ ละ คว า มร ุ น ่ แ ร งป ี อ งบ ั โ! ! หา แ ตกล ่ าง ก ั นไ ป ส ิ ง ไ ม ่ ฟ ้ า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ ย ุ ก ล ใ ช ้ ก ั บ โ ร ง พ ย า -  

บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก ป ี อ น แ ก ่ น ไ ด ้  ด ้ ว ย เ ห ต ุ ผ ล ต ั ง ก ล ่ า ว ล ้ า ง ด ้ น ป ร ะ ก อ บ ก ั บ แ ผ น พ ั พ น า ฟ ้ า ส า ร ญ ธ ุ ป ี  ฉบับที ่  8 

ฝ ุ ่ งเน ้ นพั 01น า ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ฮ  ส ิ งว ั ตถ ุ ป ร ะ ฟ ้ ง ค ล ้ อ ห น ง ใ น ก า ร พ ั « น ว น ั น  เ พ อ ใ ห ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม

พร ้ อมด ้ านธ ุ ป ี ภาพ โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ง ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เ ด ็ ก ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ด ู แ ล ฟ ้ ป ี ภ า พ อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ม ี ค ุ พ -  

ก าพ  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ง ฟ ้ น ใ จ ท ี ่ จ ะ ท ำ ก า ร ส ิ ก ษ า ห า ค ว า ม ธ ุ ก ป ี อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ์  ท ี ่ ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์  

ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  ฟ ้ นยส ่ ง เ ฟ ้ ร ั มธ ุ ป ี ภา พ เปิ ล 6 ปีอนแก่น แ ล ะ ป ี จ จ ั ย า น ด ้ า น ล ่ า ง   ๆ ฉอง 

หญิ งต ั งครรภ ์  ท ี ่ อ า จ ม ี ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ส ิ ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง  ได้ แก่  ม ั จ จ ั ย ท า ง ด ้ า น ป ร ะ ฟ ้ า ก ร ,  บ ั จจ ั ยด ้ าน 

ส ิ ว ภ า พ แ ล ะ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ ์  ม ั จจ ั ยด ้ านธ ุ ป ี ภาพ ร ว ม ท ั ง ก า ร ต ร ว จ ห า ก ล ุ ่ ม โ ร ค ส า ล ั ฟ ้ ส ิ เ ม ี ย  ค วา ม ผ ิ ด ป ก ต



ด ่ า ถ า ม ก า ร ว ิ จ ั ฮ

ช อ ง ส ั โ ม โ ก ล บ ิ น  พ ร า ธ ป า ก ป ี อ  แ ล ะ ร ะ ด ั บ  S e r u m  f e r r i t i n  เ พ ื ่ อ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ม น

บ ิ อ ง ก ั น แ ล ะ ก า บ ค ุ ม ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ก ร ร ภ  เ พ ื ่ อ ส ั ป ี ภ า พ ท ี ่ ด ้ ท ั ้ ง 3 อ ง ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ผ ู ้ ท ี ่ ง จ ะ

เ ป ็ น ท ร ั พ ย า ก ร ป ี อ ง  tf า ต ิ ต ่ อ ไ ป

1 .  อ ั ต ร า ค ว า ม tfก ข อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ์  ท ี ่ ม า ฝ า ก ก ร ร ภ ใ น ' โ ร ง พ ร า บ า ล แ ม ่  

แ ล ะ เ ด ็ ก ค ู ,น ฮ ล ่ ง เ ส ั ร ิ ม ล ุ ช ภ า พ  I อด 6 ชอนแก่ น เ ป ็ น เ ท ่ า ไ ร

3 .  ส ั จจ ั ฮท ี ่ อ ั มพ ั นส ก ั บ ภา วะ โล ห ิ ต จา งใ นหญ ิ ง ต ั ง ครรภ ์  ท ี ่ ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ไ น โ ร ง พ ฮ า บ า ล แ ม ่  

แ ล ะ เ ด ็ ก  ส ั น ฮ ก ่ ง เ ๙ร ิ มส ั ธภาพ เปี ต 6 ชอนแก่ น ไ ด ้ แ ก ่ อ ะ ไ ร บ ้ า ง

ว ั ตถ ุ ป ร ะ ส ั ง ค ก า ? ว ิ จ ั ฮ

ว ั ตถุ ประส ั งศ ท ั ่ ว ไป

เ พ ื ่อ ต ั ก ษ าอ ั ต ร า ค ว า ม ! เ ก แ ล ะ บ ้ จ จ ั ฮ ท ี ่ ม ่ ค ว า ม อ ั ม พ ั น ส ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ท่ี 

ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ท ี ่ โ ร ง พ ฮ า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  ส ั นฮ ล ่ ง เ ส ั รม ส ั ชภ า พ เ บล  6 ป็ อนแก่ น ร ะ ห ว ่ า ง เ ล อ น  

ก ั นฮ า ร น  พ . ส ั . 2 5 3 9  เไง ส ั นวาลม พ . ส ั .  2 5 3 9

ว ั ตถ ุ ป ร ะ ส ั ง ค เ ฉ พ า ะ

1 .  เ พ ื ่ อส ื ก ช ■ า อ ั ต ร า ค ว า ม ! เ ก ธ อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ์  ท ี ่ มาฝากครรภ ์ ท ี ่

โ ร ง พ ฮ า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  ส ั นฮส ่ ง เ ส ั รมส ์ ป ี ภาพ เ อ ต  6 ชอนแก่ น ร ะ ห ว ่ า ง เ ค อ น ก ั น ฮ า ฮ น  พ . ส ั .

2 5 3 9  กง ส ั นวาคม พ . ส ั .  2 5 3 9

2 .  เ พ ื ่ อ ส ื ก ษ า บ ้ จ จ ั ย ท ี ่ อ า จ ม ี ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ก ั บ ก า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ใ น ห ญ ิ ง ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ท ี ่ ม าฝ าก

ค ร ร ภ ์ ท ี ่ โ ร ง น ฮ า บ า ล แ ม ่ แ ล ะ เ ด ็ ก  ส ั น ฮ ล ่ ง เ ส ั ร ิ ม ส ั ช ภ า พ เ ช ต  6 ชอนแก่ น ได้ แก่  ป ี จ จ ั อ ท า ง ด ้ า น

ป ร ะ tfา ก ร  ป ี จ จ ั ฮ ท า ง ด ้ า น ส ื ว ภ า พ แ ล ะ ก า ร ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ป ิ จจ ั ฮด ้ านส ั ชภาพ
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ล'มมุต ฐ า น

1 .  ป ิ จ จ ั ฮ ท า ง ต ้ า น ป ร ะ ? f l ก ร ม ค ว า ม ส ิ ผ พ ั แ ส ก ั บ ภ า ว ะ ' โ ล ห ิ ต จ า ง

2 .  ป ิ จจ ั a ท า ง ด ้ า น ส ิ ว ภ า พ แ ล ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ม ี ค ว า ม ส ิ « พ ั น ธ ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

3 .  ป ิ จจ ั a ด ้ าน ส ํ ป ิ ภา พม ี ค วา มส ํ มพ ั น สก ั บภ าว ะ โล ห ิ ตจ า ง

ป ร ะ โ ฮ ฬ น ฑ ค า ต ว ่ า จ ะ ใ ต ้ ร ั บ

1. ทราบปีจจัอท่ีสิ'มพันสกับภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ สำมารถนำไปเมีนปีอมลใน 
การพิจาร{นาการให้การรักษาได้กุกต้อง ปีองกันการได้รับฮาเสํริมธาตุเหล็กโครไม่จำเมีนในหญิง 
ตังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางท่ีสิมพันฮกับโรคสาลัสํสิเมีฮ ทั้งรังเมีนการลคการบริโภคฮา2องประใh  
กรไฑฮได้ล่'วนหนง

2 .  ห า ก พ บ ว ่ า ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ม ี ค ว า ม ส ิ ม พ ั น ธ ก ั บ ก ล ุ ่ ม โ ร ค ส า ล ั ส ํ ส ิ เมีฮ หริอ โรค สา ล ั ส ํ ส ิ

เ ม ี ฮ ก ั บ ส ิ โม โ กล บ นผดปกติ  ส ำ ม า ร ถ น ำ จ ้ อ ม ล ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิ จ า ร ณ า ให้สํป็ติ กษา ก ั บ หญิ งต ั ้ งครรภ 
ค่สํมรสํ  ตลอดจนกุ !าต ั พน้ อง ใ น ด ้ า น  g e n e t i c  c o u n s e l i n g  ส ิ ง เ ม ี น ว ิ ธท ี ่ สำ ต ั ก ุ ! มา กใน กา รท ี ่ จะ

ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ / ห ร ิ อ ป ี อ ง ก ั น ก า ร แ พ ร ่ อ อ ก ไ ป 3อ ง สินท่ีผิดปกตั เหล ่ าน ํ ้

ตัวแปรท่ีใสํในการวิจัฮ

ต ัว แ ป ร อ ส ั ร ะ

อ า a อาปี ,พ

ธ อ ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ร ภ  ฮ า a ค ร ร ภ  

ป ร ะ ว ั ต ิ โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ั ว

ระ ต ั บกา รต ิ ' กษา  

ประว ั ต ิ ประจำ

สำสํ นา เ ^ อ ส ำ ต ิ  ร า อ ไ ด ้  ที ่ อยู ่ อาศ'อ จ ำ ใ ท น ค ร ั ้ ง  

เ ด อ น  ร ะ ร ะ ห ่ า ง ป ี อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ  ว ิ ธ ต ุ ม ก า เ น ค

ต ั ว แ ป ร ต า ม

ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง  โครก’า หน ลเ ก { นฑ 3 อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ท ี ่ ม ี ร ะ ต ั บ  H c t  ต า ก ว ่ า

ร ้ อร ละ  33 ( 1 )

\ fitsน« กล -น สฉาบน!VI บรท)ร 
' il 1ฟ้าแรฉ!มหา!)เซในข
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ต ั ว แ ป ร ท า ง ห ้ อ ง ป ฎ ิ บ ั ต ก า ร  

H e m a t o l o g i c a l  V a r i a b l e s

-  ระด ั บ H c t , H b

-  ระด ั บ S e r u m  f e r r i t i n

-  R b c  m o r p h o l o g y

-  M e a n  c o r p u s c u l a r  v o l u m e

-  H e m o g l o b i n  t y p i n g  

S t o o l  E x a m i n a t i o n

ค ่ า น ร า ม ท ี า ช้าน ก า ร ว จ ั ร

ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง า น ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ  ห ม า ร ถ ง  ห ญ ิ ง ต ั ง ต ร ร ภ ฑ ม ร ะ ต ั บ ช อ ง  H c t  ต า ก ว ่ า

ร ้ อย ละ  3 3  เ ม ื ่ อ ต ร ว จ โ ต ย ก า ร บ ั น ด ้ ว ย ค ว า ม เ ร ็ ว  1 0 , 0 0 0  ร อ บ / น า ท  นา น  5 นาที  

j n ร ห ม า ฮ ก ง  อ า ย ุ จ ำ น ว น ท ี เ ต ็ ม 3 อ ง ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ เ ม ื ่ อ ม า ฝ า ก ค ร ร ภ  

อ า ปีเพ ห ม า ย ก ง  อ า ช ้ พ ท ี ท า อ ร ่ เ ป ็ น ป ร ะ จ ่ า 3 อ ง ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ แ ล ะ น ่ า ร า ย ไ ด ้ ม า ส ่ ค ร อ บ ค ร ั ว

มากทก ุ ด

ท า ? ต ั ก เ ท  ห ม า ย ก ง  ก า ร จ บ ก า ร ต ั ก เ ท ช ั ้ น ก ุ ง ก ุ ต ช อ ง ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ  

กา?!นา ห ม า ย ก ง  ก า ร น ั บ ก อ ก า ล ' น า ' ใ ต ก า ก น า ห น ิ ่ ง ซ อ ง ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ก ร ร ภ  เช ้ น ก า ก น า น ุ ท ÏÏ,  

ค ร ิ ก ล ,  อ กล าม  และอื ่น ๆ

ท อย ่ อ าด ั ย  ห ม า ย ก ง  ก ถ า น ท ี ต ั ง บ ้ า น เ ร ิ อ น ฑ ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ อ า ส ื ย ใ น ป ี ณ ะ ต ั ง ก ร ร ภ  แบ ่ ง ออก 

เป็น

- ๆ น เ ป ี ต เ ท ก บ า ล ห ร ิ อ ก ุ ป ี า ภ บ า ล  ห ม า ย ก ง  บ ้ า น เ ร ื อ น ท ! ง อ ย ่ า น ท ้ อ ง ก น ร ่ ง ม ี ห ร ะ ร า ก  

ก ก ' ] จ ฏ ก า ร ก ฐ า น ะ ป ี น เ ป ็ น เ ท ก บ า ล ต า ม พ ร ะ ร า ก บ ั ญ ญ ั ส ิ เ ท ก บ า ล  พ . ก .  2 4 9 6  ( แ ก ไ ช เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม ก ง ฉ บ ั บ  

ที 9 พ.  ก .  2 5 1 1 )  หร ิ อก ุ ชาภบาล ตา มพระ ราป ี ' บ ั ญญ ิ ห ิ ก ุ ชาภบา ล พ .  ก .  2 4 9 5  ( แ ก ้ ไ ช เ พ ิ ่ ม เ ห ิ ม ถ ง  

ฉบับที 3 พ . ก .  2 5 2 8  )

- น อ ก เ ป ี ด เ ท ก บ า ล ห ร ิ อ ก ป ี า ภ ิ บ า ล  ห ม า ย ก ง  บ ้ า น เร ิ อ น ท ี ไ ม ่ ไ ต ้ ต ั ง อ อ ่ า น ท ้ อ ง ก น  ร ่ งม ี  

พ ร ะ ร า ! ( ก ก & ฎ ก า ร ก ฐ า น ะ จ น เ ป ็ น เ ท ก บ า ล  ห ร ิ อ ก ุ ช า ภ บ า ล



จ า น ว น ค ร ั ง ป ี อ ง ก า ร ต ั ง ก ร ? ภ  ห ม า a กง จ ่ า นว ! ๓ า ร ต ั ้ ง ค ร ร m i ก ล ร ั ้ ง ไ ม ่ ค ำ แ ง ว ่ า ท า ร ก จ ะ  

เกดผ ี ธ ี พ ไร ้ ธ ี พ หรอแท ้ ง

อ า ก ุ ค ? ร ภ  ห ม า ย ก ง  ร ะ ย ะ เ ว ล า ป ี อ ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ก น ั บ ต ั ง แ ต ่ ว ั น แ ร ก ป ิ อ ง ก า ร ม ป ร ะ จ ่ า เ ด อ น  

คร ั ้ งส ์ ลท ้ าย จ น ก ง ว ั น ท ี ่ ม า ฝ า ก ค ร ร ภ  ผ ี หน่ วรเป ็ นส ื ปลาห์  ไม่ นั บเด'ษว ั น ก ร ญ ิ จ ่ า ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ไ ม ่ ไ ค ้ ใ ป ี  

จ า ก ก า ร ป ร ะ ! ท ร ิ น อ า ก ุ ค ร ร ก  โ ด อ ก า ร ว ั ด ป ิ น า ด ม ด ล ก แ ล ะ / ห ร ิ อ ใ ป ี เ ค ร อ ง ต ร ว จ ค ล น ค ว า ม ท ี ่ ด ง  ริU l 

t r a s o u n d )

ป ร ะ ว ั ต ั ป ร ะ จ ่ า เ ค อ น  ห ม า ร ถ ง  จ ่ า น ว น ว ั น ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น  จ ่ านวนว ั นป ี อง

ป ร ะ จ ่ า เ ค อ น ท ี ่ ม า ม า ก  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ่ า ง ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ค อ น

-  จ ่ า น ว น ว ั น ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด อ น  น ั บ จ า ก ว ั น แ ร ก ข อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ำ เ ด ื อ น ก ง ว ั น ด ุ ค  

ท ้ า ย ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด อ น า น แ ต ่ ล ะ เ ด ื อ น

-  จ ่ า น ว น ว ั น ป ี อ ง ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ท ี ่ ม า ม า ก  ห ม า ย ก ง  จ ่ า น ว น ว ั น ท ี ่ ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ม า ม า ก  

โ ด ย ป ร ิ ม า ก ! ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ท ี ่ ม า ร ั ง ไ ม ,ล ดล ง

-  ร ะ ร ะ ห ่ า ง ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น  น ั บ จ า ก ว ั น แ ร ก ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ก ง ว ั น แ ร ก  

ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น า น เ ด ื อ น ต ่ อ ม า

ร ะ ร ะ ห ่ า ง ป ี อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ู ร ก  ห ม า ย ถ ง  ร ะ ร ะ เ ว ล า น ั บ ต ั ้ ง แ ต ่ ห ล ั ง ค ล อ ด ห ร ิ อ แ ท ้ ง ค ร ั ้ ง ด ค

ท้ าย จ น ก ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ค ร ั ้ ง น  โ ค ฮ น ั บ จ า ก ว ั น แ ร ก ป ี อ ง ก า ร ผ ี ป ร ะ จ ่ า เ ด ื อ น ค ร ั ง ด ุ ค ท ้ า ฮ  ผ ี หน่ วยเป ็ น!!  

แ ล ะ เ ด ื อ น

ว ิ ธ ี ค ม ก ่ า เ น ั ด  ห ม า ย ก ง  ว ิธ ีท ี ่ ' ใปี ' ในการคมก่ า เ น ิ ด ป ี อ ง ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ภ า ร ใ น  1 ผี ก่อนที ่  

จ ะ ต ั ง ค ร ร ภ ค ร ั ง น ั

ป ร ะ ว ั ต ิ โ ร ค ป ร ะ จ ่ า ต ั ว  ห ม า ย ก ง  ก า ร เ จ ็ บ ! ] ว ย ใ ด   ๆ ท ี ่ หญ ิ งต ั ้ งครรกต ้ องไปพบแพทย ์

ปริกุ !ญๆแผนนั จจุ บัน ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ิ อ ค ล น ั ก เ ป ็ น ป ร ะ จ ่ า  ธ ี ง ไ ต ้ จ า ก ค ำ บ อ ก เ ล ่ า 3 อ ง แ พ ท ย ์ ท ว ่ า เ บ น  

โ ร ค ต ่ า ง   ๆ เ ล ่ น โ ร ค ไ ต  โ ร ค ห ั ว ใ จ  โ ร ค ธ ี ด  ฯลฯ

I r o n  d e f i c i e n c y  a n e m i a

ห ม า ย ก ง  ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง ท ี ่ ผ ี ร ะ ต ั บ  S e r u m  f e r r i t i n  ค ำ ก ว ่ า  12 ว( g / d l  เ ม อ  

ต ร ว จ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  E n z y m e l i n k e d  i m m u n o s o r b e n t  a s s a y  ( E L I S A '

T h a l a s s e m i a  เกละ A b n o r m a l  h e m o g l o b i n

ก า ร ว ิ น ั จ ฉ ั ร ท า ง ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  ด้วยว ิ ธ ี  H i g h  P e r f o r m a n c e  L i q u i d  c h r o 

m a t o g r a p h y  เป็ นดั งนั
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e - t h a l a s s e m i a  b r a i t  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เ ป น  A e A

-  Hb A e / E  ( % )  เพ บธ นเ ป ็ นป ระ ผ า! น 5 - 6  %

-  Hb F (%) ไ ม ่ เ พ ิ ่ ม Mร อ เ พ ิ ่ ม เ ล ็ ก น ้ อ ฮ

g * - t h a l a s s e m i a / H b  E d i s e a s e  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เป ็ น EFA

-  Hb A e / E  (%) เ ฉ ล ย  55

-  Hb  F  (%) เฉล ี ่ ย  16

g 0 - t h a l a s s e m i a / H b  E d i s e a s e  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เม ่ น EF

-  Hb A „ / E  ( % )  เฉล ี ่ ย  6 0 - 7 0

-  Hb F ( % )  เฉล ี ่ ย  3 0 - 4 0  

3- t h a l a s s e m i a  d i s e a s e

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เป ็ น AEF แ ล ะ อ า จ พ บ  Hb A ร ่ วมด ้ วย ถ ้ า เ ป ็ น  g + - t h a l

Hb Ae / E  (%) อ า จป กต ิ  ห ร ่ อ เ พ ม เ ป ็ น  3 - 8  % แ ละ  Hb F เ พ ิ ่ ม อ ย ่ า ง ถ ้ ต เ จ น  

หร ่ อผ ี ค ่ าต ั ้ งแต ่  1 0 - 9 0  % หร่ อ 1 0 0  %

Hb E t r a i t  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เม ่ น EA

Hb E (%) 2 5 - 3 0  %
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Hb E d i s e a s e  

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เ ilน EE

-  Hb E (%> เท ่ า ก ั บ  8 0 - 9 0  

H o m o z y g o u s  Hb CS

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เ ป น CS A E1 A o r  CS A„ A B a r t ' s  

Hb CS (%) 3 - 5

Hb H d i s e a s e  ( o t - t h a l  l / « - t h a l  2 )

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เส์ น A E A B a r t ' s  H,  A2 A H,  A c A B a r t ' s

-  Hb H แ เ )  5 - 3 0

Hb H d i s e a s e  ( a - t h a l  1 / H b  CS)

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เ ป น  CS A„ A,  A B a r t ’ s  H

-  Hb H (%) 5 - 3 0

-  Hb CS (%) 2 - 5

AE B a r t ' s  d i s e a s e ' ( a - t h a l  1 / a - t h a l  2 / H b  E)

ผ ล ก า ร ต ร ว จ  พบ

-  Hb t y p i n g  เป ็ น EA B a r t ’ s

-  Hb B a r t ' s  (%)  4 - 6

-  Hb  E (%) 15

AE B a r t ' s  d i s e a s e  ( a - t h a l  1 / H b  CS / H b  E>

ผ ล ก า ร ต ร ว จ น บ

-  Hb t y p i n g  เ â น CS EA B a r t ’ s

-  H b CS (%) 1 - 2

-  Hb E ( . %)  15

Hb B a r t ’ s  <%) 4 - 6



1 0

อ ั ฅ ร า ค ว า ม  iï ก a อ ง ภ า ว ะ โ a ห ิ ตจางในใไญงฅ ั ้ -งครรก ห ฝ า 00ง จ ่ า น ว นÎ' ญ' )ฅ ั ้ งครรททม 

ภ า ว ะ โ ล ห ิ ! m ง ค ่ อ ว ่ า น ว น ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร า ภ ท ี ่ ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ท ั ้ ง ห ม ด ใ น จ ้ ว ง เ ว ล า เ ล ี ร ว ก ั น

จ ่ านว นหญ ิ งต ั ง คร รภ ท ี ่ พ กา วะ : โล ห ิ ต จา ง

อ ั ต ร า ค ว า ม tfก ป ิ อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง  

ใ น ห ญ ิ ง ม ค ร ร ก

ไ ! ฝ ว ง เ ว ล า ท ี ่ ค ิ ก i n ___________________  X 1 0 0

จ ้ านว นหญ ิ งต ั ้ ง คร รภ ท ี ่ ; ฝ าฝ า กค รร กท ง หม ด  

ใ น จ ้ ว ง เ ว ล า เ ล ย ว ก ั น

ก ร อ บ แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

จ ้ อ ต ก ล ง เ น อ ง ต ้ น

ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ํ ้ ใ ม ่ ใ ค ้ ค ิ ก ษ า ค ร อ บ ค ล ุ ม ล ง ก า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง จ า ก ท ุ ก ป ี จ จ ั อ  แ ค ่ ค ิ ก ท เ ฉ น า ะ

ป ี า จ ั รท ี ่ สำ ค ั ญในหญิ งต ั ้ งครรภเท ่ าน ั ้น



อ ้ อ จ ำ ก ั ด ใ แ ก า ร ว า a

1 .  ก า ร เ ก ็ บ อ ุ จ จ า ร ะ ส ่ ง ต ร ว จ  อ า จ ล ่ า อ ้ า  เ น อ ง จ า ก ไ ก ่ ไ ด ้ ส ่ ง ต ร า จ ใ น ต อ น แ ร ก ก ี ่ เ อ ้ า  

โ ต ร ง ก า ร  จ ะ ส ่ ง ต ร ว จ ภ า ย ห ล ั ง ก ี ่ « ก า ร แ ด ก ร ั ้ ง ล ่ อ ไ y

2 .  ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ อ ุ จ จ า ร ะ เ พ อ ง ค ร ั ้ ง เ ด ย า  อ า จ ท ่ า ใ ห ้ ไ ด ้ อ ้ อ ม ล ก ี ่ ค ล า ด เ ค ล อ น ไ ต ้

3 .  ก า ร ส ่ ง เ ล อ ล โ ค  a m  ง อ า ก า ก ั ม า ก ั บ ? h  ร ก า ร บ น ไ ท ย เ พ อ ม า ต ร ว จ ห า ร ะ ด ั บ  S e r u m  

f e r r i t i n  ก ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ส ิ บ ด  ส ์ ง ส ่ ง ต ร ว จ อ า จ แ ต ก  หรอส์โyห า ย ไ ด ้
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