
บทที ่  4

ผลกๆร'ท a

การสิกษาflรังน เท่ีนการสืกษ'■ เหาความ!เก แกะปีจวัยท่ีสิ'ผนJUGกับภาวะโลบตาางในหกุ!ง 
งดรรภ ท่ี}]■ ไฝากดรรภ ที่โรงพราบาลแม่และเด็ก ปิอนแก่น

ผลซองการ'วิจัยแบ่งเป็น 4 หมาต ดังน้ํ 
หมวดท่ี 1 อ้อมูลท่ัว'[ปป็องประtfากรท่ีสิกษา 
หมวดท่ี 2 อ้อมลช,วภาพและประวัติการต้ังดรรภ 
หมวดท่ี 3 อ้อมูลลุ'ปีภาพ
หมวดท่ี 4 อ้อมลภาวะโลหิตจางและป้จจักท่ีจัมพันฮกัซภาวะโลหิตจาง
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หมูวคท่ี 1 ออม a fi วไปปีองประปี'าก?ที ่ สิภ 1ท  

อ_าฮุ

หญิงตั ้งกรรภส่วน'ใหญ่ม่อายุระหว่าง 2 0 - 2 4  1] ร้อย?)ะ 3 2 . 9  รองสิง}ท ได้แก่  กลุ่ม 

อายุ  2 5 -2 9  ปี, 1 5 - 1 9  ปี, 3 0 - 3 4  3 ,  3 5 -3 9  ปี, 4 0 - 4 4  ปี, ตากว่ า 15 ปี ร้อยละ 2 9 . 0 ,  

1 9 . 6 ,  1 2 . 9 ,  4 . 6 ,  0.7 และ 0 . 4  ตามล่ าดับ อายุตั ้ าล่ด' 14 ปี อายุล่งล่ต 43 ปี ( ล า ร า ง  

ท่ี 4 . 1 )

ระดับการดักษา
หญิงตังกรรภส่วนใหญ่ม่การดักษาระดับประถมดักษา ร้อยละ 64.8 รองลงมา ได้แก่ 

การดักษาระดับอาปี1วดักษา/อนุปริ£นญาตร้ การดักษาระดับมัสอมดัก ษา การดักษาระดับปริญกฺทตรี
การดักษาระดับล่งกว่าปริกุ!ญาตรั ได้แก่การดักษาระดับปริกุ!กุ!าโฑ ไม่ได้รับการดักษา ร้อยละ 18. 
14 .4 , 1 .5 , 0 .9  และ 0 .2  ตามล่าดับ (ตารางที่ 4 .1 )

ล่าล่นา
หญิงต้ังกรรภส่วนใหญ่นับก่อล่าล่นาพุฑส ร้อยละ 99.3 รองลงมา ได้แก่ ล่าล่นากริล่ต 

ล่าล่นาอล่ลาม ร้อยละ 0 .4  และ 0 .2  ดามล่าดับ (ตารางที่ 4 .1 )

อารัพ
หญิงต้ังกรรภส่วนใหญ่มอาปิ1พนาตรกรรม ร้อยละ 35.5 รองลงมา ได้แก่ ” อารัพ 

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาฮ แม่บ้าน รับจ้าง/กรรมกร/ผู้ใร,แรงงาน รับราล่การ/รัฐว่ล่าหกิจ นัก!,รัยน 
/นักดักษา ร้อยละ 2 7 .5 , 2 6 .8 , 7 .6 , 2 .4  และ 0 .4  ตามล่าดับ (ตารางที่ 4 .1 )

ท่ีอยุ่อาดัย
หญิงตังกรรภส่วนใหญ่อาดัฮอย่ในพนท่ีนอกเปีตเฑล่บาล/ล่ปิาภบาล ร้อยละ 74.5  และ 

อาดัยอย่ในเอตเทล่บาล/ล่อาภบาล ร้อยละ 25.5 (ตารางที่ 4 .1 )
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เ อ If าฅ
หญงตังครร mi กตนม่เ afatf า ต'!ทย

ตารางฑ 4.1 แสํดงจำนวนแล»ร้อยละอองลักษณะประฟ้ากร จำแนกตาม อาฮ ระดับ 
การสิกษา ส์าส์นา อาสืพ และท่ีอยู่อาสืย ;

ลักษแ!ะประฟ้ากร จำนวน ร้อยละ

อาย (ปี)
14 2 0 .4
15-19 90 16.6
20-24 151 0 0  q

25-29 133 29.0
30-34 59 12.9
40-44 00 0.7
รวม 459 100.0

MEAN = 24.40 S.D = 5.45 MIN = 14 MAX

ระดับการสิก!ท
ประถมสิกษา 297 64.7
อาสืวสิกษ■ า/อนุปริญญา 83 18.1
มัฟ้๚มสิกษา 66 14.4
ปริญญาดร 7 1.5
๙งกว่าปริญญาดร 4 0.9
ไม่ไต้รับการสิกษา 1 0.2
รวม 459 100.0
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ตารางท่ 4 .1  (ต่อ» แล'คงาานวนและร้อรละปีองลักษ1นะประîh กร จานนกตาม อาย 
ระตับการสิกษา ศ'•าล'นา อารีนเ และทออู่อาลัย

ลักพนะประ!(ากร จาน,วน ร้อยละ

ศาร์! นา
พุทธ 456 99.3
ครร์!ต 2 0 .4
อร์!ลาม 1 0 .2
รวม 459 100.0

เกษตรกรรม
สุรกจล่,วนตัว/คาปิาย
แผ่บ้าน
รับจ้าง/กรรมกร/ผู้ใรีแรงงาน 
รันรา!(การ/รัฐวิร!าหกิจ 
นักเรียน/นักสิกษา 
รวม

162 ว CT 0 0 0 * 0

126 27.5
123 26.8

35 7.6
11 2.4

2 0 .4
459 100.0

ท่ีอยุ่อาลัย
นอกเ ปิตเาฬบาล/ลุ'ปีากิบาล 342
ในเซตเทศบาล/ส์ปีาภบาล 117
ราม 459

74.5
25.5

100.0
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miวดil 2 อ้อมูลอ้วภาพและป?ะวัฅิกา?ตั้งศ??ภ 

จำนวนครังปีองทารตั้งครรภ์
หญิงด้ังครรภ์ส่วนใใฒุ่ต้ังครรภ์แรก ร้อยวะ 40.5 รองลงมา ได้แก่ ดั้งครรภ์คร้ังที่ 

2 ตังครรภ์ครังท่ี 3 ตัง-ครรภ์ครังท่ี 4 ตังครรภ์ครังท่ี 5 มจำนวนเท่ากับการดั้งครรภ์ครั้งที่ 6
ร้อยละ 3 9 .2 , 1 6 .3 , 3 .5  และ 0 .2  ตามลาตับ (ตารางที่ 4 .2 ;

ตารางที่ 4 .2  นส์ดงจำนวน!เละร้อยละปีองหญิงตังครรภ์ จำแนกตามจำนวนครั้งธอง 
การตั้งครรภ์

จำนวนครั้งปีองการดั้งครรภ์ จำนวน ร้อยละ

1 186 40.5
2 180 39.2
3 75 16.3
4 16 3.5
5 1 O ro

6 1 0 .2

รวม 459 100.0
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อา as ร?ภ
หญิงตังครรภส่วนใหญ่มีอายุครรภออ่ระหว่างไตรมาสสอง รอยละ 48.1 รองลงพา 

ได้แก่ อายุครรภในไตรมาสแรก อายุครรภใน'ไตรมาส'ท่ีสาม ร้อยละ 46.2  และ 5 .7  ตาม 
ล่าดับ (ตารางที่ 4 .3 )

ตารางที่ 4 .3  แสคงล่านวนและร้อยละปีองหญิงดังครรภ ล่าแนกคามอายุครรภ

อายุครรภ (ไตรมาส) ล่านวน ร้อยละ

ไตรมาสแรก 212 46.2
ไตรมาสสอง 221 48.1
ไตรมาสสาม 26 5.7

ราม 45S 100.0



จ่านในวันปีองการมีประจ่าเดือน
หญิงตังครรภส่วนใหญิมีประวัตประจำเดือนครังละ 3 วันหรอน้อรกว่า ร้อยละ 55.6  

รองลง}ท ได้แก่ มประจ่าเลอนครั้งละ 4-6 วัน พประจ่าเดือนครั้งละ 7 วันหรอพากทว่า
ร้อยละ 39.2 และ 5 .2  ตามลำดับ มประจ่าเดือนคาสุด คร้ังละ 1 วัน มีประจำเดือนสงสุด
คร้ังละ 10 วัน (ตารางที่ 4 .4 )

ตารางที่ 4 .4  แสลงจำนวนและร้อยละ3องหญิงต ังลรรภ จำแนกตาม จำนวนวันปีอง
การมประจำเดือน

จำนวนวันอองการมประจ่าเดือน เวัน) จำนวน ร้อยละ

< 3 255 55.6
4-6 180 39.2
>_7 24 5.2

รวม 459 100.0

MEAN = 3 .7 7  SD = 1 .2 1 T~1IIเ^ )-1 MAX = 10
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ระยะห่างปีองการมีประจำเดอนุ
ฟชงตังดรรภสัวนใหญ่มีระยะห่างปีองการมีประจำเดอนุ 26-30 วัน ร้อยละ 67.8  

รองลงผา ได้แก่ มีระยะห่างปีองการมประจำเดอน 31-35 วน, 36-40 วัน, ผากกว่า 40 วัน 
21-25 วัน, 16-20 วัน ร้อยละ 2 1 .7 , 5 .0 , 3 .9 , 1 .3 และ 0 .2  ลามลำดับ ระยะห่าง 
ปีองการมีประจํ/นดอนตาสัด 20 วัน ระยะห่างปีองการมีประจำเดัอนสังสัด 90 วัน 
(ตารางที่ 4 .5 )

ตารางที่ 4 .5  แส์ดงจำนวนและร้อยละปีองหญิงตังดรรภ์ จำแนกตามระยะห่างปิอง
การมีประจำ!,ดอน

ระยะห่างปีองการมีประจำเดอน ( วัน) จำนวน ร้อยละ

16-20 1 0 .2
21-25 6 1.3
26-30 310 67.8
31-35 99 21.7
36-40 23 5.0
>40 18 3.9

รวม 457 100.0

MEAN = 3 1 .8 6  SD = 6 .9 8  MIN = 20 MAX = 90
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ระยะห่างปีองการตังครุ?ภ
หญิงตังครุรุ/อ่วนใหญ่ มระยะห่างปีองการตั้งครุรุ/จากการคลอกหรอแท้งครั้งอก

ท้าย มากกว่า 1-2 2 ,  มากว่า 2-3 ปี, มากกว่า 3-4 3,  มากกว่า 4-5 3 และมากกว่า 7 3 

มจำนวนใกล้เคียงกัน ระยะห่างปีองการตังครุรุ/เตาอุก 1 เคีอน ระยะห่างปีองการตั้งครุร/องอุค 
22 3 (ตารางที่ 4 .6 )

ตารางท 4 .6  แอลงจำนวนและร้อยละปีองหญิงตั้งครุร/ จำแนกตามระยะห่างปีองการ 
ต้ังครรุภ

ระยะห่างปีองการตั้งครรุ/ จำนวน ร้อยละ

1 เคีอน 1 0.4
2 เดอน 2 0.7
3 เดอน r.C' 1.1
4 เดอน 5 1.8
5 เดือน 2 0.7
6 เดือน - 1 3 26 9.6
> 1-2 3 33 12.1
> 2-3 3 37 13.6
> 3-4 3 37 13.6
> 4-5 3 43 15.8
> 5-6 3 25 9.2
> 6-7 3 15 5.5
> 7 3 43 15.8

รวม 459 100.0

MEAN = 4.27 SD = 3.17 MIN = 1  MAX = 22
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ทา?RHท้าเนค
ในระระเวลา 1 il ก่อนการตังดรรภ์ครังน หญิงต้ังครรภ์ส่วนใหญ่ เตอคุมกาเนิค

รอยละ 64.5 ไม่เคยดุมกำเนิด รอยละ 35.5 เมอาาแนกรายวิธีแองการดุมกำเนิด พนว่า
หญิงตังครรภ์ส่วนใหญ่ ดุมกำเนิด โดยใธีฮาเม็ดดุมกำเนิด รอยละ 52.0 รองลงมาได้แก่ ยานิด 
ดุมกำเนิด ใส่ห่วงอนามัย ดุมกำเนิดด้วยวิธีอน  ๆ ยาฝังดุมกำเนิดมว่าน'วนเท่ากับถุงยางอนามัย
ร้อยละ 15 .5 , 1 5 .2 , 13.9 และ 1.7 ตามลาดับ (ตารางท 4 .7 )

ตารางที่ 4 .7  แกํดงจำนวนและร้อยละแองหญิงต้ังครรภ์ จำแนกตามการดุมกำเนิด

การดุมกำเนิด/วิธีดุมกำเนิด จำนวน ร้อยละ

ไม่เคยดุมกำเนิด 163 35.5
3  ̂ 34เตยดุมกาเแด ดายวอ- 296 64.5
ci 0ราเมดคุมกาเนด 154 52.0

^  , ^ฮาฉดดุมกาเนด 46 15.5
ห่วงอนามัย 45 15.2
ยาฝืงดุมกำเนิด 5 1.7
ถุงยางอนามัย 5 1.7

‘4 <4วสอน ๆ 41 13.9

รวม 459 100.0



แมวดท่ี 3 ออมูลลุ,ปีภาพ 

โรคประจ่าตัว
แหญิงตังครรภ ท่ีไม่มโรคประจ่าตัว ร้อยละ 91.3 มีโรคประจ่าตัว ร้อยละ 8 .3

เมอจ่าแนก!(แคปีอง'โรคประจ่าตัว พบว่า หญิงต้ังครร m  ท่ีน'โรค Iff รอฮด้มากท่ี îja ร้อยละ 1 .5
รองลงมา ได้แก่ โรคแผลในกระเพาะอาหารมีจ่านวนเท่ากับโรคปวดสืรษะ โรคไตมีจ่านวนเท่ากับ 
โรคร้ตสืตวงทวาร โรคลมปี'ก และโรคอน  ๆ (ตารางที่ 4 .8 )

B 7

ตารางที่ 4 .8  แสัคงจ่าแวนและร้อยละปีองหญิงตังครรภ จ่าแนกตามปีนิลโรคประจ่าตัว

โรคประจ่าตัว จ่านาน • ร้อยละ

ไม่มีโรคประจ่าตัว 418 91.3
มีโรคประจ่าตัว 40 8.7

ไธรอยด้ 8 1.7
แผลในกระเพาะอาหาร 7 1.5
ปวดสืรษะ 7 1.5
ไต 4 0.9
ริตสืตวงทวาร 4 0.9
โรคลมลัก ว 0.7
โรคผิวหนัง 2 0.4
ปวดหลัง 2 0.4
โรคตัน 1 CMÔ

โรคหอบหด 1 O ro

โรคความตัน'โลหตลง 1 0.2ข

รวม 458 100.0
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การ รับ ประกานยาแกปวด
ในระยะ 1 ปีฑผ่านมา หญิงตังครรภส่วนใหญ่ เกยรับประกานยาแก้ปวด ร้อยละ

76.1 ไม่เคยรับประทานฮาแก้ปวด ร้อยละ 23.9 เยอจำแนก!{นิดอองยาแก้'ปวดท่ีรันประทาน
พบว่า หญิงต้ังครรภส่วนใหญ่รับประทานฮาในกลุ่มลดไป็แก้ปวด เม่น พาราเฉ'ตามอล ร้อยละ 76.4  
และฮาในกลุ่มลดไย้แก้ปวดร่วมกับฮาแก้แพ้ เม่น ทิฟ่ท่ี ดคอนเจนท ร้อยละ 23.6 (ลารางที่ 4 .9 )

ตารางที่ 4 .9  แสํดงจำนวนและร้อยละปีองหญิงครรภ จ1าแนกตามการรับประทานยา
แก้ปวด

การรับประทานยาแก้ปวด จำนวน ร้อยละ

ไม่เคย 106 23.9
เคย 353 76.1

พาราเชตามอล 273 77.3
80 22.7

รวม 459 100.0

ในระยะ 1 เดอนท่ีผ่านมา หญิงตังครรภส่วน'ใหญ่'ไพ่-รับประทานฮาแก้ปวด ร้อฮละ 83.7  
รับประทานไม่เกิน 1 ครังต่อ 2 กัปคาห ร้อยละ 16.1 และรับประทานทุกวันหรือเก้อบทุกวัน
ร้อยละ 0.2

»
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จากกลุ่มตัวอย่างท่ีสืกษา พบว่า มีหญิงต้ังกรรภท่ีมีภาวะ'โลหิตจาง ร้อขละ 20.0 หญิงด้ัง 
ดรรภท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง ร้อยละ 80.0 (ตารางที่ 4 .10)

tunคท 4 ปีอมุลภา'?aโลนตจางและป้จจยท่ีตัมหันฝัทบภาวะไ'ai?i(;ทาง

ตารางที่ 4.10 แส์ดงจำนวนและร้อรละปีองหญิงตังดรรภ จำแนกตาม ภาวะโลหิต

a;ภาวะโลหิต จำนวน รอยละ

ไม่มภาวะโลหิตจาง 367 80.0
มีภาวะโลหิตจาง 92 20.0

รวม 459 100.0



70

เมอจำแนกภาวะโลหิตจางท่ี•'ฟบร่วมกับ'โรคโลหลอ นพ บว่า กาวะโลหิตจางส่วนใหญ่ พบ 
ร่ว«กับกลุ่มโร(จ Thalassem ia/A bnorm al Hb (ตารางท 4.11»

ตารางที่ 4 .11 แส์ลงจำแวนและร้อยละปีองหญิงต้ังครรภท่ีมภาวะโลหิตจาง จำแนก
ตามกลุ่มโรค

กลุ่มโรค จำนวน ร้อยละ

Thalassem ia/A bnorm al Hb 41 44.6
Hb E b r a i t 28 30.4
Hb E d is e a se 7 7 * 6
Hb H d is e a s e 2 2.2
Hb c s I~)Ù 2.2
0 - th a la s se m ia  t r a i t . 1 1.1
AE B a r t 's 1 1.1

Iron  D efic ien cy  Anemia 12 13.0
Iron  D efic ien cy  Anemia

c Hb E t r a i t 11 12.0
Anemia R/0 a - th a la s se m ia  1 5 5 . 4
Anemia u n c la s s if y 23 25.0

92รวม 100.0
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เม่อแน่งระดับดวามรุนแรงปีองภาวะโลหิตจาง ดามแบบaอง DeMaeyer (66) พบว่า 
หญิงดังดรรภท่ีมืภาวะโลหิตจางส่วนใหญ่ «ระดับดวามรุนแรงอย่ฑระดับ 1 (Hct 32-27 %)ร้อฮละ
97.8 รองลงมามืดวามรุนแรงระดับ 2 <Hct 26-21 %) (ตารางที่ 4 .12)

ตารางที่ 4 .12 แสํดงจำนวนและร้อฮละปีองหญิงดังดรรภท่ีมืภาวะโลหิตจาง จำแนก
ตามระดับความรุนแรงอองโลหดจาง

ภาวะโลหิตจาง จำนวน ร้อฮละ

ระดับ 1 (Hct 32-27 %) 90 97.8
ระดับ 2 (Hct 26-21 %! 2 2.2
ระดับ 3 (Hct <_ 20 %) - -

รวม 92 100.0



โลหิตจาง
เมอทคลอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยอายุปิองหญิงตังครรภที่มีภาวะโลหิตจางกับหญิงต้ังครรภ 

ท่ีไม่มภาวะโลหิตจาง พบว่า ค่าเฉลี่ยอายุชองหญิงตั้งครรภทั้งลองกลุ่มใกล้เคืองกัน และไม่มความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางส์ติติ/ (ตารางที่ 4 .13)

ตารางที่ 4 .13 แลคงผลการทดล,อบความแตกค่างค่าเฉลี่ยอายุ ปิองหญิงต้ังครรภท่ีมี
ภาวะโลหิตจางกับหญิงตังครรภท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง

กวามแตกต่างค่าเฉลยอาอุปีอง,หญิงตังครรภท่ีมีภาวะ'โลหิตจางกับหญิงต้ัง fl รรภท่ีไม่มีภาวะ

หญิงตังครรภ จำนวน (คน) ค่าเฉลี่ย (มี) S.D. t P

1. มีภาวะโลหิตจาง 92 23.55 5.13 -1 .6 6 .097
2. ไม่มีภาวะโลหิตจาง 367 24.60 5.50

รวม 459



r-r <-1( à

เ ม อทดฟ้อ บค วามสืมพันสทาง<1กตระ:หว่างระ011การสิก1Kาปี a งหญิงต้ังครรภ์กันภาวะโลหิต 
จาง พนว่า ระดับการสิกษาไม่«flวามสืมพัแสกับภาวะ:โ!)Hตาางอย่างม่นัยสำดัfyทางส์ทล (ตารางที่ 
4 .14)

ความดัมพันธระหว่างระดับการสิกษากับภาวะโลหิตจาง

ตารางฑ 4.14 แส์ดงความลว่ฒันธระหว่างระดับการสิกษาปีองหกุ!งต้ังครรภกับภาวะ 
โลหิตจาง

ระดับการสิกแา ภาวะ
ท

จำนวน

โลหิตวาง 
= 91 

( ร้อยละ)

ปกด
ท = 367

จำนวน (ร้อยละ)

รวม
N = 458 

จำนวน (ร้อยละ)

ไม่ไครับการสิก!ท/ 55 (18.5,' 243 (8 1 .5 ) 293 (65 .1 )
ประถมสิก!ท

มัสยมสิก!ท 18 •27.3 ) 48 (7 2 .7 ) 66 (1 4 .4 )
อาสิวสิกเท/ 14 (16 .9 ) 69 (8 3 .1 ) 83 (1 8 .1 '

อนปริญญา
ระดับปริญทุ!'าหรัอ 4 (3 6 .4 ' 7 (6 3 .6 ) 11 (2 .4 )

กู'งกว่า

X2 = 4.99 •i f  = 3 P -v a lu e  =. 1721



ความล้เมพ ร ะ หว่างอา!?พกับภาวะโลหิตจาง

เมอทดสํอบftวามกัมพทางร(กิตระโท,างอาปี1พ3องหญิงตังครรภกับภาวะโลหิตจาง พบว่า 
อาสัพไม่ม่กวามตัมพันสกับกาวะโลหิลจาง3อ่างมนัอสำคัรแทาง((กิกิ (ตารางที่ 4 .15)

ตารางที่ 4 .15 แส์ตงความตัมพันสระหว่างอาสัพชองหญิงตังครรภ์กับภาวะโลหิตจาง

อาสัพ ภาวะโลหิตจาง ปกต รวม
ท = 92 ท = 367 N = 459

จำนวน (ร้อยละ ) จ้านวน (ร้อยล ะ ) จ้านวน (ร้อยละ)

รับราÎร'การ/ 1 (9 .1 ) 10 (90 .9) 11 (2 .4 )
รัฐวร์(าหกิจ

เกษตรกรรม 24 (14 .8 ) 138 185.2) 102 (35 .3 )
รันจ้าง/กรรมกร/ 7 (20.0» 28 (80 .0 ) 35 (7 .6 )

ผู้ใสัแรงงาน
ธุรกิจฝวนตัว/ 30 (23 .4 ) 93 (76 .6 ) 128 (27 .9 )

ค้าอาย
แม่บ้าน 30 (24 .4 ) 93 (75 .6 ) 123 (26 .8 )

Xe = 5 .9 5  df = 4 P -va lue  = .2023



ดวามสัผพันธระหว่างrlaฮ่อาสืฮกับภาวะโลหิตจาง

เพอทด dอบความสืมผันÏÏทางส์ถิติระหว่างที่ออุ่อากัยBองหทุ!งตังครรภ กับกาวะโลหลจาง 
พบว่า ทอย่อาสือมคาามกัมพันธกับภาวะโลหิตจางรย่างพีแฮสำดัทุ!บางส'ถิต (P<0.05) โดยฑอย่
อาสัยกอยู่ในเปีต เท(จ่บาล/สุ!ทภิบาล มีดวามสืมพันสกับภาวะโลหิตจางส,งกว่าท่ีอยู่อาสืยท่ีอยู่พอกI ฏfl 
เทศบาล/ส์ชาภบาล (ตารางท 4 .16)

ลารางที่ 4 .16 เ๗ดงดวาผกัมพันธระหว่างท่ีอยู่อากัฮปีองหญิงตังครรภกับภาวะ 
โลหิตจาง

ท่ีอยู่อาสืฮ ภาว Î 
11

จ่านาน

ทลหิตจาง 
= 92 

(ร้อยละ)
ท

จ่าแวน

ปกติ 
= 367 

(ร้อยละ)
N

จ่านาน

รวม 
= 459

(ร้อยละ)

ในเซลเทศ'บาล/ 31 (26 .5 ) 86 (73 .5 ) 117 (25 .5 )
ส์อาภบาล

แอกเชตเทศ'บาล/ 61 (17 .8 ) 281 (82 .2 ) 342 (7 4 .5 )
สุ'ปิา?เบาล

4.07 df 1 P -va lue  = .0434



7 6

เมอฑคสํอซความกัมพันฮทางสํถต ระหว่างอายุครรภกับภาวะโลหิทจาง พนว่า อา3ครรภ 
มีความกัมพัแสกับภาวะโลหิตจางอย่างมีแอสำกัญทางสํถต p<0.05 (ตารางท 4.17)

ค ว า ม ส ื ม พ ั แ ส ร ะ ห ว ่ า ง อ า ย ุ ค ร ร ภ ก ั น ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

ตารางท่ี 4.17 แส์ดงความกัมพันสระหว่างอายุครรภกับภาวะโลหิตจาง

อายุครรภ ภาวะโลหิตจาง ปกต รวม
(ไตรมาส์) ท = 92 ท = 367 N  = 459

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

ไตรมาล'แรก 27 (12.7) 185 (87.3) 212 (46.2)
ไตรมาสํสํอง 58 (26.2) 163 (73.8) 221 (48.1)
ไตรมาสํสำม 7 (26.9» 19 (73.1) 26 (5.7)

X2 = 13.13 df = 2 P = .0014



7 7

ต ว า m เ ต ก ต V i ส ่ า เ ฉ ล ย จ ำ น ว น ฅ ร ั ง ป ็ อ ง ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ ใ แ ก ล ่ พ ’) ญ ิ ง ต ั ้ ง เ จ ร ร ภ ท ี ่ ก า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง ต ั ง ด ร ร ภ ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

เมอทดสํอบส่าเฉลอจำนวนครังชองการตังครรภ์ในกลุ่มหญิงตังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจางกับ 
กลุ่มหญิงตังดรรภ์ท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง พบว่า ค่าเฉลบจำนวนคร้ังปีองการต้ังครรภ์ในกลุ่มท่ีไม่มี
ภาวะโลหิตจางสํงกว่ากลุ่มท่ีมีภาวะโลหิตจาง แต่ไม่มีความแตกส่างกันอย่างมีนัรสำคัญทางส์ถสิ
(ตารางท่ี 4.18)

ตารางท่ี 4.18 แสํดงผลการทลสํอบดวามแตกต่างด่าเฉท่ีรจำนวนครังปีองการต้ังครรภ 
ในกลุ่มหญิงตังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจางกับกลุ่มท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง

หญิงตังครรภ จำนวน (คน; ค่าเฉล่ีย (ดร้ัง) S.D. t P

1. มีภาวะโลหิตจาง 92 1.79 .77 - . 55 .581
2. ไม่มีภาวะโลหิตจาง S67 1.84 .85

ราม 459



7 8

เมอทคสํอบค่าเฉล่ียระยะห่างธองการตังครรภ ในกลมหญิงต้ังครุรภท่ีมีภาวะโลหิตจางกับ 
กลุ่มหญิงตังครุรภท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง พบว่า ค่าเฉล่ียระยะห่างปีองการต้ังครุรภในกลุ่มท-ไม่มีภาวะ 
โลหิตจางลูงกว่ากลุ่มท่ีมีภาวะโลหิตจาง แต่'ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคักฺเทางส'หิตั (ตาราง 
4.19)

ตารางท่ี 4.19 แร!ลงผลการฑดส์อบความแตกต่างค่าเฉล่ียระยะห่างปีองการต้ังครุรุภ 
ในกลุ่มหญิงต้ังครุรภท่ีมีภาวะโลหิตจางกับกลุ่มหญิงต้ังครุรุภท่ีไม,มีภาวะ 
โลหิตจาง

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ร ะ ย ะ ห ่ า ง ป ี อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ุ ร ภ ใ น ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ุ ร ุ ภ ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต ๆ า ม

ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ุ ร ภ ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

หญิงตังครุรุภ จำนวน (คน) ค่าเฉล่ีย (มี) S.D. t P

1. มีภาวะโลหิตจาง 56 3.82 2.70 -1.18 .241
2. ไม่มีภาวะโลหิตจาง 216 4.38 3.28

ร ว ม 2 7 2
=รฟ้

-
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เมอทดฟ้อบด่าเฉล่ียจำนวนวันปีองการมีประจำเดอน ในกลุ่มหญิงต้ังกรรภล่ีมีภาวะโลหิต 
จางกับกลุ่มหญิงตั,งครรภล่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง นบว่า ค่าเฉล่ียจำนวนวันปิองการมีประจำเลอน
ปิองหญิงตังครรกทังฟ้องกลุ่มใกล้เคยงกัน และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคักฺเทางส์ลิติ 
(ตารางล่ี 4.20)

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ด ่ า เ ฉ ล ์ ย จ ำ น ว น ว ั น ป ี อ ง ก า ร ม ี ป ร ะ จ ำ เ ต ั อ น ใ น ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ล ี ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต

จ า ง ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง ต ั ง ค ร ร ภ ล ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

ตารางล่ี 4.20 แส์ดงผลการฑดฟ้อบความแตกต่างด่าเฉล่ียจำนวนวันปีองการมีประจำ 
เดอนปีองหญิงต้ังครรภในกลุ่มล่ีมีภาวะโลหิตจาง กับกลุ่มล่ีไม่มีภาวะ 
โลหิตจาง

หญิงตังครรภ จำนวน (คน)' ค่าเฉล่ีย (วัน) S.D. t P

1. มีภาวะโลหิตจาง 92 3.75 1.33 -.15 .881
2. ไม่มีภาวะโลหิตจาง 367 3.77 1.17

ร ว ม 4 5 9



8 0

ความแตกถ่างค่าเฉลยระยะห่างปีองการมประจำเลอน,ในกล่มหญิงต้ังกรรภท่ีมีภาวะโล}หิต 
จาง กับกลุ่มหญิงลังกรรภท่ีไม่มีภาวะโลหิตจาง

เมอทตส่อบค่าเฉล่ีaระยะห่างaองการมประจำเคอน ในกลุ่มหญิงต้ังกรรภท่ีมีภาวะโลหิต 
จางกับกลุ่มหญิงดังกรรภท่ีไม่มีภาวะโลหิตจา'ง พบว่า ค่าเฉล่ียระยะห่าง3องการมีประจำเดอน3อง 
หญิงตังกรรภทังสัองกลุ่มใกล้เกรงกัน และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัอส่าคักฺ!กาง?1ทตั (ตารางท 
4.21)

ตารางท 4.21 แส่ดงผลการทดส่อบกวามแตกต่างค่าเฉล่ียระยะห่าง30งการมประจำ 
เดอแ3องหญิงดังกรรภในกลุ่มล่ีมีภาวะโลหิตจาง กับกลุ่มท่ีไม่มภาวะ 
โลหิตจาง

หญิงต้ังกรรภ จำแวน (คน) ค่าเฉล่ีย (วัน) S.D. t P

1. มีภาวะโลหิตจาง 92 32.00 6.06 . 24 .812
2. ไม่มีภาวะโลหิตจาง 365 31.82 7.20

ร ว ม 4 5 7



8 1

เ «0 ทดส์อบกวา«สื«พันสทางสถตระหว่างการคุมก'าเนดกับภาวะ'โลหิตจาง พบว่า การ 
เคยและไม่เตยคุมกำเนิดฯม่มีความสืมพันธกับภาวะโลหิตจาง (ตารางท 4.22)

fl ว า ม ส ื ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ค ุ ม ก ’ ': เ น ต ก ั น ภ า ว ะ : โ ล ห ิ ต จ า ง

ลารางท 4.22 แสัดงความกัมพันสระหว่างการคุมกำเนตกับภาวะโลหิตจาง

การคุมกำเนต ภาวะโลหิตจาง ปกต รวม
ท = 92 ท = 367 N = 459

จำนวน (ร้อaละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

ไม่เคยคุมกำเนิด 38 (23.6) 123 (76.4) 161 (35.1)
เกยคฺพกำเนต 54 (18.1» 244 (81.9) 298 (64.9)

X2 = 1.95 df = 1 P-value - . 1615



8 2

เ«อกดสํอบความล้เมพันสทาง๙fiสิระหว่าง โรคประจ่าตัวกับคาวะโลหิตจาง พบว่า การม 
และไม่มีโรคประจ่าตัวไม่มีความสิ'มพันสกับภาวะโลหิตจาง (ตารางท 4.23)

ค ว า ม ส ื ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง โ ร ค ป ร ะ จ ่ า ต ั ว ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

ตารางท 4.23 แส์ดงความสืมพันสระหว่างโรคประจ่าตัวกับภาวะโลหิตจาง

โรคประจ่าตัว ภาวะโลหิตจาง ปกต รวม
ท = 92 ท = 367 N ะะ 459

0 รน รน V รนจานวน (ริอรละ) จ่านวน1 (ริอยละ) จานวน (ริอรละ)

ไม่มีโรคประจ่าตัว 63 (19.8) 0 0 70 O 1 (80.2) 420 (91.5)
มีโรคประจ่าตัว 9 (23.1) 30 (76.9) 39 (8.5)

Xe = .24 df = 1 P-value = .6208



8 3

เมอทดสอบความสิ'มพันสทางส์ถิตระหว่างการรับประทานฮาแก้ปวด กับกาวะโลหิตจาง
พนว่า การเคฮแล»ไม่เคฮรับประทานฮาแก้ปวตไม่มีความกัมพันธกับภาวะ'โลหิตจาง (ตารางท่ี
4.24)

ต ว า ม ก ั ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร า แ ก ้ ป ว ด ก ั บ ภ า ว ะ โ ล ห ิ ต จ า ง

ตารางท่ี 4.24 แลลงตวามกัมพันสระหว่างการรับประทานฮาแก้ปวดกับภาวะโลหิตจาง

การรับประทานฮาแก้ปวด ภาวะโลหิตจาง ปกสิ รวม
ท = 92 ท = 367 N = 459

จ ่านวน (ร้อฮละ) จำนวน (ร้อฮละ) จำนวน (ร้อรละ)

ไม่เตร 17 (15.9) 90 (84.1) 107 (23.3)
เ ค อ 75 (21.3) 277 (78.7) 352 (76.7)

x" = 1.50 df = 1 p-value = .2201
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