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The purpose of the research is to analyse the relationship between concepts of Merit and Nibbana in 

Theravada Philosophy, as both of them are the important concepts of the same system of thought.

As a result the research has revealed that the concepts of Merit called the Bases of Meritorious 

Actions or Punnakiriyavatthu which consist of donation (dana), precept (sila) and mind development (bhavana) are 

derived from the concepts of the Middle Way as well as the way of practice leading to Nibbana called the Noble 

Eightfold Path which consist of morality (sila) Meditation (samadhi) and Wisdom (panna). The result of the Merit 

in the form of mundane happiness in the present life and a happy state of life in the future birth whether one is 

going to be born a human being or a celestial being, has no contradiction with the concept of Nibbana which is 

the freedom from the Round of Rebirth. Buddhism explains that the Law of Ksmma is one fact of the law of 

nature. When one acts meritoriously, the desirable results will occure to him both physically and mentally. 

However, The Buddha does not only teach about the virture for mundane happiness, but also for Nibbana by 

taking a serious practice which becomes easier for one who has accumulated the meritorious actions in the past. 

This concept of meritorious actions or Purina has undoubtedly supported the concept of Nibbana.

เท conclusion, the relationship between the concepts of Merit and Nibbana are well-intergrated. None 

of them is an isolated or contradicted concept; they actually support each other in Theravada Philosophy.

ภาควิชา.......... ปริซ^า ......  ลาชมอ-
สาขาวิชา........ a 1 C rxM ALi J J iL  i

ปีการตืกษา.... 253e .......  ลายมอ

0 ( X  C -  o-  * • . ,sV> .n 'เ เ\J '. ,* \. V  v Z -—, ,

ะ , ^ . . . ^  .... . .......

■ <=7>-i



กิตติกรรมประกาศ

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ส ำเร ็จลงได ้ด ้วยด ี เพ ราะได ้ร ับ ความ ช ่วย เห ล ือ  จ าก บ ุค ค ล  

ห ล าย ฝ ่าย  โด ย เฉ พ าะ  ร อ ง ศ าล ต ร าจ าร ย ์ ดร.สุนทร ณ  ร ังษ ี อ าจ าร ย ์ผ ู้ม ีพ ร ะ ค ุณ 1อ ้นย ิ่ง,ไหญ  

ของผ ู้ว ิจ ัย  อ าจ ารย ์เป ็น อ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ุท ธ ป ร ัช ญ าให ้แก ่ผ ู้ว ิจ ัย  ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัยส น ใจใน พ ระ  

พ ุท ธ ศ า ล น า แ ล ะ ม ีโอ ก า ส ไ ด ้เข ้า ใก ล ้พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ล ัง ส อ น อ ัน เป ็น ส ิง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ท ี่ส ุด ใน ช ีว ิต  

อ าจ ารย ์เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าแ ล ะ ค ว บ ค ุม ก าร ว ิจ ัย  เป ็นผู้ท ี่'ให ้คำแนะนำ ให ้ก ำล ัง ใจ  พร้อมทั้งตรวจ 

แก ้ไขข ้อบกพ รองตาง ๆ ใน ก ารว ิจ ัย น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ราบ ข อ บ พ ระค ุณ อ าจ ารย ์ด ้ว ย ค วาม เค ารพ  

รักยิ่ง แ ล ะ ข อ ให ้อ าน ุภ าพ แ ห ่งค ว าม ด ีข อ งอ าจ าร ย ์ จ ง เป ็น ป ัจ จ ัย ให ้อ าจ ารย ์ม ีค ว าม ส ุข  เจ'ร็ญ 

ด ้ว ย อ าย ุ วรรณ ะ พละ ป ฏ ิภ าณ  ธนสมบ ัต ิท ั้งปวง
ร อ งศ าส ต ราจ ารย ์ ปร ีชา ข ้างข ว ัญ ย ีน  อ าจ าร ย ์ผ ู้ให ้ค ว าม เม ต ต า  และให ้ค วาม ร ู ้

ท างด ้าน ป ร ัช ญ า ผ ู้ช ่ว ย ศ าล ต ร าจ าร ย ์ ดร.ประท ุม อังถ ุรโรห ิต อ า จ า ร ย ์ผ ู้ก ร ุณ ารับเป็นที่
ป ร ึกษ าว ิท ยาน ิพ น ธ ์รวม  แ ล ะ ผ ู้ซ ว ย ศ าล ต ร าจ ารย ์ เน ื่องน ้อย บ ุญ ย เน ต ร ได ้ก ร ุณ าให ้ค ำแ น ะ  

น ำอ ัน ม ีป ระโยช น ์อ ย ่างย ิ่งต ่อ ก ารแ ก ้ไข ป ร ับ ป ร ุงว ิท ย าน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ให ้ม ีค ว าม ส ม บ ุรณ ์ม าก ข ึ้น  

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร าบ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ใน ค ว าม ก ร ุณ าข อ งอ าจ าร ย ์
พ ระม ห าโกเม น ท ร ์ ช ิน วงศ ์ พระมหาไพรัชน ์ เข ียน วงศ ์ แ ล ะค ุณ ส ุภ าว ด  ี

น ัม ค ณ ิส ร ณ ์ ก ัล ย าณ ม ิต ร ท ี่ให ้ก ำล ัง ใจ  ให ้ค ว าม ป รารถ น าด ี ให ้ข ้อ น ุล ค ว าม ร ู้ และป ร ัช ญ า
ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ด ีแ ก ผ ู้ว ิจ ัย ม าโด ย ต ล อ ด  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ม ีส ่ว น อ ย ่างม าก ใน ก ารผ ล ัก ด ัน ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ม ี 
กำล ังใจ ใน ก ารท ำว ิท ย าน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ ค ุณ ช า ญ ณ ร ง ค ์ บ ุญ ห น ุน  ได้ก ร ุณ าให ้ค ำแ น ะ น ำแ ล ะ  

ให ้ค วาม ส ะด วก ใน ก ารใช ้ห ้อ งแล ะห น ังส ือ ข อ งด ูน ย ์พ ุท ธ ศ าส น ์ด ีก ษ า พลฯ หญ ิง น ุจรนทร์
ม าก ง ล าด  ได ้ช ่วยพ ิม พ ์ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ด ้วยความ ม ีส ่วน รวม และต ั้งใจจรง จน ท ำให ้ผ ล งาน  

เส ร ็จส ิ้น ท ัน ต าม กำห น ด เวลาด ้วยด ี ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ข อ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่างม าก
ค ว าม ก ร ุณ าค ว าม ด ีม ีน ํ้า ใจ ท ี่ท ุก ท าน ซ ึ่ง ได ้ก ล าว น าม ม าน ี้ม ีต อ ผ ู้ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัยจะจด  

จำแล ะร ะล ึก ถ ึงต ล อ ด ไป  ท ้ายท ี่ส ุด  ข อกราบ ข อบ พ ระค ุณ พ ่อแม ่ ท ี่ได ้อบ รม เล ี้ย งด ูแล ะป ล ูก  
ฝังให ้ล ูก ม ีค ว าม เข ้ม แข ็ง  แ ล ะส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต ใน ท าม ก ล างก ระแ ส แ ห ่งค ว าม ท ุก ข ์ข อ งก าร  

เว ียน ว ่าย ต าย เก ิด ได ้อ ย ่างม ีค ว าม ส ุข ม าก ท ี่ส ุด เท ่าท ี่ป ุถ ุช น ค น ธ รรม ด าจ ะพ ีงม ีได ้



ส า ร บ ัญ
ห น ้า

บ ท ค ัด ย ่อ ภ า ษ า ไ ท ย ................................................................................................................................. ง
บ ท ค ัด ย ่อ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ .......................................................................................................................... ฉ
ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ ...................................................................................................................................ฌ

บ ท ท ี่
1. บทนำ............................................................................................................................................ 1

ค ว าม เป ็น ม าข อ ง ป ัญ ห า........................................................................................................1
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข องการว ิจ ัย ................................................................................................... 2
แน วเห ต ุผ ล ...............................................................................................................................2
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย .................................................................................................................. 3
ป ระโย ช น ์ท ี่ค าด วาจ ะใด ร ับ .................................................................................................3

2. ค ว า ม ต ิด เร ื่อ ง บ ุญ ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร ว า ท ..............................................................4
ค ว าม ห ม าย ข อ ง บ ุญ ...............................................................................................................4
ก าร เก ิด ข ึ้น ข อ งบ ุญ ...............................................................................................................11
ว ิธ ีก า ร ท ำบ ุญ .......................................................................................................................... 12

ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ล ำด ับ แ ร ก  : ท าน .............................................................................. 16
ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ล ำด ับ ท ี่ล อ ง  : ส ืล ............................................................................. 26
ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ล ำด ับ ท ี่ส าม  : ภ า ว น า .................................................................... 32

ก าร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ................................................................................................................. 36
ก าร ให ้ผ ล ข อ งท าน ...................................................................................................... 36
ก าร ให ้ผ ล ข อ งส ืล .........................................................................................................48
ก าร ให ้ผ ล ข อ ง ภ าว น า................................................................................................. 51

ก าร ให ้ผ ล ข อ งบ ุญ โด ย อ งค ์รว ม ..........................................................................................56
ก าร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ก ับ ก าร เก ิด ให ม .....................................................................................58



733. ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง น ิพ พ า น ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร ว า ท
ค วาม ห ม าย ข อ งน ิพ พ าน ..................................................
ป ระ๓ ทของน ิพ พ าน .........................................................
ภ าว ะแห ่งน ิพ พ าน .............................................................
ว ิธ ีป ฏ ิป ้ต เพ ื่อ เข ้าถ ึงน ิพ พ าน ..........................................

อรยม รรคม ีองค ์ 8 ....................................................
ส ัมม าท ิฎ ฐ ิ ความ เห ็น ชอบ ...
ส ัม ม าส ังก ัป ป ะ  - ความ ดำร ิซ อบ ...
ส ัม ม าว าจ า การเจรจาช อบ ...
ส ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ - การกระทำซ อบ...
ส ัม ม าอ าช ีว ะ  - การเล ี้ยงช ีพ ช อบ
ส ัม ม าว าย าม ะ  - ความ เพ ียรช อบ ..
ส ัม ม าส ต ิ ต ังส ต ิช อบ ..........
ส ัม ม าส ม าธ ิ ม ีส ม าธ ิช อ บ ......

จากอร ิยม รรคส ู่ไต รส ิกข า...................................................................................
4. ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเรื่องบุญกับนิพพานในพุทธปรัชญา

เถรวาท.......................................................................................................
บ ุญ ก ับ ก ุศล ..............................................................................................................
ท าน ก ับ บ ุญ ..............................................................................................................
บ ุญ ก ิร ิยาว ัต ถ ุ 3 กับไต รส ิกข า...................................................................................
การให ้ผลของบ ุณ ก ับ น ิพ พ าน ....................................................................................

7 7  Tบ ุญ กรยาว ัต ถ ุ 3 ห น ท างส ูน ิพ พ าน ...........................................................................
5. สรุปผลการวิจ ัยและข้อเสนอแนะ.........................................................

สร ุปผลก าร ว ิจ ัย ..............................................................................................................
ข ้อ เส น อแน ะ....................................................................................................................

รายการอ ้างอ ิง.................................................................................................
ประว้ติผู้เข ียน.................................................................................................

..73

..79
..81
..85
..86

..87
...88
...89
..90
..90
..90
..91
..93
..94

,102

,104
110

113
.122

.129

.132

.132
.137
..139
..143


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ


