
บทที่ 2

ว ิธ ึดำเน ินการว ิจ ัย

การ่วิจัยนี้เป็นการวิจัยเซิงสหลัมพันธ์ และยังมุ่งเปรียบเทียบระดับค่านิยมทาง 

วัตถุและความพึงพอใจในชีวิตในประชากร 3 กลุ่ม และมรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย 

ดังต่อไปนี้

ประชากร
ประชากรของการวิจัยครั้งนี้เป็นบุคคลวัยผู้ใหญ่อายุตงแต่ 21 - 5 9 ปี ทั้งเพศหญิงและ 

ชาย ที่กำลังทำงานและอยู่อาดัยในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยมุ่งเปรียบเทียบตํวิแปรใน 

ประชากร 3 กลุ่ม ลักษณะของประชากรจึงจำแนกได้ดังนี้

1. ผู้ปฏิปติศาลนกิจตามแนวลันติอโศก คือบุคคลในวัยผู้ใหญ่ที่ฝักใฝ่ในศาลนา 

พุทธและร่วมปฎิบัติศาลนกิจ ณ พุทธสถานลันติอโศก ด้วยเวลาเตือนละไม่ตํ่ากว่า 4 ช่ัวโมง

2. ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี ในเขตกรุงเทพมหานคร

3. พนักงานทั้วไปในองค์การขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยเลือกศึกษา 

ในกลุ่มพนักงานบรีษัทในเครือซีเมนต่ไทย

กลุ่มต ู้วอย่าง
1. ผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจตามแนวลันติอโศก ผู้วิจัยใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก ไห้ 

ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน

2. ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบตาม 

สะดวกให้ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน

3. พนักงานท้ัว่ไปของบริษัทในเครือซีเมนต’ไทย ผู้วิจัยลุ่มตัวอย่างจากรายซึ่อพนิ'กงาน 

ไม่จำกัดตำแหน่งและระดับการศึกษา จำนวน 200 คน โดยเริ่มจากการแยกบริษัทในเครือ 

ซีเมนต์ไทย ออกตามกลุ่มบริษัทต่างๆ ได้เป็นกลุ่มบริษัทกระดาษ กลุ่มบริษัทยิปชั่มและเซรามิค 

กลุ่มบริษัทด้านวัสดุก่อสร้าง กลุ่มบริษัทมุ่นซีเมนต์ไทยอุตสาหกรรม กลุ่มซีเมนตไทยโฮลดิ้ง 

กลุ่มบริษัทปิโตรเคมี ส่วนบริษัทมุ่นซีเมนต์ไทย และกลุ่มบริษัทค้าวัสดุ รวม 8 กลุ่ม จากนั้นจึง 

ลุ่มตัวอย่างบริษัทในกลุ่มต่างๆ ได้จำนวน 9 บริษัท โดยในกลุ่มบริษัทปิโตรเคมี เนื่องจากมี
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จำนวนบริษัทในกลุ่มมากเป็น 2 เท่าของกลุ่มบริษัทอื่น ผู้วิจัยจึงลุ่มตัวอย่างมาจำนวน 2 บริษัท 

ผู้วิจัยส่งจดหมายของความร่วมมือในการตอบแบบลอบถามไปยังบริษัทดังกล่าว แล้วจึงเก็บ 

รวบรวมข้อมูลจากพนักงานบริษัท บริษัทละ 35 คน ให้ได้แบบลอบถามที่นำมา'ใช้ได้ จำนวน 

200 คน

รวมจำนวนตัวอย่างทั้งสามกลุ่มทั้งหมด 440 คน รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลของ 

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยแสดงไว้ในตาราง ก ในภาคผนวก ก

เครืองมือ#!,'!?ในทารุจิจุ้ย
การวิจัยครั้งนี้ใช้มาตรกัดทั้งสิน 3 มาตร คือ

1. มาตรกัดค่านิยมทางกัตถุ ผู้วิจัยแปลและสร้างมาตรเพิ่มเติมจากมาตรกัดค่านิยมทางกัตถุ 

ของ Richins และ Dawson (1992)

2. มาตรกัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ผู้วิจัยแปลมาตรกัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ของ 

Pavot และ Diener(1993) เป็นภาษา'ไทยเพ่ือ'ใ,ชีใน]การ่วิจัย

3. มาตรกัดความพึงพอใจในชีวิตย่อย ผู้วิจัยดัดแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเติมจากมาตรกัดความ 

พึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ ของ Leolakuithanit และ Day (1993) รวม 5 มาตร ดังนี้

3.1) มาตรกัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย

3.2) มาตรกัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว

3.3) มาตร'กัดความพึงพอ'ใจ1ใ'นความจัมพันธ์'ทางสังคม

3.4) มาตรกัดความพึงพอไจในชีวิตการทำงาน

3.5) มาตรกัดความพึงพอใจในมาตรฐานกา?ครองชีพ

การสร้างเครืองมีอและการหาคุณภาพของเครืองมึอ

1. มาตรกัดค่านิยมทางวัตถุ

ผู้วิจัยแปลมาตรกัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) มาเบนภาษา 

ไทยเพ่ือใช้ในการวิจัย โดยแต่เดิมมาตรนี้มืจำนวนข้อกระทงทั้งลิ้น 18 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 

10 ข้อ ข้อกระทงทางลบ 8 ข้อกระทง หรือแยกตามองค์ประกอบทั้งลามของมาตรได้เป็นข้อกระทง 

ในองค์ประกอบมืดูนยักลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (centrality) จำนวน 7 ข้อ 

กระทง องค์ประกอบการได้ครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางส่ความสุข (happiness) 5 ข้อ
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กระทง และองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (success) จำนวน 6 

ข้อกระทง มาตรตังกล่าวเป็นมาตรวัดแบบมาตรรวมการประมาณค่าแบบ 5 ช่วงการตอบ จาก 

1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือเห็นด้วยอย่างยิ่ง ผู้วิจัยมีขึ้นตอนการพัฒนาและการหา 

คุณภาพของมาตรตังกล่าว ตังนี้

1.1 ศึกษาแนวคิดเซิงทถุษฎีเกี่ยวกับมาตรและความหมายขององค์ประกอบต่างๆใน 

มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุแล้วจึงแปลข้อกระทงทั้งหมดเป็นภาษาไทย

1.2 ผู้วิจัยสร้างข้อกระทงเพิ่มเติมอีก24ข้อ รวมกับข้อกระทงในมาตรเดิมเป็น42 

ข้อกระทง ตังรายละเอียดในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 จำนวนข้อกระทงในมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุเดิมของ Richins และ Dawson (1992) 

และจำนวนข้อกระทงในมาตรที่ผู้วิจัยสร้างเพิ่ม จำแนกตามองค์ประกอบของมาตร

ท ี่ม า ข อ ง ข ้อ ก ร ะ ท ง จ ำ น ว น ข ้อ ท า ง บ ว ก จ ำ น ว น ข ้อ ท า ง ล บ รว ม

1. องค์ประกอบม๊ศูนย์กลางของซิวิต 
ท่ีการได้ครอบครองวัตถุสิงของ
จ า ก ม า ต ร เด ิม 3 4 7

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง เพ ิ่ม 4 3 7

2. องค์ประกรบถีอการครอบด ร อ ง  

วัตถุสิงของเป็นหนทางสู่ความสุข
จ า ก ม า ต ร เด ิม 3 2 5
ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง เพ ิ่ม 4 •J 9

3. องค์ประกอบตัดสินความสำเร็จ 
จากการครอบครองวัตถุสิงของ
จ า ก ม า ต ร เด ิม 4 2 6

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง เพ ิ่ม 3 5 8

รวม 21 21 rO

1.3 นำข้อกระทงที่แปลเป็นไทยและที่สร้างเพิ่มเติมทั้งหมด จำนวน 42 ข้อล่งให้อาจารย์ 

ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ดร. ธีระพร อุว?รณโณ กรุณาตรวจความถูกต้องด้านความครอบคลุม 

และความตรงตามเนื้อหา (content validity) ตลอดจนการใข้ภาษาของข้อกระทงแต่ละข้อ และ 

ผู้วิจัยปรบปรุงและแก้ไขข้อกระทงตามคำแนะนำ
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1.4 นำข้อกระทงทั้ง 42 ข้อมารวบรวมขึ้นเป็นมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ โดยมีข้อกระทง 

ทางบวกรวม 21 ข้อ ข้อกระทงทางลบรวม 21 ข้อ มีมาตรการตอบแบบ 5 ช่วง คือทั้งแต่ 1 

หมายถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง

1.5 นำมาตรไปหาคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นสร้างมาตร ได้แก่กลุ่มตัวอย่างวัย 

ผู้ใหญ่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจรง จำนวน 100 คน แล้วนำคะแนนที่ได้ 

มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ (Item analysis) ด้วยวิธีการตังนี้

1.5.1 วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า ผู้วิจัยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรทั้งหมด ท้ังแต่ 
คะแนนสูงสุดไปยังตํ่าสุดแล้วแยกผู้ที่ได้คะแนนสูงท่ีสุดร้อยละ 27 และผู้ท่ี,ได้คะแนนตํ่าที่สดุร้อย 
ละ 27 จากตัวอย่างทั้งหมดเป็นกลุ่มสูง และกลุ่มตํ่าตามลำดับ จากนั้นใชส้ถิติที (t-test) เปรียบ 
เทียบคะแนนท้ัง 2 กลุ่มในแต่ละข้อกระทง โดยข้อกระทงที่ผู้อยู่ในกลุ่มสูงไดค้ะแนนเฉลี่ยมาก 
กว่าตัวอย่างในกลุ่มตํ่าอย่างมีนัยสำคัญเท่านั้น จึงเป็นข้อกระทงที่ผ่านการตดัเลือก ในขั้นนี้
ผู้วิจัยพบว่า มีข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด จำนวน 38 ข้อ ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

ข้อกระทงที่ 2, 5, 15 และ 33 เป็นข้อกระทงทางบวก 1 ข้อ (ข้อ 15) และทางลบ 3 ข้อ (คือ 

ข้อ 2, 5 และ 33)

1.5.2 คำนวณค่าลหลัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมจาก

ข้ออื่นๆ 'ทั้งหมดในมาตร (corrected item-total correlations) ในข้อกระทงแต่ตะองค์ประกอบใน 

มาตร กำหนดระดับนัยสำคัญที่ .05 และคัดเลือกข้อกระทงที่มีสหลัมพันธ์กับข้อกระทงข้ออื่นๆ 

อย่างไม่มีนัยสำคัญออก และเนื่องจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ จำแนกได้เป็น 3 องค์ประกอบ 

ผู้วิจัยจึงแยกวิเคราะห์ข้อกระทงตามองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้

องค์ประกอบมีคุนยักลางของชีวิตอยู่ที่กา?ได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (Acquisition centrality)

1. คำนวณค่าลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม 

จากข้อกระทงที่ 1,3, 5 ,6, 10, 15, 16, 21,25,30,31, 32,38, และ41 ในกลุ่มตัวอย่างขั้น 

พัฒนามาตร จำนวน 100 คน จากข้อกระทง 14 ข้อ ข้อท่ี 5 ไม่ฝานเกณฑ์ จึงได้ข้อที่ฝานการ 

ว ิเค ราะห ์13 ข้อ ได้ค่าอ้ลฟาเท่ากับ.7406

2. นำข้อกระทง 13 ข้อท่ีผ่านการวิเคราะห์ในข้อที่ 1 มาคำนวณค่าลัมบ่ระลิทธิ้ 

ลหลัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อที่เหลืออีกครั้งหนึ่ง ปรากฏว่า

ข้อกระทงผ่านหมดทั้ง 13 ข้อ ด้วยค่าอัลฟา (CC ) เท่ากับุ .7537

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทง แสดงไว้ในตาราง ข ในภาคผนวก ก ข้อกระทงที่ผ่าน 

การวิเคราะห์คือข้อที่มีค่าลัมประลิทธิ้สหลัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงข้อนั้นกับคะแนนรวมจากข้อ 

กระทงอื่นทั้งหมดในมาตร เกินเกณฑ์ค่าวิกฤต ท่ี .165 คำนวณจากกลุ่มตัวอย่าง 100 คน ได้แก่
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ข้อ 3, 6, 10, 15, 16, 21,25, 30, 31, 32, 38, และ 41 รวมจำนวน 13 ข้อ แยกเป็นข้อกระทง 

ทางลบ 6 ข้อ ข้อกระทงทางบวก 7 ข้อ

องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิง่ของเปน็หนทางลุ่ความสขุ (Acquisition as a pursuit of 
happiness)

1. คำนวณค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม 

จากข้อกระทงที่2, 4, 9, 11, 14, 19,22,27, 34, 36, 37, 39, 40, และ42 ในกลุ่มตัวอย่างขั้น 

พัฒนามาตรจำนวน 100 คน จากข้อกระทง 1 4  ข้อ ฃ้อท่ี 2 ไม่ผ่านเกณฑ์ จึงได้ข้อที่ผ่านการ 

วิเคราะห์ขั้นแรกจำนวน 13 ข้อ โดยได้ค่าอัลฟา( a )  ท ี่จำนวน14ข้อ เท่ากับ .7839

2. นำข้อกระทง 13 ข้อ ไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทง 

แต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อที่เหลืออีกคร้ัง ผู้วิจัยพบว่าข้อกระทงทั้งหมดผ่านเกณฑ์การ 

วิเคราะห์ โดย'ได้ค่าอัลฟ'ๆ ((X ) เท่ากับ .8077

ผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดการวิเคราะห์!วิในตาราง ค ในภาคผนวก ก ข้อกระทง 

ที่มีคุณภาพคือข้อที่มีค่าสัมประสิทธสัมพันธ์กับคะแนนรวมจากข้ออื่l i  ๆในองค์ประกอบเดียวกันนี้ 

อย่างมีน ัยสำคัญที่ระดับ .05 อันได้แก่ข้อ 4, 9, 11, 14,19,22,27, 34, 36, 37,39,40, และ42 

แบ่งเป็นข้อกระทงทางลบ 6 ข้อทางบวก 7 ข้อ รวม13 ข้อ จากข้อกระทงเริ่มต้นใน 

องค์ประกอบนี้ 14ข้อ

องคป์ระกอบตดัสนิความสำเรจ็จากกา?ครอบครองวตัถสุิง่ของ (Possession-defined success)
ผู้วิจัยคำนวณค่าสมัประสทิธ้ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงแตล่ะข้อกับคะแนนรวม 

จากขอ้กระทงที ่ 7, 8, 12, 13, 17, 18, 20, 23, 24, 26, 28, 29, 33, และ 35 จำนวน 14 ข้อ ใน 
กลุม่ตวัอยา่งขัน้พฒันามาตร 1 00คนพบวา่ ขอ้กระทงผา่นเกณฑท์ัง้หมด โดยทุกข้อมีสห 
สัมพันธ์กับคะแนนรวมท้ัง 14 ขอ้ในองคป์ระกอบนีอ้ยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบั .05 ไดค้า่อลัฟา ( a )  
เทา่กบั 7759 ดงัตาราง ง ใ'!.๓ าคผนวก ก

จากการวเิคราะหข์อ้กระทงแยกตาม 3 องคป์ระกอบของมาตรวดัคา่นยํมทางวตัถ ุ
จำนวน 42 ข้อ ปรากฏวา่ คัดขอ้กระทงทีไ่มผ่่านเกณฑอ์อก รวม 2 ข้อ คือข้อกระทงท่ี 2 และ 5 
ซ่ึงเป็นข้อกระทงทางลบ คงเหลือข้อกระทงท่ีผ่านในข้ันน้ี 4 0 ข้อกระทง เปน็ข้อกระทงทางบวก 
22 ข้อ ข้อกระทงทางลบ 18 ข้อ

จาก'นัน้ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกเฉพาะ'ขอ้กระทงทีผ่า่นทัง้เกณฑก์ารวเิครา rw วธิกีลุม่สงู-ทลุม่ตํา่ 
และผา่นเกณฑค์ดัเลอืกจากกา?คำนวณคา่ลหสมัพนัธร์ะหวา่งขอ้กระทงแตล่ะขอ้กบัคะแนนรวม
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จากข้ออื่นๆ ทั้งหมดในมาตรมาใช้เป็นข้อกระทงในมาตรจริง ได้ข้อกระทงทั้งหมด 38 ข้อ ดัง 

แสดงไว้ในตารางท่ี 5 และแสดงรายละเอียดที่แสดงของค่าสถิติไว้ในตาราง จ ในภาคผนวก ก

ตารางที่ 5 จำนวนข้อกระทงในมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุทั้งหมดแยกตามองค์ประกอบ ทั้งจาก 

มาตรเดิมและผู้วิจัยสร้างเพิ่มเติม และจำนวนข้อที่ฝานการดัดเลือกข้อกระทง

ท่ีมาของข้อกระทง
จำนวนข้อกร: 

เร่ิม ต้น
ะทง จำนวนข้อกระทง 

ท่ีผ่านการดัดเลือก
ทางบวก ทางลบ รวม ทางบวก ทางลบ รวม

1. องค์ประกอบมีศูนย์กลางของริ!วิต 
ท่ีการไค้ครอบครองวัตถุสิงของ
มาตรเดิม 3 4 7 2 3 5ผู้วิจัยสร้างเพ่ิมเดิม 4 3 7 4 3 7

2. องค์ประกอบถีอการครอบครอง 
วัตถุสิงของเป็นหนทางสู่ฅวามฝ็ฃ

มาตรเดิม 3 2 5 3 1 4
ผู้วิจัยสร้างเพ่ิมเดิม 4 5 9 4 5 9

3. องค์ประกอบด ัด สินความสำเร็จ 
จากการครอบครองวัตถุสิงของ
มาตรเดิม 4 2 6 4 2 6

ผู้วิจัยสร้างเพ่ิมเดิม 3 5 8 3 4 7

รวม 21 21 42 20 18 38

1.5.3 ผู้วิจัยคำนวณความเที่ยงของมาตรแบบลอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) จากข้อกระทงที่ผ่านทั้งเกณฑ์กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า และการคำนวณล้มประสิทธิ้ 

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงดับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตร ด้วยการคำนวณสัมประสิทธ์ 

อัลฟา ( a  ) โดยแยกวิเคราะห์แต่ละองค์ประกอบในมาตร และวิเคราะห์รวมทั้งมาตร ได้ผลดัง 

ตารางที่ 6
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ตารางที ่ 6 คา่ความเทีย่งดว้ย,วิธีคำนวณส์มประสิทธิ*อลฟา ( a  ) ของมาตรวดัคา่นยิมทางวตัฤ 
ในการวจัิยนี ้ เปรยีบเทยีบกบัคา่ทีพ่บในการศกึษาของ Richins และ Dawson (1992)

องค์ประกอบ
การวิจัยนี้

การวิจัยของ Richins 

และ Dawson (1992)

จ ำ น ว น ข ้อ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง จ ำ น ว น ข ้อ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง

Centrality 12 .76 7 .71 - .75

Happiness 13 .81 5 .78 - .83

Success 13 .78 6 .74 - .78

รวมทั้งมาตร 3 8 .91 1 8 .80 - .88

หมายเหตุ: Centrality คือ องค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตท่ีการได้ครอบครองวัตถุสิงของ (Acquisition 
centrality) Happiness คือ องค์ประกอบถอการครอบครองวัตถุล่ีงฃองเป็นหนทางสู่ความสุข 
(Acquisition as a pursuit of happiness) Success คือ องค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการ 
ครอบครองวัตถุสิงของ (Possession- defined success)

2. มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

ผู้วิจัยแปลมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) มาใช้ 

ในการ่วิจัย ข้อกระทงทั้งหมดมีจำนวน 5 ข้อกระทง เป็นมาตรวัดแบบมาตรรวมการประเนินค่า 

แบบ 7 ช่วงการตอบ จาก 1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 คือเห็นด้วยอย่างยิ่ง ผู้วิจัย 

พัฒนามาตรดังกล่าวตามขั้นตอนต่อไปนี้

2.1 ศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีของมาตร และแปลมาตรทั้งหมดเป็นภาษาไทย

2.2 นำข้อกระทงในภาษาไทยล่งให้อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ 

ดร. ธีระพร อุว?รณโณ กรุณาตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา (content validity) และความ 

ถูกต้องของการใช้ภาษา ผู้วิจัยปรับปรุงข้อกระทงตามคำแนะนำ

2.3 รวบรวมข้อกระทงขึ้นเป็นมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต โดยผู้วิจัยดัด 

แปลงรูปแบบการตอบของมาตรเพื่อให้ง่ายต่อการตอบ และเปลี่ยนแปลงช่วงการตอบเป็น 5 ช่วง 

เพื่อให้เป็นรูปแบบเดียวกันกับมาตรอื่น โดย 1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือเห็นด้วย 

อย่างยิ่ง

2.4 นำมาตรไปหาคุณภาพโดยให้กลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตรจำนวน 100 

คนตอบ และนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ (item analysis) ด้วยวิธีดังต่อไปนี้
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2.4.1 วิธกีลุม่สงู-กลุม่ตํา่ ผูว้จิยัเรยีงคะแนนจากการตอบมาตรทัง้หมด 
ต้ังแต่คะแนนสงูสดุไปยังต่ําสดุ แล้วแยกผู้ท่ีได้คะแนนสงูท่ีสดุร้อยละ 27 และผู้ท่ี'ได้คะแนน 
ตํา่ทีส่ดุรอ้ยละ27 จากตวัอยา่งทัง้หมดเปน็แบง่เปน็กลุม่สงูและกลุม่ตํา่ตามลำตบั จากนัน้1ได้ 
สถิติที (t-test) เปรียบเทียบคะแนนท้ัง 2 กลุ่มในแต่ละ'ข้อกระทง โดยขอ้กระทงทีผู้่อยู่ในกลุ่มสงู 
ไดค้ะแนนเฉลีย่มากกวา่ตวัอยา่งในกลุม่ตํา่อยา่งมนียัสำคญัเทา่นัน้ จงึเปน็ขอ้กระทงทีผ่า่นการ 
คดัเลอืก โดยพบวา่ ข้อกระทงท้ัง 5 ขอ้ผา่นการวเิคราะหด์ว้ยวธินีีท้ัง้หมด

2.4.2 คำนวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวม 

จากข้ออื่นๆ ทั้งหมดในมาตร กำหนดระดับนัยสำคัญที่ .05 พบว่าข้อกระทงทั้ง 5 ข้อ ผ่าน 

เกณฑ์การวิเคราะห์ด้วยวิธีนี้ทั้งหมดฟนกัน ด้วยค่าสัมประสิทธีอัลฟา ( a )  เท่ากับ .7088

รายละเอียดแสดงไวิในตาราง ฉ ในภาคผนวก ก

นอกจากนี้จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ามาตรนี้มีความเที่ยงแบบ 

สอดคล้องภายใน (Internal consistency) เท่ากับ .71 จากค่าสัมประสิทธี้อัลฟาที่ได้ ซึ่งตํ่ากว่า 

ที่ระบุไว้โดย Diener และคณะ (1985) ว่ามาตรนี้มีความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในเท่ากับ .87 

แต่ก็ใกล้เคียงกับค่าที่ สารีณี วิเฅษศร (2540) คืกษาไว้ในกลุ่มตัวอย่างนักคืกษา 80 คน ได้ค่า 

สัมประสิทธิ,อลฟา .70

2.5 หาความตรงของมาตรด้วยวิธีหาความตรงร่วม (concurrent validity) 

ระหว่างมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตกับมาตรเกณฑ์คือมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ 

จุรีรัตน์ ลุ่มอิ่ม (2537) ที่ใข้ในการคืกษาความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

มาตรตังกล่าวเป็นมาตรที่มีคุณสม!}ติทางการวัดดี คือมีค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) เท่ากับ .91 ลักษณะมาตรเป็นมาตรรวมการประมาณค่า มีข้อกระทง 

ทั้งสิน 25 ข้อ ผู้วิจัยหาค่าความตรงวิธีนี้โดยการให้กลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตรตอบมาตรทั้ง 

2 ชุด แล้วหาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการตอบมาตรทั้งลอง พบว่า มาตรวัด 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมที่ใช้ในการวิจัยน้ี มีสหสัมพันธ์กับมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ 

จุรีรัตน์ ลุ่มอิ่ม (2537) ในทางบวกในระตับปานกลาง เท่ากับ .66 มีนัยสำคัญที่ระตับตํ่ากว่า .001

3. มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ

ผู้วิจัยกำหนดด้านย่อยของชีวิตที่จะวิจัยไว้ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ความพึงพอใจ 

ในงาน (job satisfaction) ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว (family life satisfaction) ความพึง 

พอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม (social life satisfaction) ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย 

(physical health satisfaction) และความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ (standard of living
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satisfaction) โดยใช้มาตรวัดของ Leelakulthanit และ Day (1993) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจใน 

แง่มุมชีวิตย่อยจำนวน 13 แง่มุม ผู้วิจัยได้นำมาตรมาใช้เพียงบางส่วน คือ 5 มาตร จากจำนวน 

13 มาตร ตามตัวแปรที่ต้องการวัด ลักษณะของมาตรการตอบเป็น 7 ช ่วงค ือ1 คือไม่พึงพอใจ 

อย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ พอใจอย่างยิ่ง และมีช่องให้ผู้ตอบระบุว่า ไม่เช้าข่าย ในกรณีผู้ตอบ 

ไม่เกี่ยวข้องกับข้อกระทงบางข้อ ผู้วิจัยพัฒนามาตรทั้งห้า ตามขนตอน ดังนี้

3.1 ศึกษาปัจจัยหรือข้อกระทงย่อยในทั้ง 5 มาตรดังกล่าว โดยจากการศึกษา 

ทำให้ผู้วิจัยต้องกา?ทราบว่า นอกจากปัจจัยย่อยต่างๆ ที่ระบุไว้ในแต่ละมาตรแล้ว ยังมีปัจจัยที่มี 

ความสำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ ในกลุ่มตัวอย่างอีกหรือไม่ ประกอบกับเมื่อ 

เวลาผ่านไป บุคคลอาจจะเพิ่มความสำคัญให้แก่ปัจจัยอื่นนอกเหนือจากที่ระบุไว้เดิม ในการช้ีถึง 

ความพึงพอใจในแง่มุมชีวิตย่อยด้านต่างๆ ก็เป็นได้ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการกระตุ้นความเชื่อจากกลุ่ม 

ตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตร เกี่ยวกับปัจจัยที่บุคคลเชื่อว่าสำคัญในแง่มุมทั้ง 5 ด้านของชีวิต ด้วย 

คำถามเช่น “ชีวิตการทำงานที่ท่านพึงพอใจ หรือชีวิตการทำงานในอุดมคติที่ท่านอยากให้เป็น จะ 

ต้องประกอบด้วยปัจจัยใดบ้าง?" ให้กลุ่มตัวอย่างตอบเป็นรายข้อ และทำเช่นนี้กับทุกด้านของชีวิต 

ที่จะศึกษา (ตัวอย่างแบบสอบถาม ดุในภาคผนวกข)

3.2 นำความเชือ่แตล่ะดา้นของชวีติมาประมวลจดัหมวดหมู ่ รวมปจัจยัทีค่ลา้ย 
กนัเขา้เปน็หมวดเดยีวกนัแลว้จงึเรยีงลำดบัปจัจยัตา่ง  ๆ ตามความกีข่องคำตอบทีไ่ดจ้ากมากทีส่ดุ 
ไปหาน้อยท่ีสุด จากนัน้จงึคดัเอาปจัจยัทีม่คีวามกีส่งูในระดบัตน้ๆ มาใช ้ โดยเลอืกปจัจยัทีม่ ี
ร้อยละสะสมประมาณรอ้ยละ 85 มาพจิารณา โดยพบวา่ปจัจยัทีผ่า่นกา?คดัเลอืกนัน้ เป็น 
ปจัจัยเดยีวกนักบัทีร่ะบไุวแ้ลว้ในมาตรวดัทั้งหา้ ของ Leelakulthanit และ Day (1993) เป็นส่วน 
ใหญ ่ (รายละเอยีดแสดงไวใ่นตาราง ซ-ฎ ในภาคผนวก ก) โดยมเีพิม่เตมิขึน้มาดงันี้

3.2.1 ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ผู้วิจัยเพิ่มเติมปัจจัย 3 ปัจจัย 

ที่ผ่านเกณฑ์รอยละสะสมประมาณร้อยละ 85 เข้าไปในมาตร ได้แก่ ปัจจัยสวัสดิการในการ

ทำงาน ผู้จ้างหรือผู้บังคับบัญชางาน และลักษณะงานในหน้าที่ที่ทำอยู่ รวมเป็นมาตรวัดความ 

พึงพอใจในชีวิตกา?ทำงาน จำนวน 12 ข้อ

3.2.2 ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว มปีจัจยัทีผ่า่นเกณฑจ์ำนวน 9 
ปจัจยั คือ สมาชกิมลีมัพนัธภาพทีด่ตีอ่กนั รักและเขา้ใจกนั ครอบครวัมคีวามพรอ้มตา้นฐานะ 
สมาชิกช่วยเหลือเป็นท่ีพ่ึงให้แก1กันและกัน สมาชกิอยู่กันครบถว้นพร้อมหนา้ สมาชกิชือ่สตัยต์อ่ 
กัน สมาชกิทกุคนเปน็คนดี ทีอ่ยูอ่าคยันา่อยู ่ บตุรหลานเชือ่พงัคำลงัลอน และปจัจยัมคีวาม 
อิสระเป็นตัวของตัวเองในการใช้ชีวิตครอบครัว โดยผูว้จิยัพจิารณาวา่ ปจัจยัความซือ่สัตย์ของ 
สมาชิก สมาชกิทกุคนเปน็คนดี และบตุรหลานเชือ่พงัคำลังสอน ถอืเปน็คณุสมบตัยิอ่ยๆ ในข้อ 
กระทงทีใ่หป้ระเมินบคุคลทีม่อียู่เดิมแลว้ เซ่นให้ประเมิน บดิามา?ดา พ่ีน้อง บุตรหลานหรือชีวิต
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สมรส จึงถือว่า 3 ปัจจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยเดิมที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบประเมินอย่างกว้างๆ 

ด้วยตนเองแล้ว จึงมิได้เพิ่มเติมในข้อกระทงด้วย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเพิ่มข้อกระทงในมาตรวัดความ 

พึงพอใจในชีวิตครอบครัว จำนวน 6 ข้อกระทง คือ ล้มฟันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

(ได้แก่การให้ความรักและความเข้าใจกัน) การให้ความช่วยเหลือ หรือเป็นที่พิ่งซึ่งกันและกันของ 

สมาชิกในครอบครัว ความครบถ้วนพร้อมหน้าของสมาชิกในครอบครัว การใข้เวลาร่วมกันของ 

สมาชิกในครอบครัว ฐานะทางการเงินของครอบครัว และความมีอิสระเป็นตัวของตัวเองในการ 

ใข้ชีวิตครอบครัว

3.2.3 ความพึงพอใจในความล้มพันธ์ทางสังคม มีปัจจัยผ่านเกณฑ์ที่ 

ร้อยละสะสมประมาณร้อยละ 85 จำนวน 4 ข้อ คือ มีเพื่อนที่ดี ได้รับการยอมรับจากบุคคลที่ 

คบหาด้วย มีการพึ่งพาช่วยเหลือกันในบุคคลที่คบหาด้วย ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน รวมถืงปัจจัยมี 

สถานที่พบปะสังสรรค์ที่ดีซึ่งมีความถี่เท่ากับปัจจัยได้ทำกิจกรรมร่วมกันด้วย โดยปัจจัยมีเพื่อน 

ที่ดีและสถานที่พบปะสังสรรค์ที่ดี ซํ้ากับข้อกระทงที่มอีย ู่เดิมในมาตร ดังนั้นผู้วิจัยจึงพิจารณา 

เพิ่มปัจจัยเข้าไปเป็นข้อกระทงในมาตรนี้อีก 3 ปัจจัย คือ การได้รับการยอมรับจากผู้ที่คบหาด้วย 

การพึ่งพาช่วยเหลือกันระหว่างบุคคลที่คบหา และกิจกรรมที่ได้ทำร่วมกับบุคคลที่คบหาด้วย 

รวมเป็นข้อกระทงทั้งหมดในมาตร 8 ข้อ

3.2.4 ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชพี พบวา่มปีจัจยัทีผ่า่น 
เกณฑ ์จำนวน5 ปจัจยัคอื มีบ้าน/ที่อยูอ่าดยัและพื้นที่ใข้สอย มยีานพาหนะสว่นบคุคล มี 
เฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งอำนวยความสะดวก มรีายไดแ้ละฐานะกา?เงนิทีด่ ี มเีงินออม และปจัจยัม ี
สถานทีป่ระกอบอาชพีเปน็ของตนเองซึง่มคีวามถีเ่ทา่กบัปจัจยัมรีายไดแ้ละฐานะการเงนิทีด่ดีว้ย 
โดยมปีจัจยัฐานะการเงินและรายไดท้ีไ่ดร้บั และปจัจยัมสีถานทีป่ระกอบอาชพีเปน็ของตนเอง
ที่เป็นปัจจัยที่เพิ่มเติมจากมาตรเดิม ผู้วิ'จัย:จึงเพิ่มข้อกระทง'ในมาตรนี้ โดยแยกปัจจัยฐานะการ 

เงินและรายได้ออกเป็น 2 ข้อต่างหาก คือ ให้ผู้ตอมประเมินความพึงพอใจในฐานะทางการเงิน 

ของตนและประเมินรายได้ที่ได้รับ รวมเป็นข้อกระทงในมาตรนี้ทั้งสิน 8 ข้อ

3.2.5 ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ปัจจัยที่กระตุ้นได้จากกลุ่มตัว 

อย่างขั้นพัฒนามาตรจำนวน 3 0 คน ที่ฝานเกณฑ์ คือมีสุขภาพแข้งแรงปราศจากโรค มีร่างกาย 

ลมบูรณ์ครบถ้วน ได้ออกกำสังกายลมํ่าเสมอ และปัจจัยมีรูปร่างท่าทางดี ซึ่งมีผู้ตอบเท่ากับ 

ปัจจัยได้ออกกำลังกายสมํ่าเสมอ โดยการมีสุขภาพแข้งแรงและมีรูปร่างท่าทางดี ซํ้ากับข้อกระทง 

เดิมอยู่แล้ว ผู้วิจัยจึงพิจารณาเพิ่มปัจจัยความต้านทานต่อโรคต่างๆ ซองร่างกาย ความครบถ้วน 

ลมบูรณ์ของร่ายกาย และเวลาที่บุคคล'ใช้ในการ'ออกกำลังกาย ลงไ!!เป็นข้อกระทงในมาตร

ทำให้มาตรนี้มีข้อกระทงทั้งหมด 7 ข้อ
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3.3 รวบรวมและคัดเลือกปัจจัยที่มีความสำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตย่อย 

ทั้งห้าด้านได้จากกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตรแล้ว ผู้วิจัยนำส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษา

รองศาลตราจารย์ ดร. ธีระพร อุวรรณโณ กรุณาตรวจความถูกต้องด้านความครอบคลุม และ 

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) ตลอดจนการใช้ภาษาของข้อกระทงแต่ละข้อ และผู้วิจัย 

ปรับปรุงและแกไขข้อกระทงตามคำแนะนำ

3.4 รวบรวมปัจจัยทั้งหมดที่กระตุ้นได้และเพิ่มเติมโดยผู้วิจัยขึ้นเป็นมาตรวัด 

ความพึงพอใจในชีวิตย่อย ที่มีมาตรย่อยทั้งสิน 5 มาตร และให้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประเมิน 

ความพึงพอใจในปัจจัยเหล่านื้ ด้วยมาตรการตอบแบบมาตรรวมการประมาณค่า 5 ช่วงการตอบ 

จาก 1 คือ ไม่พึงพอใจอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือ พึงพอใจอย่างยิ่ง โดยมีช้องที่ 6 คือไม่เกี่ยวข้อง 

กับประเด็นนื้ให้ผู้ประเมินเลือกตอบในกรณีที่ไม่เกี่ยวข้องกับบางข้อกระทงทำให้*Iม่ลามารถ 

ประเมินได้ เช่น ผู้ที่โลดจะไม่สามารถประเมินความพึงพอใจในข้อกระทงด้านชีวิตสมรสได้ เป็นต้น

3.5 นำมาตรทั้ง 5 มาตรไปหาคุณภาพ โดยให้กลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ในขั้น 

พัฒนามาตร อก 100 คน เป็นผู้ตอบ

3.6 คำนวณค่าสหล'มพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมจากข้ออื่นๆ 

ทั้งหมดในมาตรย่อยแต่ละมาตร โดยกำหนดระตับนัยสำคัญที่ .05 แล้วคัดเลือกเฉพาะ

ข้อกระทงที่มีความสัมพันธ์กับข้ออื่นๆ ในมาตรอย่างมีนัยสำคัญมาเป็นข้อกระทงที่จะใช้จริง 

ได้ผลการวิเคราะห์ตังนี้

3.6.1 มาตรวัดความพึงพอใจในชวีติการทำงาน จากการวิเคราะห์ ผู้วิจัย 

พบว่า ข้อกระทงทั้ง 12 ข้อ ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกที่ระดับนัยสำคัญ .05 โดยมีค่าคัลฟ'า (a )

เท่ากับ .8366 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยVวิจารณาข้อกระทงท่ี 2 คือ ความง่ายในการหางานทำ ซ่ึง 

เป็นข้อกระทงที่ผู้ตอบระบุว่าไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้มากที่สุด คือร้อยละ 15 ของผู้ตอบ ประกอบ 

กับเป็นข้อกระทงที่มีสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์กับคะแนนรวมของข้อกระทงอื่นๆ ในมาตรตํ่าที่สุด คือ 

.2703 จงึพิจารณาตดัออกทำให้ในข้ันนื้ มีข้อกระทงที่ผ่านการคดัเลือก 11 ข้อ ตังตารางฏ 
ในภาคผนวก ก

จากนั้นผู้วิจัยจึงคำนวณสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละ 

ข้อทั้ง 11 ข้อ กับคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตรอีกครั้ง พบว่าข้อกระทงทั้ง 11 ข้อ ผ่านเกณฑ์ 

การคัดเลือกทั้งหมดด้วยค่าอลฟา (a ) .8514 ซึ่งสูงกว่าเมื่อวิเคราะห์ครั้งแรก และแสดงให้เห็นว่า 

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงานนี้ มีความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน ที่ค่าอัดฟา (00 

เท่ากับ .85 ซึ่งเป็นค่าที่ใกล้เคียงกบัค่าความเที่ยง ที่ระบุโดย Leelakulthanit และ Day (1993)
ที่พบว่า มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน จำนวน 9 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ้อัลฟา

( a )  เทา่กบั .88
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3.6.2 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว จากการวิเคราะห์พบว่า 

ข้อกระทงทั้ง 13 ข้อผ่านเกณฑ์การคัดเลือกที่ระดับนัยสำคัญ.05 ด้วยค่าอัลฟา (a )  เท่ากับ 

.8431 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวนี้ มีค่าความเที่ยงแบบลอด

คห้องภายในที่ค่าอัลฟา ( a )  เท่ากับ.84 สูงกว่าค่าความเที่ยงที่ระบุโดย Leelakulthanit และ 

Day (1993)ที่พบว่ามาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว จำนวน 6 ข้อกระทงมีค่า 

สัมประสิทธิ้อัลฟา ( a )  เท่ากับ .74 ดังแสดงค่าไว้ในตาราง ฐ ในภาคผนวก ก

3.6.3 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม จากข้อกระทง 

8 ข้อเมื่อวิเคราะห์กับกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตร 100 คนพบว่าท ั้ง 8 ข้อ มีสัมประสิทธิ้ 

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ ท้ัง 8 ข้อ กับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตรอย่างมีนัย 

สำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .05 ได้ค่าอัลฟา ( a )  เท่ากับ .6699 หรือแสดงให้เห็นว่ามาตรนี้ มีค่าความ 

เที่ยงแบบลอดคล้องภายในที่ค่าอัคฟา ( a )  เท่ากับ .67 ตํ่ากว่าค่าความเที่ยงที่ระบุโดย 

Leelakulthanit และ Day (1993) ที่พบว่ามาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม 

จำนวน 5 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ้อัลฟา ( a )  เท่ากับ .74 ดังตาราง ฑ ในภาคผนวก ก

3.6.4 มาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ผู้วิจัยวิเคราะห์ 

ข้อกระทงทั้ง 8 ในกลุ่มตัวอย่างขั้นพัฒนามาตร 100 คน และพบว่าข้อกระทงทั้งหมดผ่านเกณฑ์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมในมาตรด้วยค่าอัลฟา(a )  เท่ากับ .8216 แสดง 

ให้เห็นว่ามาตรมีความเที่ยงแบบลอดคล้องภายใน ที่ค่าอ้ลฟา (a ) เท่ากับ .82 ใกล้เคียงกับ

ค่าความเที่ยงที่พบ โดย Leelakulthanit และ Day (1993) ที่พบว่ามาตรวัดความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพ จำนวน 5 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ้อัลฟา (a )  เท่ากับ .83 

รายละเอยดดูตาราง ฒ ในภาคผนวก ก

3.6.5 มาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ผู้วิจัยวิเคราะห์ 

ข้อกระทงทั้ง 7 ข้อ พบว่าผ่านเกณฑ์การคัดเลือกทั้งหมด นั่นคือ ท้ัง 7 ข้อ มีสัมประสิทธี่สห 

สัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตรอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 

และมีค่าอัลฟา ( a )  เท ่ากับ.8989 ดังแสดงไว้ในตารางณในภาคผนวกก และแสดงให้เห็นว่า 

มาตรมีความเที่ยงแบบลอดคล้องภายในที่ค่าอ้ลฟา ( a )  เท่ากับ .90 สูงกว่าค่าที่พบโดย 

Leelakulthanit และ Day (1993) ที่พบว่ามาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย จำนวน 4 ข้อ 

กระทงมีค่าสัมประสิทธอัลฟา ( a )  เท่ากับ .82 ดังตาราง ณ ในภาคผนวก ก
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การเก็บรวบรวมข้อมฟิ
ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลทั้งหมด ดังนี้

1. ผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจตามแนวจันติอโศก ผู้วิจัยเดินทางไปยังทุทธสถานสันติอโศก และ 

ขอความร่วมมือจากนักบวช โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการดิกษาและขอความร่วมมือจากผู้มา 

ปฎิบัติศาสนกิจ โดยผู้ที่'จะถือเป็นกลุ่มดัวอย่างนั้น ผู้วิจัยจะถามด้วยปากเปล่าว่า มาร่วมฟังเทศน์ 

ที่สันติอโศกอย่างสมํ่าเสมอหรือไม่? และด้วยความถี่ประมาณกี่ครั้งต่อเดือน? แล้วจึงขอความ 

ร่วมมือจากเฉพาะผู้ที่มาปฏิปติคาสนกิจเป็นประจำ เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม

2. ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารื ผู้วิจัยเดินทางไปในการประชุมประจำสัปดาห์ของสโมสร 

โรตารืต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่จะประชุมกันทุกสัปดาห์ณ ลถานที่ประจำตามโรงแรม 

ต่างๆ จำนวน 29 สโมสร และขอความร่วมมือจากสมาชิกในการตอบแบบลอบถาม

3. พนักงานท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ่ ได้แก่เครือซีฌนต่ไทย ผู้วิจัยส่งจดหมายไปยัง 

บรืษ้ทที่ส่มตัวอย่างได้จำนวน 9 บรืษัทในเครือซีเมนต"ไทย แจ้งวัตถปุระสงค์และขอความ 

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูฟิ
ผู้วิจัยใข้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคำนวณ SPSS for Windows โดยใข้วิธีการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

สมมติฐานข้อที่ 1 จำแนกตัวอย่างตามกลุ่ม คือ ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารื

ผู้ปฎิปติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก และพนักงาน 

ท่ัวไป แล้วทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ร่วม (Analysis of Covariance) ให้อายุของกลุ่มตัว 

อย่างเป็นตัวแปรปรวนร่วม แล้วเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนค่านิยมทางวัตถุของกลุ่มตัวอย่างทั้งสาม 

รวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี

Bonferroni
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สมมติ5ๆนข้อที่ ?

สมมติฐานข้อที่ 3 และ 4

สมมติฐานข้อที่ 5

สมมติฐานข้อที่ 6

สมมติฐานข้อที่ 7

จำแนกตัวอย่างตามกลุ่ม คือ ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี 

ผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก และพนักงาน 

ท่ี'วไป แล้วทดสอบด้วยกา?วิเคราะห์ความแปรปรวน 

จำแนกทางเดืยว (One-way Analysis of Variance) 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งสาม จากนั้นจึง 

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni

ทดสอบด้วยวิธีวิเคราะห์ลหสัมพันธ์แบบเพึยร์ล้น 

(Pearson correlation) ระหว่างตัวแปร โดยคำนวณ 

จากกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (440 คน)

ทดสอบด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 

regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรทำนายพร้อมกันหมด 

(enter) โดยคำนวณจากกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด 

(440 คน)

แบ่งคะแนนของกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (440 คน) 

ออกเป็นผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตำ ด้วยเกณฑ์แบ่ง 

ควอไทล์ (quartile) ของคะแนน แล้วจึงทดสอบด้วยวิธี 

วิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson 

correlation) และทดสอบความแตกต่างระหว่าง 

ค่าลหสัมพันธ์ของกลุ่มที่มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่า 

ด้วยสถิติชี (Z)

แบ่งคะแนนของกลุ่มตัวอย่างรวมทังหมด (440 คน) 

ออกเป็นผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าด้วยเกณฑ์แบ่ง 

ควอไทล์(quartile) ของคะแนน แล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูล 

ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 

regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแป?ทำนายพร้อมกันหมด 

(enter) ในกลุ่มตัวอย่างทั้งลองกลุ่ม
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