
ผลการวจย

จากการดำเนินการวิจัย เพื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุ กับความพึงพอ 

ใจในชีวิต ในกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือผู้ปฎิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาชิกสโมสร 

โรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ ได้ผลการวิเคราะห์ข้อรุ)ล ซึ่งผู้วิจัยจะนำเสนอ 

ตังนี้

ตอนที 1 คะแนนของมาตรต่างๆ ในการวิจัย นำเสนอคะแนนสูงสุด-ตํ่าสุด มัซฌิมเลขคณิตและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตรต่างๆ ในการวิจัยนี้

ตอนที 2 ผลการเปรียบเทียบมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ และความ

พึงพอใจในชีวิตโดยรวม ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ผู้ปฎิบ้ติคาสนกจตามแนว 

สันติอโศก ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่

ตอนที 3 ผลการวิเคราะห์ข้อรุ)ลเกี่ยวกับความสัมพันธ์และการทำนายของตัวแปร แยกเป็น

1. ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และความพึง 

พอใจในชีวิตย่อยทั่ง 5 ด้าน

2. การทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม โดยตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั่ง 5 

ด้าน

3. ก,ไร่วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และความพึงพอใจใน 

ชีวิตย่อย เมื่อแยกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มที่มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่า

และเพื่อให้เกิดความสะดวกในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อรุ)ล ผู้วิจัยจึงใข้สัญลักษณ์ 

แทนความหมายต่างๆ ตังน้ี

MAT คือ คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ (materialism) รวม 38 ข้อ

LS คือ คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพลใจในชีวิตโดยรวม (life

satisfaction) ทังหมด 5 ข้อ



65

JS คือ 

FS คอ 

SOS คือ 

STDS คือ 

HS คือ 

CEN คือ

HAP คือ

SUC คือ

HI-MATคือ

LOW-MAT

r คือ

t คือ

F คือ

2  คือ

N คือ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน (job 

satisfaction) ทังหมด 11 ข้อ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว (family life 

satisfaction) ทังหมด 13ข้อ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม

(social life satisfaction) ทังหมด 8 ข้อ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

(standard of living satisfaction) ทังหมด 8 ข้อ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย (physical

health satisfaction) ทังหมด 7 ข้อ

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตฤ เฉพาะองค์ประกอบมี 

สูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิงของ (Acquisition 

centrality)

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ เฉพาะองค์ประกอบถือการ 

ครอบครองวัตถุลี่งฃองเป็นหนทางส่ความสุข (Acquisition as a pursuit 

of happiness)

คะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ เฉพาะองค์ประกอบตัดสิน 

ความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิงของ (Possession-defined 

success)

กลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง จำแนกโดยใช้เกณฑ์ควอไทล์(quartile) แบ่ง 

กลุ่มตัวอย่างที่เรียงตามคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุสูงสุดไปจน 

ถืงตํ่าสุดออกเป็น4 ส่วน แล้วเลือกเฉพาะกลุ่มที่อยู่สูงสุดของคะแนน 

คือ กลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า จำแนกโดยใช้เกณฑ์ควอไทล์(quartile)

แบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เรียงตามคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุสูงสุด 

ไปจนถืงตํ่าสุดออกเป็น 4 ส่วนแล้วเลือกเฉพาะกลุ่มที่อยู่ตํ่าสุดของ 

คะแนน

สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation)

ค่าสถิติทดสอบ î (t-test)

ค่าสถิตทดสอบ F (F-test)

ค่าสถิติทดสอบ 2 เมื่อกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน 

จำนวนตัวอย่างทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัย
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ด อ น ที 1 ความเป็นไปได้ของคะแนนในมาตรต่างๆในการวิจัย คะแนนสูงสุด-ตํ่าสุด มัซฌิม 

เลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตรต่างๆ ในการวิจัยนี้

ในการวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่างรวมทั้ง 440 คน จะต้องตอบมาตรวัดทั้งหมด 7 มาตร จาก 

การ่วิเคราะหในเบื้องต้น แสดงความเป็นไปได้ของคะแนนในแต่ละมาตร และองค์ประกอบทั้งลาม 

ในมาตรวัดค่านิยมทางวัตคุ ได้ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 ความเป็นไปได้ของคะแนน คะแนนสูงสุด-ตํ่าสุดที่พบในการวิจัย มัซฌิมเลขคณิต 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตรต่างๆ ในการวิจัยนี้

ม า ต ร N จ ำ น ว น

ข ้อ

ค ะ แ น น ต ํ่า ล ุด  

ข อ ง ม า ต ร

ค ะ แ น น ส ูง ส ุด

ข อ ง ม า ต ร

ค ะ แ น น ต ํ่า ล ุด  

ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้

ค ะ แ น น ส ูง ส ุด  

ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้
M S D

M AT 4 4 0 3 8 1 5 1 .0 0 3 .7 1 2 . 3 6 0 .4 7

C E N 4 4 0 1 2 1 5 1 .0 0 3 .8 3 2 .4 1 0 .5 0

H A P 4 4 0 1 3 1 5 1 .0 0 3 . 9 2 2 . 4 0 0 .5 5

S U C 4 4 0 1 3 1 5 1 .0 0 3 .4 6 2 . 2 7 0 .4 7

L S 4 4 0 5 1 5 1 .6 0 5 3 .2 4 0 .6 1

J S 4 4 0 11 1 5 1 .9 1 5 3 . 8 2 0 .5 5

F S 4 4 0 1 3 1 5 1 .9 2 5 . 4 . 1 3 0 .5 1

S O S 4 3 9 8 1 5 2 . 2 5 5 3 . 8 8 0 .4 5

S T D S 4 3 9 8 1 5 1 .6 3 5 3 . 7 7 0 .6 4

H S 4 4 0 7 1 5 1 .5 7 5 3 . 7 0 0 .6 3

จากตารางที่ 7 จะเห็นว่า คะแนนของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุนั้น มีผู้ตอบตํ่า 

ที่สุดเท่ากับคะแนนตํ่าสุดที่เป็นไปได้ของมาตรเฉลี่ยที่ 1 คะแนน ในขณะที่คะแนนสูงสุดเท่ากับ 

3.71 คะแนนซึ่งเกินจากค่ากลางของมาตรที่ 3 คะแนนไม่มากนัก โดยเมื่อพิจารณาแยก 

องค์ประกอบทั้งสาม พบว่า องค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตอยู่ที่การครอบครองวัตถุสิงของ 

องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิงของเป็นหนทางส่ความสุข และองค์ประกอบตัดสินความ 

สำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิงของ ผู้ตอบที่,ได้คะแนนตํ่าที่สุด ได้คะแนนเท่ากับคะแนนตํ่าสุดที่ 

เป็นไปได้ในแต่ละองค์ประกอบเซ่นกันกับมาตรรวม และคะแนนสูงสุดที่มีผู้ตอบในงานวิจัยนี้ 

เท่ากับ 3.83, 3.92 และ 3.46 ใน 3 องค์ประกอบตามลำดับ
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ส่วนคะแนนของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ผู้ตอบตํ่าที่สุดใน 440 

คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.60คะแนนจากคะแนนที่เป็นไปได้ตํ่าสุดของมาตรที่ 1 คะแนน ส่วน 

คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 5 คะแนนซึ่งเป็นคะแนนสูงที่สุดที่เป็นไปได้ของมาตรด้วย

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนหรือมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตร 

ต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุอยู่ที่ 2.36 คะแนน 

แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยในการวิจัยนี้ มีค่านิยมทางวัตถุในระดับปานกลางคืออยู่ 

ระหว่าง 2-3 คะแนน จาก 5 คะแนนเต็มของมาตรการประเมีน 5 ชีวง และเมื่อพิจารณามัชฌม 

เลขคณิตแยกตามองค์ประกอบของมาตร ผู้วิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยในองค์ประกอบตัดสินความ 

สำเร็จจากการครอบครองวัตถุลี่งฃอง มีค่าตํ่าที่สุดเมื่อเทียบกับอีก 2 องค์ประกอบที่เหลือ ท่ี 2.27 

คะแนน ในขณะที่มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม มีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 3.24 แสดง 

ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ค่อนข้างพึงพอใจกับชีวิตโดยรวมของตน

สำหร้บคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชวิีตย่อยทั้ง 5 มาตรนั้น เม่ือ 

พิจารณามัชฌิมเลขคณิตของแต่ละมาตรจะเห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว 

ของตนสูงกว่าชีวิตด้านอื่นๆ ที่คะแนนเฉลี่ย 4.13 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในระดับพึงพอใจ ในขณะที่ 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากอีก 4 มาตรที่เหลือไม่แตกต่างกันมากนัก โดยทั้งหมดอยู่ในระดับ 

ค่อนข้างพึงพอใจ

นอกจากนี้ มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้งห้า ยังมีคะแนนตํ่าที่สุดที่เป็น 

ไปได้ของมาตรเท่ากับ 1 คะแนน ในการวิจัยครั้งนี้ปรากฎว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนในมาตรวัด 

ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ตํ่าที่สุดที่ 1.57 คะแนน ซึ่งตํ่ากว่าอีก4 มาตรที่เหลือ 

โดยคะแนนตำสุดของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ เท่ากับ 

1.91, 1.92,2.25 แ ล ะ1.63 ตามลำดับ ส่วนคะแนนสูงสุดของทั้ง 5 มาตรในการวิจัยนี้ ปรากฏ 

ว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสูงสุดเท่ากับคะแนนสูงสุดของมาตร ท่ี 5 คะแนน จากการเฉลี่ยด้วย 

จำนวนข้อกระทงในแต่ละมาตรที่ไม่รวมข้อที่ตอบไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ ผู้ท่ี1ได้คะแนน 5 จึง 

หมายถึงผู้ตอน 5 คะแนนทั้งหมดในข้อที่นอกเหนือจากที่ระบุว่า ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ 

นอกจากนี้ในการวิเคราะห์ขั้นต่อๆไปคะแนนในมาตรย่อยทั้ง 5 ด้านท่ีผูวิจัยถือว่านำมา'ใ,'ซใน 

การวิเคราะห์ได้นั้น จะต้องมีคำตอบ “ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้” ตํ่ากว่ากึ่งหนึ่งของจำนวนข้อ 

กระทงทั้งหมดในมาตร เซ่นมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิตการทำงานมีจำนวนข้อกระทง 11 ข้อ 

ผู้ที่ตอบ “ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้” เกินกว่าหรือเท่ากับ 6 ข้อ จะถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ 

เป็นต้น โดยจำนวนผู้ที่ตอบในซ่อง"ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้” ในมาตรต่างๆ ได้แสดงไว้ใน

ตารางท่ 8
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ตารางที่ 8 จำนวนตัวอย่างที่ตอบ "ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้’’ ในจำนวนต่างๆ กันในมาตรวัด 

ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน (JS) ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว (FS) ความ 

พึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม (SOS) ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

(STDS) และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย (HS) (N = 440)

ม า ต ร
จ ำ น ว น

ข ้อ

จ ำ น ว น  

ผ ู้ต อ บ  

ค ร บ ท ุก ข ้อ  

(ค น )

จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ  

ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ะ เด ็น น ี้ 

1 ข ้อ  (ค น )

จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ  

ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ะ เด ็น น ี้ 

2  ข ้อ  (ค น )

จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ  

ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ะ เด ็น น ี้ 

3  ข ้อ  (ค น )

จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ  

ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ะ เด ็น น ี้ 

4  ข ้อ  (ค น )

จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ  

ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ะ เด ็น น ี้ 

5  ข ้อ  (ค น )

รว ม

(ค น )

J S 11 3 7 9 51 6 4 - - 4 4 0

F S 1 3 2 4 4 1 0 7 81 6 2 - 4 4 0

S O S 8 3 6 6 5 4 1 9 - - 1 4 4 0

S T D S 8 2 9 7 1 0 0 3 7 5 - 1 4 4 0

H S 7 4 3 5 5 - - - - 4 4 0

ใ14มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน จากการวิเคราะห์พบว่าข้อที่มีผู้ตอบ 

ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้มากที่สุด คือประเด็นผู้จ้างหรือผู้บังคับบัญชางาน (44 คน) เนื่องจาก 

ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารืส่วนใหญ่เป็นเจ้าของกิจการเอง ส่วนมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบคร้ว กลุ่มตัวอย่างตอบในข้อไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้มากที่สุด คือประเด็นชีวิตสมรส (169 
คน) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 45 มีลถาใ4ภาพโลด ในขณะที่มาตรวัดความพงึพอใจใน 

ความสัมพันธ์ทางสังคม มีจำนวนตัวอย่างตอบไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ในประเด็นการเป็น 

สมาชิกสโมสรหรือองค์กา?ทางสังคมต่างๆ มากที่สุดจำนวน 61 คน มาตรวัดความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพ มีจำนวนตัวอย่างตอบว่าไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ ในประเด็นการลงทุน 

ประกอบกิจการต่างๆ จำนวน 161 คน และมาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย 

กลุ่มตัวอย่างตอบว่าไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ ในประเด็น เวลาที่ใชในการออกกำลังกายมากที่สุด 

จำนวน 5 คน โดยตัวอย่างมาตรทั้งหมด ผู้วิจัยได้แสดงไวิในภาคผนวก ข
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ตอนที 2 ผลการเปรียบเทียบม้ซณิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุและความ 

พึงพอใจในซีวิตโดยรวม ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม คือ ผู้'ปฎิบัติศาสนกิจตามแนว 

สันตอโศก ผู้เป็นลมา?กลโมสรโรตารี และพนักงานทั้วไปในองค์การขนาดใหญ่

เพื่อทดสอบลมมติฐานที่1 และ2 ผู้วิสัยจึงเปรียบเทียบมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจาก 

มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่คืกษาทั้งสาม 

โดยก่อนการทดสอบสมมติฐาน ผู้วิสัยพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อคะแนนจาก 

มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ได้แก่ตัวแปรอายุ และพบว่าอายุมี 

ลหสัมพ้นธ์กับคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุในการวิสัยนี้อย่างมีนัยสำคัญที่ระตับตํ่ากว่า 

.001 ในทางลบ เท่ากับ -.19 เท่ากับค่าสหสัมพันธ์ที่ระบุโดย Richins และ Dawson (1992)

แสดงให้เห็นว่าบุคคลยิ่งมีอายุมากจะมีระตับค่านิยมทางวัตถุลดลง อายุยังมีลหสัมพันธ์ทางบวก 

กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมเท่ากับ .10 มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .05 ตังนั้น ตัวแปรอายุ 

จึงอาจเป็นตัวแปรปะปน ในการเปรียบเทียบตัวแปรระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งลามกลุ่ม ที่จากการ 

วิเคราะห์พบว่า มีระคับของอายุเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับนัยสำคัญตํ่ากว่า .001 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว (One-way Analysis of Variance) ในตัวแปร 

อายุ จำแนกตามกลุ่มของตัวอย่าง ผู้วิสัยพบว่า

กลุ่มผู้ปฎิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก มีอายุเฉลี่ย 40.46 ปี

กลุ่มผู้เป็นสมาชีกสโมสรโรตารี มีอายุเฉลี่ย 44.69 ปี

กลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ มีอายุเฉลี่ย 33.97 ปี

โดยจากการวิเคราะห์รายคู่ด้วยวิธิ Bonferroni พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ่ม มีอายุ 

เฉลี่ยแตกต่างจากกันและกันทั้งหมด

ดังนั้น ผู้วิสัยจึงวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอายุ ที่มีต่อการเปรียบเทียบนัซณิมเลขคณิต 

ในทั้งตัวแปรค่านิยมทางวัตถุและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ด้วย'วิธิวิเคราะห์ความแปร'ปรวน 

ร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยให้อายุของกลุ่มตัวอย่างเป็นตัว แปรปรวนร่วม 

(Covariate) ในการ่วิเคราะห์ และพบว่าอายุส่งอิVาธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อความแตกต่างกัน 

ของมัซฌิมเลขคณิตคะแนนค่านิยมทางวัตถุของกลุ่มตัวอย่างทั้งลามที่ระดับนัยสำคัญตํ่ากว่า .05 

แต่ส่งผลอย่างไม่มีนัยสำคัญต่อความแตกต่างของมัซณิมเลขคณิตคะแนนความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม

ในการเปรียบเทียบนัชฌิมเลขคณิตของคะแนนค่านิยมทางวัตถุในกลุ่มตัวอย่างทั้งลาม 

ผู้วิสัยจึงจำเป็นต้องขสัดอิทธิพลของตัาแปรอายุของกลุ่มตัวอย่างออกไป เพื่อให้ผลของความแตก 

ต่างท่ีได้ เกิดจากความแตกต่างของกลุ่มที่ตัวอย่างเป็นสมาชีกเท่านั้น ผู้วิสัยจึงวิเคราะห์ข้อมูล
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ด้วยวิธวิีเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม โดยใหอ้ายขุองกลุม่ตวัอยา่งเปน็ตวัแปรปรวนรว่ม เพือ่ลด 
ความผนัแปรภายในกลุม่ตวัอยา่งเดยีวกน้อนัเกดิจากผลของตวัแปรอายนุัน่เอง โดยกอ่นการ 
วิเคราะหผ์ูว้จิยัไดต้รวจสอบความอมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรปรวนรว่ม ในทีน่ีไ้ดแ้กต่วัแปรอายุ ก้บ 
ตวัแปรตาม คือ คา่นยิมทางวตัถขุองกลุม่ตวัอยา่งทัง้ลาม พบวา่ ความอมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 
อายแุละระดบัคา่นยิมทางวตัถ ุ เหมือนก้นหรอไม่แตกต่างก้นใน 3 กลุม่ตวัอยา่ง (p> .05) ดังน้ัน 
จงึลามารถวเิคราะหฃ์อ้ยลูดว้ยวธิวีเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม เพือ่ขจดัอทํธพีลของตวัแปรอาย ุ
ออกจากคะแนนคา่นยิมทางวตัถขุองกลุม่ทัง้สามไดต้อ่ไป

ดังนั้น ในการเปรียบเทียบมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ใน 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ผู้วิจัยจึงใซิวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และทดสอบรายคู่ด้วยวิธี 

Bonferroni ซึ่งจะให้ผลการเปรียบเทียบผัชณิมเลขคณิตรายคู่ ที่ปรับค่าความคลาดเคลื่อนเซิงการ 

ทดลองแล้ว ให้ผลดังตารางที่ 9

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรป?วนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยให้ 

อายุเป็นตัวแปรปรวนร่วม เพื่อเปรียบเทียบมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัด 

ค่านิยมทางวัตถุในผู้ปฏิปติศาลนกิจตามแนวอันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี 

และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่

ค่าสถิติ
ท ด ส อ บ ร า ย คู่แบบ B o n fe r r o n i

กลุ่มตัวอย่าง ท M รอ
F ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย

1. ผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจ 

ตามแนวอันติอโศก
118 1.97 0.44 1 และ 2 -0.48***

2. สมาซิกสโมสรโรตารี 116 2.43 0.35 69.221*** 2 และ 3 -0.06

3. พนักงานทั่วไป 

ในองค์การขนาดใหญ่
198 2.55 0.41 3 และ 1 0.55***

* * * p < 0 0 1

ห ม า ย เ ห ต ุ: ค ว า ม แ ต ท ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย  ร า ย ง า น จ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย โ ด ย ป ร ะ ม า ณ เม ึ่อ ค ำ น ว ณ โ ด ย ใ ห ้อ า ย ุ

ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ต ัว แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ร า ย ง า น ค ่า ส ถ ิต ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ล ะ เอ ย ด 'ไ ว ้ใ น ต า ร า ง  ด  \ \ I ก า ค ผ น ว ก  ก
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จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า ผู้ปฎิปติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก มีค่าเฉลี่ย 

หรอมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนเท่ากับ 1.97 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.44 

กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี มีมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตทุ 2.43 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 ส่วนกลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ มี 

มัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุเท่ากับ 2.55 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 0.41

สมมติฐานซอที 1 พนักงานท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ่ ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และผู้ปฎิปติ 

ศาลนกิจตามแนวสันติอโศก มีระดับค่านิยมทางวัตถุแตกต่างกัน เรียงจากระดับมากที่สุด ไปหา 

น้อยที่สุดตามลำดับ

จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วม ทีป่รากฏในตารางที ่ 9 ผูว้สิยัพบวา่ การ 
วเิคราะหม์นียัสำดญัทีร่ะดบัตํา่กวา่.001 ดว้ยคา่สถติ ิ F = 69.221 และจากการเปรยีบเทยีบ 
รายคูด่ว้ยวธิ ีBonferroni แสดงให้เห็นว่า ผู้ปฎปิตศิาลนกจิตามแนวสนัตอิโศก มมีซัฌมิเลขคณติ 
ของคา่นยิมทางวตัถ ุตํา่กวา่ผูเ้ปน็สมาชกิสโมสรโรตารทีีค่า่ความแตกตา่งระหวา่งนซัฌมิเลขคณติ 
เทา่กบั -0.48 คะแนนอยา่งมนียัสำดญัทีร่ะดบัตํา่ก'วา่ .001 และตํา่กว่าพนกังานทัว่ไปใน 
องคก์ารขนาดใหญ ่ทีค่า่ความแตกตา่งระหวา่งมซัฌมิเลขคณติเทา่กบั 0.55 คะแนนอยา่งมนียั 
สำคญัทีร่ะดบัตํา่กวา่ .001 ฟนกนั ในขณะทีม่ชัฌมิเลขคณติของคะแนนคา่นยิมทางวตัถขุอง 
กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และพนกังานทัว่ไปในองคก์ารขนาดใหญ ่ แตกตา่งกนัอยา่งไมม่นียั 
สำคญั จงึสรปุว่า ผลท่ี1ได้สนบัสนนุสมมติฐานเพยีงบางสว่น

นอกจากนี้ เมื่อแยกคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุออกเป็น 3 องค์ประกอบ 

คือ องค์ประกอบมีดูนย์กลางของชีวิตอยู่ที่การได้ครอบครองวัตถุลี่งฃอง (Acquisition centrality) 

องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุลี่งของเป็นหนทางส่ความสุข (Acquisition as a pursuit of 

happiness) และองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุลี่งของ (Possession- 

defined success) แล้วเปรียบเทียบค่าม่ซฌิมเลขคณิตของคะแนนแยกตามองค์ประกอบทั้งสาม 

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม โดยกำหนดอายุเป็นตัวแปรปรวนร่วม 

และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni ได้ผลดังแสดงไว้ในตารางที่ 10
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ตารางที ่ 10 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยให้ 
อายุเป็นตัวแปรปรวนร่วม เพือ่เปรยีบเทยีบมชัฌมิเลขคณติของคะแนนจากมาตรวดั 
คา่นยิมทางวตัฤ จำแนกตามองคป์ระกอบของมาตรในกลุม่ผูป้ฎปิตศิาสนกจิตาม 
แนวสันติ,อโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนกังานทัว่ไปในองคก์ารขนาดใหญ่

'" 'ร .  องค์ประกอบ 

กรุ่ม
ท

CEN ค่าลถติ 
F

เปรียบ 
เทียบ 
รายคู่

HAP ค่าสกิต็ 
F

เปรียบ 
เทียบ 
ราอดู่

SUC ค่าสถิต
F

เปรียบ 
เทียบ 
รายคู่M S D M S D M S D

1.ผู้ปฎิปติศาสนกิจ 
ตามนนวส์นติอโศก

118 1.99 0.46

73.954*** 1 2_3

1.99 0.52

54.936*** 1 2 3

1.94 0.47

48.979*** 1 2L3
2. สมาริกสโมสร 

โรตารี 116 2.48 0.38 2.41 0.43 2.39 0.38

3. พ•นกงานท่ัวใ.ป 
ในองค์การา!นาดใหญ่ 198 2.62 0.43 2.63 0.50 2.40 0.42

***p<.001
หมายเหสุ: ในการเปรียบเทียบรายคู่ กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่บนเสันตรงเดยวกัน แสดงความแตกต่างอย่างไม่มีนัย

ส ำ ค ัญ  โ ด ย ต า ร า ง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ม ้ซ ณ ิม เล ข ค ณ ิต ร า ย ค ู่ใ น แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ โ ด ย ล ะ เอ ีย ด  

แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ต า ร า ง  ต ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ก

จากตารางที่ 10 เมื่อแยกคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตอุออกเป็น 3 

องค์ประกอบ จะเห็นว่า กลุ่มผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ 

มีมซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญใน 

องค์ประกอบมีสูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) และองค์ประกอบตัดสิน 

ความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิงของ (SUC) โดยกลุ่มผู้ปฎิบ้ติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก 

มีมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุใน 2 องค์ประกอบนี้ตํ่าที่สุด และตำ 

กว่าอีก 2 กลุ่มอย่างมีนัยสำคัญที่ .001 ซึ่งเป็นไปตามทิศทางของการเปรียบเทียบคะแนนรวมทั่ง 

มาตรในตารางที่ 9 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า ในองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็น 

หนทางคู่ความสุข (HAP) มัซฌิมเลขคณิตของคะแนนในกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม แตกต่างจากกัน 

และกันทั่งหมด โดยกลุ่มผู้ปฎิปติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก (M =  1.99) มีม้ช่ฌิมเลขคณิตต่าง 

จากกลุ่มผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี {M = 2.41) และ พนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ 

(M = 2.63) อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001 และกลุ่มผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี มีระดับ 

มัซฌิมเลขคณิตในองค์ประกอบนี้ ตํ่ากว่ากลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่อย่างมีนัย 

สำคัญเช่นกันที่ระดับตํ่ากว่า .05 โดยสรุปแล้ว กลุ่มผู้ปฏิปติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก
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ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ มืม้ซณิมเลขคณิตใน 

องค์ประกอบนี้ เรียงลำดับจากน้อยที่สุดไปจนถึงมากที่สุดตามลำดับ ผลการวิเคราะหํในตาราง 

ท่ี 10 จึงแสดงให้เห็นว่า กลุ่มผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก ยึดถือการได้มาซึ่งวัตฤสิ่งของ 

เป็นเสมือนหนทางคู่ความสุข ตัดสินความสำเร็จจากวัตถุสิ่งของ รวมทั้งวางศูนย์กลางชีวิตตนเอง 

ที่การได้เป็นเจ้าของสิ่งของต่างๆ ตํ่ากว่าผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การ 

ขนาดใหญ่

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ระหว่าง 

กลุ่มตัวอย่างทั้งสาม ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว (One-way Analysis of 

Variance) ผู้วิจัยได้เปรียบเทียนความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni เนื่องจากเป็นวิธี 

เปรียบเทียบรายคู่ที่มือำนาจกา?ทดสอบสูง หากกลุ่มตัวอย่างมืจำนวนกลุ่มไม่มาก โดยได้ผลดัง 

แสดงไวิในตารางท่ี 11

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

เพื่อเปรียบเทียมมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม ในผู้ปฎิบติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และ 

พนักงานทั่วไปในองค์กๆรฃนาดใหญ่

กลุม่ตวัอยา่ง ท M S D
ค่าสถติิ 

F

ท ด ส อ บ ร า ย ค ู่แ บ บ  B o n fe r r o n i

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม
ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เฉ ล ี่ย

1. ผูป้ฎปิตศิาสนกจิ 
ตามแนวสันติอโศก 120 3.28 0.67

7.077***

1 และ 2 -0.12

2. สมาชิกสโมสรโรตา? 120 3.39 0.59 2 และ 3 0.26***

3. พนักงานท่ัวไป 
ในองคก์ารขนาดใหญ่ 200 3.13 0.58 3 และ 1 - 0 . 1 4

___ *

* * * p  =.001

ห ม า £แ ห ด ุ: ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น จ ำ แ น ก ท า ง เด ีย ว โ ด ย ล ะ เอ ีย ด  แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ต า ร า ง  ถ  ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ก



74

จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วม ดังแสดงไวิในตารางที ่ 11 ผูวิ้จยัพบ'วา่ 
กลุม่ผู้ปฎปิตคิาสนกิจตามแนวสนัตอิโศก มมีชัฌมิเลขคณติของคะแนนจากมาตรวดัความพงึพอ 
ใจในชีวิตโดยรวม เทา่ดบั 3.28 คะแนน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน0.67 กลุ่มสมาชีกสโมสร 
โรตา? มมีชัณมิเลขคณติของคะแนนจากมาตรวดัความพงึพอใจในชวีติโดยรวม เทา่ดบั 3.39 
คะแนน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.59 ส่ว14กลุ่มพนกังานทัว่ไปในองคก์รขนาดใหญ ่มมีชัฌมิ 
เลขคณติของคะแนนจากมาตรวดัความพงึพอใจในชวีติโดยรวมเทา่ดบั 3 .1 3 คะแนน สว่นเบีย่ง 
เบนมาตรฐานเทา่ดบั 0.58

สมมติฐาน ข้อที 2 ผู้ปฎปิติศาลนกจิตามแนวสนัติอโศก ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และพนกังาน 
ท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ ่มระดบัความพงึพอใจในชวิีตโดยรวมแตกตา่งดนั เรยีงจากระดบั 
มากทีส่ดุ ไปหานอ้ยทีส่ดุตามลำดบั

จากผลการวิเคราะห์ข้อผูลในดารางที่ 11 จึงเห็นได้ว่า กลุ่มที่มีนัชฒิมเลขคณิต 

ของคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงที่สุด คอืกลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี 

(M ะะ 3.39) รองลงมาคือผู้ปฏิปติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก (M = 3.28) และกลุ่มพนักงา14ท่ัว 

ไปในองค์การขนาดใหญ่ เป็นกลุ่มที่มีมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวม ตํ่าที่สุด (M = 3.13) โดยค่าเฉล่ียทั่ง 3 ค่านี้ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั่งสามมี 

ระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างพึงพอใจ เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยเกิน 3 

คะแนนเพียงเล็กน้อยทั่ง 3 กลุ่ม นอกจากนี้ ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว 

พบนัยสำคญัที่ระดับ .001 และจากการทดสอบรายคู่ด้วยวิธี Bonferrom ผู้วิจัยพบว่า กลุ่ม 

ผู้ปฎิปติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก มีมัซณิมเลขคณิตของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ไม่แตกต่างจากกลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และกลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ 

แต่กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงกว่ากลุ่มพนักงานทั่วไป 

ในองค์การขนาดใหญ่อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ผลท่ีได้น้ี จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 เพียง 

บางส่วนเท่านั้น
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ตอนที 3 ผลการวิเคราะห์ข้อ}5เลด้านความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการทำนาย

3.1 ผลการวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

จากการวิเคราะห์สัมประสิทธี้สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson correlation)

ระหว่างตัวแปรที่สืกษา ผู้วิสัยพบผลตังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 ส์มประสิทธี้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างตัวแปรค่านิยม 

ทางวัตถุ (MAT) องค์ประกอบมีดูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ 

(CEN) องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทาง^ความสุข (HAP)

องค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวตัถุสิ่งของ (SUC) ความพึงพอ 

ใจในชีวิตโดยรวม (LS) ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน (JS) ความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัว (FS) ความพึงพลใจในความสัมพันธ์ทางสังคม (SOS) ความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพ (STDS) และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย (HS)

(N = 440)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. MAT -

2. CEN .93*** -

3. HAP .95*** .84*** -

4. SUC .91*** .76*** -

5. LS -.22*** -j Y * * * -.27*** -.15** -

6. JS -.17*** -.14** "21 *** -.10* .39*** -

7. FS -.08 -.02 -.14** -.06 .40*** .38*** -

8. SOS -.16*** -.11* -.21*** -.11* .30*** 42*** .41***

9. STDS -.39*** -.32*** - 42*** .49*** .46*** 48*** .43***

10. HS 2 2 * * * -.19*** -.25*** -.18*** .30*** .35*** 0y*** 00*** zj.0***

*p<.05,**p< .01, ***p<.001
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สมมตริานขอ้ท ี 3 คา่นยิมทางวัตถ ุ มสีหสมัพนัธเ์ซงิเสนัตรงทางลบกบัความพงึพอใจในชวิีต 
โดยรวม

จากผลการวเิคราะหล์หสมัพนัธใ์นกลุม่ตวัอยา่งรวมทัง้หมด (440 คน) ท่ีแลดง'ไว้ 
ในตารางที1่2 ผูว้จิยัพบวา่คะแนนจากมาตรวดัคา่นยิมทางวตัถ ุ มีสหสัมพันธ์ทางลบกับ 
คะแนนจากมาตรวัดความพงึพอใจในชวิีตโดยรวม เทา่กบั -.22 มนียัสำคญัทีร่ะดบัตํา่กวา่ .001 
จงึถอืวา่ผลทีไ่ด ้ลนบัลนุนสมมติฐานข้อท่ี 3

นอกจากนี้ เมื่อแยกคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุออกตามองค์ประกอบ 

คือ องค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ถือการครอบครอง 

วัตถุสิ่งของเป็นหนทางลุ่ความสุข (HAP) และองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครอง 

วัตถุสิ่งของ (SUC) ผู้วิจัยพบว่า คะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม มีลหสัมพันธ์ 

ทางลบอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001 กับองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็น 

หนทางส่ความสุข (HAP) ท่ี r=ะ-.27 มีสหสัมพันธ์กับองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ 

ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ในทางลบที่ r ะ= -.17 ที่ระดับนัยสำคัญตํ่ากว่า .001 และ มีสห 

สัมพันธ์กับองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ในทางลบเซ่น 

กัน ท่ี r  =-.15 มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า.01

สมมตฐิานขอ้ท ี 4 คา่นยิมทางวัตถมุลีหสมัพนัธ์เซงิเสนัตรงทางลบ กบัความพงึพอใจในชวีติการ 
ทำงาน ความพงึพอใจในชวิีตครอบครัว ความพงึพอใจในความสมัพนัธท์างสงัคม ความพงึพอ 
ใจในมาตรฐานการครองชพี และความพงึพอใจในสขุภาพรา่งกาย

จากคา่ลหสมัพนัธ์ทีว่เิคราะห!์ด ้ดังแสดงไว้ในตารางที่ 12 แสดงใหเ้หน็ว่า 
คะแนนจากมาตรวดัคา่นยิมทางวตัถ ุ มสีหสมัพนัธท์างลบกบัคะแนนจากมาตรวดัความพงึพอใจ 
ในชวีติการทำงาน เท า่กบั -.17 อยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบัตํา่กวา่ .001 มีสหสัมพนัธ์ทางลบกัน 
คะแนนจากมาตรวัดความพงึพอใจในชวิีตครอบครัว ทีค่า่สมัประสทิธิ-้.08 อยา่งไม่มนียัสำคญั 
มลีหสมัพนัธก์บัคะแนนจากมาตรวดัความพงึพอใจในความสมัพนัธท์างสงัคมในทางลบ เทา่กบั 
-.16 มนียัสำคญัทีร่ะดบั .001 และมสีหสมัพนัธท์างลบกบัความพงึพอใจในสขุภาพรา่งกายดว้ย 
เซ่นกัน ท่ี r = -.22 มนียัสำคญัทีร่ะดบัตํา่กวา่ .001 และเนือ่งจากคา่นยิมทางวตัถ ุ มีสหสัมพนัธ์ 
กบัความพงึพอใจในชวีติครอบครวัอยา่งไมม่นียัสำคญัเพยีงตวัแปรเดยีว ผลท่ีได้จึงสนับลนุน 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้เป็นส่วนใหญ่
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นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากมาตรวัด 

ค่านิยมทางวัตถุ เมื่อแยกออกตามองค์ประกอบทั้งลามของมาตร ผู้วิจัยพบผลดังนี้

ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน มีสหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญ กับองค์ 

ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิงของ (CEN) อย่างมีนัยสำคัญที่ r  = -.14 

(p<.01) กับองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทาง$ความสุข (HAP) ท่ี r = -.21 

(pc.001) และกับองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ท่ี 

r -  -.10 (p<.05)

ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว มีสหสัมพันธ์ทางลบกับองค์ประกอบถือการ 

ครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางธุเความสุข (HAP) ของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุอย่างมีนัยสำคัญ 

ท่ี r=  -.14 (p<.01) แต่มีสหสัมพันธ์กับองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครอง 

วัตถุสิ่งของ (CEN) และองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ใน 

ทางลบอย่างไม่มีนัยสำคัญ

ความพึงพอใจในความสัมพันธทางสังคม มีลหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญ 

กับองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ท่ี r -  -.11 (p<.05)

กับองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทาง^ความสุข (HAP) ท่ี r = -.21 (p<.001) 

และกับองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ท่ี r=  -.11 (p<.05)

ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ มีสหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญ 

กับองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ท่ี f  = -.32 (p<.001) 

กับองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางส่ความสุข (HAP) ท่ี r = -.42 (pc.001) 

และกับองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ท่ี r = -.32 

(pc.001)

ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย มีสหสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญ กับ 

องค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ท่ี r =  -.19 (pc.001)

กับองค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทาง^ความสุข (HAP) ท่ี r=  -.25 (pc.001) 

และกับองค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ท่ี r = -.18 

(pc.001)

จะเห็นว่าทั้ง 3 องค์ประกอบของมาตวัดค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์กับคะแนน 

จากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้ง 5 ด้านอย่างมีนัยสำคญั ยกเว้นเพียงค่าสํ''มประสิทธ 

ลหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) และ 

องค์ประกอบดัดสินความสำเร็จจากกา?ครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) กับความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัว ที่มีลหสัมพันธ์ในทางลบอย่างไม่มีนัยสำคญั



78

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทา?ทำนาย

ผู้วิจัยนำคะแนนรวมจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้ง 5 ด้าน คือ ความพึงพอใจ 

ในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางจังคม 

ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ไปร่วมกันทำนาย 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 

regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรทำนายพร้อมกันหมด (enter) ได้ผลตังตารางที่ 13

ตารางที่ 13 สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ (r) สัมประสิทธิ้ถดถอย (เ3) ระหว่างตัวแปรความพึงพอใจใน 

ชีวิตย่อย 5 ด้านในฐานะตัวแปรทำนาย กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในฐานะ 

ตัวแปรตาม (N -  440)

ดู่สหสัมพันธ์ r P

ชร &LS .39*** 0.17***

FS &LS .40*** 0.16***

SOS &LS .30*** 0.01

STDS & LS .49*** 0.32***

HS & LS .30*** 0.02

***p< .001

จากตารางที่ 13 แสดงสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์และสัมประสิทธี้ถดถอย หรือนาห'นัก'ในการ 

ทำนาย (fî) ของตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้ง 5 ด้าน ในการทำนายความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวม ๆ!งผู้วิจัยพบ'ว่า ตัวแปรทั้งห้า มีลหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอย่างมี 

นัยสำคัญ และร่วมกันอธิบายความแปรป?วนของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 30

สมมต ิฐานข ้อท ี 5 ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึง 

พอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจใน 

สุขภาพร่างกาย สามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้

จากผลการวิเคราะห์กา?ถดถอยพหุคูณในตารางที่ 13 โดยใช้คะแนนจากมาตร 

วัดความพึงพอใจในชีวิตทั้ง 5 ด้าน คือ ความพึงพอไจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิต
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ครอบคร้ว่ ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ไปร่วมกันทำนายคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมนั้น ผู้วิจัยพบว่า สามารถทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001 ดังนั้น 

จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5

ทั้งนี้ พบว่าคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน มีสหสัมพันธ์ 

ทางบวกกับคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ .39 (p<-001) และมี 

นี้าหนัก'ในการทำนาย (/?) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ 0.17 (p<.001)

คะแ14นจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบคร่ว่ มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับ 

คะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ท่ี r = .40 (pc.001) และมีนี้าหนักในการ 

ทำนาย {เ3) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ 0.16 (p=.001)

คะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม มีสหสัมพันธ์ 

ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ กับคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ .30 

(p<001) และมีนํ้าหนักในการทำนาย (/รี) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ 0.01 ซ่ึงไม่มี 

นัยสำคัญ

คะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ มีสหสัมพันธ์ 

ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ กับคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในซิวตโดยรวม ท่ี r  = .49 

(p<.001) และมีนํ้าหนักในการทำนาย (/?) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ 0.32 (p<.001) 

คะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย มีสหสัมพันธ์ทางบวก 

อย่างมีนัยสำคัญ กับคะแนนจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในทางบวก เท่ากับ .30 

(pc.001) และมีนี้าหนัก'ในการทำนาย (/3) ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เท่ากับ 0.02 อย่างไม่ 

มีนัยสำคัญ

ทั้งนี้ ดัวแปรทำนายทั้งห้า มีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์พหุคูณกับความพึงพอใจ 

ในชีวิตโดยรวมเท่ากับ .55 มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001 และสามารถร่วมกันทำนายความ 

แปรปรวนของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 30 มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสืกษาบทบาทของค่านัยมทางวัตถุ ที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิตย่อยอีกด้วย โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

440 คน ออกเป็นกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง และกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า ด้วยการเรียงลำดับ 

คะแนนจากผู้มีคะแนนค่านิยมทางวัตถุสูงสุดไปจนถึงตํ่าลุด แล้วแบ่งคะแนนออกเป็น 4 สัวน 

(quartile) แล้วเลือกเฉพาะผู้ที่อยู่ปลายด้านคะแนนสูงสุด 1 ส่วนเป็นกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง 

และกลุ่มที่อยู่ปลายด้านคะแนนตํ่าที่สุด 1 ส่วน เป็นกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้
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กลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนค่านิยมสูงสุดและตํ่าสุดในการวิจัยนี้อย่างแท้จริง เมื่อแบ่งแล้ว ผู้วิจัยได้ 

กลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงจำนวน 110 คนโดยเป็นผู้มีคะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุอยู่ 

ระหว่าง102-114 คะแนน และกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า จำนวน110 คนเท่ากัน ซึ่งเป็นผู้มี 

คะแนนจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุอยู่ระหว่าง 3 8 -79  คะแนน แล้วจึงแยกวิเคราะห์สห 

ล้มพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม กับความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้ง 5 ด้าน ใน 

กลุ่มตัวอย่างทั้งลอง ได้ผลดังตารางที่ 14

ตารางที่ 14 ค่าล้มประสิทธิ้สหล้มพันธ์ (r) แบบเพึยร์ล้น (Pearson correlation) ระหว่างความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวม และความพึงพอใจในชีวิตย่อยทั้ง 5 ด้าน แยกวิเคราะห์!น 

กลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง (HI-MAT) และกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า (LOW-MAT)

ค่สหล้มพันธ์

HI-MAT LOW-MAT

ท
ล้มประสิทธิ้ 

สหล้มพันธ์ (/)
ท

ล้มประสิทธี้ 

ลหล้มพันธ์ (r)

JS &LS 110 .42*** 110 .43***

FS &LS 110 .43*** 110 .49***

SOS & LS 110 .37*** 110 .29**

STDS & LS 110 .64*** 109 49***
HS & L.S 110 .41*** 110 .33***

**p<.01, .001

จากตารางที่ 14 แสดงให้เหนว่า ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม มีสหล้มพันธ์กับตัวแปรทั้งหมดในทางบวก โดยมีสหล้มพันธ์กับความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพมากที่สุด เท่ากับ .64 รองดงมาได้แก่ค่าล้มประสิทธี้ลหล้มพันธ์ระหว่าง 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม กับความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว เท่ากับ .43 ใกล้เคียงกับ 

ค่าลหล้มพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม กับความพึงพอใจในชีวิตการท่างานและความ 

พึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ที่ค่าล้มประสิทธิ"สหล้มพันธ์ .42 และ .41 ตามลำดับ และมีสห 

ล้มพันธ์กับความพึงพอใจในความล้มพันธ์ทางสังคมน้อยที่สุค ที่ค่าสหล้มพันธ์เท่ากับ .37 ซ่ึง 

ค่าล้มประสิทธี้สหล้มพันธ์ทั้งหมด มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001
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ส่วนในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม มีลหสัมพันธ์กับตัวแปร 

ทั้งหมดในทางบวกเช่นกัน โดยมีลหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และ 

ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว เท่ากันที่ r =.49 มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า.001 รองลงมา 

คือ ค่าลหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตการท่างาน เท่ากับ .43 นัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .001 

และมีลหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย เท่ากับ .33 ที่ระดับนัยสำคัญเท่ากับ .001 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมยังมีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคมตํ่าที่สุด 

เช่นเดียวกับกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ท่ี r=  .29 มี'นัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า.01 ด้วย

สมมสิฐาน1ข้อที 6 ในกลุ่มผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ จะ 

มีสหสัมพันธ์เซิงเสันตรงทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม สูงกว่าค่าสหสัมพันธ์ที่พบใน 

กลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า

จากผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ที่แสดงไวิในตารางที่ 14 เมื่อพจารณาค่าลห 

สัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม กับความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ในกลุ่ม 

ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง พบว่ามีค่า T -  .64 (pc.001) ในขณะที่ค่าสหสัมพันธ์นี้ ในกลุ่มผู้มีค่า 

นิยมทางวัตถุตํ่า เท่ากับ .49 (pc.001) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าสัมประสิทธิ"สห 

สัมพันธ์ทั้งลอง ผู้วิจัยทดสอบด้วยสถิติชี (Z) และได้ค่าชี (2) เท่ากับ 1.621 (p>.05) ซ่ึง 

น้อยกว่าค่าวิกฤติที่ 1.65 ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ทั้งสอง จึงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคญั 
อันเป็นผลที่ไมส่นับลนุนสมมติฐานข้อที่ 6 แต่ก็มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันกับสมมติฐาน

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังคืกษาความแตกต่างระหว่างความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 

เมื่อเปรยบเทียบกับความพึงพอใจในชีวิตย่อยอื่นๆในการท่านายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

แยกระหว่างผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าอีกด้วย ผู้วิจัยจึงแยกวิเคราะห์การถดถอยพถุดูณ 

(multiple regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรทำนายพร้อมกันหมด (enter) ในกลุ่มตัวอย่างผู้มีค่ๆนิยม 

ทางวัตถุสูง (110 คน) และกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า(110 คน) ได้ผลดังตารางที่ 15
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ตารางที่ 15 สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ (r) สัมประสิทธี้ถดถอย {J3) ระหว่างตัวแปรความพึงพอใจ 

ในชีวิตย่อย5 ด้านในฐานะตัวแปรทำนาย กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมใน 

ฐานะตัวแปรตาม เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง (HI-MAT)

(ท-- 110) และกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า (LOW-MAT) (ท=110)

ค่สหสัมพันธ์ HI-MAT LOW-MAT
r P R f? r P R R2

JS &LS 42*** 0.13 43*** 0 .22*

FS &LS 43*** 0.04 49*** 0.29**

SOS & LS .37*** 0.04 .67*** .45*** .29** -0.02 .59*** .35***

STDS & LS 64*** 0.50*** 49*** 0.20
HS & LS 41*** 0.11 .33*** 0.06

* p < .0 5 ,* * p < .0 1 1***p <  .001

ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงนั้น จากการนำความพึงพอใจไนชีวิตการทำงาน 

ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ไปร่วมกันทำนายความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวม ผู้วิสัยพบว่าตัวแปรทั้งห้า ร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมี 

นัยสำคัญที่ระตับตํ่ากว่า .001 และร่วมกันอธิบายความแปรป?วนของความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมได้ร้อยละ 45 แต่มีเพึยงตัทเปรความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพเท,TUน ท่ี 
ทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ ที่สัมประสิทธึ๋ถดถอย ( p )  เท่ากับ 0.50 

มีนัยสำคัญที่ระตับตํ่ากว่า .001

ส่วนกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า จากการนำตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตการ 

ทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอ 

ใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ไปร่วมกันทำนายความพึงพอ 

ใจในชีวิตโดยรวม ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่ๆ จากตารางจะเห็นว่า ตัวแปรทั้งห้า ร่วมกัน 

ทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีา!ยสำคัญที่ระตับตํ่ากว่า .001 เช่นเดียวกับในกลุ่ม 

ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้ 

ร้อยละ 35 ในบรรดาตัวแปรทำนายทั้งห้าตัว ผลการวิเคราะห์ข้อผูล แลดงให้เห็นว่ามีเพึยงความ
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พึงพอใจในชีวิตครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตการทำงานที่ทำนายความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ถดถอย (J3) เท่าคับ 0.29 และ 0.22 มี 

นัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .01 และ .05 ตามลำดับ โดยความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวเป็นตัวแปร 

ทำนาย ที่มีนํ้าหนักในการทำนายสูงที่สุด

สมมติฐานข้อที 7 ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ เม่ือ 

เปรยบเทียบคับความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอ 

ใจในความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย จะสามารถทำนายความพึง 

พอใจในชีวิตโดยรวมได้สูงกว่า

เม ื่อพ ิจารณ าค ่าส ัมประส ิทธ ิ๋ถดถอยของต ัวแปรความพ ึงพ อใจในมาตรฐานการ  
ครองชีพ ในการทำนายความพ ึงพอใจในช ีว ิตโดยรวม ซ ึ่งม ีค ่า 0.50 (p<.001) เท ียบ คับ 
ส ัมประส ิทธ ี้ถดถอยของความพ ึงพอใจในช ีว ิตย ่อยด ้านอ ื่นๆ ซึ่งแสดงไว้ในตารางท ี่ 15 จะเห ็นว ่า 

ค ่าด ังกล ่าว ส ูงก ว ่าค ่าสัมประสิทธิ้ถดถอยของความพ ึงพ อใจในช ีว ิตการทำงานท ี่ม ีค ่า j3=  0.14 
สูงกว่าค ่าส ัมประส ิทธ ิ้ถดถอยของความพ ึงพอใจในช ีว ิตครอบครัวท ี่ม ีค ่า J3- 0.04 ส ูงกว ่าค ่า  

สัมประส ิทธ ิ้ถดถอยของความพ ึงพอใจในความสัมพ ันธ ์ทางส ังคมท ี่ม ีค ่า เ3  -  0.04 และส ูงกว ่าค ่า  

ส ัมประส ิทธ ิ้ถดถอยของความพ ึงพอใจในส ุขภาพร่างกายท ี่ม ีค ่า เ3 -- 0.11 โดยค ่าส ัมประส ิทธ  

ถดถอยน ี้ {J3) เป ็นค ่ามาตรฐานแล้ว จึงไ}.iต ้องทดสอบความแตกต ่างใดๆ อ ีก ค ่าส ัมประส ิทธ  
ถดถอยของต ัวแปรความพ ึงพอใจไนมาตรฐานกา?ครองชีพ จ ึงม ีค ่าส ูงท ี่ส ุด และเป ็นผลท ี่สน ับสน ุน  
สมมติฐานข้อท ี่ 7
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