
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

จัดถประสงค์ซองภารวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และ 

ความพึงพอใจในชีวิตย่อย 5 ด้านอันได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจใน 
ชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ 
และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรยบเทียบระดับค่านิยมทางวัตถุและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ในกลุ่มตัว 
อย่าง 3 กลุ่ม คือผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงาน 
ทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในแง่มุมย่อยของชีวิต 5 ด้าน ซ่ึงได้แก่ 
ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความ 
สัมพันธ์ทางสังคมความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ความพึงพอใจในสุขภาพ กับความพึง 
พอใจในชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาบทบาทของค่านิยมทางวัตถุ ที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจใน 
มาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอในในชีวิตโดยรวม

สมมติฐานการวิจัย
1. พนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และผู้ปฏิบัติคาสนกิจ 

ตามแนวสันติอโศก มีระดับค่านิยมทางวัตถุแตกต่างกัน เรียงจากระดับมากที่สุดไปหาน้อยที่ลุด 
ตามลำดับ

2. ผู้ปฏิบัติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานท่ัวไปใน 
องค์การขนาดใหญ่ มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน เรียงจากระดับมากที่สุด 
ไปหาน้อยที่สุดตามลำดับ

3. ค่านิยมทางวัตถุ มีความสัมพันธ์เซิงเสันตรงทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม
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4. ค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบ ก้บความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน 
ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจใน 
มาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย

5. ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจใน 
ความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพ 
ร่างกาย สามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้

6. ในกลุ่มผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ จะมีลห 
สัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม สูงกว่าค่าสหสัมพันธ์ที่พบในกลุ่ม 
ผู้มีค่านิยมทาง,วัตถุตํ่า

7. ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ เมื่อเปรียบ 
เทียบกับความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจใน 
ความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย จะลามารถทำนายความพึงพอใจ 
ในชีวิตโดยรวมได้สูงกว่า

กอุ่มดุจอย่าง
กลุ่มตัวอย่างในกา?วิจัยครั้งนี้ แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ
1. ผู้ปฏิบัติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้วิจัยใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 

ให้ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน
2. ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบตาม 

สะดวกให้ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 120 คน
3. พนักงานท่ัวไปของบริษัทในเครือซีเมนติไทย ผู้วิจัยลุ่มตัวอย่างจากรายซื่อ 

พนักงานไม่จำกัดตำแหน่งและระดับการศึกษา จำนวน 200 คน

เคร่ีองมึอทีใซํในภารจิจัย
การ่วิจัยครั้งนี้ใช้มาตรวัดทั่งสิ้น 3 มาตร คือ

1. มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ผู้วิจัยแปลและสร้างมาตรเพิ่มเติมจากมาตรวัดค่านิยม 
ทางวัตถุ ของ Richins และ Dawson (1992)

2. มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ผู้วิจัยแปลมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
โดยรวม ของ Pavot และ Diener (1993) เป็นภาษาไทยเพื่อใช้ในการวิจัย

3. มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อย ผู้วิจัยตัดแปลงและสร้างมาตรเพิ่มเติม 
จากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ ของ Leeiakulthanit และ Day (1993)
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รวม 5 มาตร ได้แก่ มาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
ครอบคร้ว่ มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการ 
ทำงาน และมาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

การเก็บรวบรวมซ้อมอ
ผู้วิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลท้ังหมด ดังน้ี
1. ผู้ปฏิบัติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้วิจัยเดินทางไปยังพุทธสถานสันติอโศก และ 

ขอความร่วมมือจากนักบวช โดยแจ้งวัตฤประสงค์ของกา?ศึกษาและขอความร่วมมือจากผู้มา 
ปฏิบัติศาลนกิจ โดยผู้ที่จะถือเป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยจะถามด้วยปากเปล่าว่า มาร่วมพังเทศน์ 
ที่สันติอโศกอย่างสม่ําเสมอหรือไม่? และด้วยความถี่ประมาณกี่ครั้งต่อเดือน? แล้วจึงขอความร่วม 
มือจากเฉพาะผู้ที่มาปฏิบัติศาลนกิจเป็นประจำ เป็นผู้ตอบแบบลอบถาม

2. ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโ?ตารื ผู้วิจัยเดินทางไปในกา?ประชุมประจำสัปดาห์ของสโมสร 
โรตารืต่าง  ๆในเขตกรุงเทพมหานคร ที่จะประชุมกันทุกสัปดาห์ณ สถานที่ประจำตามโรงแรม 
ต่างๆ จำนวน 29 สโมสร และขอความร่วมมือจากสมาซิกในการตอบแบบลอบถาม

3. พนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ ได้แก่เครือซีเมนต์ไทย ผู้วิจัยล่งจดหมายไปยัง 
บรืษัทที่ลุ่มตัวอย่างได้จำนวน 9 บรืษัทในเครือซีเมนต์ไทย แจ้งวัตถุประสงค์และขอความ 
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ซ้อมฟิ
ผู้วิจัยใช้กา?วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคำนวณ SPSS for Windows โดยใซวิธีการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

สมมติฐานข้อที่ 1 จำแนกตัวอย่างตามกลุ่ม ดือ ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารื
ผู้ปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก และพนักงาน 
ท่ัว'ไป แล้วทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ร่วม (Analysis of Covariance) ให้อายุของกลุ่มตัว 
อย่างเป็นตัวแปรปรวนร่วม แล้วเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนค่านิยมทางวัตถุของกลุ่มตัวอย่างทั้งสาม 
รวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี
Bonferroni



101

สมมติทน'ข้อที่ ? จำแนกตัวอย่างตามกลุ่ม คือ ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี 
ผู้ปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก และพนักงาน 
ท่ี'วไป แล้วทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
จำแนกทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจใน 
ชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งสาม จากนั้นจึง 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni

สมมติทน'ข้อที่ 3 และ 4 ทดสอบด้วยวิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 
(Pearson correlation) ระหว่างตัวแปร โดยคำนวณ 
จากกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (440 คน)

สมมติทนข้อที่ 5 ทดสอบด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรทำนายพร้อมกันหมด 
(enter) โดยคำนวณจากกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด 
(440 คน)

สมมติฐานข้อที่ 6 แบ่งคะแนนของกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (440 คน)
ออกเป็นผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่า ด้วยเกณฑ์แบ่ง 
ควอไทล์ (quartile) ของคะแนน แล้วจึงทดสอบด้วยวิธี 
วิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพึยร์สัน (Pearson 
correlation) และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า 
สหสัมพันธ์ของกลุ่มที่มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่า 
ด้วยสถิติชี (Z)

สมมติทนข้อที่ 7 แบ่งคะแนนของกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (440 คน) 
ออกเป็นผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าด้วยเกณฑ์แบ่ง 
ควอไทล์ (quartile) ของคะแนน แล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรทำนายพร้อมกันหมด 
(enter) ในกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
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ผฟิการริจย
1. พนักงานท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ่ ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี และผู้ปฎิปติ

ศาสนกิจตามแนวสันติอโศก มีระดับค่านิยมทางวัตถุแตกต่างกิน โดยผู้ปฎิปติศาสนกิจตามแนว 
สันติอโศกมีระดับค่านิยมทางวัตถุตํ่าที่สุดใน 3 กลุ่ม ในขณะที่พนักงานทั่วไปในองค์การขนาด 
ใหญ่และผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี มีระดับค่านิยมทางวัตถุไม่แตกต่างกัน

2. ผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมไม่แตกต่าง 
จากผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารีและพนักงานท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ่ และผู้เป็นสมาชิกสโมสร 
โรตารีมีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงกว่าพilกงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่

3. ค่านิยมทางวัตถุ มีความสัมพันธ์เชิงเอ้นตรงทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม
4. ค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์เชิงเอ้นตรงทางลบ กับความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึง 
พอใจในสุขภาพร่างกาย แต่มีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวอย่างไม่มีนัยสำคัญ

5. ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจใน 
ความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพ 
รางกาย ลามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้

6. ในกลุ่มผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพมีสหสัมพันธ์ 
เชิงเอ้นตรงทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม สูงกว่าค่าลหสัมพันธ์ที่พบในกลุ่มผู้มีค่านิยม 
ทางวัตถุตํ่าอย่างไม่มีนัยสำคัญ

7. ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานกา?ครองชีพ เมื่อเปรียบ 
เทียบกับความพึงพอใจในชีวิตกา?ทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจใน 
ความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย สามารกทำนายความพึงพอใจใน 
ชีวิตโดยรวมได้สูงกว่า

ข้อเสนอแนะ
1. การ่วิจัยนี้ ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีสักษณะเฉพาะ เซ่น ผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนว 

สันติอโศก ซึ่งลามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวนี้เท่านั้น ดังน้ัน จึงเป็นที่ 
น่าสนใจว่า ผู้ปฏิบัติศาลนกิจทางพุทธศาสนาในแนวอื่น มีระดับค่านิยมทางวัตถุเป็นอย่างไร มาก 
หรือน้อยกว่าอย่างไร ซึ่งจะลามารถอ้างอิงไปยังผู้ฝักใฝ่ธรรมมะตามแนวศาสนาพุทธ และให้ข้อ 
ด้นพบท่ีน่าสนใจ นอกจากนี้ อิทธิพลของศาสนาอ่ืนๆ ก็เป็นที่น่าสนใจเซ่นกันว่า ผู้ฝักใฝ่ในศาสนา 
คนละศาสนา มีระดับความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกันหรือไม่
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2. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เฟ้นผู้'ที่อยู่อาดัย'ในกรุงเทพมหานคร จึงเป็นที่น่าสนใจ 
ว่า ผู้ที่อยู่อาตัยในต่างจังหวัด ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน มีระดับค่านิยมทางวัตถุและระตับความ 
พึงพอใจในชีวิตโดยรวมแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานครหรือไม่ หรือมีแง่มุมชีวิตย่อย 
ที่ทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างไร นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษา 
ระดับค่านิยมทางวัตถุ ในกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาก็เป็นที่น่าสนใจ เนื่องจากปัจจุบัน ความนิยม 
ในวัตถุในหมุ่นิสิตนักศึกษาเป็นที่เห็นกันว่ามีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น

3. ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิตย่อยในฐานะตัว 
ทำนายนั้น พบว่าตัวแป?ในการวิจัยนี้ สามารถอธิบายความแป?ปรวนของความพึงพอใจในชีวิต 
โดยรวมได้เพียงร้อยละ30 ดังน้ัน จึงน่าจะมีความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านอื่น หรือปัจจัยอื่นที่มี 
อิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ที่ควรมีการสำรวจศึกษาต่อไป เพื่ออธิบายถึงที่มาของ 
ความรู้สึกพอใจในการดำเนินชีวิตของบุคคล
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