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ตาราง ก ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

กลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลส่วนตัว

ผู้ปฏนัตศาสนกิจฯ 

(120 คน)

%

สมาชกสโมสร 

โรตารี 

(120 คน)

%

พนักงานท่ัวไป 

(200 คน)

%

รวม

(440 คน) 

%

1. เแส -

ซาย 44.2 77.5 56.1 60.0

หญง 54.2 22.5 43.9 39.5

ไม่ระบุ 1.7 - - 0.5

2. «าชุ -

21-30ปี 10.0 1.7 42.0 22.5

31-40ปี 40.8 25.0 31.5 32.4

41-50ปี 36.7 48.3 21.0 32.9

51-59ปี 10.8 21.7 3.0 9.9

ไม่ระบุ 1.7 3.3 2.5 2.3

3. การสืก«า .
ตํ่ากว่าปริญญาตรี 38.3 22.5 20.1 25.7

ปริญญาตรี 47.5 41.7 64.6 53.9

ปริญญาโท 10.0 31.7 13.8 17.5

ปริญญาเอก - 4.2 1.1

ไม่ระบุ 4.2 - 1.6 1.8

4. «า ~ ; ■
เปราชการ 31.7 1.7 - 9.1

ธุรกิจส่วนตัว 12.5 57.5 - 19.1

รันข้าง 20.0 11.7 24.3 19.8

ข้าชาย 8.3 12.5 1.1 5.7

พนักงานประจำ 18.3 11.7 74.6 42.0

อื่นๆ 8.3 5.0 - 3.6

ไม่ระบุ 0.8 - - 0.7



ตาราง ก (ต่อ)

^ ร s 1 กลุ่มตัวอย่าง 

ข้อy ดส่วนตัว

ผู้ปฎิบตัศาสนก๊จฯ 

(120คน)

%
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โรตาร 
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%
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%

รวม

(440 คน) 

%

5 .  ร า อ ไ »

ดํ่ากว่า 5,000 บาท 8.3 - - 2.3

5,000-10,000บาท 30.0 1.7 9.5 12.7

10,001-20,000 บาท 28.3 2.5 28.0 21.1

20,001-30,000 บาท 11.7 5.0 18.0 13.2

30,001-40,000 บาท 4 .2 4.2 19.6 10.9

40,001-50,000 บาท 2.5 12.5 4.8 6.6

50,001-60,000 บาท 2.5 12.5 4.2 5.9

60,001-70,000 บาท - 5.8 1.6 2.5

70,001-80,000 บาท 8.3 3.3 5.3 5.5

80,001-90,000 บาท - 5.8 0.5 1.8

90,001-100,000 บาท - 5.0 0.5 1.6

100,001 บาทช้ืนไป 1.7 40.0 0.5 11.6

ไม่ระบุ 2.5 1.7 7.4 4.3

6 .  « ท น ภ า พ '

โส» 45.0 20.8 49.7 40.9

สมรส 50.0 75.8 45.0 54.5

หย่าร้าง 17 3.3 3.2 2.7

ไม่ระบุ 3.3 - - 1.8
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ตาราง ข ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในองค์ประกอบมืศูนย์กลางของชีวิตอยู่ที่การครอบครองวัตถุ 

สิงของ ด้วยวิธีวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า และ'วิธีวิเคราะห์ส์มประสิทธิ้ลหสิเมพันธ์ระหว่าง 

ข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation: 

CITC) (N =100)

ข้อ
นท

ทิศ
ท าง

ข้อความ

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มตำ
ค่าสถต้

t

CITC ผ่านการคัดเลือก

กลุ่มสูง

(ท= 2 7 )

กลุ่มต่ํา 

(ท= 2 7 )
14

ข้อ

13

ข้อ

ผ่าน 

ค่า f

ผ่าน

CIT

c

ผ่าน 

ท้ัง 2 

เก ณฑ์M SD M SD
1 + ก า ร ช ื้อ ร อ งทำให ้จ ัน ม ีค ว า ม ส ุร ม าก 3. 67 0.92 2.67 1.07 3.674*” .3123 .3234 y y y
3 -

ช ีว ิต ท ีจ ัน ต ้อ ง ก าร ไม ้ใช ่ช ีว ิต ท ีเต ็ม ไป ด ้ว ย ส ิง ร อ ง  

ท ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท ี่ห เห ร า
3.07 1.07 1.78 0.80 5.036*** .4108 .3785 y y y

5 -
จ ัน ให ้ค ว าม ส ำค ัญ แ ก ่ว ัต ถ ุส ิง ร อ ง  ใน ร ะ ค ับ ต ํ่า  

ก ว ่า ท ีค น ส ่ว น ให ญ ่ท ี่จ ัน !จ ก ให ้ค ว า ม ส ำค ัญ
3.19 1.08 2.67 1.14 1.716 .0914 - - - -

6 - ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่จ ัน ม ีไม ้ใช ่ส ิง ส ำค ัญ ส ำห ร ับ จ ัน 3.78 0.97 2.63 0.93 4.439*** .4124 .3844 y y y
10 -

ส ิง ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ใน ? ว ิต ร อ ง จ ัน ไ ม ้ใช ่ก า รมีเง ิน ม าก  

ท อ ท ีจ ะ ช ื้อ ร อ ง ท ุก ส ิง ท ีจ ัน ต ้อ ง ก าร
3.07 1.14 1.44 0.51 6.783*** .4871 .4995 y y y

15 +
จ ัน ร อ บ ไ ข ้จ ่า ย เง ิน ไ ป ท บ ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท่ี'นเมี 
ป ร ะ โ ย ฬ

2.67 1.00 2.11 1.09 1.955 .1909 .2093 - y -

16 + จ ัน จ ะpn ว ่าช ีว ิต ร อ ง จ ัน ไ ม ้ส ม บ ุร ณ ์ ห าก จ ัน  

ไ ม ้ไ ต ้เป ็น เข ้า ร อ ง  ส ิง ร อ ง ท่ีจ ัน ต ้อ ง ก าร
3.11 0.89 1.52 0.64 7.529*** .4949 .5036 y y y

21 4- ช ีว ิต ร อ ง จ ัน ส ่ว น ให ญ ่ม ัก ๓ อ ว ข ้อ งก ้บ ก าร ช ื้อ ห า  

ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท่ีจ ัน ต ้อ ง ก าร
3.15 1.03 2.26 1.32 2.764** .2432 .2616 y y y

2 5 +
ช ีว ิต จ ัน

2.41 0.89 1.44 0.64 4.569*** .3398 .3333 y y y

3 0 - จ ัน ไ ม ้เส ืก อ ย า ก ไ ต ้ส ิง ร อ ง ท่ีเก ิน ค ว าม ข ้า เป ็น  

ส ำห ร ับ ช ีว ิต จ ัน
2.52 0.94 1.67 0.68 3.829*** .3749 .3772 y y y

31 + จ ัน ส ท ุก ก ับ ก าร ว า ง แ ผ น ใข ้เง ิน ท่ีมีใน ก าร ช ื้อ ร อ ง  

ต ่า ง ๆ  ท่ีจ ัน อ ย า ก ไ ต ้
3.74 0.66 2.44 1.15 5.072*** .3727 .4084 y y y

3 2 + ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท่ีจ ัน มีล ้วน เป ็น ส ิงท่ีจ ัน ให ้ค ว าม  

ส ำ ค ัญ  เส ม ีอ น เป ็น ส ่วน ห น ี่งร อ งช ีว ิต จ ัน
3.56 0.93 2.41 1.15 4.023*** .2684 .2577 y y y

3 S - จ ัน ม ัก จ ะ ช ื้อ แ ต ่เฉ พ าะ ส ิง ร อ ง ท ี่ข ้า เป ็น เท ่าน น 2.56 1.12 1.63 0.79 3.506*** .4811 .5041 y y y
41 -

จ ัน ท ย า ย า ม ท ำ ช ีว ิต ร อ ง จ ัน ให ้เร ีย ม ง ่า ย ไ ม ้ใส ่ใจ
2.89 1.05 1.63 0.69 5.213*** .5325 .5192 y y yก ับ ก า? ไ ต ้เป ็น เข ้าร อ ง ว ัต ถ ุส ิง ร อ ง ต ่าง ๆ

ค่าอ้ลฟา (a ) . 7 4 0 6 . 7 5 3 7 รวม 12 ข้อ

**p<.01, ***p<.001 ข ้อกระทงท ีข ีดเส ันใต้ค ือข้อกระทงจากมาตรเดมของ Riohins และ Dawson (1992) 7 ข้อ
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ตาราง ค ผลกาฬิเคราะห์ข้อกระทงในองค์ประกอบถือการครอบครองวัตสุสิงของเป็นหนทางส่
ความสุข ด้วยวิธีวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่าและวิธีวิเคราะห์สัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับ คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total
Correlation: CITC) (N =  100)

จ ้อ
ที่

ทศ
'ทาง

ข ้อ ค ว า ม

ว ิธ กี ล ุ่ม ส ูง - ก ล ุ่ม ต ํ่า

ค ่า ล ถ ต  ิ

t

C IT C ผ ่า น ก า ร ค ้ด เ ล อ ก

ก ล ุ่ม ส ูง  

(ท = 2 7 )

ก ล ุ่ม ต ํ่า  

( ก = 2 7 )
1 4

ข ้อ

1 3

ข้อ

ผ ่า น  

ค ่า  t

ผ ่า น

C IT C

ผ ่า น  

ท ั้ง  2  

เ ก ณ ฑ ์M S D M S D

2 -
ข ้น ม ีส ิงร '«งท าง'Î ต ธ ุท ุ ก อ ย ่า  ง ท ี่'จ ำ เป ็น ต ่พ ้น 1จรงๆ

3 . 0 4 0 . 9 4 3 .1 1 1 . 2 2 - . 2 5 0 - . 0 5 2 - - - -
ใน ก าร ด ำ ร ง ร ว ิต อ ฟ าง ม ค ว า ม ส ุข

4 + บ างค ^ ก าร ท ี่ข ้น !1ม ่8 เาม าร ถ 1< ๆ เง ิน ม าเอ ^ ง ,ร ร ง
ท ุก ส ิง ท ี่ข ้น อ อ า ก ท ี่« ไ ค ้ กํทำไห้ข ้น ห '}ด ห ่ง ิด อส ุ่บ ้าง

3 .8 1 0 . 7 9 2 . 3 7 1 .0 4 5 .7 4 5 * * * . 5 0 7 2 . 5 0 0 2 y y y

9 -
ข ้น เร ึ๋อ ว ่าว ัต ภ ูส ิง ร อ ง ไ ม ใช ่ส ิงสำคัญท ี่ท ำไห ้ช ีว ิต  

ข ้น ม ค ว าม ส ุร
3 . 1 5 1 . 1 3 1 . 5 9 0 . 8 9 5 .6 1 2 * * * . 5 0 3 2 . 5 0 2 4 y y y

1 1 +
ข ้น ม ัก ก ัง ว ล ห ร ือ ไม ่ส บ าย ไจ เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง เม ื่อ ส ิง  

ร อ ง ร อ ง ข ้น เส ิอ ห าอ  ห ร ื«ส ุญ ห าซ
4 . 1 5 0 . 6 6 3 . 0 0 1 .1 4 4 .5 1 4 * * * . 3 6 6 3 . 3 6 2 6 y y y

14 -
ส ิง ร อ ง อ ำ น ว อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ต ่า ง ๆ  ไม่'ไฟ 

บ ้จ จ ้อ ห ล ัก ท ี่ท ำไห ้ช ีว ิต ข ้น ม ีค ว าม ส ุร
3 . 3 3 0 . 9 2 1 .8 1 0 . 9 6 5 .9 2 7 * * * . 5 8 7 6 .6 0 2 1 y y y

19 +
ค ว า ม ส ุร !อ ง ข้นร น อ ถ ู่ก ับ ว ่าข ้น ไ ค ้ ห ร ือไม ่ไค ้ส ิง  

ร อ ง ท ี่ข ้น ต อ ง ก าร ม าค ร อ บ ค ร อ ง
3 . 0 4 0 . 9 4 1 . 8 5 0 . 8 6 4 .8 2 4 * * * . 4 4 5 1 . 4 6 1 5 y y y

22 -4-
ก า ร ท ี่« ส ิง ร อ ง ท ี่ข ้น ค ั« ง ก า '; ท ำไห ้ข ้น ม ีค ว าม ส ุร  

ไ ค ้ม า ก ก ว ่า ก าร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น
3 . 3 3 1 .1 1 2 . 1 5 1 . 2 0 3 .7 6 9 * * * . 3 8 3 7 . 3 9 7 3 y y y

27 +
เม อ ข ้น เสิทไ ม ่ม ีค ว า ม ช ุร  ข ้น ม ัก เท ี่ม ค ว าม เสืทที่ด 

ไ ห ้แกัต น เอ งโดอ ก าร ท ีอ่ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ ท่ีข ้น อ ย า ก ไ ค ้
2 . 5 9 1 . 1 2 1 . 7 4 0 . 8 6 3 .1 3 9 * * . 2 1 2 1 . 2 3 2 8 y y y

34 +
ช ีว ิต ร อ ง ข้นจ ะ ด ํก ว ่านี้ บ ้าข ้นไค้เป ็น เจ ้าร อ ง ส ิง  

ร อ ง บ า ง « ฟ า ง ท่ีข ้น ไม ม่ี
3 . 6 3 0 . 9 7 2 . 1 5 0 . 8 6 5 .9 3 8 * * * . 5 1 2 3 . 5 1 5 7 y y y

36 -

ค ว าม ส ุร ร อ ง ข ้น ท่ีน อ ถ ู่ก ับ ส ์อ ง อ ื่น ๆ  ใน ช ีว ิต  ม า ก  

ก ว ่า ก า ร ไ ค ้เป ิน เจ ้า ร อ ง บ ้า น  ร ถ อ น ต ์ห ร ือ ร อ งไช  

ร า ค าแ พ ง
2 . 7 8 0 . 9 7 1 . 3 7 0 . 6 9 6 .1 3 3 * * * . 3 8 1 0 . 4 0 4 0 y y y

az +
ข ้นจะม คี ว า ม สุร ุม ๆท ท ี่น  ท าข้นมเีง ิน พ อ ท่ีจะท ี่อ  

ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ไ ค ้ม า ก ก ว ่านี้
3 . 9 8 1 . 0 6 2 . 3 0 1.17 5 .4 9 4 * * * . 5 6 0 3 . 5 5 2 7 y y y

39 -
ข ้น ไม ่คิดว ่า ผู้ท่ีร่ํารวอส ิ,งรอ ง เง ิน ท อ ง เป ็น ผ ูท ี่ม  ี

ค ว า ม ส ุร ม า ก ก ว ่า ค น ท ั่ว ไ ป
2 . 2 6 0 .8 1 1 . 6 3 1 . 0 8 2 . 4 2 1  * . 1 9 1 2 . 1 9 2 0 y y y

4Q -
แ ม ัข ้น จ ะ ไ ค ้เป ็น จ ้า ร อ ง ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ด ก ว ่าน ี ้
ข ้น ก ํไม ่ไค ้ม ีค ว าม ส ร ม าก ท ี่น

3 .1 1 1 . 0 9 1 . 9 6 0 . 6 5 4 .7 1 5 * * * . 4 4 7 5 . 4 5 5 9 y y y

42 -
ก า ร ท ี่ข ้น ส ูญ เส ือ ว ัต ธ ุส ิง ร อ ง ห ล า ย อ ย ่าง ไ ป  ไม ่ไ ค  ้

ท ำ ไ ห ้ค ว าม ส ุร ใน ช ีว ิต ร อ ง ข ้น ล ด ล ง
2 . 9 3 0 . 9 2 1 . 6 7 0 . 7 3 5 .5 7 2 * * * . 5 3 6 3 . 5 2 8 0 y y y

ค่าอั« ฟ า (a ) .7839 .8077 ร ว «  13 ๆ?B

*p<.05,**p< .01T“ p<.001 ข ้อทฃดเส ินใต ้ค ึ«ข ้อกระทงจากมาตรเดมของ Richins และ Dawson (1992) 5 ข้อ
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ตารางง ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตฤ
สิงของ ด้วยวิธีวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่าและวิธีวิเคราะห์กัมประสิทธิ้ลหสํมพันธ์ระหว่าง
ข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation:
CITC) ( N =100)

ข ้อ
Jท

ท ิศ
ท าง

ข้อความ

วิธีทลฺมสูง-กลุ่มตํ่า

ค่าส ถ ิต ิ t
CITC ผ่านการคัดเสือก

ก ล ุ่ม ส ูง  

( 0 = 2 7 )

ก ล ุ่ม ต ํ่า  

( 0 = 2 7 )
1 4

ข้อ

ผ่าน 

ค ่า  t

ผ่าน

CITC

ผ่าน 

ท้ัง 2 

เกณฑ์M SD M SD
7 +

อ ้น ม ัก พ จ า ร ณ า ว ่าส ิง ข อ ง ข อ ง ผู้อ ื่น เป ็น ส ิง ท่ีมีค ุณ ภ าพ  

ด ห ร ือ ไม ่ ห ร ือมีจ ำ น ว น ม าก น ้อ ย ม าก น ้อ ย เพ อ ง ใด  ใน  

ก าร ต ัด ส ิน ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต ข อ ง ผู้น ั้น
2 . 5 9 1 0 5 1 . 8 9 0 . 9 7 2 . 5 5 7 * . 3 0 0 4 y y y

8 -
ส ำห ร ับ อ ้น ก าร ไต ้เป ็น เข ้าข อ ง ส ิง ข อ ง น ั้ง พ ม ด ท่ีอ ้น  

ต ้อ ง ก าร  ไม ่ไ ต ้แ ส ด งส ิงค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต ข อ งอ ้น
2 . 7 4 1.02 1 . 4 8 0 . 5 1 5 .7 2 8 * * * . 4 1 3 8 y y y

12 -
อ ้น ไม ่ได ้ให ้ค ว าม ส น ใจ ก ับ ว ัต ถ ส ิงข อ งท ี่ผ ู้อ ื่น เป ็น เข ้า

2 . 8 5 0 . 9 5 1 . 8 5 0 . 7 2 4 .3 6 7 * * * . 3 2 3 4 y y yข อ ง ม าก เท ่า ไห ร ่น ัก

1 3 +
ต ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ว าม ส ำเร ็จ ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ช ีว ิต อ ้น  ห ม าย

3 . 5 9 0 . 9 7 2.11 0 . 8 5 5 .9 7 3 * * * . 5 2 3 0 y y yร ว ม ส ิง ก าร ไต ้เป ็น เข ้าข อ ง ว ัต ถ ส ิง ข อ ง ต ่าง ๆ  ต ้วย

17 -
อ ้น ไม ่ไต ้ข น ข ม บ ุค ค ล อ ื่น ต ้ว อ ส าเห ต ุท ี่เข าม ีท ร ัพ ย ์ส ิน  

เง ิน ท อ ง จ ำน ว น ม าก
2 . 3 0 1.20 1 . 5 6 1.01 2 . 4 4 8 * . 3 6 4 2 y y y

18 +
อ ้น เร ื่อ ว ว ิก า ร มีท ร ัพ ย ์ส ิน แ ล ะ ส ิง อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก  

ม า ก ม า ย  แ ส ด งให ้เห ิน ว ่าบ ุค ค ล น ั้น ป ร ะ ส บ ค ว าม  

ส ำเร ็จ ข อ งข ว ิด
2 . 8 5 1.20 1 . 6 3 0 . 7 9 4 .4 1 9 * * * . 5 6 8 8 y y y

2Q -
อ ้น ไ ม ่ไ ด ้ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แก่จ ำน วน ว ัต !]ส ิงข อ ง ท่ีบ ุค ค ล

2 . 6 3 C .6 9 1 . 9 6 1 . 0 9 2.686** . 3 8 6 1 y y yเป ็น เข ้า ข อ ง ใน ข า น ะ ส ิง ่บ ่ง เส ิง ค ว า ม สํ•นร็จในงํเว ิด

23 -
ช ีว ิต ท่ีร ม บ ุร ณ ์ข อ ง อ ้น  ไม ่จำเป ็น ต ้อ งอ าค ัย ส ิง ข อ งห ร ือ  

ท ร ัพ ย ์ส ิน เป ็น ต ่วน ป ร ะ ก อ บ
3 . 5 6 C .8 5 1 . 6 7 0 . 7 8 8 .5 0 0 * * * . 4 4 3 4 y y y

24 +
อ ้น ม ัก ใข ้ส ิง ข อ ง เด ่ร อ ง ใข ้ท ี่แ ส ด ง ให ผู้้อ ื่น เห ิน ไต ้ว ่า  ช ีว ิต  

ข อ ง อ ้น ส ม บ ุร ณ ์เท ี่ย ง ใด
2 . 5 6 0 . 8 9 2 . 0 4 0 . 8 5 2 . 1 8 2 * . 3 9 2 6 y y y

26 + อ ้น น ิย ม บ ุค ค ล ท่ีมีบ าน  รถ แ ล ะ เส ือ ผ าร าค า แ พ ง 2 . 0 7 0 . 7 8 1 . 3 3 0.68 3 .7 1 9 * * * . 4 5 6 7 y y y

28 -
อ ้น ไ ม ่ค ิด ว ่า บ ุค ค ล ท่ีมีเง ิน ม าก พ อ ท่ีจ ะ ร ื่อ ท ุก ส ิง ท่ี 

ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ เป ็น บ ุค ค ล ท่ีน ่าย ก ย ่อ ง ข ม เข ย
2 . 5 6 1 . 2 8 1 .8 1 1 . 1 4 2 . 2 4 0 * . 2 7 8 9 y y y

2ร +
ส ิง ข อ ง ต ่า ง ๆ  ท่ีอ ้น มี แ ส ด งให ้เห ิน ข ัด เจ น ว ่าอ ้น กำอ ้งม ี

3 . 2 2 1 . 0 5 2 . 2 6 0 . 9 0 3 .6 1 4 * * * . 4 4 6 8 y y yช ีว ิต ท่ีด เท ี่ย ง ใด

33 -
อ ้น ไม ่ไต ้ส น ใจ ว ่าส ิง ข อ ง เค ร ื่อ ง ไข ้ต ่าง ๆ  ท่ี'อ ้น ม ีอ ผู้'จะ  

เป ็น ท ี่ซ ื่น ข ม ข อ ง ผู้อ ื่น ห ร ือไม ่
2 . 4 4 1 . 0 9 2.00 0.88 1 . 6 5 4 . 2 2 6 0 - y -

35 + อ ้น ข อ บ ท่ีจ ะ เป ็น เข ้า ข อ ง ส ิง ต ่าง ๆ  ท่ีป ร ะ ท ้บ ใจ ผู้อ ื่น 3 . 3 3 1 . 1 8 2.00 0 . 7 8 4 .8 9 9 * * * .3 7 7 1 y y y
ค่า««ฟ'1 (a ) .7759 รวม 13 ข้'B

*p<.05,**p<, .011***P๙ .001 ข ้อทข ีดเส ันใต ้ค ีอข ้อกระทงจากมาตรเด ิมของ Richins แ ละ Dawson (1992) 6 ข้อ
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ตาราง จ ข้อกระทงที่ผ่านทั้งเกณฑ์การวิเคราะห์วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มตํ่าและผ่านเกณฑ์คัดเสือกจาก
การคำนวณค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมจากข้ออื่นๆ ท้ังหมด 
ในมาตร รวม 38 ข้อ และค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ กับ 
คะแนนรวมจากข้ออ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตร เมื่อคำนวณ 38 ข้อ (N =  100)

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม ท ิศ ท า ง
ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ล ุ่ห ส ัม พ ้น ธ ์

พ

1 ก าร ซ ื้อ ซ อ งท ำให ้อ ัน ม ีค ว าม ส ุข ม าก + . 2 6 6 4

2 ช ีว ิต ท ี่อ ัน ต ้อ งก าร ไม ่ใช ่ช ีว ิต ท ี่เต ็ม ไป ด ้ว ย ส ิ่งข อ งอ ำน ว อ ค ว าม ส ะ ด ว ก ท ี่ห ร ูห ร า - . 4 8 3 0

3
บ า ง ค ร ง ก า ร ท ี่อ ัน ไ ม ่ส าม าร ถ ห า เง ิน ม า ซ ื้อ ส ิ่ง ข อ ง ท ุก ส ิง ท ี่อ ัน อ ย าก เอ ไ ต ้ก ็ท ำ ให  ้

อ ัน ห ง ุด ห ง ิด อ ล ู่บ าง
+ . 4 6 5 3

4 ส ิ่ง ข อ ง ต ่าง ๆ  ท ี่อ ัน ม  ไม ่ไข ่ส ิ่งส ำค ัญ ส ำห ร ับ อ ัน - . 4 0 5 7

5
อ ัน ม ัก พ ีจ าร ณ าว ่าส ิ่ง ข อ ง ข อ ง ผ ู้อ ื่น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ด ีห ร ือ ไม ่ หรือ 

ม จ ำ น ว น ม า ก ห ้อ ย เพ ีย ง ใด  ใน ก าร ต ัด ส ิน ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต ข อ งผ ู้น ั้น
+ . 4 7 1 9

6
ส ำห ร ับ อ ัน  ก าร ไต ้เป ็น เจ ้าร อ ง ส ิ่ง ข อ ง ท ง ห ม ด ท ี่อ ัน ต ้อ ง ก าร  ไม ่ไต ้แส ด ง  

ถ ง ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต ข อ ง อ ัน
- . 2 5 3 4

7 ฉ ัฆ เข ื่อ ว ่าว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง ไ ม ่ใช ่ส ิ่ง ส ำค ัญ ท ี่ท ํๆ ให ้ช ีว ิต ฉ ัน ม ีค ว าม ส ุข - . 5 9 0 3

8 ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ช ุต ใน ช ีว ิต อ ัน ไม ่ใช ่ก าร ม ีเง ิน ม าก พ อ ท ี่จ ะ ซ ื้อ ข อ ง ท ุก ส ิ่ง ท ี่อ ัน ต ้อ ง ก าร - . 5 9 5 7

9
อ ัน ม ัก ก ัง ว ล ห ร ือ ไม ่ส บ าย ใจ เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง เม ื่อ ส ิ่ง ข อ ง ข อ ง อ ัน เส ิย ห าย  

ห ร ือ ส ุญ ห าย
+ . 3 7 2 3

1 0 อ ัน ไม ่ได ไห ้ค ว าม ส น ใจ ก ับ ว ัต ถ ุส ิ่งข อ งท ี่ผ ู้อ ื่น เป ็น เจ ้าข อ งม าก เท ่าไร ห ้ก - . . 3 2 0 6

11
ส ่ว น ห น ึ๋งข อ งค ว าม ส ำเร ็จ ท ี่ส ำค ัญ ข อ งช ีว ิต อ ัน  ห ม าย ร ว ม ส ืงก าร  

ไ ต ้เป ็น เจ ้าข อ ง ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง ต ่าง ๆ  ด ้วย
+ . 5 9 0 5

1 2
ส ิ่ง ข อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ต ่า ง ๆ ไ ม ่ใช ่ป ็จ จ ้ย ห ล ัก ท ี่ท ำ ให ้ช ีว ิต  

อ ัน ม ีค ว าม ส ุข
- . 6 0 5 7

1 3
ฉ ัน จ ะ ร ุ้ส ิท ว ่าช ีว ิต ข อ งฉ ัน ไม ่ส ม !j ร ณ ์ห า ก ฉ ัน ไ ม ่ไ ต ้เป ็น เจ ้าข อ ง ส ิ่ง ข อ ง  

ท ี่ฉ ัน ต ้อ ง ก าร
+ . 6 9 2 5

1 4 อ ัน ไม ่ไต ้ข ื่น ช ม บ ุค ค ล อ ื่น ต ้ว ย ส าเห ต ุท ี่เร าม ีท ร ัพ ย ์ส ิน เง ิน ท อ ง จ ำน ว น ม าก - . 3 0 9 4

1 5
อ ัน เข ื่อ ว ่าก า ร ม ีท ร ัพ ย ์ส ิน แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ม า ๆ ม า ย  แ ส ด งให ้เห ิน ว ่า  

บ ุค ค ล น ั้น ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต
+ . 5 1 0 7

1 6
ค ว าม ส ุข ข อ งอ ัน ซ ื้น อ ส ุ่ก ับ ว ่าอ ัน ไต ้ หร ือไม ่ไต ้ส ิ,ง ข อ งท ี่อ ัน ต ้อ งก าร  

ม าค ร อ บ ค ร อ ง
+ . 4 6 0 1

1 7
อ ัน ไม ่ไต ้ให ้ค ว าม ส ำค ัญ แ ก ่จ ำน ว น ว ัต ถ ุส ิ่ง ซ อ ง ท ี่บ ุค ค ล เป ็น เจ ้าซ อ ง  ใน ฐ า น ะ  

ส ิ่งบ ่งซ ื้ถ งค ว าม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต
- . 3 1 6 5

1 8 ช ีว ิต ข อ ง อ ัน ส ่ว น ให ญ ่ม ัก เก ี่ย ว จ ้อ ง ก ับ ก าร ซ ื้อ ห าส ิ่ง ข อ ง ต ่าง ๆ  ท ี่อ ัน ต ้อ งก าร + . 2 6 4 5
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ตาราง จ (ต่อ)

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม ทิศท า ง
ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม ,พ ัน ธ ์

(r)
1 9

ก า ร ซ ื้อ ส ิง ร อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ท ี่ฉ ัน ต ้อ ง ก าร  ท ำให ้ฉ ัน ม ีค ว าม ล ุซ ไต ้ม าก ก ว ่า  

ก า ร ท ำก ิจ ก ร ร ม อ ื่น
+ . 3 8 0 0

2 0
ช ีว ิต ท ี่ล ม บ ุร ณ ํร อ ง ฉ ัน  ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง อ าค ัย ส ิง ร อ ง ห ร ือ ท ร ้ห อ ํส ิน เป ็น  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก
- . 6 2 1 3

2 1 ฉ ัน ม ้ก ใช ้ส ิง ร อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ท ี่แ ส ด งให้ผู้อ ื่น เฟ ้น ไต ้ว ่า  ชีวิต'ชอง'ฉ ันสม\ เรณ ์เพ ียง'ได + . 3 1 3 6

2 2 ฉ ัน ร อ บ ส ิง ร อ ง ห เห ร า ร า ค า แ ห ง ห ล าอ อ อ ่าง ใน ซ ว ิต ฉ ัน + . 4 2 4 2

2 3 ฉันนิอ ม บ ุค ค ล ท่ีร ิ!บ าน  รถ แ ล ะ แ อ ๓ ร าค าแ พ ง + . 4 1 7 5

2 4
เม ื่อ 'ฉ ัน เส ีก ไ ม ่ม ค ว าม ส ุร  ฉ ันมักเห ม ค ว า ม เส ืก :ท่ีด ี'ไห ้แก ่ต น เอง โด ซ การซ ื้อ  

ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ฉ ัน อ ย าก ไต ้
+ .3 0 3 1

2 5
ฉ ัน ไม ่ค ํด ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีเง ิน ม าก ห อ ท ี่จ ะ ซ ื้อ ท ุก ส ิง ท ี่ต ้อ ง ก าร ไ ต ้เป ็น บ ุค ค ล ท ี่น ่า  

อ ก อ ่อ ง ร ม เร ย
- . 2 0 8 2

2 6 ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ฉ ัน ม ี แ ส ด งให ้เห ็น ช ้ด เจ น ว ่าฉ ัน ก ำล ังม ีช ีว ิต ท ี่ด ีเพ อ งใด + . 4 3 9 2

2 7 ฉันไม ่เส ิก อ อ าก ไ ต ้ส ิง ข อ ง ท ี่เก ิน ค ว าม จ ำ เป ็น ส ำห ร ้บ ช ีว ิต ฉ ัน - . 3 4 9 0

2 8 ฉ ัน ลบ ุก ล ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ใช้เง ิน ท ี่ม ีใน ก าร ซ ื้อ ร อ ง ต ่าง ๆ  ท ี่ฉ ัน « อ าก ไ ต ้ + .4 0 6 1

2 9
ส ิง ข อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ฉ ัน ม ีล ัวน เป ็น ส ิงท ี่ฉ ัน ให ้ด วาร!ส ำค ัญ  เส ม ีอ น เป ็น ส ่วน ห น ึ๋งรอ ง  

ช ีว ิต ฉ ัน
+ . 3 8 7 2

3 0 ช ีว ิต ร อ ง ฉ ัน จ ะสิก ว ่า น้ี ล ัา ฉ ัน ไต ้เป ็น เช ้าร อ ง ส ิง ร อ ง บ าง อ อ ่าง ท ี่ฉ ัน ไม ่ม ี + . 4 9 3 6

3 1 ฉ ัน ช อ บ ท ี่จ ะ เป ็น เช ้าร อ ง ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ป ระท ับ ใจ ผ ู้อ ี่น + . 4 8 0 0

3 2
ค ว าม ส ุข ร อ ง ฉ ัน ซ ื้น อ ล ู่ล ัน เร ื่อ ง อ ื่น ๆ  ใน ช ีว ิต  ม า ก ก ว ่า ก า ร ไ ต ้เป ็น ช ้า ร อ ง บ า น  

ร ถ ย น ต ์ห ร ือ ร อ ง ใช ้ร า ค า แ พ ง
- . 4 5 6 5

3 3 ฉ ัน จ ะ ม ีค ว าม ส ุข ม าก ซ ื้น  ถ าฉ ัน ม ีเง ิน ห อ ท่ีจ ะ ซ ื้อ ส ิงข อ งต ่างๆ  ไต ้'ม าก ก ว ่าน้ี + . 5 2 8 3

3 4 ฉ ัน ม ้ก จ ะ ซ ื้อ แ ต ่เฉ พ าะ ส ิง ร อ ง ท่ีจำเป ็น เท ่าน ั้น - . 3 4 7 9

3 5 ฉ ัน!ไม ่ค ิด'ว ่าผู้ท ี่ร ํ่ารวยส ิง'ของเง ิน 'ทองเป ็น ผู้ท่ีมีค ว า ม สุ'ชมากก'ว ่าคน'ท ั่ว'ไป - . 2 3 4 2

3 6 แ ม ้ฉ ัน จ ะ ไ ต ้เป ็น เช ้า ร อ ง ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ  ท ี่ส ืก ว ่าน้ี ฉ ันก็ไม ่ไต ้มีค ว าม ส ุข ม าก ซ ื้น - . 4 9 7 0

3 7
ฉ ัน พ ย า ย า ม ทำช ีว ิต ร อ ง ฉ ัน ให ้เร ืย บ ง ่า ย ไ ม ่ใส ่ใจ ล ับ ก า ร ไ ต ้เป ็น เช ้า ร อ ง ว ้ต ธ  ุ

ส ิง ร อ ง ต ่า ง ๆ
- . 4 5 5 5

3 8
ก า ร ทีฉ ัน สูญเส ิอ วิ'ตลุส ิง ร อ ง ห ล า อ อ อ ่า ง ไ ป  ไม ่ไต ้ทำให ้ค ว า ม ส ุร ใน ช ีว ิต ร อ ง ฉ ัน  

ล ด ล ง
- . 5 4 6 0

fm a * h (a ) .9057
หมายเหตุ: ค่าสัมประสิทธสนสัมพันธ์ทังหมดมนัยสำคัญที่ระดับตำกว่า .05
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ตาราง ฉ ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงใVเมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ด้วยวิธีวิเคราะห์
กลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า และวิธีวิเคราะห์สัมประสิทธ้ิลหส์'มพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนน
รวมของข้ออืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation: CITC) (N = 100)

ข้อท่ี ข้อความ

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มตํ่า

ค่าสถิติ t
CITC ผ่านการคัดเลอก

กลุ่มสูง 
(ก -27)

กลุ่มตํ่า 

(ก=27)
5

ข้อ

ผ่าน 

ค่า t

ผ่าน

CITC

ผ่าน 

ท้ัง 2 

เกณฑ์M SD M SD
1

โดยภาพรวม ชีวิตของฉันนเป็นไปตามที่ 

ฉันหวังไว้แทบทุกประการ
3.33 0.73 1.85 0.60 8.113*** .5245 y y y

2 สภาพต่างๆ ในชีวิตฉันเป็นสิงท่ีคมาก 3.67 0.73 2.07 0.55 9.027*** .5267 y y y
3 ฉันพึงพอใจในชีวิตของฉัน 4.26 0.53 3.07 0.62 7.608*** .4443 y y y

4
เท่าที่ผ่านมา ฉันได้สิงสำคัญท่ีฉันต้องการ 

ในชีวิตแล้ว
3.96 0.59 2.22 0.58 10.985*** .4659 y y y

5
ล้าหากฉันสามารถเร๋ัมชีวิตใหม่ได้อกคร้ัง 

ฉันจะไม่เปล่ียนแปลงอะไรในชีวิตเลย
3.19 0.96 1.67 0.73 6.520*** .3700 y y y

ค่าอํลฟา (a ) .7088 รวม 5 ข้8
* * * P < .0 0 1
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ตาราง ซ ความเชีอเกี่ยวกับชีวิตการทำงานที่น่าพึงพอใจของบุคคลวัยผู้ใหญ่ ในเขต
กรงเทพมหานคร {N = 30)

ลำดับท่ี ความเช่ือเก่ียวกับชีวิตการทำงาน 4 ความถ่ี ร้อยละ

ท่ีน่าพึงพอใจ สะสม สะสม

1. เทีรนร่วมงานทีค 16 16 17.98 17.98
2. ผู้บังคับบัญชาทีรประรทธภาพ 15 31 16.85 34.83
3. คาดรบแทนทีเหมาะสม 12 43 13.48 48.31
4. คักนผะงานทีค 8 51 8.99 57.30
5. โรกา«ก้าวหน้าในหน้าทีการงาน 8 59 8.99 66.29
6. ความมสิ«ระในการทำงาน 7 66 7.87 74.16
7. «วั«ดการทีคี 5 71 5.62 79.78
8. ความบันคงในหบัาทีการงาน 4 75 4.49 84.27
9. การจก«ถานทีทำงานทีค 4 79 4.49 8SJ6
10. การแบ่งเวลาทำงานอย่างพอเหมาะ 3 82 3.37 92.13
11. การไดัใช้ความสามารถที่บุฅคลม 3 85 3.37 95.51
12. การเน้นความสำคัญของผลงาน 1 86 1.12 96.63
13. เด็นทางไปทำงานสะดวก 1 87 1.12 97.75
14. บรรยากาศในการทำงานไม่เครยด 1 88 1.12 98.88
15. ทำงานอย่างมระเบยบวินัย 1 89 1.12 100

หมายเหตุ: ประเด็นความเชื่อที่แรเงา คอความเชื่อที่ม่ความถี่สูง ผ่านเกณฑ์รอยละสะลมประมาณร้อยละ 85 

และนำไปพึจารณาในการใช้เป็นข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน
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ตาราง ซ ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวที่น่าพึงพอใจของบุคคลวัยผู้ใหญ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร (A/=30)

ลำดับที่
ความเช่ือเก่ียวกับชีวิตครอบครัว 

ท่ีน่าพึงพอใจ
ความก่ี

ความก่ี 

สะสม
ร้อยละ

ร้อยละ 

สะสม

1.
สมา?กมึตัมพันธภาพที่ด็ต่อกัน รักนละ 
เช้าใจกัน 27 27 27.27 27.27

2. 8ควา«พร้อมค้านฐานะ 16 43 16.16 43.43

3. สมา?กรh m หลึรเป็นท๋ีพ่ีงนก,กันนละกัน 14 57 14.14 57.58

4. สมา?กอคู่กันครบท้วนพร้อมหน้า 7 64 7.07 64.65

5. สมา?กชื่อตัฅย์ต่อกัน 6 70 6.06 70.70

ธ. สมา?กทุกฅนเป็นคนด็ 4 74 4.04 74.75

7. ชื่อคู่อาตัยน่าอคู่ 4 78 4.04 78.79

8. บุสรหลานเชื่อพังคำตังสอน 4 82 4.04 82.83

9. มอสระเป็นตัวซองตัวเอง 4 86 4.04 86.87
10. สมาซกมสุขภาพด็ท้ํงกายและใจ 3 89 3.03 89.90

11. สมาชีกใVIอภัยกัน 3 92 3.03 92.93

12. สมาซิกให้เกยรตกัน 3 95 3.03 95.96

13. สมาซิกมกํจกรรมพักผ่อนร่วมกัน 2 97 2.02 97.98

14.
ให้ความสำคัญแก่บดามารดาในโอกาส 

สำคัญ
1 98 1.01 98.99

15. สมาซิกช่วยกันประหยัดเพ่ีอครอบครัว 1 99 1.01 100

หมายเห?j: ประเด็นความเชื่อที่แรเงา คอค'วามเช่ือ,ทึ่มค1วามถ่ีสูง ผ่านเกณฑ์รอยละสะสมประมาณร้อยละ 85 

และนำไปพึจารณาเพ่ีอใช้เป็นข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว
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ตาราง ฌ ความเชื่อเกี่ยวกับการเข้าสังคมที่น่าพึงพอใจของบุคคลวัยผู้ใหญ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร (A/=30)

ลำดับที่
ความเชื่อเก่ียวกับการเข้าสังคม 

ท่ีน่าพึงพอใจ
ความถ่ี

ความถ่ี 

สะสม
ร้อยละ

ร้อยละ 

สะสม

1. 2เพ ีอ่นที่ดิ 27 27 52.94 52.94

2. ได้รับการยอมรับจากบุคคลที่«บหาด้วย 8 35 15.69 68.63

- 3.
รการพึงพาปวยเห««กันในบุคคลที่คบ 
พาด้วย;' 6 41 11.76 80.39

4. ได้vfoศจกรร»& *»ไน 4 45 7.84 88.24

5. สถานที่พบปะสังสรรค์ที่ด้ 4 49 7.84 9608

6. ได้เป็นสมาซกชมรม/ลโมสร 1 50 1.96 98.04

7. มโอกาสได้ใข้เวลาร่วมกับผู้อ่ึน 1 51 1.96 100

หมายเหพุ: ประเด็นความเชื่อที่แรเงา คอความเชื่อที่มความถี่สูง ผ่านเกณฑ์ร้อยละสะสมประมาณร้อยละ 85 

และนำใปพึจารณาเพ่ึอใข้เป็นข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตด้านการเข้าสังคม
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ตาราง ญ ความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายที่น่าพึงพอใจของบุคคลวเยผู้ใหญ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร (A/=30)

ลำดับที่
ความเช่ือเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย 

ท่ีน่าพึงพอใจ
ความก่ี

ความก่ี 

ละลม
ร้อยละ

ร้อยละ 

สะลม

1. มีสุซภาพแข็งแรงปราศจากโรค 40 40 71.43 71.43

2. «ร่างกๆอสมบูรณ์ครบถ้วน 5 45 8.93 80.36

3. ใต้ออกกำลังกายสร}าเสมอ . 4 49 7.14 87.50

4. «รูปร่างท่าทางค 4 53 7.14 94,64

5. ใดักินอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 2 55 3,57 98.21

6. คล่องแคล่วว่องใว 1 56 1.79 100

หมายเหตุ: ประเด็นความเชื่อที่แรเงา คอความเชื่อท่ีมีความถี่สูง ผ่านเกณฑ์ร้อยละสะสมประมาณร้อยละ 85 

และนำไปพ๊จารณาใข้เป็นข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย
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ตารางฎ ความเชื่อเกี่ยวดับการเป็นเจ้าของทรัพย์สินในระดับที่น่าพึงพอใจของบุคคลวัยผูใหญ่ใน
เขตกรุงเทพมหานคร (N=30)

ลำดับท่ี ความเซึ่อเก่ียวก้บการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 

ในระดับน่าพิงพอใจ
ความถ่ี

ความถ่ี 

สะสม
ร้อยละ

ร้อยละ 

สะสม

1. มีปาน/ที่อคู่อาดัยแคะพื้นที่ใช้สอย 38 38 35.85 35.85

2. มียานพาหนะส่วนบุคคล 25 83 23.58 59.43

3.
มีเฟอ!นิเจอ!และเครื่องอำนวยความ 
สะดวก 11 74 10.38 69.81

4. มีรายไคนคะฐานะทางการเในที่สิ 9 83 8.49 78.30

5 มีเรน«อม 8 91 7.55 85.85

6. «ทานที่ประกอบอาช้ฑเป็นชองตนเอง ร. 99 7.55 93.40
7. มี J e ผ้าเคร่ืองประดับ 7 106 6.60 100

หมายเหตุ: ประเดินความเชื่อ'ที่นรพา คอความเซึ่อที่มีความถ่ีสูง ผ่านเกณฑ์รอยละสะสมประมาณร้อยละ 85 

และนำไปพิจารณาเพ่ึอใซ้เป็นข้อกระทงในมาตรวัดความพิงพอใจในชีวตด้านการเป็นเจ้าของ 

ทรัพย์สิน หรอความพิงพอใจในมาตรฐานกา?ครองชีพ
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ตาราง ฎ ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดครามพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ด้วยวิธีวิเคราะห์
สัมประสิทธลหสัมพนธ์ระหว่างข้อกระทงกบคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร
( C o r re c te d  Item -T otal C o rre la tio n )  (N = 100)

ข้อท่ี ปัจจัย

ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์

พ
วเคราะห์ 

12ข้อ

วิเคราะห์ 

11 ข้อ

1 เพ่ีอนร่วมงานของฉัน .3013 .2880

2 ความง่ายในการหางานทำ .2703 -

3
ลภาพแวดล้อมในการทำงานของฉัน (เซ่น การจัดสถานท่ี 

ท่ีฉันทำงาน)
.5712 .5663

4 ปริมาณเวลาท่ีฉันใข้ในการทำงาน .4055 .4124

5 ค่าตอบแทนท่ีฉันใด้ร้บจากการทำงาน .5002 .5227

6 ความมั่นคงของงานท่ีฉันทำอยู่ .4695 .4689

7 ความมีอลระในการทำงานของฉัน .4615 .4848

8 การมีโอกาสแสดงความสามารถทางล้านการงานของฉัน .7035 .7036

9 โอกาลท่ีฉันจะก้าวหน้าในหน้าท่ีการทำงานท่ีทำอยู่ .6991 .7045

10 ลวัสดการในการทำงานของฉัน .4650 .4630

11 ผู้จ้างหรอผู้บังคับบัญชางานของฉัน ,5973 .6118

12 ล้'กษณะของงานในหน้าท่ีท่ีฉันทำอยู่ .6954 .7076

ค่ารํ'*๗า ( a ) .8366 .8514

หมายเหตุ: ค่าสัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ท้ังหมด มีน้ยสำคัญท่ีระดับต่ํากว่า .05
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ตาราง ฐ ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ด้วยวิธีวิเคราะห์
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตร
( C o r re c te d  Item -T otal C o rre la tio n )  (N -  100)

ข้อท่ี ปัจจัย

ค่าสัมประสิทธ์ 

สหสัมพันธ์ (r) 

วิเคราะห์ 13ข้อ

1 บิดา มารดาของฉัน .3521

2 พ่ีน้องของฉัน .4651

3 ชีวิตสมรสของฉัน .3590

4 บุตรหลานของฉัน .2771

5 บ้านหรอท่ีอยู่อาดัยฃองครอบครัวฉัน .6550

6 การใช้ชีวิตในบ้าน .6396

7
สภาพนวดสัอมของบริเวณใกล้เคยงที่อยู่อาดัยหรือบริเวณละแวกบ้านที่ 

ครอบครัวของฉันอาดัยอยู่
.4976

8
สัมพันธภาพระหว่างสมาซิกในครอบครัวฉัน (ใต้แก่การให้ความรักและ 

ความเข้าใจกัน)
.7289

9
การให้ความช่วยเหลือหรือเป็นท่ีพ่ีงฃ่ึงกันและกันของสมาซิกใน 

ครอบ ครัวของฉัน
.6956

10 ความครบล้วนพร้อมหน้าของสมาซิกในครอบครัวฉัน .6135

11 การใช้เวลาร่วมกันของสมาซิกในครอบครัวฉัน .6610

12 ฐานะทางการเงนของครอบครัวฉัน .5450

13 ความมีอํสระเป็นตัวของตัวเองในการใช้ชีวิตในครอบดรัว .4073

ค่ารัลฟา ( a ) .8431

หมายเหตุ: ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ทั้งหมด มีนัยสํ''คัญที่ระดับตํ่ากว่า .05
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ตาราง ฑ ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยวิธี
วิเคราะห์สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกันคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตร
( C o r re c te d  Item -T otal C o rre la tio n )  (N =  100)

ข้อท่ี ปัจจัย

ค่าสัมประสิทธ์ 

สหสัมพันธ์ (r) 

วิเคราะห ์8 ข้อ

1 เพ่ือนฝูงของฉ้น .4804

2 เพ่ือนบ้า'นและคนคุ้นเคยของฉัน .2790

3 โอกาลท่ีฉันได้ใช้เวลาร่วมกับผู้อ่ึน (คนรู้จักท่ีไม่ใช้คนในครอบครัว) .3822

4 การเป็นสมาซิกสโมสรหรือองค์การทางสังคมต่าง ๆ ของฉัน .3780 '

5 สถานที่สะดวกสบายที่ฉันใช้เป็นที่พบปะสังสรรค์ทางสังคมกับผู้อ่ึน .4579

6 การได้รับการยอมรับจากผู้ท่ีฉันคบหาด้วย .4295

7 การพื่งพาช่วยเหลือกันระหว่างฉันและบุคคลที่ฉันคบหาด้วย .3335

8 กิจกรรมท่ีฉันได้กระทำร่วมกับบุคคลท่ีฉันคบหาด้วย 3871

ค่าอลฟา (a) .6699

หมายเหตุ: ค่าสัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์ทั้งหมด มีนัยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .05
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ตาราง ฒ ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ด้วยวิธี
วิเคราะห์สัมประสิทธ์ลหส์มพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆในมาตร
( C o r r e c te d  Item -T otal C o rre la tio n )  (N =  100)

ข้อท่ี ปัจจัย

ค่าสัมประสิทธ์ 

ลหสัมพันธ์ (r) 

วิเคราะห์ 8 ข้อ

1 สภาพของบ้านหรอท่ีอยู่อาคัยฃองฉันในปัจจุบัน .6506

2
จำนวนและคุณภาพของเพ่อร์นเจอร์และเคร่ืองอำนวยความสะดวก 

ภายในบ้านที่ฉันม
.5478

3
จำนวนและคุณภาพของยานพาหนะส่วนตัวของฉัน เซ่น รถยนต์น่ัง 

ส่วนบุคคล
.4499

4 จำนวนและคุณภาพ1ของเคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประดับทั้งหมดที่ฉันม .6023

5 จำนวนเงินออมของฉัน .6261

6 การลงทุนประกอบกจการต่างๆ ของฉัน .4657

7 ฐานะทางการเงินของฉัน .6295

8 รายได้ท้ังหมดท่ีฉันไดัร้บในปัจจุบัน .5012

ค่าอํลพ ่า ( a ) .8216

หมายเหตุ: ค่าสัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์ทั้งหมด มน้ยสำคัญที่ระดับตํ่ากว่า .05
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ตาราง ณ ผลการวิเคราะใH อกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ด้วยวิธี
วิเคราะห์สัมประi๒ ฬิ้หสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตร
( C o r re c te d  Item -T ota l C o rre la tio n )  (N =  100)

ข้อท่ี ปัจจัย

ค่าลัมประสิทธิ้ 

สหลัมพันธ์ (r) 

วิเคราะห์ 7 ข้อ

1 ความแข้งแรงของร่างกายของฉัน .8183

2 พละกำลังของฉัน .8607

3 ความคล่องแคลวัในการเดนหรอเคล่ึอนไหวฃองฉัน .7250

4 รูปร่างท่าทางของฉัน .6113

5 ความต้านทานต่อโรคต่างๆ ของร่างกายของฉัน .6716

6 เวลาท่ีฉันใช้ในการออกกำลังกาย .5664

7 ความครบถ้วนสมบุรณ์ของร่างกายของฉัน .7279

ค่าอัสฟา (a) .8989

หมายเหตุ: ค่าลัมประสิทธีลหสัมพันธ์ทั้งหมด มนัยสำตัญที่ระตับตํ่ากว่า .05
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ตาราง ด ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยให้ 

ตัวแปรอายุของกลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแปรปรวนร่วม เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนค่านิยมทางวัตถุระหว่างกลุ่มผู้ปฎบ้ติศาสนกิจตามแนวส์เนติอโศก 

ผู้เป็นสมา!๒ สโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ (N = 432)

แหล่งความแปรปรวน
Type III 

SS
df MS

ค่าสถิติ 

F
P

Corrected Model 26.142 3 8.714 53.225 .000

Intercept 97.395 1 97.395 594.881 .000

ตัวแปรอายุ (AGE) 0.681 1 0.681 4.161 .042

ตัวแปรกลุ่ม (GRP) 22.666 2 11.333 69.221 .000

ค่าค่ลาดเคลื่อน 70.073 428 0.164

รวม 2500.202 432

Corrected Total 96.216 431
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ตาราง ต การเปรียบเทียบมัซฌิมเลขคณิตรายศู่ฃธงคะแนนองค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิต 

อยู่ที่การครอบครองวัตถุสิ่งของ (CEN) ถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางยู่ 

ความสุข (HAP) และตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (SUC) ตัวยวิธี 

Bonferroni ระหว่างกลุ่มผู้ปฎิบ้ติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาชิกสโมสร 

โรตาร และพนักงานที่'วไปในองค์การขนาดใหญ่

N. องค์ประกอบ CEN
เปรียบเทียบรายคู่
แบบ Bonferroni

HAP
เปรียบเทียบรายคู่ 
แบบ Bonferroni SUC

เปรียบเทียบรายคู่
แบบ Bonferroni

กรุ่ม M SD ระหว่าง
ความต่าง 

ของค่าเฉลี่ย
M SD ระหว่าง

ความต่าง 
ของค่าเฉลี่ย

M S D ระหว่าง
ความต่าง 

ของค่าเฉลี่ย
1.ผู้ปฏิบัติคาสนกํจ 

ตามนนวสันติอโศก
118 1.99 0.46 1 และ2 -2.62*** 1.99 0.52 1 และ2 -0.44*** 1.94 0.47 1 และ2 -0.47***

2. «มาชกสโมสร 
โรตาร 116 2.48 0.38 2 และ3 -0.70 2.41 0.43 2 และ 3 -0.16* 2.39 0.38 2 และ 3 0.01

3. พนักงานท่ัวโป 
ในองค์การชนาดใหญ่ 198 2.62 0.43 3 และ1 6.97*** 2.63 0.50 3 และ1 0.61*** 2.40 0.42 3 และ 1 0.45***

* p < .05, ***p<-001

หมายเหต: ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย รายงานจากค่าเฉล่ียโดยประมาณเม่ือคำนวณโดยให้อายุ 
ฃองกลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแปรปรวนร่วมในการวัเคราะห์



133

ตาราง ถ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

เพื่อเปรียบเทียบมัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ระหว่าง 

ผู้ปฎิปติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไป 

ในองค์กา?ขนาดใหญ่

แหล่งความแปรปรวน ร.ร df MS
ค่าสถิติ 

F
P

ระหว่างกลุ่ม 5.195 2 2.597 7.077 .001
ภายในกลุ่ม 160.379 437 0.367
รวม 165.574 439
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ตาราง ท ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพึยร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมด 

ในมาตรจัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน กับคะแนนรวมจากมาตรจัดค่านิยม 

ทางวัตถุ (materialism/MAT) และมาตรจัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

(life satisfaction/LS) (N = 440)

ลัมประสิทธ์สหลัมพันธ์
ข้อท่ี ปัจจัย พ

MAT LS
1 เพ่ือนร่วมงานของจัน .05 .12*
2 สภาพแวดล้อมในการทำงานของจัน (เซ่น การจัดสถานท่ีท่ีจันทำงาน) -.02 .29***
3 ปริมาณเวลาท่ีจันใข้ในการทำงาน -.14** .23***
4 ค่าตอบแทนท่ีจันได้รับจากการทำงาน -.23*** .25***
5 ความม่ันคงของงานท่ีจันทำอยู่ -.08 .20***
6 ความมีอลระในการทำงานของจัน -.16*** .22***
7 การมีโอกาสแสดงความสามารถทางด้านการงานของจัน -.07 .27***
8 โอกาสท่ีจันจะก้าวหน้าในหน้าท่ีการทำงานท่ีทำอยู่ -.14** .26***
9 สวัสดิการในการทำงานของจัน -.05 2̂  **★
10 ผู้จ้างหรอผู้บังคับบัญชางานของจัน .03 .02
11 ลักษณะของงานในหน้าท่ีท่ีจันทำอยู่ -.19*** .37***

'p<.05,**p<,01 1***p< .001
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ตาราง ธ ค่าส์มประสิทธี้'สหสัมพันธ์เพียร์ส์น (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว กับคะแนนรวมจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ 

(ทาaterialism/MAT) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) 

(N = 440)

ช้อท่ี ปัจจัย
ด้มประสิทธ์ลหด้มพันธ์

พ
MAT LS

1 ปัดา มารดาของฉัน .01 .10*
2 พ่ีน้องของฉัน .00 .09
3 ชีวิตสมรสของฉัน -.04 22***
4 บุตรหลานของฉัน -.11* .13**
5 บ้านหรือท่ีอยู่อาตัยของครอบครัวฉัน -.09* .32***
6 การใช้ชีวิตในบ้าน -.08 .33***

7 สภาพแวดด้อมของบริเวณใกด้เคยงท่ีอยู่อาตัยหรือบริเวณละแวกบ้านท่ี 
ครอบครัวของฉันอาตัยอยู่ -.08 .19***

8 สัมพันธภาพระหว่างสมาชีกในครอบครัวฉัน (ได้แก่การใบ้ความรักและ 
ความเช้าใจกัน) .00 2y***

9 การใบ้ความช่วยเหลือหรือเป็นท่ีพ่ีงฃ่ึงกันและกันของสมาชีกใน 
ครอบครัวของฉัน -.03 .28***

10 ความครบด้วนพร้อมหน้าของสมาชีกในครอบครัวฉัน -.04 .16***
11 การใช้เวลาร่วมกันของสมาชีกในครอบครัวฉัน -.06 22***
12 ฐานะทางการเงินของครอบครัวฉัน -.18*** .40***
13 ความมอิสระเป็นตัวของตัวเองในการใช้ชีวิตในครอบครัว -.11* .35***

rp<.05,**p<.01,***p<;.001
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ตาราง น ค่าสัมประสิทธี้ลหสัมพันธ์เพียร์ส์โน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม กับคะแนนรวมจากมาตรวัดค่านยม 

ทางวัตถุ (materialism/MAT) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

(life satisfaction/LS) (N = 440)

ข้อท่ี ปัจจัย
สัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์

พ
MAT LS

า เพ่ีอ'น̂ ง1ของ1ฉัน -.04 .26***
2 เพ่ีอนบ้านและคนคุ้นเคยของจัน 15** .20***
3 โอกาลท่ีจัน!ด้ใข้เวลาร่วมกับผูอ่ีน (คน!จักท่ีไฝใช่คนในครอบครัว) -.08 .21***
4 การเป็นสมาซิกสโมสรหรือองค์การทางสังคมต่าง  ๆของฉัน .02 2̂ ***
5 สถานท่ีสะดวกสบายท่ีจันใข้เป็นท่ีพบปะสังสรรค์ทางสังคมกับผู้ท่ีน .07 .14**
6 การ!ด้รับการยอมรันจากผู้ท่ีจันคบหาด้วย -.09 .22***
7 การพ่ีงพาช่วยเหลอกันระหว่างจันและบุคคลท่ีจันคบหาด้วย -.11* .11*
8 กจกรรมท่ีจันได้กระทำร่วมกับบุคคลท่ีจันคบหาด้วย -.18*** .20***

*p<.05,**p<.01 ,***p<.001
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ตาราง บ ค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์เพึยร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยพังหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจใ14มาตรฐานการครองชีพ กับคะแนนรวมจากมาตรวัดค่านิยม 

ทางวัตถุ (materialism/MAT) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

(life satisfaction/LS) (N = 440)

ข้อท่ี ปัจจัย
สัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์

พ
MAT LS

1 สภาพของบ้านหรอท่ีอยู่อาตัยของฉันในปัจจุบัน .20** .36***

2 จำนวนและคุณภาพของเฟอร์นิเจอร์และเคร่ืองอำนวยความสะดวกภาย 
ในบ้านท่ีฉันมี -.29*** .39***

3 จำนวนและคุณภาพของยานพาหนะส่วนตัวของฉัน เช่น รถยนต์น่ัง 
ส่วนบุคคล -.02 .19***

4 จำนวนและคุณภาพของเคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประตับท้ังหมดท่ีฉันมี -.09 22***

5 จำนวนเงินออมของฉัน -.27*** .33***
6 การลงทุนประกอบกจการต่าง  ๆของฉัน .02 .20***
7 ฐานะทางการเงินของฉัน -.30***  ̂ฐ ★ **
8 รายใด้ทังหมดท่ีฉันได้ร์บในปัจจุบัน -.34*** .38***

**P<.01,***P<.001
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ตาราง ป ค่าสัมประสิทธิ^หสัมพันธ์เพึย fสัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย กับคะแนนรวมจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ 

(ทาaterialism/MAT) และมาตรวัดความพึงพอใจในริรวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) 
0N = 440)

ข้อท่ี ปัจจัย
ลัมประสิทธ์ลหลัมพันธ์

พ
MAT LS

1 ความแข็งแรงของร่างกายของฉัน -.14** .24***
2 พละกำลังของฉัน -.22*** .26***
3 ความคล่องแคล,วในการเดินหรอเคล่ือนไหวของฉัน -.19*** .25***
4 เปร่างท่าทางของฉัน -.23*** .28***
5 ความต้านทา,นต่อโรคต่างๆ  ของร่างกายของฉัน -.13** 2 2 * * *

6 เวลาท่ีฉันใชในการออกกำลังกาย -.13** .14**
7 ความครบถ้วนสมบุรณ์ของร่างกายของฉัน -.17*** .20***

**p<.01,***p<.001
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ตาราง ผ ค่าส์มประสิทธิ้สหสํเมพันธ์เพึยร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงานกัฆคะแนนรวมจากมาตรวัดความพึงพอใจ 

ในชีวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) ในกลุ่มตัวอย่างทึ่มค่านิยมทางวัตคุสูง 

(HI-MAT, ท =ะ 110) และกลุ่มตัวอย่างทึ่มค่านิยมทางวัตคุตํ่า (LOW-MAT, ท = 110)

ข้อท่ี ปัจจัย
ลัมประสิทธ์ลหลัมพันธ์

พ
HI-MAT LOW-MAT

1 เพ่ือนร่วมงานของฉัน -.03 .09
2 สภาพแวดล้อมในทารทำงานข อ งฉัน (เข่น การจัดสถานท่ีท่ีฉันทำงาน) .32"* .43***
3 ปริมาณเวลาท่ีฉันใข้ในการทำงาน .26** .31***
4 ค่าตอบแทนท่ีฉันได้รับจากการทำงาน .29** .24*
5 ความม่ันฅงของงานท่ีฉันทำอยู่ .32*** .19
6 ความมอสระในการทำงานของฉัน .24* .29**
7 การมโอกาสแสดงความลามารถทางด้านการงานของฉัน .41*** .28**
8 โอกาสท่ีฉันจะก้าวหน้าในหน้าท่ีการทำงานท่ีทำอยู่ .23* .24*
9 ลวัสด้การในการทำงานของฉัน .26** .23*
10 ผู้ล้างหริอผู้บังคับบัญชางานของฉัน .03 .13
11 ลักษณะของงานในหน้าท่ีท่ีฉันทำอยู่ .38*** 14ๅ***

'p<.05,**p<.01,***p< .001
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ตาราง ฝ ค่าล้มประสิทธิ้สหล้มพ้นธ์เพึยร์ล้น (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว กับคะแนนรวมจากมาตรวัดความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) ในกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตคุสูง (HI-MAT,

ท = 110) และกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตคุตํ่า (LOW-MAT, ท = 110)

ช้อท่ี ปัจจัย
ล้มประสิทธ์สหล้มพันธ์

(D
HI-MAT LOW-MAT

1 ปิดา มารดาของจัน .17 .15
2 พ่ีน้องของจัน .16 .20*
3 ชีวิตสมรสซองจัน .27** .23*
4 บุตรหลานของจัน .17 .26**
5 บ้านห'รอท่ีอยู่อาวัยของครอบครัวจัน .28** .38***
6 การใช้ชีวิตในบ้าน 34*** .40***
7 สภาพแวดล้อมของบริเวณใกล้เคยงท่ีอยู่อาวัยหริอบริเวณละแวกบ้านท่ี 

ครอบครัวของจันอาวัยอยู่ .19’ .32***

8 ล้มพันธภาพระหว่างสมาซิกในครอบครัวจัน(ไล้แก่การใน้ความรักและ 
ความเช้าใจกัน) .28** .38***

9 การให้ความช่วยเหลือหริอเป็นท่ีพ่ีงซ่ึงกันและกันของสมาซิกใน 
ครอบครัวของจัน .29** .37***

10 ความครบล้วนพร้อมหน้าของสมาซิกในครอบครัวจัน .20* .21*
11 การใช้เวลารัวมกันของสมาซิกในครอบคร้ว์จัน .24* .25**
12 ฐานะทางการเงนของครอบครัวจัน .40*** .44***
13 ความมีอิสระเป็นตัวของตัวเองในการใช้ชีวิตในครอบครัว .40*** .44***

'pc.05,**p<.011***p< .001
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ตาราง พ ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพึยร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม กับคะแนนรวมจากมาตรวัดความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) ในกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทาง1วัตถุสูง 

(HI-MAT, ก ะ =110) และกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า (LOW-MAT, ก ะ =110)

ข้อท่ี ปัจจัย
สัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์

(r)
HI-MAT LOW-MAT

1 เพ่ือนฝูงของฉัน .27** .21*
2 เพ่ือนบ้านและคนคุ้นเฅยฃอง'ฉัน .31*** .24*
3 โอกาสท่ีฉันได้'!ซ'เวลาร่วมกับผู้อ่ึน (คน!จักท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว) .29** .24*
4 การเป็นสมาซกสโมสรห'รอองค์การทางสังคมต่าง  ๆของฉัน .16 .22*
5 สถานท่ีสะดวกสบายท่ีฉันไข้เป็นท่ีพบปะสังสรรค์ทางสังคมกับผู้อ่ืน .21* .19*
6 การได้รับการยอมร้บจากผู้ท่ีฉันคบหาด้วย .10 .26**
7 การพ่ืงพาช่วยเหลอกันระหว่างฉันและบุคคลท่ีฉันคบหาด้วย .11 .16
8 กิจกรรมท่ีฉันได้กระทำร่วมกับบุคคลท่ีฉันคบหาด้วย .36*** .20*

lp<.05,**p<.01,***p ะร.001
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ตาราง ฟ ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพึยร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างป๋จจัยทั้งหมดใน 

มาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ กับคะแนนรวมจากมาตรวัดความพึง 

พอใจในชีวิตโดยรวม (life satisfaction/LS) ในกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตลุสูง 

(HI-MAT, ท = 110) และกลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตลุตํ่า (LOW-MAT, ท = 110)

ข้อท่ี ปัจจัย
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์

พ
HI-MAT LOW-MAT

1 สภาพของบ้านหรอท่ีอยู่อาตัยของจันในปัจจุบัน .46*** .40***
2 จำนวนและคุณภาพของเฟอรํนเจอร์และเคร่ืองอำนวยความสะดวก 

ภายในบ้านท่ีจันมี .53*** .38***

3 จำนวนและคุณภาพของยานพาหนะส่วนตัวของจัน เข่น รถยนต์น่ัง 
ส่วนบุคคล .36*** .12

4 จำนวนและคุณภาพของเคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประตับท้ังหมดท่ีจันมี .44*** .10
5 จำนวนเงนออมของจัน .50*** .15
6 การลงทุนประกอบกจการต่างๆ  ของจัน .29** .12
7 ฐานะทางการเงนของจัน .57*** .33***
8 รายได้ท้ังหมดท่ีฉันได้รับในปัจจุบัน .48*** .37***

**p<.01,***p£.001
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ตาราง ภ ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์เพึย?สัน (Pearson correlation) ระหว่างปัจจัยท้ังหมดใน 
มาตรวัดความพงพอใจในสุขภาพร่างกาย กับคะแนนรวมจากมาตรวัดความพึงพอใจ 
ในริ}วิตโดยรวม (life satisfactlon/LS) ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่านิยมทางวัตอุสูง 
(HI-MAT, ท = 110) นละกลุ่มตัวอย่างท่ีมค่านิยมทางวัตชุต่ํา (LOW-MAT, ท = 110)

ลัมประสิทธ์ลหลัมพันธ์
ข้อท่ี ปัจจัย พ

HI-MAT LOW-MAT
1 ความแข้งแรงของร่างทายของฉัน .39*** .29**
2 พละกำลังของฉัน .39*** .23*
3 ความคล่องแคล่วในการ;ดนหรอเคล่ือนไหวของฉัน .23* .24*
4 เปร่างท่าพางซองฉัน .26** .29**
5 ความต้านทานต่อโรคต่างๆ  ของร่างกายของฉัน .26** .30***
6 เวลาท่ีฉันใข้ในการออกกำลังกาย .38*** .18
7 ความครบต้วนสมใ,เรณ์ของร่างกายของฉัน .30** .17

**p<.01,***ps.001



ภาคผนวก ข

1. แบบลอบทามเพื่อกระตุ้นความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตในด้านต่างๆ ที่บ ุคคลพึงพอใจ

2. มาตรวัดทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัยนี้
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................

แบบลาัรวจความคดิเหน็ของชาวกรงเทพมหานคร

คำชีแ้จง

แบบสำรวจฉบับนี้ มีวัตถุประลงคใพือ่สำรวจความคิดเห็นของบุคคลในวัยผู้ใหญ่ ที่อยู่ 

อาค์ยในเขตกรุงเทพมหานครในเร่ืองต่างๆ เพื่อนำข้อมูลไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้าง 

เครื่องมือวิจัยประกอบการทำวิทยานิพนธ์ในการคิกษาระดับบัณฑิตคิกษา สาขาวิชาจิตวิทยา 

สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แบบสำรวจนี้มืจำนวน 5 หน้า โป?ดตอบทั้งหมด และเพ่ีอให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น 
ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของแบบสำรวจน้ีมากท่ีสุด ผู้วิจัยจึง ซอความอนุเคราะหให้ท่าน 
ตอบตามความเสิกนึกคิดของท่านอย่างแห้จริง ผู้วิจัยขอรับรองว่า ข้อมูลของท่านทั้ง 
หมดในแบบจำรวจนี้จะเป็นความลับ และจะไมมีผลกระทบใด ๆ  ต่อตัวท่านทั้งสิน

BO ขอขอบพระคุณอย่างสูงค่ะ 0 3  

นางลาววัชราภรณ์ เพ่งจิตต์ 

ผู้วิจัย

©  ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว
สำหรับผู้วิจัย

ชุดท่ี 
1. เพศ □  ชาย □  หญิง

[ ][ ] 
[ ]

2. อาย ....
3. อาชีพ

........  ป ี

□  รับราชการ □  ธุรกิจส่วนตัว □  รับจ้าง
[ ] [  ] 
[ ]

□  ค้าขาย □  พนักงานประจำ □  อ ื่นๆ...................
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แ บ บ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น  

โดย

งาน  ห ม าย ถ ึง  ง าน ท ีห ่าน ท ำอ ย ู่เป ็น อ า ช ีพ แ ล ะ ไ ด ้ค ่าค อ บ แ ท น

ค ำ ถ า ม  “ช ีว ิต ก าร ท ำง าน ท ี่ท ่าน พ ึงพ อใจ ห รอช ีว ิต การท ำงาน ใน ๆ ด ม ค ต ิท ี่ท ่าน อ ย าก ให ้เป ็น
จ ะ ต ้อ งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ใด บ ้าง ? ”

-—  ก ร ุณ า ต อ บ เท ่า ท ี่ท ่า น จ ะ น ึก ไ ด ้ ------

1....................................................................................................................................................................................

2 ...................................................................................................................................................................................

3 .........................................................................................................................

4  .........................................................................................................................

5  ..................................................................................................................................................

6 ..................................................................................................................

7 .........................................................................................................................

8 ..............................................................................................................................................................................................

9  .........................................................................................................................

10 ..............................................................................................................................................................................
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แ บ บ ส ำร ว จ ค ว า ม ค ด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

โดย

ค รอบ ค ?ว ห ม าย ถ ึง  ค ัว ท ่าน ก ัน บ ,ค ด ฟ ิห ีท ่าน ^ ท พ ัน โด ย ส าย เล ึอ ด  
ห ! อ ^ ค ล ท ีห ่า ■ นพจา ร ณ า ว ่า เป ีน ส ํวน H■ น-ง-ช-อ̂ ค■ รอมครัว

คำถาม "ช ีว ิตครอบครัวท ี่ท ่าน พ งพ อใจ หรอช ีว ิตครอบคร ัวใน f เด ม ค ต ท ี่ท ่าน อ ย าก ใฟ ้เป ็น
จ ะต ้อ งป ระ ก อ บ ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะใด บ ้าง?"

------ ก ร ุณ า ต อ บ เท ่า ท ี่ท ่า น จ ะ น ึก ไ ด -้-----

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8 .

9.

10
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แ บ บ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ด ้า น ก า ร เข ้า ส ัง ค ม

โดย

กา?เซาสังคม หมายถึง การพบปะสังสรรค์กับบุคคลอีนทีท่าน!'จัก 
และพบเจอกันเป็นประจำ ทีไมใช่สมาชีกในครอบครัวเดึยวกับท่าน

คำถาม “ก าร เข ้าส ังค ม ท ี่ท ่าน พ งพ อใจ ห ร ือก าร เข ้าส ังค ม ใน แ บ บ ท ี่ท ่าน อ ย าก ให ้เป ็น  

จะต ้อ งเป ็น อ ย ่างไรม ้าง  ห ร ือ ต ้อ งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ๋จ จ ัย ใด ม ้าง?”

------ ก ร ุณ า ต อ บ เท ่า ท ี่ท ่า น จ ะ น ึก ไ ด ้ ------

1.

2 .

3.

4.

5.

6.

7.

8 .

9.

10
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แ บ บ ส ำร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ็น เจ ้า ข อ ง ท ร ัพ ย ์ส ิน

โดย

ทรัพย์สิน หมายถึง วัตถุสิงของต่างๆ ทีคนเราสามารถหามาเป็ฆเจ้าของ 
ได้ทั้งหมด ทั้งทีเคลีอนุย้ายได้และไม่ได้ รวมทั้งฐานะทางกา?เงินชองท่าน

คำถาม “การได ้เป ็น เจ ้าข อ งท !พ ย ์ส ิน ใน แบ บ ท ี่ท ์าน พ ึงพ อ ใจ  หรือ
ก า?ได ้เป ็น เจ ้าข อ งท !พ ย ์ส ิน ใน อ ฺด ม ค ต ท ี่ท ่าน อ ย าก ให ้เป ็น ห ม าย ถ ึงท ่าน  

จ ะต ้อ งได ้เป ็น เจ ้าข อ งท ร ัพ ย ์ส ิน ใด บ ้าง?”

ก ร ุณ า ต อ บ เท ่า ท ี่ท ่า น จ ะ น ึก ไ ด ้

1.

2 .

3.

4.

5.

6.

7 .

8.

9. 

10



150

แ บ บ ส ำร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ

โดย

สุขภาพร่างกาย หมายถึง สภาพโดยรวมซองความสมบูรณ์ทางร่างกายของท่าน

คำถาม “ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่ท ่าน พ ึง พ อ ใจ  หร ือ
ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ใน อ ุด ม ค ต ิท ี่ท ่า น อ ย า ก ให ้เป ็น จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ใด บ ้า ง ? ’’

ก ร ุณ า ต อ บ เท ่า ท ี่ท ่า น จ ะ น ึก ไ ด ้

1.

2 .

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 

10

( Q )  ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ค ่ะ
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แบบสำรวจฉบับน้ี มวีตัถปุระสงควพิือ่สำรวจความคดิเหน็ของบคุคลในวัยผูใ้หญ ่ ท่ีอยู่ 
อาศยัในเขตกรุงเทพมหานครในเรองตา่งๆ เพือ่นำขอ้มลูไปวเิคราะหป์ระกอบการทำวทิยานพินธ ์
ในกา?ศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาจติวทิยาสงัคม คณะจติวทิยา จฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั

แบบสำรวจนีม้ ีจำนวน 10 หนำ โปรดตอบทุกหน้า และเพือ่ใหไ้ด้ข้อมูลทีเ่ปน็ 
ประโยชนต์ามวัตถุประสงค์ของแบบสำรวจนีม้ากทีส่ดุ ผูว้จิยัจงึ ซอความอนุเคราะห์ให ้ท ่าน  
ตอบดามความเแกน ึกคิดของท่านอย่างแท ้จริง และผูวิ้จยัขอรับรองว่า ข้อมูฟิซอง 
ท่านทั้งหมดในแบบจำ?วจนี้ จะเป็นความอับ แอะจะไม ่ม ึผอกระทบใดๆ ต่อตัว 
ท่านทั้งสัน

&อ ขอขอบพระคณุอยา่งสงูคะ่ GS 
นางสาว'วชัราภรณ ์ เพง่จติต ์

ผูว้จิยั
©  ตอนที 1 ข้อมูลส่วนตัว กรุณาตอบทุกข้อ * 1 2 3 4 5 6 7
'ชุดท่ี_________________________________________________
1. เพศ □ ชาย □ หญงิ
2. อ า ย .ุ............  ปี
3. อาชพี □  รับราชการ □  ธุรกิจส่วนตัว □  รับจ้าง

□  คา้ขาย □  พนักงานประจำ □  อ่ืนๆ...
4. ระดบัการศกึษาสงูสดุ □  ตํา่กวา่ปรญิญาตรี

□  ปรญิญาตรี
□  ปรญิญาโท
□  ปรญิญาเอก

5. ทา่นทำงานในฝา่ย หรือส่วนใดของบริษัท

6. รายไดต้อ่เดอืน□ ตํา่กวา่ 5,000 บาท □  5,000- 0,000 บาท Q l 0,001—20,000 บาท
□  20,001 - 30,000 บาท □  30,001 - 40,000 บาท □  40,001 - 50,000 บาท
□  50,001 - 60,000 บาท □  60,001 - 70,000 บาท □  70,001 - 80,000 บาท
□  80,001 - 90,000 บาท □  90,001 - 100,000 บาท □  100,001 บาท ข้ึนไป

7. สถานภาพสมรส □  โสด □  สมรส □  หยา่รา้ง
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©  ตอนที2 โปรดเขยีนเครือ่งหมาย X ทบัตวัเลขใน ‘‘ชอ่งทีต่?งกบัความรูส้กึของทา่นมาทที ่
สุด” เพยีง 1 ชอ่งในแต่ละขอ้ความ และ กรุณาตอบทกุขอ้

-----------------------------------------  ต้วอย่าง -----------------------------------------
o โปรดเขียนเคร่ืองหมาย y ทับหมายเลข 1 ใน1?เองไม'เห็นด้วยอย่างย่ิง หากท่าน!!กไม่เห็นด้วย 

อย่างยงกับข้อความ
ไม่:,หินด้วย 

อย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอๆกัน
เห็นด้วย เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

1. การเอของทำให้ฉันมีความสุขมาก X 2 3 4 5

©  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย y ทับหมายเลข 2ในย่องไฝเห็นด้วยหากท่าน!!กไม่เห็นด้วยกับข้อความ

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอ  ๆกัน
เห็นด้วย เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

1. การเอของทำให้ฉันมีความสุขมาก 1 X 3 4 5

©  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย y ทับหมายเลข 3 ในย่องเห็นด้วยและไม่เหน็ดว้ยพอๆกนัหากท่านร!ก
ไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยพอ ๆ กันกับข้อความ
ไม่เห็นด้'วย 

อย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอ  ๆกัน
เห็นด้วย เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

1. การเอของทำให้ฉันมีความสุขมาก 1 2 4 5

0  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย y ทับหมายเลข 4 ในย่องเห็นด้วย หากท่านร!กเห็บด้วยกับข้อความ

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอ  ๆกัน
เห็นด้วย เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

1. การเอของทำให้ฉันมีความสุขมาก 1 2 3 X 5

©  โปรดเขียนเคร่ืองหมายy ทู้บหมายเลข 5 ในย่องเห็นด้วยอย่างย่ิง หาทท่าน|!กเห็นด้วย
อย่างยงflบข้อความ

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง
ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

ไ ม ่เห ็ง 1ด ้ว ย  

แ ล ะ เห ็น ด ้ว ย  

พ อ ๆ  ก ัน

เห ็น ด ้ว ย
เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง

1 .  ก า ร เอ ข อ ง ท ำ ใ ห ้ฉ ัน ม ีค ว า ม ส ุข ม า ก 1 2 3 4 X
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คำวา่ “สิง่ของ” ในข้อความต่อไปน้ี ขอใหท่้านนกึถึงสงิของหรือทรัพย์สนิท่ีสามารถ 
จับต้องได้ และเปน็เจ้าของได้ทัง้หมด ทีล่อ้มรอบตวัทา่น”

เรมไดเ้ลยคะ่..................^

ข้อความ
ไม่เห็นด้วย 

อย่างยง

ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็นด้วย 

และเห็นด้วย 

พ อๆ กัน

เห็น

ด้วย

เห็น 

ด้วย 

อย่างยิ่ง

1. การเอของทำให้ฉันมีความสุขมาก 1 2 3 4 5

2. ชีวิตท่ีฉันต้องการไม่ใช่ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยส่ิงของอำนวย 

ความสะดวกท่ีหรูหรา
1 2 3 4 5

3. บางคร้ังการท่ี'ฉันไม่สามารถ'หาเงิใ4มา'เอส่ิง'ของ'ทุกส่ิง,ท่ี 

ฉันอยากเอได้ก็ทำให้ฉันหงุดหงิดอยู่บ้าง
1 2 3 4 5

4. สิ่งของต่างๆ ที่ฉันมี ไม่ใช่ส่ิงสำคัญสำหรับฉัน 1 2 3 4 5

5. ฉันมกพิจารณาว่าส่ิงของของผู้อ่ืนเป็นส่ิงท่ีมีคุณภาพดี 

หรือไม่ หรือ มีจำนวนมากน้อยเพียงใด ในการตัดสิน 

ความสำเร็จในชีวิตของผู้น้ัน

1 2 3 4 5

6. สำหรับฉัน การได้เป็นเจ้าของส่ิงของท้ังหมดท่ีฉัน 

ต้องการไม่ได้แสดงถึงความสำเร็จในชีวิตของฉัน
1 2 3 4 5

7. ฉันเชีอว่าวัตถส่ิงของไม่ใช่ส่ิงสำคัญท่ีทำให้ชีวิตฉันมี 

ความสุข
1 2 3 4 5

8. ส่ิงสำคัญท่ีคดในชีวิตฉัน ไม่ใช่การมีฝ็นมากพอที่จะเอ 

ของทุกส่ิงท่ีฉันต้องการ
1 2 3 4 5

9. ฉันมักกังวลหรือไม่สบายใจเป็นอย่างย่ิงเม่ือส่ิงของของ 

ฉันเสืยหาย หรือสูญหาย
1 2 3 4 5

10. ฉันไม่ได้ให้ความสนใจกับวัตถุส่ิงของท่ีผู้อ่ืนเป็นเจ้าของ 

มากเท่าไรนัก
1 2 3 4 5

11. ส่วนหน่ึงของความสำเร็จท่ีสำคัญของชีวิตฉัน
หมายรวมถึงการได้เป็นเจ้าของวัตถุส่ิงของต่างๆ ด้วย

1 2 3 4 5

คำตอบของท่านมีค ่ายีง โปรดตอบให้'ตรงกับ “ความ| i กจริงของตวัท่าน”มากหีสุดค่ะ
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ข ้อความ 1ม่เห็นด้วย 
อย่างยง

ไม่เห ็น  
ด้วย

ไม่เห ็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พ อๆ ก้น

เห็น
ด้วย

เห็น 
ด้วย 

อย่างยง
12. สิงของอำนวยความสะดวกลบายต่างๆ ไม่ใชีปัจจัยหลัก 

ท่ีทำให้ชีวิตฉันมีความสุข
1 2 3 4 5

13. ฉันจะp n ว่าชีวิตของฉันไม่สมบุรณ์หาก'ฉัน'ไม่'พ) เป็น 

;จ้าฃองสิงของท่ีฉันต้องการ
1 2 3 4 5

14.ฉันไม่ได้ชีนซมบุคคลอื่นด้วยสาเหตุท่ีเขามีทรัพย์สิน 

เงินทองจำนวนมาก
1 2 3 4 5

15. ฉ ัน เชีอว่าการมีทรัพย์สินและสิงอำนวยความสะดวก 

มากมาย แสดงให้เห็นว่าบุคคลน้ันประสบความสำเร็จ 

ในชีวิต

1 2 3 4 5

16. ความสุขของฉันข้ึนอยู่กบว่าฉันได้ หรือไม่ได้สิงของท่ีฉัน 
ต้องการมาครอบครอง

1 2 3 4 5

17. ฉันไม่ได้ให้ความสำคัญแก่จำนวนวัตธุสิงของท่ีบุคคล 

เป็นเจ้าของ ในฐานะสิงบ่งชีถึงความสำเร็จในชีวิต
1 2 3 4 5

18. ชีวิตของฉันส่วนใหญ่มักเก่ียวข้องกับการเอหาสิงของ 

ต่างๆ ท่ีฉัน ต้องการ
1 2 3 4 5

19. การเอ สิงของเคร่ืองใข้ท่ีฉันต้องการ ทำให้ฉ ับ มีความสุข 

ได้มากกว่าการทำกิจกรรมอ่ืน
1 2 3 4 5

20. ชีวิตท่ีลมบุรณ์ของฉัน ไม่จำเป็นต้องอาคัยสิงของหรือ 

ทรัพย์สินเป็นส่วนประกอบหลัก
1 2 3 4 5

21. ฉันมักใข้สิงของเคร่ืองใข้ท่ีแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นได้ว่า ชีวิต 

ของฉันสมบุรณ์เพียงใด
1 2 3 4 5

22. ฉันชอบสิงของหรูหราราคาแพงหลายอย่างในชีวิตฉัน 1 2 3 4 5

23. ฉันนิยมบุคคลที่มีบ้าน รถ และเสือผ้าราคาแพง 1 2 3 4 5

24. เม่ือฉัน รู้สืกไม่มีความสุข ฉันมักเพมความรู้สืกท่ีดีให้แก่ 

ตนเองโดยการเอสิงของต่างๆ ท่ีฉันอยากได้
1 2 3 4 5



155

ค่าตอบของท่านมีค่ายึง โปรดตอบให้ตรงกับ “ความรูสิกจริงของตัวท่าน’’มากหีสดค่ะ

ข้อความ ไม่เห็นด้วย 
'อย่างยง

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอๆ กัน
เห็น
ด้วย

เห็น 
ด้วย 

อย่างยง
25. ฉันไฝคิดว่าบุคคลท่ีมีเงินมากพอท่ีจะเอทุกสิงท่ีต้องการ 

ได้ เป็นบุคคลท่ีน่ายกย่องชมเชย 1 2 3 4 5

26. สิงซองต่าง  ๆท่ีฉันมี แสดงให้เห็นชัดเจนว่าฉันกำลังมี 
ชีวิตท่ีดีเพียงใด 1 2 3 4 5

27.ฉัน!ม่รู้สืกอยากได้สิงของท่ีเกินความจำเป็นสำหรับชีวิต 
ฉัน 1 2 3 4 5

28. ฉันสนุกกับการวางแผนใช้เงินท่ีมีในการเอของต่างๆ 
ท่ีฉันอยากได้ 1 2 3 4 5

29. สิงของต่างๆ ท่ีฉันมีล้วนเป็นสิงท่ีฉันให้ความสำคัญ 
เสมือนเป็นสํวนหน่ึงของชีวิตฉัน 1 2 3 4 5

30. ชีวิตของฉันจะดีกว่าน้ี ถ้าฉันได้เป็นเจ้าของสิงของ 
บางอยา่งท่ีฉันไม่มี 1 2 3 4 5

31. ฉันชอบท่ีจะเป็นเจ้าของสงิของต่างๆท่ีประทับใจผู้อ่ืน 1 2 3 4 5

32. ความสุขของฉันข้ึนอยู่กับเร่ืองอ่ืน  ๆในชวิีตมากกว่าการ 
ได้เป็นเจ้าของบ้าน รถยนต์หรือของใช้ราคาแพง 1 2 3 4 5

33. ฉันจะมีความสุขมากข้ึน ถา้ฉันมีเงินพอท่ีจะเอสงิของ 
ต่างๆ ได้มากกว่าน้ี 1 2 3 4 5

34. ฉันทักจะเอแต่เฉพาะสิงของท่ีจำเป็นเท่าน้ัน 1 2 3 4 5

35.ฉนั!ม่คิดว่าผู้ท่ีร่ํารวยสิงของเงินทองเป็นผู้ท่ีมีความสุข 
มากกว่าคนท่ัวไป 1 2 3 4 5

36. แม้ฉันจะได้เป็นเจ้าของสิงของต่างๆ ท่ีดีกว่าน้ี ฉันก็ไม่ได้ 
มีความสุขมากข้ึน 1 2 3 4 5

37. ฉันพยายามทำชวิีตของฉันให้เรียบง่าย ไม่ใสํใจกับ 
การได้เป็นเจ้าของวัตถุสิงของต่างๆ 1 2 3 4 5

38. การท่ีฉันสูญเสืยวัตถุสิงของหลายอย่างไป ไม่ได้ทำให้ 
ความสุขในชีวิตของฉันลดลง 1 2 3 4 5
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©  ต อ น ท ี 3  โป รด เข ียน เค ร ื่อ งห ม าย  X ท ับ ต ัว เล ข  ใน ซ ่อ งท ี่ต รงก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด
เพ ึย ง  1 ซ ่อ ง ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม

ข้อความ ไม่เห็นด้วย 
อย่างยง

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
และเห็นด้วย 

พอๆ กัน
เห็น
ด้วย

เห็น 
ด้วย 

อย่างยง
1. โดยภาพรวมขีวิตของฉันได้เป็นไปตามท่ีฉันวาดหวังไว้ 

แทบทุกประการ 1 2 3 4 5

2. ลภาพต่างๆ ในชีวิตฉันเป็นล่ีงท่ีดีมาก 1 2 3 4 5

3. ฉันพึงพอใจในชีวิตของฉัน 1 2 3 4 5

4. เท่าท่ีผ่านมาฉันได้สิงสำคัญท่ีฉันต้องการในชีวิตแล้ว 1 2 3 4 5

5. ถ้าหากฉันสามารถเร่ิมชีวิตใหม่ได้อีกคร้ังหน่ึง ฉันจะไม่ 
เปล่ียนแปลงอะไรในชีวิตเลย 1 2 3 4 5

©  ตอนที 4 โปรดระบุว่า “ในขณะนี ้ ทา่นรูส้กึพงึพอใจกบัประเดน็ตา่งๆ ในแตล่ะขอ้

มากนอ้ยเพยีงใด’’ โดยเขยีนเครือ่งหมาย X ลงใน “ซอ่งทีต่รงกบัความรู้สกึของทา่นมากทีส่ดุ” 
เพยีง 1 ซ่องในแต่ละข้อ และกรุณาตอบทุกข้อ

--------------------------------------------- ตัวอย่าง ---------------------------------------------

o  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย X ทับหมายเลข 1 ในซ่องไม่พอใจอย่างย่ิง หากทาน|%กไม่พอไจ
อย่างยงกับประเด็นนั้น

ไม,พอใจ 
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ  กัน

พอใจ พอใจ 
อย่างรง

1ม่เก่ียวข้อง
กับประเด็น«ะน ิ

1. เพือ่นร่วมงานของฉัน 2 3 4 5 6
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ตัวอย่าง(ต่อ)

©  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย y ทับหมายเลข 2 ในปองไม่พอใจ หากท่านเจึทไม่พอใจกับประเด็นนั้น
ไม่พอใจ 
อย่างยิง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ  กัน

พอใจ พอใจ 
อย่างยง

1ม่เก่ียวข้อง
กับประเด็นJ-น

1. เพือ่นร่วมงานของฉนั 1 3 4 5 6

©โปรดเขยีนเครือ่งหมาย X ทับหมายเลข 3 ในปองไม่พอใจและพอใจเท่าๆกัน หากท่านรู!ก
ไม่พอใจและพอใจเท่าๆ ทันทบประเด็นน้ัน

ไม่พอใจ 
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ  กัน

พอใจ พอใจ 
อย่างยง

โม่เก่ียวข้อง 
กับประเด็น 

นิ
1. เพือ่นร่วมงานของฉนั 1 2 4 5 6

อ โปรดเขียนเคร่ืองหมาย V ทับหมายเลข 4 ในปองพอใจ หากท่านเ^ทพอใจกับประเด็นนั้น
ไม่พอใจ
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ  กัน

พอใจ พอใจ 
อย่างยง

โม่เก่ียวข้อง
กับประเด็น

Xน ิ

1. เพ่ือนร่วมงานของฉัน 1 2 3 X] 6

©  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย X ทับหมายเลข 5 ในปองพอใจอย่างย่ิงหากท่านรู้จึกพอใจอย่างยงกับ
ประเด็นน้ัน

ไม่พอใจ 
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ  กัน

พอใจ พอใจ
อย่างยิง

โม่เก่ียวข้อง
กับประเด็น

X
น ิ

1. เพ่ือนร่วมงานของฉัน 1 2 3 4 X 6

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย X ทับหมายเลข 6 ไนปองไปเก่ียวข้องทบประเด็นน้ีหากท่าน
รู้ร็?ท่ไม่เทยวฃ้'องกับประเด็นดังกล่าว

ไม่พอใจ 
อย่างยิง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆกัน

พอใจ พอใจ
อย่างยง

โม่เก่ียวข้อง 
กับประเด็น

X
น ิ

1. เพ่ือนร่วมงานของฉัน 1 2 3 4 5 X
(กรณีนี้เซ่น งานของท่านไม่มีผู้ร่วมงานคนอีนจึงไม่สามารถประเมินประเด็นนี้โตั เป็นตัน)
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โปรดระบุว่าท่าน|1กพึงพร)ใจกับประเด็นด่าง ๆ ทีระบุไว้ไนแด'ฟิะดารางมากน้อย
เพึยงใด เร ิ่ม เลยค ่ะ......

1. การทำงาน

ประเด็น ไม่พอใจ 
อย่างย๋ึง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆ ก้น

พอใจ
พอใจ 
อย่าง 

ยง

ไม่เกี่ยว 
ข้องกบ 

ประเด็นน้ี
1. เพ่ือนร่วมงานของฉัน 1 2 3 4 5 6
2. สภาพแวดล้อมในการทำงานของฉัน 

(ฟน การจัดสถานท่ี ท่ีฉันทำงาน) 1 2 3 4 5 6

3. ปรมาณเวลาที่ฉันใช้ในการทำงาน 1 2 3 4 5 6

4. ค่าตอบแทนท่ีฉันได้รับจากการทำงาน 1 2 3 4 5 6

5. ความม่ันคงของงานท่ีฉันทำอยู่ 1 2 3 4 5 6

6. ความมีอิสระในการทำงานของฉัน 1 2 3 4 5 6
7. การมีโอกาสแสดงความสามารถทางด้าน 

การงานของฉัน 1 2 3 4 5 6

8. โอกาสท่ีฉันจะก้าวหน้าในหน้าท่ี 
การทำงานท่ีทำอยู่ 1 2 3 4 5 6

9. สวัสดิการในการทำงานของฉัน 1 2 3 4 5 6

10. ผู้จ้างหรือผู้บังคับบัญชางานของฉัน 1 2 3 4 5 6

11. ลักษณะของงานในหน้าท่ีท่ีฉันทำอยู่ 1 2 3 4 5 6

2. ครอบครัว

ประเด็น ไม่พอใจ 
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆ ก้น

พอใจ
พอใจ
อย่าง

อง

ไม่เก่ียว 
ข้องกับ 

ประเด็นน้ี
1. บิดา มารดาของฉัน 1 2 3 4 5 6

2. พ่ืน้องของฉัน 1 2 3 4 5 6
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ประเด็น เม,พ'อใจ 
'อย่างยง ไมพ่อใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆ กัน

พอใจ
พอใจ 
อย่าง 

ยง

ไม่เก่ียว 
ข้องกับ 

ประเด็นน้ี
3. ชีวิตสมรสของฉัน 1 2 3 4 5 6

4. บุตรหลานของฉัน 1 2 3 4 5 6

5. บ้านหรือท่ีอยู่อาตัยของครอบครัวฉัน 1 2 3 4 5 6

6. การใช้ชีวิตในบ้าน 1 2 3 4 5 6
7. สภาพแวดล้อมของบริเวณใกล้เคียง 

ท่ีอยู่อาตัย หรือบริเวณละแวกบ้าน 
ท่ีครอบครัวของฉันอาตยัอยู่

1 2 3 4 5 6

8. ล้มฟันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวฉัน 
(ได้แก่การให้ความรัก และความเข้าใจกัน) 1 2 3 4 5 6

9. การให้ความช่วยเหลือหรือเป็นท่ีพ่ืงซ่ึงกัน 
และกันของสมาชิกในครอบครัวของฉัน 1 2 3 4 5 6

10. ความครบถ้วนพร้อมหน้าของสมาชิกใน 
ครอบครัวฉัน 1 2 3 4 5 6

11. การใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว 
ฉัน 1 2 3 4 5 6

12.ฐานะทางการเงินของครอบครัวฉัน 1 2 3 4 5 6

13. ความมีอิสระเป็นตัวของตัวเองในการใช้ชีวิต 
ในครอบครัว 1 2 3 4 5 6

3. การเข้าส์งคม

ประเด็น ไม่พอใจ 
อย่างอง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า ๆ กัน

พอใจ
พอใจ
อย่าง

ยง

ไม่เกี่ยว 
ข้องกับ 

ประเด็นน้ี
1. เพ่ือนฝูงของฉัน 1 2 3 4 5 6

2. เพ่ือนบ้านและคนคุ้นเคยของฉัน 1 2 3 4 5 6
3. โอกาสท่ีฉันได้ใช้เวลาร่วมกับผู้อ่ืน (คนรู้จัก 

ท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว) 1 2 3 4 5 6
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ประเด็น ไม่พอใจ 
อย่างยง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆ กัน

พอใจ
พอใจ 
อย่าง 

ยง

ไม่เก่ียว 
ข้องกับ 

ประเด็นน้ี
4. การเป็นสมา?กสโมสรหรือองค์การทางดังคม 

ต่าง ๆ ของฉัน 1 2 3 4 5 6
5. สถานท่ีสะดวกสบายท่ีฉันH เป็นท่ีพบปะ 

ดังสรรค์ทางดังคมกับผู้อ่ืน 1 2 3 4 5 6

6. การได้รับการยอมรับจากผู้ท่ีฉันคบหาด้วย 1 2 3 4 5 6
7. การพ่ึงพาช่วยเหลือกันระหว่างฉันและบุคคลที 

ฉันคบหาด้วย 1 2 3 4 5 6

8. กิจกรรมท่ีฉันได้กระทำร่วมกับบุคคลท่ีฉัน 
คบหาด้วย 1 2 3 4 5 6

4. มาตรฐานการครองร็เพ

ประเด็น ไม่พอใจ 
อย่างอง ไม่พอใจ

ไม่พอใจ 
และพอใจ 
เท่า  ๆ กัน

พอใจ
พอใจ 
อย่าง 

ยง

ไม่๓ ย'! 
ข้องกับ 

ประเด็นนี้
1. สภาพของบ้านหรือท่ีอยู่อาค์ยของฉันใน 

ปัจจุบัน 1 2 3 4 5 6
ร-!' ■

2. จำนวนและคุณภาพของเฟอร์นิเจอร์ และ 
เค่ร่ืองอำนวยความสะดวกภายในบ้านท่ีฉันมี 1 2 3 4 5

3. จำนวนและคุณภาพของยานพาหนะส่วนตัว 
ของฉัน เช่น รถยนต์น'งส่วน'บุคคล 1 2 3 4 5 6

4. จำนวนและคุณภาพของเคร่ืองแต่งกาย และ 
เคร่ืองประดับท้ังหมดท่ีฉันมี 1 2 3 4 5 6

5. จำนวนเงินออมของฉัน 1 2 3 4 5 6

6. การลงทุนประกอบกิจการต่างๆ ของฉัน 1 2 3 4 5 6
7. ฐานะทางการเงินของฉัน 1 2 3 4 5 6

8. รายได้ท้ังหมดท่ีฉันได้รับในปัจจุบัน 1 2 3 4 5 6



5. สขุภาพรา่งกาย

ประเดน็ ไมพ่อใจ 
อยา่งยึง๋ ไมพ่อใจ

ไมพ่อใจ 
และพอใจ 
เทา่  ๆ กัน

พอใจ
พอใจ 
อยา่ง 

ยง

ไมเ่กีย่ว 
ข้องกบั 

ประเดน็ส์
1. ความแข็งแรงของร่างกายของฉัน 1 2 3 4 5 6

2. พละกำลังของฉัน 1 2 3 4 5 6
3. ความคล่องแคล่วในการเดินหรือเคล่ือนไหว 

ของฉัน 1 2 3 4 5 6

4. รูปร่างท่าทางของฉัน 1 O 3 4 5 6
5. ความต้านทานต่อโรคต่างๆ ของร่างกายของ 

ฉัน 1 2 3 4 5 6

6. เวลาท่ีฉันใช้โนการออกกำลังกาย 1 2 3 4 5 6

7. ความครบถ้วนลมใ5!รณ์ของร่างกายของฉัน 1 2 3 4 5 6

'ร) ขอความกรณุาตรวจสอบใหแ้นใ่จว่า “ทา่นตอบค?บทกุ'ขอ้” ขอบพระคณุอยา่งสงูคะ่ (ร)
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ประวิตผูวิจัย

นางลาว'วชัราภรณ ์ เพง่จติต ์ เกิดเมือ่วันพฤหสับดีท่ี 22 กรกฎาคม พ .ศ .2519 
ทีก่รุงเทพมหานคร สำเรจ็การศกึษานเิทศศาสตรหณั'ทติ สาขาวชิาสือ่สารมวลซน (วิทยุ-โทรทัศน์) 
จากคณะนเิทศศาสตร ์ จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั เม่ือปี 2540 และเขา้ศกึษาตอ่ในหลกัสตูร 
ศลิปศาลตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยาลงัคม ทีค่ณะจติวทิยา เม่ือป ี2541
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