
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ จากเอกสาร และ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแยกหัวข้อที่ใด้ศึกษาเป็น 3 ตอน ตามลำดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 การศึกษาทางไกล

ตอนท่ี 2 องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จและความไม่สำเร็จการศึกษา 
ตามเวลาของหลักสูตรของผู้เรียนในระบบการศึกษาทางไกล

ตอนท่ี 3 การพัฒนาชุดเสริมประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

* Jดงน
รายละเอียดของวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในแต่ละตอนจะได้กล่าวถึงต่อไป
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ตอนท่ี 1 การศึกษาทางไกล

ในเรื๋องการศึกษาทางไกลประกอบด้วยหัวข้อย่อยดังนี้

1. ความหมายของการศึกษาทางไกล
2. พัฒนาการการศึกษาทางไกล
3. ระบบการศึกษาทางไกล
4. ลักษณะผู้เรียนในระบบการศึกษาทางไกล

1. ความหมายของการศึกษาทางไกล

เบิร์ก และฟรีวิน ( Burge and Frewm, 1985 : 4515D) ให้ความหมายของการเรียนหาง
ไกลว่า

การเรียนทางไกล หมายถึง กิจกรรมการเรียนท่ีสถาบันการศึกษาได ้
จัดทำเพอให้ผู้เรียนซ่ึงไม่ได้เลือกเข้าเรียนหรือไม่สามารถจะเข้าเรียนในชนเรียน 
ท่ีมีการสอนตามปกติได้ กิจกรรมการเรียนท่ีจัดให้มีการผสมผสานวิธีการท่ี
สัมหันธีกับทรัพยากร การกำหนดให้มีระบบการจัดส่งส่ือการสอน และมีการ 
วางแผนการดำเนินการ รุปแบบของทรัพยากรประกอบด้วย เอกสาร ส่ิงพิมพ์ 
โสตทัศนูปกรณ์ ส่ือคอมพิวเตอร์ ซ่ึงผู้เรียนอาจเลือกใช้ส่ือเฉพาะตนหรือ
เฉพาะกลุ่มได้ ส่วนระบบการจัดส่งสื่อน้ีนถึมีการใช้เทคโนโลยีนานาชนิด
สำหรับระบบบริหารก็มีการจัดตั้งสถาบันการศึกษาทางไกลขึ้นเพอรับผิดชอบ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โอชัว (Ochoa ะ cited by Perry, 1983 ะ 6) ให้ความหมายของการศึกษาทางไกลว่า

การศึกษาทางไกลเป็นการศึกษาท่ีมีการจัดระบบ การเลือกใช้สื่อการ 
สอนตั้งแบบเก่าและแบบใหม่ที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
เสื่อให้ บรรลุจุดบุ่งหมายการศึกษาเป็นการเฉพาะ โดยการจัดการศึกษาดัง
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ก ล ่า ว น ี ่ ,ม ี ส ัก ย ภ า พ  ท ี ่จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม ส ภ า พ ท า ง ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ร ะ บ บ ก า ร  

ศ ึก ษ า ท ี ่ม ีก า ร เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ เ ร ีย น และผ ู ้ส อ น

เค ย  ( K a y e ,  1985 ะ 1432) ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล ว ่า

ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า ซ ึ ่ ง ค ร ูผ ู ้ส อ น ม ิโ ด ้ป ร า ก ฎ ต ัว ใ น  

ส ถ า น ท ี ่ท ี ่ก า ร ศ ึก ษ า น ี ่น เ ก ัด ข ึ ้น  ห ร ือ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ค ร ูผ ู ้ส อ น อ า จ ป ร า ก ฎ ต ัว เ ป ็น  

บ า ง ค ร ั ้ ง  ห ร ือ เ พ ื ่อ ท ำ ง า น บ า ง อ ย ่า ง  ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ต ัง ก ล ่า ว  ม ีป ิจ จ ิ ' ย ส ำ ค ัญ  2 

ป ร ะ ก า ร  ค ือ  1. ก า ร อ ย ู ่ห ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ เ ร ีย น แ ล ะ ผ ู ้ส อ น  2. เ ป ็น ก า ร เ ป ล ี ่ย น  

บ ท บ า ท ข อ ง ครูผ ู ้ส อ น  ซ ึ ่ ง อ า จ จ ะ พ บ ป ะ ก ับ ผ ู ้ เ ร ีย น เ พ ื ่อ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ร ือ ก า ร แ ก ้

ป ิญ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ  ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ด ้น

เพจ และ โทบัส (Page and Thomas,1977 : 107) ได้ให้คำนิยามว่า "การสอนทางไกลหรือ 
การศึกษาทางไกล เป็นการศึกษาที่ครูและการสอนมิได้กระทำกันโดยการเผชิญหน้า และใช้การ 
ติดต่อระหว่างกันโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น เอกสาร การสอนวิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน"

ราวน์ทรี ( Rowntree, 1981 : 71) ให้คำนิยามว่า ''การศึกษาทางไกลเป็นการศึกษาท่ีผู้เรียน 
และผู้สอนมีการพบปะกันซ่ึงหน้าน้อยครั้ง และการติดต่อกันจะกระทำด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สอ 
ส่ิงพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน์"

วิจิตร ศรีสอ้าน (2529 : 5-7) ได้ไห้ความหมายของการเรียนการสอนทางไกลว่า

การเรียนการสอนทางไกล หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีไม่มีช้ัน 
เรียนแต่อาศัยสื่อประสมอันได้แก่ ส่ือทางไปรษณีย์ วิทยุกระจายเสียง วิทยุ
โทรทัศน์ และการสอนเสริม รวมท้ังศูนย์บริการการศึกษาเป็นหลัก โดยบุ่งให้ 
ผู้เรียน เรียนได้ด้วยตนเอง อยู่กับบ้าน ไม่ต้องมาเช้าช้ันเรียนตามปกติ นอกจาก 
นี้ยังให้ความหมายของการสอนทางไกลว่า หมายถึง การสอนท่ีผู้เรียนผู้สอนอยู่ 
ไกลกันแต่สามารถมีกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันได้ โดยอาศัยส่ือประสม 
เป็นสื่อการสอน โดยผู้เรียนผู้สอนมีโอกาสพบกันอยู่บ้าง ณ ศูนย์บริการการ



ศึกษาเท่าท่ีจำเป็น การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดจากส่ือประสมท่ีผู้เรียนใช้เรียนด้วย
ตนเองในเวลาและสถานที่ที่สะดวก

จากคำกล่าวช้างด้นสามารถสรุปใด้ว่าการศึกษาทางไกล เป็นระบบการเรียนการสอนท่ีผู ้
เรียนกับผู้สอนอยู่ห่างกัน เป็นระบบการเรียนท่ีไม่มีช้ันเรียน แต่อาศัยส่ือประสมจัดให้แก'ผู้เรียน 
การเรียนรู้ของผู้เรียนเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง

2. พัฒนาการการศึกษาทางไกล

การศึกษาทางไกลเริ่มม ีแห่งแรกท ี่มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมอมี พ.ศ . 

2379 ได้มีการให้ปริญญาภายนอก ของมหาวิทยาลัยแก'นักศึกษาจากสถาบันในเครือสมาชิกท่ีสำเร็จ 
ตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัยลอนดอน ต่อมามีมหาวิทยาลัยหลายแห่งในอังกฤษได้ดำเนินการ 
ตามแนวความคิดนี้ และเป็นด้นแบบของมหาวิทยาลัยเปิดในยุคหลัง ในช่วงปี พ.ส. 2423 ได้ มี 
การเปิดสอนทางไปรษณีย์แก'ผู้ท่ีไม'สามารถเช้าเรียนในระบบโรงเรียนได้ อันเน่ืองมาจากถ่ินท่ีอยู่ 
ไกลจากโรงเรียนมาก

ความพยายามในการจัดการสอนทางไกลคร้ังแรกน้ีต้องอาศัยระบบไปรษณีย์ท่ีมีประสิทธิ- 
ภาพมาก และเป็นการจัดให้กับผู้เรียนท่ีมีแรงจงใจในการศึกษาเล่าเรียนสูง การจัดการศึกษาทาง 
ไกลคร้ังแรกน้ียังไม'มีการใช้วิทยุกระจายเสียง การศึกษาทางไปรษณีย์เป็นวิธีการเดียวท่ีจะจัดส่งถึง 
ผู้เรียนที่อยู่ในท้องถิ่นห่างไกลได้ศึกษาเล่าเรียน การเรียนทางไปรษณีย์ดังกล่าวน้ีผู้เรียนจะเรียน 
สำเร็จได้ต้องอาศัยจิตใจท่ีเด็ดเด่ียวและทำงานหนัก การศึกษาทางไปรษณีย์ดังกล่าวน้ีจึงไม'ดึงดูด 
ความสนใจของนักวางแผนการศึกษานักในการท่ีจะใช้เป็นแนวทางเปิดโอกาสการศึกษาแก'ผู้ท่ีมิได ้
อยู่ในระบบ

ในปลายทศวรรษ 2463 สหภาพโซเวียตได้จัดการสอนทางไกล โดยมีวัตถุประสงค์แตกต่าง 
ไปจากเดิม กล่าวคือ บุ่งเพ่ิมพูนผลผลิตของระบบการศึกษา โดยนำระบบการสอนทางไปรษณีย์มา 
เสริมการเรียนการสอนในระบบเพ่ิอแก้ปิญหาขาดแคลนครุสอน การจัดการสอนดังกล่าวได้เปิด 
สอนทางไปรษณีย์ขี้นทั้งในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา ท้ังในส่วนท่ีเป็นการเรียนเต็มเวลาและ
บ า ง เ ว ล า



การจัดการสอนทางไกลในสหภาพโซเวียตไล้บุรฌาการไปกับระบบการศึกษาโดยเฉพาะ 
ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงนักศึกษาสามารถโอนย้ายหน่วยการเรียนจากวิชาท่ีเรียนบางเวลามาเป็นวิชา 
เรียนเต็มเวลา หรือวิชาที่เปิดสอนทางไปรษณีย์ไล้ และนักศึกษาสามารถเรียนตามหลักสูตรโพลี 
เทคนิคไปไล้จนจบหลักสูตร โดยในการจัดหลักสูตรน้ันมีความสัมพันธใกล้'ชิดกับสถานประกอบ 
การอุตสาหกรรมท่ีอยู่ในภูมิลำเนาของดัวผู้เรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไปแกงานตามข้อกำหนด 
ของหลักสูตรและสถาบันโพลีเทคนิคจัดการสอนตอบสนองความต้องการของระบบอุตสาหกรรม 
การสอนทางไกลของโซเวียตท่ีผสมผสานภาคปฏิบัติในห้องปฏิบัติการและโรงงานท่ีมีครูดูแลทำให้ 
การสอนทางไกลในวิชาเทคนิคเป็นสิ่งที่เป็นไปไ ล ้  และการสอนดังกล่าวเป็นวิธีการที่จะแกัปญิ หา 
การขาดแคลนแรงงานท่ีมีแมือ ซ่ึงมีปรากฎในประเทศต่างๆ ไล้

ว ิธ ีก า ร ส อ น ท า ง ไ ก ล ไ ล ้พ ัฒ น า ข ี ้น อ ย ่า ง ข ้า ๆ ต ั ้ ง แ ต ่ใ น ช ่ว ง ป ี  พ . ส. 2463 เ ป ็น ต ้น ม า ไ ล ้ม ีก า ร ใ ช ้  

ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง ส น ับ ส น ุน ก า ร ส อ น ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ น ี ้ก า ร ส อ น ร ะ บ บ  ไ ป ร ษ ณ ีย ์ม ุ ่ ง เ น ้น  

เ พ ื ่อ ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่อ ย ู ่น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ีย น  ส ่ว น ก า ร ใ ช ้ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง ม ุ ่ ง เ พ ื ่อ ส น ับ ส น ุน ก า ร ส อ น ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ไ ล ้ม ีก า ร เ ร ิ ่ม ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง ส น ับ ส บ ุน ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ด ้ว ย  ม ีก า ร  

จัดก ล ุ ่ม ป ง แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ค ว า ม ร ู ้ท ี ่ ไ ต ้ร ับ จ า ก ร า ย ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง  ก ล ุ ่ม ด ัง ก ล ่า ว น ี ้ม ีข ี ้น  

ใ น ป ร ะ เ ท ศ อ ัง ก ฤ ษ  แ ค น า ด า  น ิว ซ ีแ ล น ด ์  ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า  ฝ ร ั ่ง เ ศ ส  แ ล ะ เ ย อ ร ม น ี  โ ด ย น ับ ต ั ้ ง แ ต ่ป ี  พ .ส .  

2480 เ ป ็น ต ้น ม า  ก า ร ใ ช ้ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง เ พ ื ่อ ก า ร ศ ึก ษ า เ ป ็น ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ด ีย ว ก ับ ก า ร ส อ น ท า ง  

ไ ป ร ษ Xน ย ์ ก ล ่า ว ค ือ  ใ ช ้ท ั ้ ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ก า ร ส อ น ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ใ ห ้แ ก ' บ ุค ค ล ท ี ่อ ย ู ่น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ีย น  

จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ป ร ะ ม า ณ ป ี  พ .ศ .  2508 ไ ต ้ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี ่จ ะ เ ช ื ่อ ม โ ย ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  3 
ส ่ว น  เ ข ้า ล ้ว ย ก ัน ค ือ  ก า ร ส อ น ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์  ก า ร ส อ น ท า ง ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เ ส ีย ง  แ ล ะ ก า ร ส อ น โ ด ย ค ร ู  

ก า ร ส อ น ใ น ร ะ บ บ ท า ง ไ ก ล แ บ บ น ี ้ไ ล ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ เ ผ ย แ พ ร ่ไ ป ย ัง ป ร ะ เ ท ศ ต ่า ง  ๆ  ม า ก ข ึ ้น  อ า ท ิ  

เช ่น  ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า ไ ต ้ต ั ้ ง ว ิท ย า ล ัย ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์แ ห ่ง ช ิค า โ ก  เ ย อ ร ม ัน ต ะ ว ัน อ อ ก ไ ล ้จ ัด ต ั ้ ง ส ถ า บ ัน ก า ร  

ศ ึก ษ า ท า ง ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์  น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง ม ีส ห ภ า พ โ ช เ ว ีย ต  ฝ ร ั ่ง เ ศ ส  อ อ ส เ ต ร เ ล ีย  น ิว ซ ีแ ล น ด ์  แ ล ะ ไ ล ้  

เผยแพร่ไปยังทวีปแอฟริกา

ส่วนในทวีปเอเชีย ญ่ีป่นเป็นประเทศท่ีมีการสอนระบบเปิดระดับมัธยมศึกษาท่ีกว้างขวางท่ี 
สูด ในโครงการการสอนทางไกล ซ่ึงช่วยทำให้ผู้ท่ีกำลังทำงานมีโอกาสเรียนมัธยมศึกษาไล้โดย 
ทางวิทยุโทรทัศน์และไปรษณีย์ นอกจากน้ียังกำหนดให้ผู้เรียนระดับมัธยมดังกล่าวต้องเข้าเรียนกับ 
ครูผู้สอนทุกเดือน และผู้เรียนระดับอุดมศึกษาต้องเข้าเรียนกับอาจารย์ทุกภาคฤดูร้อน สำหรับ 
รายการสอนทางวิทยุโทรทัศน์จะออกอากาศทางสถานี เอน.เอช.เค. และโดยการสอนดังกล่าว การ
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สอนทางไปรษณีย์ของญ่ีป่นจึงก้าวหน้ากว่าประเทศอ่ืน  ๆ หาก ไนปี พ.ศ. 2518 ญ่ีป่นได้จัดต้ัง 
มหาวิทยาลัยทางอากาศ (University of the Air)ข้ึ-น เพ่ือขยายขอบเขตการศึกษาทางไกลให้กว้าง 
ขวางย่ิงข้ึน

ปี พ.ศ. 2512 ประเทศอังกฤษได้นำแนวความคิดเร่ืองการศึกษาระบบเปิดมาพัฒนา แล้วจัด 
ต้ังมหาวิทยาลัยเปิดข้ึน โดยจัดการเรียนการสอนในระบบทางไกลผ่านทางส่ือการสอนและ 
เทคโนโลยีต่าง  ๆ ผู้เรียนจะศึกษาด้วยตนเองท่ีบ้าน มหาวิทยาลัยน้ีมีลักษณะพิเศษไม่มีช้ันเรียน 
ไม่มีวิทยาเขต แนวคิดในการจัดตังมหาวิทยาลัยเปิดของอังกฤษน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากปิจจัย 
สำคัญ 3 ประการ คือ ปิจจัยด้านพัฒนาการทางการศึกษาผู้ใหญ่ ผลแห่งความก้าวหน้าทางด้านวิทยุ 
โทรทัศน์ และแรงสนับสนุนทางการเมือง มหาวิทยาลัยเปิดแห่งประเทศอังกฤษได้เป็นด้นแบบของ 
มหาวิทยาลัยเปิดท่ีสอนในระบบการศึกษาทางไกลของประเทศอ่ืนๆ อีกหลายประเทศในเวลาต่อ 
มา และยังเป็นด้นแบบในการก่อต้ังมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชอีกด้วย

3. ระบบการศึกษาทางไกล

การศึกษาทางไกลเป็นองค์คณะบุคคลท่ีมีการดำเนินงานท่ีเป็นระบบและมีช้ันตอนการ 
ดำเนินงานที่ชัดเจน มีการเปิดหลักสุตรหรือโครงการการศึกษาโดยท่ีวไปจะมีชั้นตอนและกระบวน 
การ ท่ีมีการควบคุมมาตรฐานและคุณภาพอย่างใกล้ชิดและเข้มงวดตลอดเวลา ท้ังน้ีเพ่ือให้การ 
จัดการศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีรัฐกำหนด และเป็นท่ียอมรับใน 
สังคมตลอดจนวงวิชาการ ในเรื่องนี้ วิจิตร ศรีสอ้าน และคณะ (2534) ได้กล่าวถึงช้ันตอนการ 
ดำเนินงานของระบบการศึกษาทางไกล พอสรุปได้เป็น 9 ชั้นตอนตังน้ี

1. การศึกษาและวิเคราะห์ความด้องการทางการศึกษา

ในการเปิดสอนหลักสุตรหรือโปรแกรมต่าง  ๆ ของสถาบันท่ีจัดการศึกษาทางไกล 
จะเร่ิมด้นด้วยการศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการทางการศึกษา โดยนำเอาความต้องการของ 
สังคมตลอดจนสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องมาพิจารณาเพ่ือทำให้สามารถทราบได้อย่างแท้จริงว่าเม่ือ 
จัดการศึกษาข้ึนแล้ว การศึกษาท้ันจะสามารถตอบสนองความต้องการของสังคมได้อย่างแท้จริง 
และเพื่อให้ทราบชัดเจนว่าการศึกษาท่ีจะจัดขึ้นน้ีนสามารถตอบสนองและตรงคับความต้องการของ 
ผู้เรียนหรือไม, และตัวผู้เรียนมีความบุ่งหวังจะได้รับความรุ้ และประสบการณ์ด้านใด
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2. การกำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา

วัตถุประสงค์ของการศึกษาในท่ีนื้ มีความหมายรวมถึง วัตถุประสงค์ของหลัก 
สูตรหรือโครงการการศึกษา ซึ่งจะได้มาจากการดีความผลท่ีได้รับจากการศึกษาและวิเคราะห์ 
ตลอดจนการสำรวจความต้องการทางการศึกษา

3. การพัฒนาหลักสูตร

ในข้ันน้ีสถาบันการศึกษาทางไกลจะดำเนินการโดยการแต่งด้ังคณะกรรมการ 
พัฒนาหลักสูตรข้ึน ซ่ึงจะประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญทางด้านต่างๆ ดั้งผู้เช่ียวชาญเน้ือทา ผู้เช่ียวชาญ 
หลักสูตร ผู้เช่ียวชาญส่ือ

4. การพิจารณาส่ือท่ีเหมาะสมสำหรับการศึกษาทางไกล

ส่ือการสอนทางไกลท่ีกำหนดข้ึนด้ันใช้ส่ือทลายชนิด โดยท่ีส่ือแด'ละชนิดจะมีวิธี 
การนำเสนอแตกต่างกัน ทังนีเพ่ือเป็นการสนับสนุนหรือเสริมการเรียนรู้เพ่ือทำให้เกิดความชัดเจน 
สมบูรณ์ข้ึน

5. การวางแผนและพัฒนาส่ือการเรียนการสอน

ในข้ันนีสถาบันการศึกษาจะแต่งดังคณะกรรมการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนขึ้น 
คณะกรรมการน้ีจะทำหน้าท่ีวางแผนและพัฒนาส่ือการสอนในลักษณะของการเสนอรายละเอียด 
ของเน้ือหาสาระท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเน้ือหาสาระท่ีเสนอน้ีนจะต้องสอดคล้องกับ 
หลักสูตร ธรรมชาติของผู้เรียนและเน้ือหาสาระ ปรัชญา แนวคิดและจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ใน 
วิชาการด้านน้ันๆ พร้อมดั้งการกำหนดวัตถุประสงค์และวิธีการนำเสนอเน้ือหาสาระของส่ือแต่ละ 
ชนิดที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วย



6. ก า ร ผ ล ด ส อ ก า ร ศ ก ษ า

เม่ือได้มีการวางแผนและพัฒนาส่ือการเรียนการสอนเรียบร้อยแล้ว ใ!น่วยงานใน 
สถาบันการศึกษาท่ีจัดต้ังข้ึนเพ่ือสพับสนุนการศึกษาทางไกล กีจะรับเอาแผนและเน้ีอทาสาระท่ีได้ 
รับการกำหนดข้ึนเปีนสื่อแต่ละประเภทไปดำเพันงาน

7. การทดสอบระบบและส่ือการศึกษาท่ีได้จัดทำข้ึน

บางสถาบันการศึกษาได้ให้ความสำคัญต่อการทดลองส่ือการเรียนการสอนมาก 
กล่าวคือ เม่ือมีการพัฒนาส่ือการสอนทุกประเภทแล้ว ก็จะผลิตเป็นชุดจำลองเพ่ือนำไปทดลองใช้ 
กับผู้เรียนจำนวนห้อยก่อน ท้ังน้ีเพ่ือให้เกิดความม่ืนใจในมาตรฐานและคุณภาพของการศึกษา

8. การนำระบบการสอนและส่ือการศึกษาไปใช้

เม่ือมีการทดลองและปรับปรุงระบบการสอน และส่ือการศึกษาจนบรรลุผลด้ง 
ประสงค์แล้ว สถาบันการศึกษาก็จะนำส่ือการสอนท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปใช้จัดการสอนจริง โดยการ 
เปิดรับพักศึกษาเช้าเรียนจริงต่อไป

9. การติดตามและประเมินผลการศึกษา

การติดตามและประเมินผลการศึกษาจะจัดทำใน 2 กรณี คือ

กรณีแรกเป็นการประเมินผลการเรียน เพ่ือดูความก้าวหน้าและสัมฤทธิผลทางการ 
เรียนของผู้เรียน การประเมินผลการเรียนน้ีอาจทำเพียงคร้ังเดียวด้วยการสอบ

กรณีท่ีสองเป็นการประเมินระบบการศึกษา เพ่ือท่ีจะทำให้ทราบว่าการดำเนินการ 
จัดการศึกษาของสถานศึกษาตามที่จัดทำอยู่ท้ันได้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีได้กำหนดไว้หรือไม่

รายละเอียดของระบบทางไกลท้ังหมดท่ีกล่าวมาสามารถสรุปให้เห็นความสัมพันธ์กันได้ 
ตามแผนผังต่อไปนี้
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4. ลักษณะผู้เรียนในระบบการศึกษาทางไกล

การเรียนทางไกลเป็นวิธีเรียนท่ีมุ่งพัฒนาความรู้ของผู้เรียนแด'ละคนด้วยวิธีเรียนอย่าง 
อิสระด้วยตนเอง การเรียนด้วยวิธีน้ีผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจสูง โดยเฉพาะสำหรับผู้เรียนท่ีเป็น 
ผู้ใหญ่ซึ่งเป็นผู้เรียนส่วนใหญ่ในระบบทางไกล จากการศึกษาของ เคข์และรัมเบิล (Kaye and 
Rumble. 1981) ได้วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนตามมหาวิทยาลัยท่ีสอนในระบบการศึกษาทางไกล 10 
แห่ง พบลักษณะสำคัญของนักศึกษา ซ่ึงสรุปได้ดังน้ี

1. เป็นผู้มอีายุระหว่าง 20 - 40 ปี
2. ส่วนใหญ่ศึกษาเล่าเรียนในลักษณะท่ีเรียนบางช่วงเวลา
3. เป็นนักศึกษาผู้ชายมากกว่าผู้หญิง
4. ใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาเล่าเรียนท่ีบ้าน
5. เป็นผู้ท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนสูง
6. นักศึกษาส่วนใหญ่มาจากกลุ่มท่ีมีความด้อยกว่าทางสังคม
ๆ. เป็นกลุ่มคนท่ีเรียนแบบสมัครเล่น หรือเรียนบางวิชาหรือบางเวลา เช่น ผู้เรียนใน 

วิชาที่จัดเพื่อการพัฒนาบุคลากรประจำการ บุคคลท่ีเช้าเรียนเหล่าน้ีมักจะเป็นผู้ท่ีมาจากตัวเมืองบาก 
กว่าชนบท

เก่ียวคับเหตุผลท่ีเช้าศึกษา ปรากฎว่า นักศึกษาท่ีเช้าเรียนในระบบทางไกล มุ่งเพ่ือให้ 
สามารถสอบผ่าน และได้รับประกาศนียบัตร หรือปริญญาและเพ่ือให้สอดคล้องหรือปรับปรุง 
ทักษะในการประกอบและพัฒนาวิชาชีพของตนเป็นสำคัญ

วิจิตร สรีสล้าน และคณะ (2534 ะ 9-10 ) ได้กล่าวถึง ทักษะท่ีจำเป็นสำหรับนักศึกษา 
ที่เรียนในระบบทางไกล สรุปได้ดังนี

1. ต้องกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนไว้แน่นอน
2. ต้องพัฒนาความเซ่ึอม่ันในตนเองท่ีจะเรียนด้วยตนเองได้ สำเร็จ
3. ต้องวางแผน จัดเวลาเรียนและยุทธวิธีการเรียน



4. ต้องพัฒนาทักษะการเรียนด้วยการอ่านและการวิเคราะห์ด้วยตนเองจากเอกสาร 
การสอนและส่ือส่ิงพิมพ์อ่ืน  ๆ รวมท้ังการรับพังและรับชมรายการกระจายเสียง และการออก 
อากาศทางวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรพัศห์ การใช้ส่ือโสตทัศน้ เทปเสียงและวีดิทัศน การร่วม 
อภิปรายและแสดงความเห็นเป็นกลุ่ม การเช้าป็กปฎิทัติงานตามลำพัง หรือเช้าร่วมเป็นกลุ่ม

5. มีทักษะในการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอนเสริมด้วยการเขียนจดหมาย การติดต่อ 
ทางโทรศัพท์หรือการร่วมประชุมแบบเผชิญหน้ากัน อาจารย์สอนเสริมอาจมีบทบาทหลายด้าน 
เช่น การแนะนำการเรียน การแก้ปิญหาการให้ข้อมูลย้อนกลับ (การตรวจงานของผู้เรียน) การทำ 
หน้าท่ีเป็นวิทยากร และการประเมินผลการเรียนของผู้เรียน เป็นด้น

ทักษะการเรียนทางไกลดังกล่าวมีความสำคัญต่อผู้เรียนมาก เพราะการเรียนของผู้เรียน 
ในระบบทางไกลมีลักษณะต่างกันกับนักเรียนท่ีมีการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอนหรือเพ่ือนร่วมเรียน 
เหมือนการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน อย่างไรก็ตามผู้เรียนในระบบทางไกลได้เปรียบ 
ผู้เรียนในระบบปกติ ในด้านท่ีสามารถวางแผนและกำหนดตารางการเรียน รวมท้ังการทำกิจกรรม 
การเรียนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของตน ซึ่งจะมีลักษณะท่ีคล่องตัวมากกว่า 
จึงเป็นเหตุผลสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียนในระบบทางไกลมีผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ใหญ่ เป็นผู้ท่ีมีงาน 
ทำ และเป็นผู้ที่มีภาระทางครอบครัว โดยบุคคลเหล่านีไม่มีโอกาสจะเช้าเรียนในระบบปกติได้ 
และโดยสภาพความพร้อมทางการเงินท่ีจะสนับสบุนการศึกษาเล่าเรียนแล้ว ผู้เรียนในระบบทาง 
ไกลมีความพร้อมท่ีจะเรียนมากกว่าผู้ท่ีเรียนในระบบโรงเรียน เพราะสามารถหารายได้ช่วยตัวเอง
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ในการศึกษาองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับความสำเร็จและไม่สำเร็จของผู้เรียนน้ันได้ศึกษา 
จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาทางไกล ทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่ และโมเดลสาเหตุ 
การลาออกกลางคันเปีนหลัก ซ่ึงในดอนท่ี 2 น้ัจะเสนอเปีนหัวขอย่อย 4 หัวข้อ ดังนี้

1. ทฤษฎีเก่ียวกับการศึกษาทางไกล
2. ทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่
3. โมเดลสาเหตุการลาออกกลางกัน
4. ตัวแปรแต่ละตัวท่ีเก่ียวข้องกับความสำเร็จและไม่สำเร็จของผู้เรียนในระบบการ 

ศึกษาทางไกล

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาทางไกล

ทฤษฎีเก่ียวกับการศึกษาทางไกลเป็นสิ่งสำคัญท่ีอธิบายถึงแนวคิดของการศึกษา 
ในระบบน้ีที่มีลักษณะเฉพาะ และอธิบายถึงผู้เรียนในระบบน้ีด้วย การศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีเก่ียว 
กับความสำเร็จและไม'สำเร็จของผู้เรียนในระบบการศึกษาทางไกล จึงต้องศึกษาจากทฤษฎีการ 
ศึกษาทางไกลด้วย ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการศึกษาทางไกลนี ดีแกน (Keegan, 1990) ได้แบ่งทฤษฎีการ 
ศึกษาทางไกลท่ีมีอย่จนถึงขณะน้ันเป็น 3 กลุ่ม ด้วยกันคือ 1. ทฤษฎีความเป็นอิสระ และความเป็น 
ตัวของตัวเอง 2. ทฤษฎีอุตสาหกรรมการเรียนการสอน 3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์และการส่ือสาร

1.1 ทฤษฎีความเป็นอิสระและความเปีนตัวของตัวเอง มีแนวคิดท่ีสำคัญเก่ียวกับ 
ทฤษฎีนี้ คือ แนวคิดของ วีเดเมเยอร์ ( Wedemeyer ; cited by Keegan , 1990 ) และ มัวร 
( Moore ; cited by Keegan , 1990 ) ซ่ึงวีเดเมเยอรีได้กล่าวถึงการเรียนร'อย่างอิสระ สรุปได้ว่า 
เป็นการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนพฤติกรรมซึ่งเป็นผลมาจากกิจกรรมท่ีผู้เรียนดำเนินการปฏิบัติในสถานท่ี 
และเวลา ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากสภาพของโรงเรียน ผู้เรียนอาจจะได้รับคำแนะนำ 
จากครุผู้สอนแต่ไม่ใช่พึ่งพาครุ ผู้เรียนยอมรับในปริมาณของความเป็นอิสระและความรับผิดชอบ 
ในการริเริ่มและทำกิจกรรมที่นำไปสู่การเรียนรู้ วีเดเมเยอร์ ได้กำหนดลักษณะของระบบการศึกษา 
ทางไกลไว้ 6 ประการ สรุปสาระสำคัญได้ตังน้ี

ตล น ท ี่ 2 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เก ี่ย ว กับค ว า ม ส ำ เร ็จ !!ล ะ ไ ม ่ส ำ เร ็จ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใ น ร ะ บ บ ก าร ศ ึก ษ าท าง ไ ก ล
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(1) ผู้เรียนและผู้สอนถูกแยกออกจากกัน
(2) กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติดำเนินด้วยการเขียนหรือผ่านส่ืออ่ืน
(3) การสอนเป็นแบบรายบุคคล
(4) การเรียนรู้เกิดข้ึนจากกิจกรรมของผู้เรียน
(5) การเรียนรู้จะต้องทำให้สะดวกสำหรับผู้เรียนในสภาพแวดล้อมของเขาเอง
(6) ผู้เรียนรับผ่ดชอบต่อความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง โดยมีอิสระท่ีจะ 

เริ่มหรือหยุดเมื่อไรก็ไต้ และดำเนินไปด้วยอัตราเร็วของตนเอง

สำหรับแนวคิดของ มัวรื น้น ได้กล่าวถึงระบบการศึกษาทางไกลมีระบบย่อย 3 ระบบ 
คือ ผู้เรียน ผู้สอน และวิธีการส่ือสาร ระบบย่อยทัง 3 นัน มีลักษณะสำคิญท่ีทำให้ระบบการศึกษา 
ทางไกลมีความแตกต่างกันเป็นรูปแบบต่างๆ มัวรัได้ระบุหลักสูตรท่ีทัฒนาข้ึนสำหรับผู้เรียนใน 
ระบบทางไกลน้ัน หลักสูตรต้องส่งเสริมการเรียนแบบอิสระ (independent learning^รือการเรียน 
แบบน่าตนเอง (Self-directed learning) มัวรีได้แบ่งลักษณะของหลักสูตรการศึกษาทางไกล โดย 
ใช้ลักษณะของการส่ือสาร 2 ทาง (Dialogue ; D) และความสามารถในการตอบสนองความต้อง 
การของผู้เรียน (Structure ; ร) เป็นเกณฑ์และเกณฑ์ท่ีสำคัญอีกด้านหน่ึงท่ีใช้คือ ความเป็นอิสระ 
ของผู้เรียน ในการกำหนดวัตถุประสงค วิธีการเรียน และการประเมินผลการเรียนเป็นเกณฑ์ด้วย 
ลังน้ันแนวคิดของมัวรี,จึงได้รูปแบบของการศึกษาทางไกลท่ีมีระดับปริมาณของสัดส่วนเกณฑ์ท่ี 
แตกต่างกันออกไป

1.2 ทฤษฎีอุตสาหกรรมกา?เรียนการสอน ทฤษฎีนี้ปีเตอรี' (Peter ; cited by 
Keegan , 1990 ) เป็นผู้เสนอแนวคิดโดยเสนอแนวคิดการศึกษาทางไกล สรุปได้ว่า ทฤษฎี 
อุตสาหกรรมการเรียนการสอนเป็นรูปแบบใหม่ของการศึกษาเชิงอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ปี 
เตอรืได้เปรียบเทียบการศึกษาทางไกลกับระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม โดยเปรียบเทียบในด้าน 
ต่าง  ๆ 9 ด้าน คือ 1. การอธิบายหลักการและเหตุผล 2. การแบ่งแยกงาน 3. การจัดให้มีเคร่ิอง 
มืออุปกรณ์ 4. การดำเนินการแบบแนวการประกอบช้ินส่วน 5. การผลิตจำนวนมาก 6. การวาง 
แผนและจัดเตรียมโดยผู้เช่ียวชาญ 7. การกำหนดคุณภาพมาตรฐาน 8. การเปล่ียนแปลงเชิงหน้าท่ี 
และการทำให้เป็นรูปธรรม 9. การควบคุมจากส่วนกลางท่ีถือครองคนเดียว ปีเตอรไช่ีอว่าการวาง 
แผนอย่างเป็นระบบ การใช้กลุ่มด้านเทคนิคกับกระบวนการทางการศึกษา และการใช้อุปกรณ์ 
เคร่ิองมือ เทคโนโลยีจะทำให้บรรลุเป้าหมายทางการศึกษา ท่ีกำหนดไวัได ้ทำให้เกิด 
ประสิทธิภาพและบรรลุผลทางเศรษฐกิจด้วย
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1.3 ทฤษฎีปฎิสัมพันธ์และการส่ือสา? นักทฤษฎีในกลุ่มนีไน้นบทบาทของสถาบัน 
ในการให้ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีพึงพอใจสำหรับผู้เรียน โดยพัฒนาวัสดุการเรียนการสอน และ 
การจัดส่งไปยังผู้เรียน บาท (Baath ; cited by Keegan 1 1990 ) เน้นเก่ียวกับการส่ือสาร 2 ทาง 
โฮลมฌริก (Holmberg ; cited by Keegan , 1990 ) เน้นทฤษฎีการสนทนาแบบการสอนเชิงช้ีแนะ 
สำหรับ ดาเนล ชีวารัต และสนิท (Daniel, Sewart and Smith ; cited by Keegan 1 1990 ) เน้น 
เกี่ยวกับการจัดระบบการสอนทางไกล ในกลุ่มทฤษฎีนี แกรริสัน และเบยน้ตัน ( Garrison and 
Baynton, 1987 ) ได้เสนอแนวคิดในเร่ืองนิดิของการควบคุม (Control) ของตัวผู้เรียนเอง โดยเสนอ 
ว่าการควบคุมน้ืนมีความสัมพันธ์กันระหว่าง 3 องคิประกอบคือ 1. ความเปีนอิสระ 2. พกัง และ
3. ส่ืงสนับสนุน และองค์ประกอบทัง 3 น้นเคิดข้ึนภายในส่วนประกอบของระบบการศึกษาทาง 
ไกลท่ีประกอบด้วย ผู้เรียน ผู้สอน และเน้ือหา ตังรูป ท่ี 3

ผเรีขน \

ก. องค์ประกอบของระบบการศึกษาทางไกล
(ทีนา ะ Garrison D.R. Understating Distance Education. 
New York : Routledge 1 1989 . P.31)

ข. นิติของการควบคุม
(ทนา : Garrison D.R. and Baynton, Myra Beyond 
Independent in Distance Education ะ The Concept 
of Control. The American Journal of Distance 
Education 1 f 1987 ) P.5.)

รูปท่ี 3 นิติต่าง  ๆ ของการควบคุม



องคประกอบดังกล่าวมามีรายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี

ความท1นอสระ เป็นองค์ประกอบแรกของการควบคุม ซ่ึงผู้เรียน มีอิสระในการเลือก 
ดำเนินไปตามเป้าหมายของการศึกษาโดยไม'ต้องกุกบังดับ ผู้เรียนสามารถออกแบบกิจกรรมการ 
เรียน สามารถกำหนดทรัพยากรท่ีเหมาะสน ความสามารถในส่วนน้ัผู้เรียนสามารถเรียนไต้ด้วยการ 
นำตนเอง

พลัง เป็นความสามารถในการเรียนโดยอิสระ ซ่ึงหมายถึงตัวแปรทางต้านสติปีญญา 
เจตคติ และต้านอารมณ๙ ซ่ึงเป็นมิติทางต้านจิตวิทยาของการควบคุม ซ่ึงไม่เพียงครอบคลุมแด' 
ทักษะการเรียน และความสามารถเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงแรงจูงใจ และความเช่ือบ่ันในการดำเนิน 
การเรียนต่อไป เพ่ือให้ประสบความสำเร็จด้วย

ส่ิงสนับสนุน เป็นส่วนท่ีเก่ียวข้องกับบรรดาทรัพยากรท่ีเป็นมนุษยั และท่ีไม่เป็น 
มนุษย์ ซ่ึงสามารถชี้แนวทางและอำนวยความสะดวกในการดำเนินการศึกษา ไต้แก'รายละเอียดชุด 
วิชาวัสดุการศึกษาด้วยตนเอง ห้องสมด แหล่งวิทยากรบุคคล และส่ือต่าง  ๆ อีกนัยหน่ึงส่ืงสนับ 
สนุนยังหมายถึงตัวแปรทางต้านสังคมและเศรษฐกิจ เช่น ความเพียงพอทางต้านการเงิน ความ 
สามารถที่จะจัดการกับบทบาทและความรับผิดชอบในครอบครัว และชุมชน อย่างไรก็ตามส่ิง 
สนับสนุนที่สำคัญที่สุดคือ ผู้สอน ท่ีช่วยในการแนะแนวให้ทิศทางเพ่ือให้ผู้เรียนไต้บรรลุเป้าหมาย

การควบคุมของผู้เรียนน้ันข้ึนอยู่กับสัดส่วนขององค์ประกอบน้ัง 3 ท่ีไต้กล่าวไปแล้ว 
น้ัน ผู้เรียนที่มีความสามารถควบคุมไต้ดีคือสามารถจัดให้เกิดสภาพสมดุลขององค์ประกอบเหล่า 
น้ัน ล้าผู้เรียนไม่สามารถจัดความสมดุลขององค์ประกอบไต้แล้ว ความไม่เพียงพอในสัดส่วนบาง 
อย่างอาจส่งผลให้ขาดประสิทธิภาพในการเรียน อาจเกิดความกดดัน และอาจลาออกกลางดันไปใน 
ที่สุดไต้

ระดับของการควบคุมซ่ึงผู้เรียนใช้ควบคุมประสบการณ์ในการเรียนน้ันกุกกำหนดและ 
จัดการโดย การสื่อสารระหว่างครูกับผู้เรียน มัวร์ไต้ระบุว่าประสิทธิภาพของการศึกษาทางไกลกุก 
กำหนดโดย ปฎิสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนของตัวแปร ซ่ึงไต้แก' ตัวแปรต้านผู้เรียน ตัวแปรต้านครู ตัวแปร 
ต้านเน้ีอหาวิชา และตัวแปรต้านการส่ือสาร สำหรับการส่ือสารน้ันถือว่าเป็นส่ือหรือพาหะในการ
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บูรณาการจัดให้เกิดความสมดุลขององค์ประกอบในกิจกรรมการเรียน ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน 
เน้ือหา และการควบคุม (ความเป็นอิสระ หลัง และส่ิงสนับสนุน)

รูปท่ี 4 การควบคุมและกระบวนการส่ือสาร 

2. ทฤษฎีทางการศึกบาผู้ไหiÿ

นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลเป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ ดังน้ืนทฤษฎีทางการศึกษา 
ผู้ใหญ่เป็นพ้ืนฐานสำคัญในการศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับความสำเร็จ และไม่สำเร็จของผู้ 
เรียนในระบบการศึกษาทางไกล สำหรับทฤษฎีทางการศึกษาผู้ใหญ่น้ื เมอร์เรียม และคาฟฟาริลลา 
(Memam and Caffarella,1991) ได้จัดแบ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ออกเป็น 3 ประเภท คือ
I. ทฤษฎีท่ียึดลักษณะของผู้เรียนเป็นหลัก (Adult learners' characteristics) 2. ทฤษฎีท่ียึด 

สถานการณ์ในชีวิตของผู้เรียนเป็นหลัก (Adult's life situation) และ 3. ทฤษฎีท่ียึดการเปล่ียน 
แปลงทางด้านความรู้สึกนึกคิดเป็นหลัก (Changes in consciousness)
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2.1 ทฤษฎีท่ียึดลักษณะของผุ้เรีขนเป็นหลัก มีทฤษฎีการสอนผู้ใหญ่ ของโนวัล 
(Knowles ; 1980 3 ซ่ึงได้ต้ังสมมติฐานผู้เรียนท่ีเปีนผู้ใหญ่สรุปได้ 5 ข้อด้งนี้

(1) ในขณะท่ีบุคคลย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จะมีการเปล่ียนแปลงอัดมโนทัศน์จากแบบ 
พื่งพาผู้อ๋ืนเป็นแบบการนำตนเองมากขืน

(2) ผู้ใหญ่สะสมประสบการณเพ่ืมมากข้ึน ซึ่งเปีนขุมทรัพย์แห่งความรู้
(3) ความพร้อมในการเรียนของผู้ใหญ่ มีควานสัมพันธอย่างมากกับผลทางการ 

พัฒนาจากภาระหน้าท่ีในสังคม
(4) มีการเปล่ียนแปลงมโนพัศน้ทางด้านเวลา จากการหาความรู้เพ่ือไวิใช้ใน 

อนาคต เปีนการหาความรู้เพื่อใช้ทันท ี ด้งพัน การเรียนของผู้ใหญ่จึงเปีนการยึดปิญหาเป็นศนย์ 
กลางมากกว่ายึดเน้ือหาเปีนศูนย์กลาง

(5) แรงจูงใจของผู้ใหญ่ เกิดจากปิจจัยภายในมากกว่าปิจจัยภายนอก

แนวคิดทฤษฎีในกลุ่มน้ียังมี แนวคิดของ ครอสสั (Cross ; cited by Memam and 
Caffarella 1 1991 ) ท่ีได้เสนอทฤษฎีลักษณะของผู้เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่ โดยยึดลักษณะความแตกด่าง 
ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ สรุปได้ว่าสามารถแยกเปีนตัวแปร 2 ชุด คือ ตัวแปรท่ีเปีนลักษณะเก่ียวกับ 
บุคคลที่ประกอบด้วย มิติทางกายภาพมิติด้านจิตวิทยา และมิติทางสังคมและวิฒนธรรมกับตัวแปร 
ท่ีเปีนลักษณะเกี่ยวกับสถานการณที่ประกอบด้วยตัวแปรเฉพาะของผู้เรียน เช่น การเรียนแบบเต็ม 
เวลา หรือแบบบางส่วนของเวลา การเรียน แบบสมัครใจหรือการเรียนแบบบังคับ เป็นด้น

2.2 ทฤษฎีท่ียึดสถานการฆในชีวิตของผู้เรียนเป็นหลัก มีทฤษฎีพลังส่ารอง (Theory 
of Margin) ของ แมคคลอสก ( McClusky ; cited by Meniam and Caffarella , 1991) กล่าวโดย 
สรุปถึงวัยผู้ใหญ่ว่าเปีนวัยแห่งการเติบโต เปล่ียนแปลงและปรับตัว ซึ่งแด่ละคนจะจัดความสมดุล 
ระหว่างปริมาณของพลังงานท่ีด้องการกับพลังงานท่ีมีอย่จริง สมดุลยภาพน้ีเปรียบเสมือนสัดส่วน 
ระหว่างภาระกิจของชีวิต (Load) ซ่ึงใช้พลังงานกับพลังงานของชีวิต (Power) ท่ีทำให้เราสามารถ 
เผชิญกับภารกิจได้ พลังท่ีเหลือจากการถูกดึงไปใช้ เรียกว่า พลังสำรองของชีวิต (Margin in life) 
โดยเขียนเป็นสูตร ได้ตังนี้

Power1. "1 =  M a r g i nLoad
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ภ า ร ก ิจ ข อ ง ช ีว ิต  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่เก ิด จ า ก ต น เอ ง แ ล ะ ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ม ีต ัว แ ป ร ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  2  ก ล ุ่ม  ค ือ  ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก  ไ ด ้แ ก ่ ภ า ร ะ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง ช ีว ิต ค ร อ บ  

ค ร ัว  ง า น  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ บ ้า น เม ือ ง  เป ็น ด ้น  ส ่ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ช ีว ิต  

ซ ึ่ง ก ำ ห น ด  โ ด ย แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ค ว า ม อ ด ท น  เป ๋า ห ม า ย  อ ุด ม ค ต ิ แ ล ะ ค ่า น ิย ม  เป ็น ต ้น  พ ล ัง ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย  ข ุม พ ล ัง ท ี่บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ท ำ ภ า ร ก ิจ  พ ล ัง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  2 

ก ล ุ่ม  ค ือ  ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก  ไ ด ้แ ก ่ ส ุข ภ า พ  ก า ร ต ิด ต ่อ ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง เส ร ษ ฐ ก ิจ  เป ็น ด ้น  

ส ่ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น  ไ ด ้แ ก ่ ท ัก ษ ะ ท ี่ม ีอ ย ู่ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  เช ่น  ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร

พลังสำรอง อาจจะเพิ่มขึ้นโดยการลดภารกิจลง หรือเพิ่มพลังขึ้น และในทางตรง 
กันข้าม พลังสำรองอาจลดลงโดยการเพิ่มภารกิจขึ้นหรือลดพลังลงซึ่งหมายความว่า ถ้าบุคคล 
สามารถควบคุมภารกิจ ่และพลังได ้ หรือสามารถควบคุมพลังสำรองได้ เขาก็พร้อมที่จะเผชิญกับ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถดำเน ินงานค้นคว้า สร้างสรรค้ หรือมีความต้องการที่จะเรียนรู้มากขึ้น 
สภาวะที่จำเป ็นสำหรับการเรียนที่ประสบความสำเร็จก ็ค ือการทำให ้เก ิดพลังสำรองเก ินระตับที่จะ 
ใช ้ในช ีว ิตม ั่วไป ซ ึ่งแบคคลอสกี เช ื่อว่าการที่ผ ู้ใหญ่เรียนและเรียนอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่ก ับว่าเขาอยู่ใน  
ระยะใดของวัฎจักรชีว ิตของเขา ขึ้นอยู่ก ับความเหมาะสบของสถานการณ์การเรียนที่ม ีต ่อศักยภาพ  
การเรียน ตลอดจนอุปสรรคการเรียนที่เขามีอยู่ในขณะนั้น การเรียนการสอนในวัยผ ู้ใหญ ่น ั้น  
ต้องคำนึงถึง เอกัดบ ุคคล กิจกรรมในชีว ิต ซึ่งอาจมีส ่วนสนับสบุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียน  
มโนภาพทางด้านเวลาของเขา ช่วงหัวเล ียวหัวต่อในช่วงวิกฤตของชีวิต สุดท้ายต้องพิจารณาถึง 
ความต้องการของเขาในแง่น ี้ว ่าการเร ียนจะสามารถนำไปใช ้ก ับป ิญหาของเขาหรือไม ่ ทฤษฎีการ 
เร ียนรู้ของผู้ใหญ ่ในกลุ่มน ยังมแนวคิดของนอก (Knox ; cited by Merriam and Caffarella ,
199 1  ) ท ี่ไ ด ้เส น อ ท ฤ ษ ฎ ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ( P r o f ic ie n c y  th e o ry )  แ ล ะ จ า ร ์เว ส  ( J a r v i s  ; c i t e d  b y  

M e r r ia m  a n d  C a f f a r e l l a  1 19 9 1  ) ท ี่ไ ด ้เส น อ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่โ ด ย เน ้น ท ี่ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ช ีว ิต ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่เช ่น ก ัน

2.3 ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ย ึด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร  

เก ิด ข ึ้น ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ภ า ย ใ น  โ ด ย เบ ้น ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  

แ น ว ค ิด น ี้เช ื่อ ว ่า  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่ม ีค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ม า ก ข ึ้น  แ ย ก แ ย ะ ไ ด ้ด ีข ึ้น  ม ีก า ร บ ุร ณ า ก า ร  

ม า ก ข ึ้น เห ล ่า น ี้ เป ็น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ส ุด ย อ ด ท ี่ผ ู้ใ ห ญ ่จ ะ เล ือ ก  ถ ้า เข า ส า ม า ร ถ เล ือ ก ไ ด ้ ก า ร เร ีย น ร ไ น  

ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ไ ด ้ใ ห ม ่น ั้น จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่เต ิม ใ ห ้เป ็น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ ห ม ่ ซ ึ่ง ถ ือ ว่าเป ็น
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ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย ผ ู้เร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ  ผ ล ส ูง ส ูด ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เร ีย น ร ุ้ป ร ะ เภ ท น ี้ค ือ  ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก  ห ร ือ เก ิด เป ็น ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ซ ึ่ง ค ร อ บ ง ำ  ก ฎ  บ ท บ า ท  จ า ร ีต ป ร ะ เพ ณ ี แ ล ะ  

ค ว า ม ห ว ัง ท า ง ส ัง ค ม ซ ึ่ง ไ ด ้บ ง ก า ร ว ิธ ีท ี่เ ร า ค ด  ม อ ง เห ็น  ร ุ้ส ึก  แ ล ะ ก ร ะ ท ำ น ัก ค ิด แ น ว น ี้ ไ ด ้แ ก ่ ม ีซ ิโ ร ว ั 

แ ล ะ แ ฟ ร ร ์ ( M e z i r o w  a n d  F r e i r e  ; c i t e d  b y  M e r r ia m  a n d  C a f f a r e l l a  . 1991 )

ส ร ุป  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่น ี้น ไ ม 'ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ส ม บ ูร ณ ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ี 

ใ ด เพ ีย ง ท ฤ ษ ฎ ีเด ีย ว  แ ต ่ต ้อ ง ใ ช ้ห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ีป ร ะ ก อ บ ก ัน  ซ ึ่ง ท ฤ ษ ฎ ีเห ล ่า น ี้ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ  3 

ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1. ก า ร น ำ ต น เอ ง  ห ร ือ ก า ร ป ก ค ร อ ง ต น เอ ง  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ห ร ือ เป ๋า ห ม า ย ใ น ก า ร เร ีย น ร ุ'

ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่

2 . ค ว า ม ก ว ้า ง แ ล ะ ค ว า ม ล ึก ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต  เป ็น ส า ร ะ ส ำ ค ัญ  ห ร ือ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  

ก า ร เร ีย น ร ุ้ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่

3 . ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เก ิด ,ข ึ้น ไ ด ้เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ร ุ้ต น เอ ง

3 . โ ม เด ล ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน

โ ม เด ล ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน น ี้น ไ ด ้ม ีน ัก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ไ ว ้ โ ม เด ล ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  

โ ม เด ล ข อ ง  ส ว ีต  ( S w e e t ,  1 9 8 6 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน โ ด ย ป ร ับ โ ม เด ล ม า จ า ก  

โ ม เด ล ข อ ง ด ิน โ ต  โ ด ย ท ี่พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ ม า ใ ช ้ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  แ ล ะ  

ไ ด ้ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม ต ัว แ ป ร อ อ ก เป ็น  5 ก ล ุ่ม  แ ล ะ ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีต ัว แ ป ร ย ่อ ย ต ่า ง ๆ  ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น ี้

1. ล ัก ษ ณ ะ ผ ู้เร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุ เพ ศ  ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ ช า ก ร  ( G e o g r a p h ic  l o c a t io n )

ส ถ า น ะ ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม  ( lo c u s  o f  c o n t r o l )  ซ ึ่ง แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ก า ร ค ว บ ค ุม ภ า ย ใ น  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ภ า ย  

น อ ก  แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง เก ี่ย ว ก ับ ร ะ ด ับ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร เร ีย น

2 . ก า ร บ ูร ณ า ก า ร เช ิง ว ิช า ก า ร  ( A c a d e m ic  in te g r a t io n )  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่อ  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ( G P A )  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ว ัส ด ุก า ร ส อ น ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น

3 . ก า ร บ ูร ณ า ก า ร เช ิง ส ัง ค ม  ( S o c ia l  in te g r a t io n )  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ู้ส อ น  ( T u to r )

4 .  แ น ว โ น ้ม เช ิง เจ ต ค ต ิ ( A t t i tu d e  o r ie n ta t io n )  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ เป ๋า ห ม า ย  

แ ล ะ ก า ร ผ ูก พ ัน ธ ์ก ับ ส ถ า บ ัน
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ส ว ีต ไ ด ้ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว แ ป ร แ ล ะ ไ ด ้เส น อ  โ ม เด ล เส ้น ท า ง ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  ส ร ุป  

เป ีน โ ม เด ล ต ่อ ไ ป น ี้

5. ความเพ ียรพยายาม (Persistence) ได้แก่ ความสำเร็จในงานที่ได้รับมอบพมาย และ
ความสำเร็จในการสอบ

ร ูป ท ี่ 5  โ ม เด ล น ัก ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล ข อ ง ส ว ีต
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บ ุญ ศ ร ี พ ร ห ม า พ ัน ธ ุ แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 3 6 )  ไ ด ้ว ิเค ร า ะ ห ์ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน ข อ ง  น ก  

ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน ม ีต ัง น ี้

1. ด ้า น ค ว า ม ร ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใ น ก า ร ส อ บ ผ ่า น ต า ม เก ณ ฑ ์ 

ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ข า ด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ไ ม ,เข ้า ใ จ เน ื้อ ห า

2 . ด ้า น ร ะ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ไ ก ล  ไ ด ้แ ก ่ ช ุด ว ิช า ม ีเน ื้อ ห า ม า ก  แ ล ะ ย า ก  

ข ้อ ส อ บ ย า ก  แ ล ะ ข า ด อ า จ า ร ย ์ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร เร ีย น

3 . ด ้า น ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูห น ัง ส ือ  ข า ด ค ว า ม อ ด ท น ใ น ก า ร  

เร ีย น ร ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ข า ด ค ว า ม ม ุ่ง ม น ใ น ก า ร เร ีย น ใ ห ้ส ำ เร ็จ  ท ัอ แ ท ัไ จ  เบ ื่อ ห น ่า ย ใ น ก า ร เร ีย น

4 . ด ้า น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร เป ็น น ัก ศ ึก ษ า  ไ ด ้แ ก ่ ข า ด ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ค ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

แ ล ะ ผ ู้ส อ น  ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ะ เพ ื่อ น  ๆ ท ี่เร ีย น ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย

5 . ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ต ด ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย ์ค ับ น ัก ศ ึก ษ า ม ี 

น ้อ ย  ก า ร แ จ ้ง ผ ล ก า ร ส อ บ ล ่า ข ้า  ไ ม 'ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ เบ ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ข อ ท ร า บ ส า เห ต ุท ี่ส อ บ ไ ม ่ผ ่า น

6 . ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ม ีภ า ร ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  ร า ย ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ไ ม ่ 

เพ ีย ง พ อ  แ ล ะ ค ่า ห น ่ว ย ก ิต แ พ ง ไ ป

7 . ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น ต ัว  ค ือ อ า ย ุม า ก

4. ต ัว แ ป ร แ ด 'ล ะ ต ัว ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ล ะ ไ ม ่ส ำ เร ็จ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล

จ า ก แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่ แ ล ะ โ ม เด ล  

ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะ จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  เบ ื่อ พ ิจ า ร ณ า แ ล ้ว ต ัว แ ป ร ท ี่น ่า จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ 

ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม เว ล า ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล น ื้น  ม ีต ัง น ี้

1. อ า ย ุ

2 . พ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ้เด ิม

3 . ส ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

4 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ ่า น

5 . ก า ร เต ร ีย ม ต ัว แ ล ะ ก า ร ส อ บ
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6. การวางแผนการเรียน
7. จุดมุ่งหมายในการเรียน
8. ความมีวิน ัยในตนเอง
9. แรงจุงใจใฝ่สัมฤทธิ*
10. การใช ้ส ื่อการเรียนการสอน
11. การเช้ารับการสอนเสริม
12. การจดบันทึก
13. ภาระการทำงาน
14. ความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เร ียน  

สำหรับรายละเอ ียดในแด่ละต ัวแปรมีด ังน ี

4.1 อายุ

อายุเป ็นต ัวแปรที่น ่าสนใจสำหรับการศ ึกษาในระบบทางไกลเพราะการศ ึกบาใน  
ระบบนี้ไม ่ม ีข ีดจำกัดในเรื่องอายุของผู้เร ียน

ส ำ ห ร ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ อ า ย ุท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น น ี้น ม ีห ล า ย  

ค น ไ ด ้ท ำ ว ิจ ัย ไ ว ้เช ่น  ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง เส ร ิม ศ ัก ด ิ ว ิศ า ล า ภ ร ณ ์(2514) ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ี

อ ิท ธ ิพ ล  ต ่อ ค ว า ม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง น ิส ด ิป ร ิญ ญ า ต ร ีท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ิส ิต  

ว ิท ย า ล ัย ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  แ ส ด ง ว ่า  น ิส ิต  

ท ี่ม ีอาย ุน ้อ ย ไ ด ้ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ส ูง ก ว ่า น ิส ิต ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  น อ ก จ า ก น ีง า น ว ิจ ัย ข อ ง  จ ิต ร า ภ า  

ก ุล ฑ ล บ ุต ร  (2523) ไ ด ้ศ ึก ษ า ส ม ก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ิส ิต ค ณ ะ  

ค ร ุศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ บ ว ่า  อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ว ่า  ถ ้า เป ็น ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย แ ล ้ว ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง  ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม อ า ย ุ 

ม า ก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า  ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ก ับ น ิส ิต ม ห า บ ัณ ฑ ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ซ ึ่ง เป ็น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ก ฤ ษ ณ ีย ์ อ ุท ุม พ ร (2527) ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ิส ิต ม ห า บ ัณ ฑ ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ซ ึ่ง ไ ด ้ผ ล เช ่น เด ีย ว ก ัน ก ับ ง า น  

ว ิจ ัย ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม า ค ือ อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น
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นอกจากงานวิจ ัยท ี่พบว่าอายุม ีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิทางการเรียนแล้ว ยังมีงานวิจัยที ่
ศึกษาพบว ่า อายุไม,ม ีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียนด้วย เช่น พันทนา รัตนอาภา (2526) 
ได ้ศ ึกษาตัวแปรที่เก ี่ยวข ้องกับการสำเรีจการศึกษาตามกำหนดเวลา และหลังกำหนดเวลาของหลัก 
สูตร ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า อายุโม่ม ีความสัมพันธ์ก ับลักษณะการ 
สำเร ็จการศึกษาดามกำหนดเวลาและหลังกำหนดเวลาของหลักสูตร นอกจากนี้ย ังมีผู้ทำการวิจัย กับ 
พักศึกษามหาวิทยาลัยเป ิด คือ สศิธร แป้นสงวน (2523) ได้ศึกษาเปรียบเทียบภูมิหลังของบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ระหว่างกลุ่มที่ม ีส ัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกับกลุ่มที่ม ีส ัมฤทธิผลทางการ 
เรียนตํ่า พบว่า อายุเป ็นต ัวแปรที่ไม ่สามารถจำแนกกลุ่มบัณฑิตระหว่างกลุ่มที่ม ีผลสัมฤทธิทางการ 
เร ียนส ูงก ับต ํ่าได ้ ยังมีงานวิจัยของ อรพินทร์ ชูชม และ อัจฉรา ส ุขารมณ์ (2531) ได้ศึกษาความ 
สัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนสอบคัดเล ือก ผลสัมฤทธิทางการเรียนระตับปริญญาตรี ปิญหาส่วนตัว 
เจตคติ และน ิส ัยในการเร ียน กับผลสัมฤทธิทางการเรียนของนิส ิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยสรี 
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ชํ่นปีที่ 1 พบว่า อายุไม,ม ีผลต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนของนิสิต 
ปริญญาโท

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น พ ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า 

ธ ิร า ช น ี้น  ว า น ิช  ม า ล ัย  ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ ูม ิห ล ัง  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า -  

ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  อ า ย ุเป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  

เร ีย น  จ า ก ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า พ บ  7  ต ัว  แ ล ะ ย ัง พ บ ด ้ว ย ว ่า อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

ก า ร เร ีย น  แ ส ด ง ว ่า ย ิ่ง อ า ย ุม า ก ข ึ้น  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น จ ะ ล ด ล ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  

บ ุญ ศ ร ี พ ร ห ม า พ ัน ธ ์ แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 5 3 6 )  ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ว ิเค ร า ะ ห ์ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  อ า ย ุเป ็น ส า เห ต ุห น ึ่ง ใ น ก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า  

ซ ึ่ง เป ็น เพ ีย ง ต ัว แ ป ร เด ีย ว ใ น  6 ต ัว แ ป ร ข อ ง ก ล ุ่ม ส า เห ต ุก า ร ล า อ อ ก ก ล า ง ค ัน จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น ตัว

ย ัง ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่พ บ ว ่า  อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ซ ึ่ง เป ็น ง า น  

ว ิจ ัย ข อ ง  เด น น ิส  (Dennis, 1981)  ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ล า ง ค ัน  ห ร ือ ส ำ เร ็จ ก า ร  

ศ ึก ษ า ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  น อ ร ์ท  ด า โ ก ท า  ( N o r th  D a k o ta )  พ บ ว ่า  อ า ย ุไ น ข ณ ะ ท ี่ศ ึก ษ า ใ น  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  ก ล ุ่ม น ิส ิต  2  ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ น ิส ิต ท ี่อ อ ก  

ก ล า ง ค ัน ก ับ น ิส ิต ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย ท ี่ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า จ ะ ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า



4.2 พ้ืนฐานค ว า ม ร ู้เ ด ิม

ความ!,พื้นฐานเดิม คือ ความรู้ทักษะและความสามารถที่จำเปีนต่อการเรียน เร่ือง 

ที่จะศึกษา ผู้ที่มีพื้นความรู้เดิมมากจะสามารถศึกษาต่อได้ง่ายและรวดเร็ว ได้มีงานวิจัยหลายฉบับที่ 

สนับสนุนตัวแปรด้านความรู้พื้นฐานเดิมมีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิทางการศึกษาของผู้เรียน 

เช่น งานวิจัยของ พิศเพลิน เขียวหวาน (2520) ได้ศึกษาองค์ประกอบบางประการที่เกี่ยวข้องกับผล 

สัมฤทธิทางการเรียน โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาไทยเป็นตัวแปรเกณฑ 

โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า พื้นฐานความรู้เดิม เป็นตัวพยากรณิที่ 

เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิและมีความสำคัญอยู่ในลำดับสูงสุดในการอธิบายความแปรปรวนของผล 

สัมฤทธิทางการเรียน ในงานวิจัยคับกลุ่มตัวอย่างระตับมัธยมศึกษาตอนปลายเช่นคัน อรพินทร์ 

ชูชม (2522) ได้ศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นความรู้เดิม สภาพแวดล้อมทางบ้าน แรงจูงใจใฝ่ 

สัมฤทธิ ทักษะทางการเรียน กับผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ทั้ง 3 โปรแกรม คือ โปรแกรมวิทย์คณิต โปรแกรมศีลป-ภาษา และโปรแกรมศีลป-คณิต ผลการ 

วิจัยพบว่า พื้นความรู้เดิมเป็นตัวพยากรณ์ที่ดีตัวหนึ่งในการพยากรณ์ความสำเร็จทางการเรียนของ 

นักเรียนระตับมัธยม ศึกษาตอนปลายทั้ง 3 โปรแกรม และงานวิจัยของ ฉันทนา จินตโกวิท (2522) 

ได้ศึกษาเพื้อค้นหาตัวทำนายที่ดีจากองค์ประกอบด้านนักเรียนขณะกำลังศึกษาระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสามารถพยากรณ์ผลสัมฤทธิทางการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ทั้ง 3 

โปรแกรมได้ผล เช่นเดียวกันคือพื้นฐานความรู้เดิมเป็นตัวพยากรณ์ที่สำคัญตัวหนึ่งสำหรับสมการ 

พยากรณ์ผลสัมฤทธิทางการเรียน

สำหรับงานวิจ ัยเก ี่ยวกับพ ื้นฐานความรู้เด ิมที่ใข ้กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักศึกษาในระดับ  
อุดมศึกษาทั้นมีงานวิจัยของ ระวิวรรณ ชุมชัย (Chumchai, 1969) ได ้ประเมินประสิทธิภาพของข้อ 
สอบคัดเล ือกเข ้าศ ึกษาในวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนิส ิตปริญญาตรี 
หลักสูตร 4 ป ี และหลักสูตร 2 ป ี น ิส ิตระดับประกาศนียบัตรวิชาเฉพาะและนิส ิตปริญญาโท ซ่ึง 
นอกจากจะศึกษาเรื่องดังกล่าวแล้วย ังได้ศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนในชั้นม ัธยมศึกษา 
กับผลการเรียนในวิทยาล ัย ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็นตัวแปรที่ม ี 
ผลต่อการเรียนในวิทยาลัยมากท ี่ส ุดในทุกระด ับการศ ึกษา โดยที่คะแนนสอบคัดเล ือกเข ้าม ีความ  
หมายน้อยต่อผลการเรียนในระดับต่าง ๆ ของวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร และงานวิจัย 
ของ จิตราภา กุลฑลบุดร (2523) ได ้ศ ึกษาเพ ื้อสร้างสมการที่เหมาะสมในการทำนายผลสัมฤทธ
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ส่วนงานวิจัยที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เปีนนักศึกษาในระดับปริญญาโท คือ งาน 

วิจัยของ อรท ินทร ์ช ูชมและ อ ัจฉราส ุขารมณ ์(2531) พบว่าผลสัมฤทธิทางการเรียนในระดับ 

ปริญญาตรี และ คะแนนสอบดัดเลือกในวิชาเอกมีความส้มพันธ์ในทางบวกกับผลส้มฤทธ์ทางการ 

เรียนในระดับปริญญาโท

งานวิจัยในต่างประเทศนัน วอร์ชิงตัน และแกรนท (Worthington & Grant.

1971) ได้ทำการศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลส้มฤทธ์ทางการเรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเปีน 

นักศึกษาปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยยูทาห์ (Utah) โดยศึกษาจากตัวพยากรณ์ 11 ตัว พบว่า คะแนน 

เฉลี่ยในโรงเรียนมัธยมศึกษาเป็นตัวพยากรณ์ผลส้มฤทธทางการเรียนที่ดีที่สุด

จากเอกสารงานวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ พอเปีนแนวทางสรุปได้ว่าพื้นฐานทางการ 

ศึกษามีความส้มพันธ์กับผลส้มฤทธิทางการเรียนในระดับต่อมา และสามารถใช้เปีนตัวจำแนกกลุ่ม 

ผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จกับไม่ประสบความส้าเรีจในการเรียนได้

4.3 สภาพทางเศรษฐกิจ

สภาพทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายได้ และการใช้จ่ายภายในครอบครัว ชึ๋งสิ่งเหล่า 

นี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับผลส้มฤทธิทางการเรียนของผู้เรียน

จากงานวิจัยของ กฤษฌีย์ อุทุมพร (2527) ได ้ศ ึกษาองค์ประกอบที่ส ัมพ ันธ์ก ับ 
ส้มฤทธิผลทางการศึกษาของนิส ิตมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า อาชีพและการทำ 
งาน รายได ้ รายจ่ายของนิสิต ม ีความส้มพันธ์กับส้มฤทธิผลทางการศึกษา นอกจากน ี้ ยังพบว่า 
ค่าใช้จ ่าย โดยเฉลี่ยต ่อป ี เป ีนองค์ประกอบหนึ่งท ี่ร ่วมกันทำนายส้มฤทธิผลทางการศึกษาของนิส ิต  
มหาบัณฑิตสำหรับงานวิจ ัยของ ส ุร ัตน ์ อ ังก ุรว ิโรจน ์ (2532) ท ี่ว ิเคราะห์ต ัวแปรจำแนก นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ท ี่ม ีผลส้มฤทธิทางการเรียนดํ่ากว่าและสุงกว่าระดับความสามารถ พบว่า สภาพ 
ทางเศรษฐกิจและครอบครัว ได ้แก ่ เง ินสำหรับใช ้จ ่ายในครอบครัว การใช ้จ ่ายที่เก ี่ยวกับการเล่า 
เรียนของนักเรียน เป ็นต ัวแปรหนึ่งใน 10 ต ัวแปรของสมการจำแนกที่ว ิเคราะห ์ได ้ นอกจากนี้ย ังมี 
งาน วิจัยของ อรบุช ล ุ่ณยกนก (2526) ท ี่ว ิเคราะห์องค์ประกอบที่ส ้มพ ันธ์ก ับการลาออกกลางดัน

ท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ิส ิต ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  พ บ ว ่า  ค ะ แ น น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่

5 ม ีค ว าม ส ้ม พ ัน ธ ิก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิท าง ก าร เร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี
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ของนิสิต ชั้นปีท ี่ 1 จุVกลงกร{นม,หาวิทยาลัย พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ลีเป ็นองค์ประกอบหนึ่ง 
ใน 8 องค์ ประกอบ ที่ส ัมพันธ์ก ับการลาออกกลางคัน

สำหรับงานวิจัยที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เปีนนักศึกษาในระบบทางไกล คือ งาน 

วิจัยของ วานิช มาลัย (2527) ที่ผลงานวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสภาพทางเศรษฐกิจของนัก 

ศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนัน พบว่า รายได้จากอาชีพหลักเป็นตัวแปรที่มีความ 

สัมพันธ์ในทางบวกกับผลสัมฤทธิทางการเรียน และเปีนตัวแปรตัวหนึ่งในสมการทำนายผล 

สัมฤทธิทางการเรียนของนักศึกษาในระบบทางไกลด้วย สำหรับการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการลา 

ออกกลางคันนั้น บุญศรี พรหมมาพันธ์ และคณะ (2536) ได้วิเคราะหสาเหตุการลาออกกลางคัน 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2530 - 2534 พบว่า ด้านเศรษฐกิจเป็น 

สาเหตุหนึ่งของการลาออกกลางคัน โดยพบว่า สาเหตุด้านนี้นั้นมี การมีภาระต้องรับผิดชอบราย 

ได้จากการประกอบอาชีพไม่เพียงพอ นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ ณรงค์ศักดิ ธนวิบุลยัชัย 

(2536)ได้ศึกษา สาเหตุการลาออกกลางคันของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปีการ 

ศึกษา 2529 - 2531 พบว่า ปิญหาด้านเศรษฐกิจนันนักศึกษาส่วนใหญ่ตอบว่ามีปีญหาน้อยที่สุดใน 

สาเหตุอื่นๆทั้งหมด อย่างไรก็ตามยังมีงานวิจัยที่พบว่าสภาพด้านเศรษฐกิจไม่มีอิทธิพลต่อความ 

สำเร็จ ได้แก่ งานวิจัยของ เสริมสักด วิศวลาภรณ์ (2514) ที่ศึกษากับนิสิตวิทยาลัยวิชาการศึกษา 

พบว่า รายได้ในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จทางการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ศศิธร แม้นสงวน (2523) พบว่า รายได้ของบัณฑิตในแต่ละคณะทุกคณะในมหาวิทยาลัยราม 

คำแหง เป็นตัวแปรที่ไม,สามารถ จำแนกกลุ่มของบัณฑิต ระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียน 

สุงกับกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่าออกจากกันได้

ส่วนงานวิจัยในต่างประเทศนั้น แอสติน ( Astin, 1964) ได ้ศ ึกษาถึงองค์ประกอบ  
ส่วนต ัวและองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมที่ส ัมพ ันธ์ก ับการลาออกกลางคันของน ักศ ึกษาในระดับ  
อุดมศึกษา พบว่า น ักศึกษาที่ม ีผ ู้ปกครองด้อยทางด้านเศรษฐกิจ ม ีแนวโน ้มที่จะได ้คะแนนเฉลี่ย  
น้อยกว่าและลาออกกลางค ันมากกว่า และจากการศึกษาของ ไรท ํ และบีม (พ right and Beam, 
1974) ที่ได้ศ ึกษาอิทธิพลของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ม ีผลต่อการเรียนของ นักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษา กล ุ่มตัวอย่างเป ็นนักศึกษาชั้นปีท ี่ 1 ของวิทยาลัย พบว่า รายได้ของ ครอบครัวเป็นตัว 
ทำนายคะแนนเฉลี่ยได ้ด ีท ี่ส ุด ในกลุ่มตัวแปรที่เป ็นตัวแปรด้านสภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมด้วย 
กัน
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4 .4  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ ่า น

ก า ร อ ่า น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ท า ง ไ ก ล เพ ร า ะ น ัก ศ ึก ษ า ต ้อ ง  

ศ ึก ษ า จ า ก ส ื่อ ห ล ัก  ค ือ  ส ื่อ ส ิง พ ิม พ ์แ ท น ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ก า ร พ ิง ค ำ บ ร ร ย า ย ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  ด ัง ใ f น ส ื่อ  

ส ิ่ง พ ิม Yi  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ท า ง ไ ก ล จ ึง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ม า ก  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ อ ่า น ท ำ  

ค ว า ม เข ้า ใ จ ไ ต ้เอ ง  ท ัก ษ ะ ก า ร อ ่า น จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ม า ก  ค น ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น ด ีส า ม า ร ถ  

อ ่า น ไ ต ้เร ็ว แ ล ะ ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เน ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่อ ่า น ไ ต ้ด ี จ ะ ส า ม า ร ถ ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  

ไ ต ้ด ีด ้ว ย

น อ ก จ า ก น ี้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น  ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  เพ ร า ะ จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ 

เน ื้อ ง ต ้น ข อ ง ก า ร อ ่า น โ ด ย ท ี่ว ไ ป ก ็เพ ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น แ ล ้ว จ ึง จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เพ ล ิด  

เพ ล ิน ใ น ภ า ย ห ล ัง ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ล ้า อ ่า น แ ล ้ว ไ ม ่เข ้า ใ จ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ับ ส น แ ล ะ เบ ื่อ ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ห า ข ้อ ม ูล ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ ด ัง น ื้น จ ึง จ ำ เป ็น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ไ ต ้ท ร า บ ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ บ า ง ป ร ะ ก า ร  

ข อ ง ก า ร อ ่า น เพ ื่อ จะไ ด ีป ็ก ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ ก า ร อ ่า น ท ีถ ุก ต ้อ ง

ฟ ร อ ส ต ์ ( F r o s t  : 1 9 6 7 )  ไ ต ้ส ร ุป อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น  

ไ ว ้ 3 ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1. อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้า น ก า ร เร ีย ง คำห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม  

ห ม า ย ข อ ง ค ำ ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ล ำ ด ับ ข น ต อ น ข อ ง ข ้อ ค ว า ม ไ ต ้

2 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้า น ค ำ แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ  ห ม า ย ถ ึง  ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ำ แ ล ะ ค ว า ม

ห ม า ย ข อ ง ค ำ น ั้น

3 .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้า น ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง เป ็น เห ต ุเป ็น ผ ล ท า ง น า ม ธ ร ร ม เพ ื่อ ส ัง เค ร า ะ ห ้ใ จ  

ค ว า ม ข อ ง เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น

บ อ น ค ์แ ล ะ  ท ิง เก อ ร ์ ( B o n d  a n d  T in k e r ,  1 9 5 7 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

อ ่า น ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย พ ืน ฐ า น ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ต ่อ ไ ป 'น ี
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[ .  ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ  เป ็น ท ัก ษ ะ พ ี้น ฐ า น ข อ ง ก า ร อ ่า น  ถ ้า น ัก ศ ึก ษ า ร ู้ 

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ไ ม 'ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ป ร ะ โ ย ค ห ร ือ อ น ุเฉ ท  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ เข ้า  

ใ จ ใ น เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น ไ ด ้

2 . ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ำ  น ัก ศ ึก ษ า จ ะ เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ร ะ โ ย ค ไ ด ้ 

ก ็ต ่อ เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ร ู้จ ัก อ ่า น เป ็น ก ล ุ่ม ค ำ ก า ร อ ่า น ท ีล ะ ค ำ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น

3 .  ก า ร เข ้า ใ จ ป ร ะ โ ย ค  น อ ก จ า ก น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย เป ็น ร า ย ค ำ แ ล ะ  

เป ็น ก ล ุ่ม ค ำ แ ล ้ว  น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ม อ ง เห ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ำ  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ำ ใ น  

ป ร ะ โ ย ค ด ้ว ย  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ไ ม ,ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ำ แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค ำ ใ น  

ป ร ะ โ ย ค จ ะ ไ ม ่เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น

4 . ค ว า ม เข ้า ใ จ อ น ุเฉ ท  น ัก ศ ึก ษ า จ ะ เข ้า ใ จ อ น ุเฉ ท ไ ด ้ก ็ต ่อ เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ม อ ง เห ็น ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ โ ย ค ใ น อ น ุเฉ ท ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ โ ย ค ค ่อ น ข ้า ง ย า ก  แ ต ่ถ ้า น ัก  

ศ ึก ษ า ข า ล ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น น ี้แ ล ้ว น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ไ ม ่เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น

5 . ค ว า ม เข ้า ใ จ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ น ุเฉ ท น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ เน ี้อ เร ื่อ ง ท ี่ 

ย า ว ข ึ้น ไ ด ้ก ็ต ่อ เม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ต ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ค ิด ข อ ง เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น ไ ด ้แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ม อ ง เห ็น ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ น ุเฉ ท ด ้ว ย

ก า ร อ ่า น เพ ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ น ั้น ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น ห ล า ย ร ะ ด ับ เพ ร า ะ ก า ร อ ่า น เป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ซ ับ ช ้อ น  จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร แ บ ่ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ท ัน ด ัง น ี้

ส ม ิธ  ( S m i th ,  1 9 6 3 )  ไ ด ้จ ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น ไ ว ้ 3 ร ะ ด ับ  อ ย ่า ง ก ว ้า ง ๆ  

ค ือ

1. ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร  ( L i te r a l  C o m p r e h e n s io n )  ซ ึ่ง เป ็น  

ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ข ึ้น พ ื้น ฐ า น ค ือ ผ ู้อ ่า น ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ส ิ่ง ท ี่ผ ู้เข ีย น เข ีย น ไ ว ้โ ด ย ต ร ง  เป ็น ก า ร แ ป ล ค ว า ม  

ห ม า ย ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร ท ี่ป ร า ก ฎ

2 . ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ข ึ้น ต ีค ว า ม ( I n t e r p r e t a t i o n ) f lอ ก า ร ท ี่ผ ู้อ ่า น ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ค ว า ม  

ห ม า ย ข อ ง ข ้อ ค ว า ม ท ี่อ ่า น ไ ด ้ล ึก ซ ึ้ง ก ว ่า ร ะ ด ับ แ ร ก  เป ็น ก า ร ต ีค ว า ม ส ิ่ง ท ี่ผ ู้เข ีย น ไ ม ่ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้โ ด ย ต ร ง แ ต ่เป ็น ค ว า ม ห ม า ย แ ต ่ง ท ี่อ ย ่ใ น เน ื้อ ค ว า ม
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3 . ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ร ะ ด ับ ว ิจ า ร ณ ์ ( C r i t ic a l  R e a d in g )  ค ีอ ก า ร อ ่า น ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย  

ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ส อ ง ร ะ ด ับ แ ร ก เป ็น พ ื้น ฐ า น ก ่อ น  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร อ ่า น  ท ี่ผ ู้อ ่า น ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม ค ิด เพ ื่อ  

ว ิเค ร า ะ ห ์ ด ัด ส ิน แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ส ิ่ง ท ี่อ ่า น

ส ่ว น เบ อ ร ์ม ิส เต อ ร ์( B u r m e is te r ,1 9 7 4 )  ไ ต ้แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ โ ด ย อ า ศ ัย พ ื้น ฐ า น  

จ า ก  น อ ร ร ิส  แ ซ น เด อ ร  ( N o r r i s  S a n d e r ^ ง ด ัด แ ป ล ง น า ก จ า ก  บ ล ูม  ( B lo o m ’s T a x o n o m y )  อ อ ก เป ็น  

7  ร ะ ด ับ  ค ือ

1. ร ะ ด ับ ค ว า ม จ ำ  ค ือ  ก า ร ท ี่ผ ู้อ ่า น ส า ม า ร ถ จ ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้เข ีย น เข ีย น ไ ว ้ ช ิ่ง จ ะ เป ็น ก า ร  

จ ำ ใ น เร ื่อ ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  ว ัน ท ี่ ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ผ ู้เ ข ีย น แ บ ่ง ไ ว ้ ค ำ ส ิ่ง  ห ร ือ ล ำ ด ับ  

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น เร ื่อ ง ท ี่อ ่า น

2 .  ร ะ ด ับ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  ค ือ  ก า ร น ำ เอ า ข ้อ ค ว า ม ห ร ือ เร ื่อ ง ร า ว ท ี่อ ่า น ไ ป แ ป ล เป ็น  

ร ูป อ ื่น  เช ่น  ก า ร แ ป ล ภ า ษ า ห น ื่ง ไ ป เป ็น อ ีก ภ า ษ า ห น ึ่ง  ก า ร ถ อ ด ข ้อ ค ว า ม จ า ก ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ห ร ือ ข ้อ  

ค ว า ม ก า ร น ำ ใ จ ค ว า ม ท ี่ไ ต ้แ ป ล เป ็น ร ูป แ ผ น ท ี่ แ ผ น ภ ูม ิ เป ็น ต ้น

3 . ร ะ ด ับ ก า ร ด ีค ว า ม  ค ือ  ก า ร อ ่า น ท ี่ผ ู้อ ่า น ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ส ิ่ง ท ี่ผ ู้เข ีย น ไ ม ,ไ ต ้เข ีย น ไ ว ้ 

เช ่น  เม ื่อ ไ ต ้เห ต ุม า แ ล ้ว ส า ม า ร ถ ห า ผ ล ไ ต ้ ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย เห ต ุก า ร ณ ์ต ่อ ไ ป ไ ต ้ จ ับ ใ จ ค ว า ม ข อ ง เร ื่อ ง ไ ต ้ 

ห ร ือ ส ร ุป ค ว า ม จ า ก ส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว โ ด ย ส ิ่ว ๆ ไ ป  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น เป ็น ภ า พ พ จ น ใ น ส ิ่ง ท ี่อ ่า น

4 . ร ะ ด ับ ป ร ะ ย ุก ต ้เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ะ ด ับ ส ูง ใ น ก า ร อ ่า น ช ิ่ง เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ้า ใ จ ห ล ัก ก า ร แ ล ะ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ้ใ ช ้ใ ห ้เป ็น ผ ล ส ำ เร ็จ ,ใ ต ้

5 . ร ะ ด ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น  แ ย ก แ ย ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ย ่อ ย ๆ

ท ี่ป ร ะ ก อ บ เข ้า เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ต ้ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ห ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ก า ร โ ฆ ษ ณ า ช ว น เช ื่อ  ก า ร แ ย ก แ ย ะ

บ ท ป ร ะ พ ัน ธ ์ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ใ ห ้เห ต ุผ ล ผ ิด ๆ  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม เห ็น ใ น ส ิ่ง ท ี่อ ่า น ไ ต ้

6 . ร ะ ด ับ ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ ค ือ  ก า ร ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ค ิด จ า ก ท ี่ต ่า ง ๆ  ใ น ส ิ่ง ท ี่อ ่า น ร ว บ  

ร ว ม เร ีย บ เร ีย ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน ใ ห ม ่

7 . ร ะ ด ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว า ง เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ด ัด ส ิน ใ จ ด า ม  

ม า ต ร ฐ า น ท ี่ว า ง ไ ว ้

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ก า ร แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า  ก า ร แ บ ่ง ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ค น น ั้น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ช ิ่ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ก า ร แ บ ่ง แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร อ ่า น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  การทำ
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ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น น ื้น ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง เข ้า ใ จ ใ น เอ ก ส า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ช ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  

เน ื้อ ห า ว ิช า  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ล ึก ซ ึ้ง ข อ ง ว ิช า ท ี่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร อ ่า น  ม ีง า น ว ิจ ัย ข อ ง ว า น ิช  ม า ล ัย  ( 2 5 2 7 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ ูม ิห ล ัง  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ ว ิธ ีศ ึก ษ า  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท า ง  

ก า ร เร ีย น ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ก า ร  

อ ่า น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น  เป ีน ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ใ น เจ ็ด ต ัว แ ป ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  จ า ก ต ัว  

แ ป ร ท ี่ใ ช ้ศ ึก ษ า ท ั่ง ห ม ด 5 7 ต ัว แ ป ร  แ ล ะ ก า ร อ ่า น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

เร ีย น ส ุง ส ุด

4 .5  ก า ร เต ร ีย ม ต ัว แ ล ะ ก า ร ส อ บ

ก า ร ส อ บ เป ็น ก า ร ต ัด ส ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ข อ ง ผ ู้เร ีย น ก า ร ว ัด ผ ล ก า ร เร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ช ุด  ว ิช า  

ส ำ ห ร ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช พ ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป ม ีก า ร ส อ บ เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว  ย ก เว ้น ช ุด ว ิช า ท ี่ม ี 

ก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ส อ บ ใ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิร ว ม ก ับ ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ส อ บ พ ับ ว ่า เป ีน เร ื่อ ง  

ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ัก ศ ึก ษ า  ถ ้า เต ร ีย ม ต ัว ใ ต ้ด ีก ็จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ส อ บ ด ้ว ย  ป ร ีย า ฉ ัต ร  อ ุด ต ม ะ โ ย ธ ิน  ( 2 5 3 7 )  

ไ ต ้เส น อ แ น ะ ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น ส อ บ  ส ร ุป ไ ต ้ต ัง น ี

ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น ส อ บ

1. ก ่อ น ก า ร ส อ บ ป ร ะ ม า ณ  8 ส ัป ด า ห ้ ใ ห ้ว า ง แ ผ น แ ล ะ ท บ ท ว น ต า ร า ง เว ล า เร ีย น ร ว บ  

ร ว ม แ ล ะ เต ร ีย ม เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ใ ห ้พ ร ้อ ม  ม ั่น ใ จ ว ่า เข ้า ใ จ ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง  แ ล ะ ท บ ท ว น บ ท เร ีย น อ ย ่า ง  

จ ร ิง จ ัง  แ ต ่อ ย ่า เร ิ่ม เร ็ว เก ิน ไ ป ม ิฉ ะ น ื้น จ ะ เก ิด อ า ก า ร เบ ื่อ ห น ่า ย แ ล ะ อ ่อ น เพ ล ีย ม า ก เก ิน ไ ป แ บ ่ง เว ล า ใ ห ้ 

ม า ก ข ึ้น ส ำ ห ร ับ ว ิช า ท ี่อ ่อ น

2 . ต ร ว จ ด ูข ้อ ส อ บ เก ่า ด ูร ุป แ บ บ ค ำ ถ า ม แ ล ะ ห ัว ข ้อ เร ื่อ ง  ด ูว ่า ข ้อ ส อ บ ป ีน ื้จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ป ีก ่อ น ห ร ือ ไ ม ่ ( เช ่น  ข ้อ ส อ บ อ ัต น ัย  ป ร น ัย ฯ ล ฯ )  ท า ง ท ี่ด ีค ว ร ถ า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง  

อ า จ า ร ย ์ว ่า ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ค ำ ต อ บ แ บ บ ใ ด แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ เร ีย ก ว ่า เป ีน ค ำ ต อ บ ข ้อ ส อ บ ท ี่ด ี

3 . ต ร ว จ ด ูว ัน เว ล า  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่อ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง



4 . ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท บ ท ว น ค ว า ม ร ้ท ี่ม ีเว ล า จ ำ ก ัด น ี้ น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ม า ก ส า น า ร ถ ท ำ  

ง า น ไ ด ้ถ ึง  5 0  ช ั่ว โ ม ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ แ ต ่อ ย ่า พ ย า ย า ม ท ำ ง า น ใ ห ์ม า ก ก ว ่า เว ล า ท ี่ก ล ่า ว แ ล ้ว  ค ว ร น อ น ห ล ับ  

ใ ห ้เพ ีย ง พ อ  อ ย ่า ท ำ ง า น ด ึก ม า ก เก ิน ไ ป  อ ย ่า ใ ช ้ย า ก ร ะ ต ุ้น  เว ้น ก า ร ท ำ ง า น ท น ึ๋ง ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ อ ย ่า ใ ช ้ 

ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ส ูง ส ุด ท ัน ท ีท ัน ใ ด ก ่อ น ว ัน ส อ บ  ( เช ่น  ก ่อ น ว ัน ส อ บ 4  ว ัน เป ีน ด ้น ) แ ต ่ท ำ ง า น ไ ป  

เร ิ่อ ย ๆ  แ ล ะ ค ่อ ย ๆ  ผ ่อ น ค ล า ย ล ง เม ื่อ ใ ก ล ้ว ัน ส อ บ  อ ย ่า พ ย า ย า ม ด ้น ค ว ้า ค ว า ม เใ ห ม 'ๆ  ใ น ต อ น ท บ ท ว น  

บ ท เร ีย น ก ่อ น ส อ บ

5 . พ ย า ย า ม ใ ช ้บ ัน ท ึก ท ี่จ ด ไ ว ้ใ น ก า ร ท บ ท ว น ก ่อ น ส อ บ  ส ิ่ง ท ี่จ ด บ ัน ท ึก น ั้น ค ว ร

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ เด ็น ท ัง ห ม ด ท ี่จ ำ เป ีน ส ำ ห ร ับ ท ำ ใ ห ์ส อ บ ผ ่า น แ ล ะ ไ ด ้ค ะ แ น น ด ี อ ่า น บ ัน ท ึก ท ี่จ ด ไ ว ้

ป ร ะ ม า ณ  3 ค ร ั้ง ก ่อ น ส อ บ

6 . พ ย า ย า ม ก ำ ห น ด เว ล า แ ล ้ว ท ด ล อ ง ท ำ ข ้อ ส อ บ

7. อ ย ่า ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ค น อ ื่น ท ำ ใ ห ้เร า ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใ จ โ ด ย ไ ม 'ส ม ค ว ร ล ้า ไ ด ้ว า ง แ ผ น  

แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม ค ิด จ า ก ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ด ้ว ย ค ว า ม ร อ บ ค อ บ แ ล ้ว เร า ค ว ร ส อ บ ไ ล ่ไ ด ้

ใ น ว ัน ส อ บ ไ ล ่

1. ต ื่น น อ น ใ น เว ล า อ ัน ส ม ค ว ร  ร ว บ ร ว ม ส ิ่ง ข อ ง ท ี่ด ้อ ง ก า ร ใ ช ้ ร ว ม ท ั้ง ป า ก ก า ส ำ ร อ ง  

ร ับ ป ร ะ ม า ณ อ า ห า ร เช ้า เป ็น ป ก ต ิ อ ย ่า ร ีบ ร ้อ น

2 . ม า ถ ึง ห ้อ ง ส อ บ ใ น เว ล า อ ัน ส ม ค ว ร

ก า ร ท ำ ข ้อ ส อ บ

1. เข ีย น ข ้อ แ ล ะ ร า ย ล ะ เอ ีย ด อ ื่น ๆ  ( ต า ม ร ะ บ ุใ ห ้เข ีย น )

2 . อ ่า น ค ำ ถ า ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง อ ย ่า ง ย ิ่ง ก ำ ห น ด จ ำ น ว น ค ิา ถ า ม ท ี่เ ร า จ ะ ต อ บ  ใน  

ก ร ณ ีเล ือ ก ท ำ  ห ร ือ อ ื่น ๆ  ( ใ ช ้เว ล า อ ่า น ป ร ะ ม า ณ  10 น า ท ี)

.ใ - ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย ใ น ค ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่เ ร า จ ะ ต อ บ  ห ร ือ ข ้อ ท ี่ส ำ ร อ ง ไ ว ้ใ น ก ร ณ ีเล ือ ก ต อ บ ไ ด ้ 

แ ล ะ ข ้อ ส อ บ ม ีห ล า ย ข ้อ

4 .  ก ำ ห น ด เว ล า ส ำ ห ร ับ ต อ บ ข ้อ ส อ บ แ ต ่ล ะ ข ้อ แ ล ้ว ใ ช ้เว ล า ใ ห ้! ป ีน ไ ป ต า ม ก ำ ห น ด น ั้น

5 . จ ง ท ำ ข ้อ ส อ บ ใ น ข ้อ ท ี่เ ร า ท ำ ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด ก ่อ น  จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ม า ก ข ึ้น  

ต อ บ ค ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่ม ีค ำ ต อ บ ย ุต ิแ น ่น อ น แ ล ้ว  ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร อ ้า ง เอ ก ส า ร ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ป ร ะ เด ็น



6. ถ ้า เป ีน ค ำ ถ า ม ใ ห ้ต อ บ แ บ บ อ ัต น ัย  จ ง บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น สำคัญ ๆ ก ่อ น ล ง ม ือ ต อ บ  

เพ ิ่ม เต ิม ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  ใ น ข ณ ะ ต อ บ ถ ้า เก ิด ค ว า ม ค ิด ห ร ือ จ ำ ใ ต ้

7 . ส ง ว น เว ล า ป ร ะ ม า ณ 5 - 1 0  น า ท ี เพ ิ่อ อ ่า น ท บ ท ว น ค ำ ต อ บ อ ย ่า ง ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง  เร า อ า จ  

ต ก ค ำ ส ำ ค ัญ  ๆ เช ่น  " ไ ม ่"  "มิไ ต ้” ห ร ือ แก ้ค ำ ท ี่เข ีย น ผ ิด

8 . ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง ก า ร พ ูด ค ุย ค ับ เพ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ภ า ย ห ล ัง ส อ บ เส ร ็จ  อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า ห ม ด  

ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ส อ บ ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

ห ล ัง ก า ร ส อ บ

ก า ร ส อ บ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ท ี่เส ร ็จ ไ ป ไ ม ่ใ ช ่ว ่า จ ะ เส ร ็จ ส ิน ไ ป ใ น ต ัว  แ ต ่ก า ร ส อ บ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ 

เร า ไ ต ้เร ีย น ร ู้ข ้อ ด ีข ้อ เส ีย ข อ ง ก า ร ส อ บ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ไ ต ้ส น ใ จ ค ับ ข ้อ

ส อ บ ท ี่ท ำ ไ ต ้ แ ต ่ม ัก จ ะ บ ัว เส ีย ใ จ ค ับ ค ะ แ น น  ซึ่งท ี่จ ร ิง แ ล ้ว  ก า ร ส อ บ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ส อ บ ไ ต ้ 

ท ร า บ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง แ ล ะ เต ร ีย ม ต ัว ไ ต ้ด ีข ึน ส ำ ห ร ับ ก า ร ส อ บ ค ร า ว ต ่อ ไ ป  ใ น ก ร ณ ีท ี่ม ีก า ร เฉ ล ย ค ำ ต อ บ  

จ ง ว ิเค ร า ะ ห ์ค ำ ต อ บ ค ับ ค ำ ถ า ม แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ด ูก า ร ด ีค ว า ม ค ำ ถ า ม ผ ิด ห ร ือ เป ล ่า  ห ร ือ ไ ม ,ไ ต ้ต อ บ ป ร ะ เด ็น  

ท ี่ส ำ ค ัญ ๆ  ห ร ือ ไ ม ,ม ีข้อค ว า ม ย ่อ ย ๆ ท ีส่ำคัญท ี่จ ะ ส น ับ ส น ุน แ น ว คิดหลัก ห ร ือ ค ว า ม จ ำ ไ ม ่แ ม ่น  จะ  

ต อ บ อ ย ่า ง ไ ร ถ ึง จ ะ ใ ห ้ไ ต ้ด ี ถ ้า ม ีข ้อ ส อ บ แ บ บ น ีอ ีก แ ล ะ จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง อ ย ่า ง ไ ร ไ ม ่ใ ห ้ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ เก ิด ข ึ้น  

อ ีก ใ น ก า ร ส อ บ ค ร า ว ต ่อ ไ ป  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ ห า ท า ง  

แ ก ้ไ ข ต น เอ ง เส ีย แ ต ่เน ิ่น  ๆ ก ่อ น ท ี่จ ะ ส า ย เก ิน ไ ป

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ส อ บ  ว า น ิช  ม า ล ัย  ( 2 5 2 7 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ ูม ิห ล ัง  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ ว ิธ ีศ ึก ษ า  ค ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า จ ำ น ว น ว ัน ท ี่ 

ใ ช ้ใ น ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น ส อ บ เป ีน ต ัว แ ป ร ส ำ ค ัญ ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ีย น

4.6 การวางแผนการเรียน

การวางแผนการเร ียนเป ีนสิ่งสำค ัญมากสำหรับน ักศ ึกษา โดยเฉพาะน ักศ ึกษาในระบบทางไกล  
เพราะน ักศ ึกษาส่วนใหญ ่ต ้องทำงานและใช ้เวลาบางส ่วนในการเร ียน การวางแผนการเรียนมีทั้ง 
การวางแผนระยะยาวตลอดหลักสุตร ซ ึ่งน ักศึกษาต้องวางแผนการลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาค 
เรียน เพ ื่อให ้สำเร ็จการศึกษาตามหลักส ุตรการเลือกวิชาลงทะเบ ียนเรียนก่อนหลังตามลำดับความ
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ต่อเน ื่องของเนื้อหา ตลอดจนจานวนชุดวิชาที่คาดว่าจะลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคเรียนให้ม ี 
ความสอดคล้องกับปริมาณงานที่ทำ เน ื่องจากนักศึกษาในระบบทางไกลไม ่ได ้เข ้าช ั้นเร ียน เพื่อ
พังการบรรยายของอาจารย์เหมือนมหาวิทยาลัยปิดนักศึกษาต้องศึกษาหาความรู้จากสื่อการ เรียน 
การสอนเอง การวางแผนการเรียนจึงเป ีนสื่งสำคัญมาก การจัดตารางเวลานับว่าเป ีนเครื่องมือ
สำคัญในการวางแผนการเรียน

การจัดตารางเวลาสามารถช่วยผู้เร ียนได้ดีท ี่ส ุด เพราะการจัดลารางเวลาทำให ้ผ ู ้
เร ียนทราบว่าจะทำอะไรบ ้างในเวลาท ี่จำก ัด การจัดตารางเวลาที่ม ีประสิทธิภาพจะต้องทำขึ้นอย่าง 
สมเหต ุสมผลสามารถปฏิบ ัต ิได ้ ควรจัดช่วงเวลาที่ม ีการรบกวนน้อยที่ส ุดให้แก'เน ื้อหาวิชาที่ม ีเน ื้อหา 
ยากแก่การเข ้าใจเตรียมตารางสำหรับการสอบทุกวิชา และควรมีตารางสำหรับกิจกรรมอื่น ๆรวม 
ทั้งการพ ักผ ่อนหย่อนใจด้วย มีรางวัลให้กับตนเองเมื่อทำงานแต่ละชั้นสำเร็จตามความม่งหมาย 
การที่ร ู้ว ่าชั้วโมงต่อไปหรือช่วงใดทำอะไรทำให ้ผ ู้เร ียนสามารถเตรียมตัวเพ ื่อศ ึกษาหรือ ทำกิจกรรม 
นื้นๆ ด้วยความกระตือรือรัน มีข ้อควรคำนึงคือไม่ควรจัดเวลาสำหรับการเรียนมากเกินไป ควร 
จัดเวลาสำหรับกิจกรรมอย่างอื่นที่อยากจะทำตารางเวลาควรเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
ของผู้เร ียนแต่ละคน

ท ิพ า ว ด ี เอ ม ะ ว ร ร ธ น ะ ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้เส น อ แ น ะ ก า ร จ ัด ต า ร า ง เว ล า อ ย ่า ง ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ โ ด ย ส ร ุป  ต ัง น ี้

1. ต า ร า ง เว ล า ท ี่ด ีค ว ร ค ำ น ึง ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีก ำ ห น ด เว ล า แ น ่น อ น ก ับ ย ืด ห ย ุ่น ไ ด ้ เช ่น  

ก ิจ ก ร ร ม ต า ย ต ัว  ไ ด ้แ ก ่ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก ิจ ก ร ร ม ย ืด ห ย ุ่น  ไ ด ้แ ก ่ น อ น  ท ่อ ง ห น ัง ส ือ  พ ัก ผ ่อ น

2 . ก ำ ห น ด ด ูห น ัง ส ือ แ ด ,ล ะ ว ัน แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิจ น เป ีน น ิส ัย

3 . ท ั้น เว ล า ด ูห น ัง ส ือ แ ด 'ล ะ ช ่ว ง ด ้ว ย ก า ร พ ัก  10 น า ท ี ด ้ว ย ก า ร เด ิน เล ่น  พ ัก ส า ย ต า

ด ม น ื้า

4 . ค น ป ก ต ิจ ะ เร ีย น เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีส ม า ธ ิไ ม 'เก ิน ค ร ั้ง ล ะ  5 0  น า ท ี ต ่อ

เน ื่อ ง ก ัน

5 . ไ ม 'ค ว ร จ ัด เว ล า ด ูห น ัง ส ือ ต ิด ต ่อ ก ัน เก ิน 2  ช ั้ว โ ม ง  ค ว ร ใ ช ้ร ะ บ บ ด ูห น ัง ส ือ -  พ ัก -ด ู

ห น ัง ส ือ - พ ัก

6 . ล ำ ด ับ เน ื้อ ห า ท ี่จ ัด ไ ว ัใ น ต า ร า ง ค ว ร จ ัด ด ัง น ึ๋ น ่า ส น ใ จ - ย า ก - ง ่า ย



7. แต่ละคนมีช ่วงเวลาทำงานคุณภาพสูงไม่เหมือนกัน ดังนั้น ควรจัดเวลาตาม 
ความเหมาะสมของตนเอง

8. พยายามจัดเวลาดูหนังสือหลังจากที่เร ียนเสร็จเพื่อเป็นการทบทวนหรือรีบทำ 
กิจกรรมขณะที่จำได้อยู่มาก จะทำให ้ร ู้เร ื่องและจำได้มากกว่า

9. ด ูหน ังส ือก่อนเข ้าเร ียนไว้! คืนล่วงหน้า เพื่อเป็นการทบทวนและเตรียม อ ่านไว้
ก่อน

104วลาที่ใช ้ในการท่องจำไม'ควรใช้เวลาเก ิน 20 นาที หลังจากนั้นต้องพัก ถ้าเป็น 
การดูหน ังส ือว ิชาการน ักใช ้เวลาระหว่าง 40 นาที กึง 1 ชั่วโมง

11. นอนพักผ่อนให้เพ ียงพอ

สำหรับงานวิจัยที่เก ี่ยวกับการวางแผนการเรียนคือ งานวิจัยของพิกุล วงส์ก้อม 
(2534) ได ้ศ ึกษากลวิธ ีการเรียนของนักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน  
กรุงเทพมหานครพบว่า กลวิธ ีการเรียนของนักเรียนทีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง มีการแบ่งเวลา 
สำหรับทบทวนเฉพาะวิชาท ี่สำค ัญซึ่งใช ้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยแบ ่งเวลาสำหรับการนอนและ  
การพักผ่อนอย่างเพียงพอ มากกว่านักเรียนที่ม ีผลลัมฤทธิทางการเรียนตํ่า

4.7 ฉุดมุ่งหมายในการเรียน

อ ุท ุม พ ร  ท อ ง อ ุไ ท ย  ( 2 5 1 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ก ึง  ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ด ีน ั้น  ฉ ุด เร ื่ม  

ด ้น ท ีส่ำคัญค ือ ก า ร ก ำ ห น ด ฉ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร เร ีย น  ถ ้า ผ ู้เร ีย น ไ ม ่ม ีฉ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ห ร ือ ไ ม ่ร ู้เห ต ุผ ล  ว ่า  

ท ำ ไ ม ด ้อ ง ศ ึก ษ า แ ล ้ว  ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ก ็จ ะ ช ่ว ย อ ะ ไ ร ไ ม ,ไ ด ้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ท ี่เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น  

ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า น ั้น น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ค ำ ต อ บ ต ่า ง ๆ ก ัน เช ่น  เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ป ร ิญ ญ า  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ท ำ ง า น ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

เพ ื่อ เป ็น ใ บ เบ ิก ท า ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น ห า เล ี้ย ง ช ีพ  ฯ ล ฯ  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่น ั้น ฮ ล  ( H o u le  อ ้าง  

ก ึง ใ น  ส ูว ัฒ น ้ ว ัฒ น ว ง ศ ึ,  2 5 3 6 ) ไ ด ้ส ัม ภ า ษ ณ ์น ัก ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า พ บ ว ่า  ฉ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น  

ก า ร เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  3 ป ร ะ เภ ท  ค ือ

1. ความตั้งใจมุ่งหวังด ้านเป็าประสงค์(Goal-oriented) ผู้เรียนมีความต้องการ
ประสบความสำเร็จตามเป ็าหมายที่ต ั้งไว ้ โดยนำความรู้ท ี่ได ้ไปใช ้แก ้ไขบ ิญหาการงานที่ปฏ ิบ ัต ิอย ู่ 
มีเป้าหมายเกี่ยวกับวุฒ ิบ ัตร ปริญญาบัตร ซึ่งสามารถนำไปปรับชั้นเงินเดือน เลื่อนชั้น และหน้าที่ 
การงานได ้



2 . ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม ุ่ง ห ว ัง ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  ( A c t iv i ty - o r ie n te d )  ผ ู้เร ีย น ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้พ บ เพ ื่อ น ใ ห ม ่แ ล ะ เล ือ ก ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีข ึ้น ใ น ส ก า บ ้น ก า ร ศ ึก ษ า น ั้น

3 . ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม ุ่ง ห ว ัง ด ้า น ค ว า ม ร ู้! L e a m i n g - o r i e n t e d ) ^ เร ีย น ป ร ะ เภ ท น ี้ม ุ่ง ม ั่น เอ า ใ จ  

ใ ส ่แ ล ะ จ ร ิง จ ัง ต ่อ ก า ร เร ีย น เป ็น อ ย ่า ง ม า ก ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น ย ัง  ใ ม ่ท ร า บ  ต ล อ ด จ น  

ค ว า ม ช ำ น า ญ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ

โ ด ย ท ั่ว โ ป แ ล ้ว น ัก ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร เร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ อ ก ไ ป  โ ด ย ท ี่แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีค ว า ม ม ุ่ง ห ว ัง ใ น ก า ร เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ัด ส ่ว น ข อ ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ไ ป

สำหรับงานวิจัยท ี่ศ ึกษาเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราชน ั้น บุญศรี พรหมาพันธุและคณะ(2536)ได้ว ิเคราะห ์สาเหตุการลาออกกลางคัน  
ของนักศ ึกษามหาวิทยาลัยส ุโขทัยธรรมาธิราชพบว่า น ักศึกษาที่ลาออกกลางคันมีจ ุดมุ่งหมายใน  
การเรียนสูงสุดคือ เพื่อต้องการมีวุฒ ิเพื่มขึ้น รองลงมาคือเพื่อพัฒนาความรใหม่ และเพื่อต้องการ 
นำความรู้ไปใช ้ในการปฏิบ ัต ิงาน ลามลำดับ และงานวิจัยของวานิช มาลัย (2527) ได้ศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างภูม ิหลัง ล ักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และวิธีศ ึกษา กับ ผลสัมฤทธิทาง 
การเร ียนของนักศึกษาสาขาวิชาศ ึกษาศาสตร์ พบว่าหนึ่งในตัวแปร 7 ตัวที่สามารถพยากรณ์นัก 
ศึกษาที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียน คือ ความต้องการศึกษาต่อหรือไม่ศ ึกษาต่อ โดยที่น ักศ ึกษาท ี่ม ี

•  , y

ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงม ีความต้องการศึกษาต่อ สิ่งน ีเป ็นจุดมุ่งหมายที่สำคัญอย่างหนึ่งในการ 
ศึกษาของนักศึกษาที่ม ีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง

4.8 ความมีวิน ัยในตนเอง

อิงลิชและ อิงลิช (English and English, 1958 :487) ให ้ความหมายของวิน ัยในตน  
เองว่า,’เป ็นลักษณะของการนำตนเองควบคุมโดยอาศัยแรงจุงใจท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับอุดมคติท ี่บ ุคคลสร้าง 
ขึ้นสำหรับตนเองหรือเป ็นการควบคุมพฤติกรรมของตนเองให ้เป ็นไปตามความตั้งใจ"

ภู๊ด(Good,1959 ะ 176) ไต ้กล่าวถึง วิน ัยในตนเองว่าหมายถึง"การบังคับควบคุม  
พฤติกรรมของบุคคลนั่นเองและเป ็นอำนาจอันเก ิดจากการเรียนรู้หร ือยอมรับในคุณค่าอ ันใดอัน  
หนึ่ง ซ ึ่งทำให้บ ุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองไต้"
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ว น เซ น ต ( V in c e n t ,1 9 6 1  : 4 2 - 4 3 )  ก ล ่า ว ว ่า

วิน ัยในตนเองทมายถึงการท ี่บ ุคคลไม ่กระทำการใดๆอันเป ็นผลให ้เก ิด  
ความยุ่งยากแก,ตนในอนาคตหรือการโม,เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว และ

1  £ 1  J V ‘ " 1ส ิทธ ิ1ของผู้อืน รวมทัง หมายถึง การทีบุคคลนันกระทำสิงฑีตนไม,อยากทำแต  ่
การกระทำนี้นช่วยให ้ความต้องการ และสิทธิของบุคคลอื่นๆ ไต้รับการตอบ 
สนองหรือกระทำสิ่งอ ันเป ็นผลให้ผ ู้น ี้นประสบผลสำเร็จในอนาคต

พรพิมล เพิ่งศรีทอง(2515 ะ13) ให้ความหมายว่า "ผู้ที่มีวินัยในตนเอง หมายถึง ผู้ 
ที่ควบคุมตนเองไต้ท ั้งในต้านอารมณและพฤติกรรม ผู้ม ีวิ'นัยแห่งตนจะเป็นผู้ที่รู้จักกาละเทศะ 
สนใจ และเอาใจใส ่ต ่อส ังคม เป็นผู้ม ีระเบียบและปฏิบัติตามกฎของสังคม,'

กรุณา กิจขยัน(2517 ะ 6) ให ้คำนิยามของวิน ัยในตนเองว่าคือ "ความสามารถใน 
การควบคุมอารมณ ์ หรือ พฤติกรรมของตนเองให้เป ็นไปตามที่ตนบุ่งหวังแม้ม ีส ิ่งเร้าจากภายใน 
ของตน เช่น อุปสรรค หรือ ความปรารถนากตาม ก็ย ังไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่บ ุ่งหวังเอาไว้,,

ว ิวาห้วัน มูลสถาน(2523: 9) กล่าวว่า วินัยในตนเอง หมายถึง

ความสามารถในการบังคับควบคุมอารมณ์ หรือ พฤติกรรม 
ของบุคคลด้วยอำนาจภายในของบุคคลนี้นๆ เพื่อให้พฤติกรรมของ 
ตนเป็นไปลามที่ตนบุ่งหวังและตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม แม้ 
จะมีส ิ่งเร้าจากภายนอก เช่น บุคคลอื่นหรือสิ่งเร้าภายในตนเองเช่น 
อุปสรรคหรือความปรารถนาก็ตาบ ก็ยังไม,เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หรืออารมณ์ของตนจากที่บ ุ่งหวังไว้

จากคำน ิยามเหล่าน ี้ พอสรุปไต้ว่า ความมีวิน ัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถ 
ของบุคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให ้เป ็นไปตามที่ตนบุ่งหวังแต่ท ั้งน ี้จะต้อง 
ไม ่กระทำการใด ๆ อันเป็นผลให้เกิดความยุ่งยากแก,ตนในอนาคต และจะต้องเป ็นสิ่งท ี่ก ่อให ้เก ิด  
ความเจริญแก่ตนและผู้อ ื่น โดยไม,ขัดต่อระเบียบของสังคม และไม่ข ัดกับสิทธิของผู้อ ื่น



กรุณา กิจขยัน(2517)ได ้สรุปเกี่ยวกับความมีว ิน ัยแห่งตนไว้ว ่า บุคคลที่ม ีวิน ัย 
แห่งตนจะมีค ุณสักษณะและพฤติกรรม ดังนี่,

1. มีความรับผิดชอบ
2. ความเชื่อม ั่น!นตนเอง
3. มีควาามรู้ส ึกรับผิดชอบ
4. ไม ่ก ังวลใจ
5. มีความตั้งใจจริง ใจคอมั่นคง
6. ม ีลักษณะความเป็นผู้น ่า
7. ม ีความ1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11ช ื่อส ัตยั จริงใจ มีเหตุผล
8. กล้าคิด กล้าพูด กล้าหำ
9. มีความเห็นอกเห ็นใจผู้อ ื่นและไม'เกรงใจโดยปราสจากเห ต ุผ ล

10. มีความอดทน

สัดดาวรรณ ณ ระนอง(2525 ะ 6) ไล ้สรุปไว้ว ่า พฤติกรรมของความมีวิน ัยใน 
เองมีตั้งหมด 11 กลุ่ม ด ังน ี้

1. ม ีความเชื่ออำนาจภายในตนเอง
2. มีความเปีนผู้น ่า
3. มีความรับผิดชอบ
4. มีความตรงต่อเวลา
5. เคารพต่อระเบียบ กฎเกณฑตั้งต่อหน้าและสับหลังผู้อ ื่น
6. มีความซื่อสัตยัสุจริต
7. รู้จ ักหน้าที่ และ กระหำตามหน้าที่เป็นอย่างดี
8. รู้จ ักเสียสละ
9. มีความอดทน
10. มีความตั้งใจเพียรพยายาม
11. ย อ ม ร ับ ผ ล ก า ร ก ร ะ ห ำ ข อ ง ต น
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จ า ก ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ม ีว ิน ัย ใ น ต น เอ ง ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  พ อ ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ี 

ว ิน ัย ใ น ต น เอ ง  ค ว ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ำ ค ัญ  ด ัง น ี่,ค ือ

1. ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ

2 . ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง

3 . ค ว า ม ต ง ใ จ

4 . ค ว า ม อ ด ท น

5 . ค ว า ม เป ็น ผ ู้น ำ

6 . ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ม ีว ิน ัย ใ น ต น เอ ง  ม ีผ ู้ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  ค ือ

ภ ัท ร า  น ิค ม า น น ท ์( 2 5 1 7 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ถ ือ ส ีล พ ัา  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ  ว ิน ัย ใ น ต น เอ ง  ค ว า ม เก ร ง ใ จ  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  โ ด ย ศ ึก ษ า ค ับ น ัก  

ศ ึก ษ า ค ร ุป ร ะ ก า ศ น ีย น ัต ร ว ิช า ก า ร ช ัน ป ีท ี่ 1 แ ล ะ  2 ว ิท ย า ล ัย ค ร ุบ ุร ีร ัม ย ์ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ว า ม ม ีว ิน ัย ใ น ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน  ส ำ ห ร ับ  

ว ิว ัฒ น  อ ัศ ว า ณ ิช ย ์( 2 5 2 3 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ม ีว ิน ัย ใ น ต น เอ ง ค ับ ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์ข อ ง  

เด ็ก ไ ท ย  โ ด ย ศ ึก ษ า ค ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี่5 ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 'ป ีท ี่2  แ ล ะ  ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ า ,i l ท ี่ 4  พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง  ม ีว ิน ัย ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์ส ูง ก ว ่า  

เด ็ก ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า

น อ ก จ า ก น ี่ย ัง ม ีง า น ว ิจ ัย เก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ ซ ื่ง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ว า ม ม ี 

ว ิน ัย ใ น ต น เอ ง  ว ร ร ณ ว ิภ า  จ ัต ุ'ช ัย ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เจ ต ค ต ิต ่อ อ า ช ีพ ค ร ุ ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิใ น ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ช ั้น ส ูง ป ีท ี่2 แ ล ะ  

ค ร ุศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต ช ั้น ป ีท ี่ 4  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย ค ร ุอ ุบ ล ร า ช ธ า น ี พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิต ่อ อ า ช ีพ ค ร ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก ค ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ผิด 
ช อ บ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ค ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ด ้ว ย  ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ 

ศ ึก ษ า ค ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ค ือ  ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ว ัล ล ภ า  จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ( 2 5 2 7 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า  

ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ร ะ ห ว ่า ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง
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แ ล ะ ต ํ่า  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 'ป ีท ี่ 5  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง เร ีย น ส ูง ม ีก ล ุ่ม ต ัว ท ำ น า ย ท ี่ด ีท ี่ส ูด  

ค ือ  เจ ต ค ต ิต ่อ  ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

4 .9  แ ร ง จ ุง ใ จ ใ ผ ิส ัม ฤ ท ธ

ฮ ิล ก า ร ์ด  ( H i lg a r d ,  1 9 6 7  ะ 1 5 3 ) ไ ด ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิว า  ' 'แ ร ง จ ูง  

ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ  ค ือ  แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ ก า ร เพ ื่อ บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ด ้ว ย ม า ด ร ฐ า น อ ัน ย อ ด เย ี่ย ม "  

แ อ ท ค ิน ส ัน  ( A tk in s o n ,  1 9 6 6  : 2 4 0  - 2 4 1 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิว ่า  " แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ 

ส ัม ฤ ท ธ ิ* เป ีน แ ร ง ผ ล ัก ต ัน ท ี่เก ิด ข ึ้น เม ื่อ บ ุค ค ล ร ู้ต ัว ว ่า  ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น จ ะ ด ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

จ า ก ต ัว เอ ง  ห ร ือ บ ุค ค ล อ ื่น  โ ด ย เท ีย บ เค ีย ง ก ับ ม า ต ร ฐ า น อ ัน ด ีเย ี่ย ม  ผ ล จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า จ เป ็น ท ี่พ อ ใ จ  

เม ื่อ ก ร ะ ท ำ จ น ส ำ เร ็จ ห ร ือ ไ ม ่น ่า พ อ ใ จ  เม ื่อ ก ร ะ ท ำ ไ ม ่ส ำ เร ็จ "

แ ม ็ค เค ล ็ล ล ัน แ ล ะ ค ณ ะ  ( M c C le l l a n d  a n d  O th e r .1 9 5 3  : 1 1 0  - 1 1 1 ) ผ ู้ม ีบ ท บ า ท  

ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ' , ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิว ่า  " แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ 

ส ัม ฤ ท ธ ิ* เป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ส ิ่ง ห น ึ่ง ส ิ่ง ใ ด ใ ห ้ส ำ เร ็จ ล ุล ่ว ง ไ ป ด ้ว ย ด ี ห ร ือ ท ำ ใ ห ้ด ีก ว ่า บ ุค ค ล อ ื่น  

ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง เม ื่อ ม ีอ ุป ส ร ร ค ข ัด ข ว า ง จ ะ พ ย า ย า ม ท ีน ฝ ่า เม ื่อ ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ จ ะ ร ู้ส ึก ส บ า ย ใ จ แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล  เม ื่อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว "

เซ ค ค อ ร ์ด  แ ล ะ แ บ ก แ ม น  ( S e c o r d  a n d  B a c k m a n ,  1 9 6 4 )  ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ว ่า  ถ ้าม ี 

ก า ร ท ้า ท า ย เก ี่ย ว ก ับ ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  บ ุค ค ล ท ี่ต ั้ง ม า ต ร ฐ า น ส ำ ห ร ับ ต น เอ ง ส ูง จ ะ พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ม า ก เพ ื่อ ไ ป ใ ห ้ถ ึง ม า ต ร ฐ า น  ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่ 

ไม,ไ ด ้ต ั้ง ม า ต ร ฐ า น ส ำ ห ร ับ ต น เอ ง ก ็จ ะ ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม น ้อ ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เฉ ย ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ  

บ ุค ค ล  2  พ ว ก น ี้จ ะ ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิแ ต ก ต ่า ง ก ัน

บ ุค ค ล จ ะ ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ับ ฤ ท ธ ิส ูง ห ร ือ ด ํ่า  จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ ห ้เห ็น ป ร า ก ฏ ใ น ร ูป ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิส ูง  จ ะ ม ีค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น  ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน  

แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง ใ ห ้ด ีข ึ้น  เฮ อ ร ์แ ม น ส ์ ( H e r m a n s ,  1 9 6 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ช า ต ิช า ย  

ส ูภ ส ร ,  2 5 3 1 )  ไ ด ้ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิส ูง ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น ี้

1. ม ีค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ส ูง

2 .  ม ีค ว า ม ห ว ัง อ ย ่า ง ม า ก ก ว ่า ต น จ ะ ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ  ถ ึง แ ม ้ว ่า ผ ล ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง  

ต น เอ ง น ี้น จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โ อ ก า ส
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3 . ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ไ ต ่เด ้า ไ ป ส ู่ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ส ูง ข ึ้น

4 . ม ีค ว า ม อ ด ท น ใ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ย า ก ไ ด ้เป ็น เว ล า น า น  ๆ

5 . เม ื่อ ง า น ท ี่ก ำ ล ัง ท ำ อ ย ู่ถ ูก ข ัด จ ัง ห ว ะ ห ร ือ ถ ูก ร บ ก ว น  ผ ู้ท ี่ม ีแ ร ง จ ง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ'ส ูง  

จ ะ พ ย า ย า ม ท ำ ต ่อ ไ ป จ น ส ำ เร ็จ

6 . ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า เว ล า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม 'ห ย ุด น ิ่ง  แ ล ะ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  จ ะ ผ ่า น พ ้น ไ ป  อ ย ่า ง ร ว ด  

เร ็ว  จ ึง ค ว ร ร ีบ ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ใ ห ้ท ัน ก ับ เว ล า

7 . ค ำ น ึง ถ ึง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น อ น า ค ต ม า ก

8 . ใ น ก า ร เล ือ ก เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  ด ้ท ี่ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิส ูง จ ะ เล ือ ก เพ ื่อ น ท ี่ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก

9 . ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ต น เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก แ ก ,ด ้อ ี่น  โ ด ย พ ย า ย า ม ท ำ ง า น ข อ ง ต น ใ ห ้ด ีท ี่ส ุด

10. พ ย า ย า ม ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ ห ้ด ีอ ย ู่เส ม อ

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ๙ ค ือ  แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ต ัว บ ุค ค ล เป ็น แ ร ง  

ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้บ ร ร ล ุถ ึง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ต า ม เก ณฑม า ต ร ฐ า น ท ี่ต น เอ ง หรือ 
ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ไ ว ้ เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิน ี้แ ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  

บ ุค ค ล  แ ล ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ท ำ  

ง า น ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน เพ ื่อ บ ร ร ล ุผ ล ส ำ เร ็จ ถ ึง ร ะ ด ับ ท ี่ต น ไ ด ้ต ั้ง ไ ว ้

ส ำ ห ร ับ ใ น เร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ ร ู้ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ ง ใ น ท า ง ท ี่ด ี ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ผ ล ง า น ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง  จ ะ ช ่ว ย ส ร ้า ง เส ร ิม อ ัต ม โ น ท ัศ น ึ 

ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ไ ด ้ ถ ้า จ ะ น ำ ม า เช ื่อ ม โ ย ง ก ับ เร ื่อ ง ข อ ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ'  ก ็อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ 

ส ัม ฤ ท ธ ิ' เป ็น ป ัจ จ ัย สำคัญท ี่ช ่ว ย ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้บ ุค ค ล เด ิน ท า ง ไ ป ส ู่ค ว า ม ส ำ เร ็จ  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ใ น  

ท า ง บ ว ก ก ับ บ ุค ค ล น ั้น ไ ด ้ ส ิ่ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง บ ุค ค ล อ ย ่า ง ห น ิ่ง ค ือ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  

แ ล ะ ม ีผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ห ล า ย เร ื่อ ง ท ี่ส น ับ ส น ,น ว ่า  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท า ง ก า ร เร ีย น ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ิไ ป ใ น ท า ง เด ีย ว ก ัน จ ึง จ ะ ท ำ ใ ห ้ค า ด ค ะ เน ไ ด ้ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก น 'า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผลส ัม ฤ ท ธ ิ'ท า ง ก า ร เร ีย น ใ น ท า ง เด ีย ว ก ัน ด ้ว ย  ด ัง ร า ย ง า น ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ัง น ี้

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ'แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ'ท า ง ก า ร เร ีย น น ั้น  ม ีผ ู้ท ี่ 

ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ว ้ด ัง น ี้ อ น ัน ต ์ จ ัน ท ร ์ก ว ี ( 2 5 1 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัน ฤ ท ธ  

ก ับ ค ว า ม ค ิด แ บ บ ส อ บ ส ว น แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น  โ ด ย ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ข ึ้น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 7  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ'น ั้น พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ
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มีความสัมพ ันธ์ก ับความคิดแบบสอบสวน และความถนัดทางการเรียน นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธิสูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนที่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่างกัน ม ีแรงจูงใจใฝ ่ส ัมฤทธิ 
ไม ่แตกต่างกัน นักเรียนที่ผ ู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างมีแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิส ูงกว่านักเร ียนที่ผ ู้ปกครอง 
มีอาชีพเกษตร ประสาท ปิณฑวังเาร (2516) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิทางการเรียน  
ในวิชาว ิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ ่ส ัมฤทธ แรงจูงใจใฝ่ส ัมพ ันธ์ และการคิดแบบ อเนกนัย โดยใช ้
กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักเร ียนชนประถมศึกษาปีท ี่ 5 ในเขตการศึกษาที่ 6 พบว่าแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิก ับ  
ผลสัมฤทธิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ม ีความสัมพันธ์กันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ม ีด ัง น ี้ 

อ ร พ ัน ฑ ร ์ ช ูช ม  ( 2 5 2 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ื้น ค ว า ม ร เด ิม  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ร ง  

จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ  ท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร เร ีย น ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น  

ป ล า ย ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล  พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ" เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  น อ ก จ า ก น ี ไ ม ต ร ี อ ิน ท ร ป ร ะ ส ิท ธ ิ ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โ ด ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ต ัว น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่4  ใ น เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ 

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ค ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  เป ็น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ร ำ ไ พ ท ิพ ย ์ 

ธ ีร น ิต ิ ( 2 5 1 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  โ ด ย  

ใ ช ้น ัก เร ีย น ค ร ุช ั้น ป ีท ี่ 1 จ า ก ว ิท ย า ล ัย ค ร ุเป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก 'บ  

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ย ัง พ บ อ ีก ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง  

ก า ร เร ีย น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิแ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ช า ต ิช า ย  ส ุภ ส ร  ( 2 5 3 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ  น ิส ัย ใ น ก า ร เร ีย น  แ ล ะ  

เจ ต ค ต ิใ น ก า ร เร ีย น  ค ับ ค ะ แ น น ส อ บ ค ัด เล ือ ก เช ้า ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน อ ุด ม ศ ึก ษ า ข อ ง ร ัฐ  พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ะ แ น น ส อ บ ค ัด เล ือ ก เข ้า ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน อ ุด ม ศ ึก ษ า ข อ ง ร ัฐ  โ ด ย ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์เท ค โ น โ ล ย ี ก ับ ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ช ีว ภ า พ  ส ่ว น ก ล ุ่ม ศ ิล ป น ั้น  

แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ'ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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อย่างไรกีตามขังมีงานวิจัยที่พบว่า ขังไม่สามารถสรุปได้ว ่าแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธ์ก ับ  
ผลสัมฤทธิทางการเรียนมีความสัมพันธ์ก ันหรือไม่ คือ งานวิจัยของ ประหยัด ทองมาก (2518) ได  ้
ศึกษาความวิตกกังวล นิสัยในการเรียน และแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธ์ของพักเรียนที่ม ีผลสัมฤทธิทางการ 
เร ียนสงและตํ่ากว่าระดับความสามารถ โดยใช้พ ักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 7 เป็นกลุ่ม ตัวอย่าง 
พบว่า ขังไม่ม ีเหตุผลเพียงพอที่จะสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิมีความสัมพันธ์ก ับผลสัมฤทธิทาง 
การเรียน

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ น ั้น  บ ร า ว พ ั ( B r o w n ,  1 9 6 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก ับ ร ะ ด ับ ส ต ิป ิญ ญ า  ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ีย น  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ก ล ุ่ม พ ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม อ น ต า น า  พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิม ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ต ิป ิญ ญ า  ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เก ร ด เฉ ล ี่ย ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ข ัง  

ม ีง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ร ัส เช ล  ( R u s s e l ,  1 9 6 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก ับ ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง พ ัก เร ีย น เก ร ด  9  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  C A I  ( C a l i f o r n ia  A c h ie v e m e n t  T e s t )  

ว ัด ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ี ภ า ษ า  ก า ร อ ่า น  พ บ ว ่า ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ใ น ว ิช า เห ล ่า น ั้ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิอ ย ่า ง ม ีพ ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน  ช อ ง  ( S o n g ,  1 9 7 1 )  ไ ด ้ 

ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง พ ัก เร ีย น ก ษ ต ร ก ร ร ม  

ใ น เก า ห ล ีไ ด ้ผ ล เช ่น เด ีย ว ก ัน  ค ือ พ บ ว ่า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ีย น ใ น ท ุก ว ิช า ท ี่เ ร ีย น

4 .1 0 .  ก า ร ใ ช ้ส ื่อ ก า ? เร ีย น ก า ร ส อ น

ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล น ั้น  ไ ด ้แ ก ่ ส ื่อ ส ื่ง พ ิม พ ัท ี่ 

ม ีท ั้ง เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น แ ล ะ แ บ บ 'ส ิก ป ฏ ิบ ัต ิ ร า ย ก า ร ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์ ร า ย ก า ร ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เส ีย ง  แ ล ะ  

ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล น ั้น  ผ ู้เ ร ีย น ด ้อ ง ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ส ื่อ ป ร ะ ส ม ต ่า ง ๆ  

เห ล ่า น ั้น  ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ส ื่อ ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้เร ีย น จ ึง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร

เร ีย น ด ้ว ย ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ใ ช ้ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น น ั้น ม ีด ัง น ี้

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ศ น ย ์ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า ร ะ ห ว ่า ง ช า ต ิ ( I D R C )  แ ล ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย -  

ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  (2530) ไ ด ้ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ป ร ะ เม ิน ร ะ บ บ ก า ร ส อ น ท า ง ไ ก ล  ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร  

ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ข อ ง ผ ู้จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก บ ัณ ฑ ิต ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิท ย า ก า ร  

จัดก า ร ท ี่เช ้า เร ีย น ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2523 แ ล ะ ส ำ เร ็จ ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2525 แ ล ะ  2526 จ ำ น ว น  7,493 ค น
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พ บ ว ่า  บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่ ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ท ัน ท ีต ั้ง แ ต ่ไ ด ้ร ับ เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น  ท ีเพ ีย ง ส ่ว น น ้อ ย ท ี่ 

ไ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น  เน ื่อ ง จ า ก ท ีภ า ร ก ิจ น า ก  ไ ม ่ค ่อ ย ท ีเว ล า  แ ล ะ ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ท ัา แ บ บ  

ท ัก ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น  บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ต น เอ ง ค ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เร ีย น  แ ต ่ก า ร  

บ ัน ท ึก ส า ร ะ สำคัญแ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ้า ย เร ื่อ ง น ั้น บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ เป ็น บ า ง ส ่ว น

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ห น ่ว ย ว ิจ ัย ส ถ า บ ัน แ ล ะ ส า ร ส น เท ศ  ก อ ง แ ผ น ง า น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย  

ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  ( 2 5 3 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ค ับ ว ิธ ีก า ร เร ีย น ใ น ร ะ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ท า ง ไ ก ล  

ข อ ง บ ัณ ฑ ิต  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  ร ุ่น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 7  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า  

ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ว ิท ย า ก า ร จ ัด ก า ร ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ส ่ง เส ร ิม ก า ร เก ษ ต ร แ ล ะ ส ห ก ร ณ ์ แ ล ะ  น ิต ิศ า ส ต ร ์ 

จ ำ น ว น  3 ,4 7 5  ค น  พ บ ว ่า  บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ต ั้ง แ ต ่ไ ด ้ร ับ เอ ก ส า ร โ ด ย จ ะ ศ ึก ษ า  

ต า ม ล ำ พ ัง แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ข ั้น ต อ น ท ี่ก ำ ห น ด ใ น เอ ก ส า ร  ส ำ ห ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล ต น  

เอ ง ก ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เร ีย น  บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ท ำ ต ั้ง ห ม ด  แ ต ่ท ีส ่ว น น ้อ ย ท ี่ท ำ เป ็น บ า ง ส ่ว น  ส ำ ห ร ับ  

ก า ร บ ัน ท ึก ส า ร ะ สำคัญ แ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ้า ย เร ื่อ ง  บ ัณ ฑ ิต ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ท ำ เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น ม า ก ก ว ่า  

ท ำ ต ั้ง ห ม ด  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย น ี้ย ัง ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ห น ่ว ย ว ิจ ัย แ ล ะ ส า ร ส น เท ศ  ก อ ง แ ผ น ง า น  แ ล ะ ฝ ่า ย แ น ะ  

แ น ว ก า ร ศ ึก ษ า  ส ำ น ัก บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  ( 2 5 3 2 )  ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ส ภ า พ  

ภ ูม ิห ล ัง  ส ภ า พ ป ีจ จ ุบ ัน แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช ป ร ะ เภ ท ท ี่ 

ส บ ัค ร ใ น ร อ บ  2  ไ ด ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ค ับ ก า ร ใ ช ้เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ใ น ท ำ น อ ง เด ีย ว ค ัน  แ ล ะ  ย ัง พ บ อ ีก ว ่า  

เว ล า ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม ่แ น ่น อ น

ก ม ล  ก ล ้า ห า ญ  ( 2 5 2 5 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ส า เห ต ุก า ร อ อ ก ก ล า ง ค ัน ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  ส า เห ต ุก า ร อ อ ก ก ล า ง ค ัน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น  แ ล ะ ว ัส ด ุก า ร  

ศ ึก ษ า ค ือ  ก า ร ไ ด ้ร ับ เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น แ ล ะ ว ัส ด ุก า ร ศ ึก ษ า ล ่า ช ้า  เน ื้อ ห า ใ น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น แ ต ่ล ะ ช ุด ท ี 

ม า ก เก ิน ไ ป  แ ล ะ เน ื้อ ห า ใ น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ท ี่ศ ึก ษ า ย า ว เก ิน ไ ป  น อ ก จ า ก น ี้ ว า น ิช  ม า ล ัย  ( 2 5 2 7 )  ย ัง  

ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ ูม ิล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ค ับ ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  

น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ท ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง  ด ร า ย ก า ร ว ิท ย ุโ ท ร ท ํศ น ัม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ท ีผ ล ส ัม ส ุท ธ ์ ซ ึ่ง  

ส ุจ ิต ร า  จ ัน ท ร ์ส ว ่า ง  ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ภ ูม ิห ล ัง  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ัณ ฑ ิต ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ม ีผ ล ส ัม ส ุท ธ ์ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง ค ับ ก ล ุ่ม ท ี่ท ีผ ล ส ัม ส ุท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  

ต ํ่า  ข อ ง ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิท ย า ก า ร จ ัด ก า ร  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีผ ล ส ัม ส ุท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง ส ่ว น
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สำหรับงานวิจ ัยท ี่เปรียบเทียบการใช้ส ื่อของนักศึกษาที่ม ีผลการเรียนต่างกัน นั้น 
มีงานวิจัยของ มนต์ผกา เก ียรติภ ักดีก ุล (2535) ได ้ศ ึกษาเปรียบเทียบการใช้ส ื่อการเรียนการสอน  
ประเภทต่าง ๆ ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ม ีผลการเรียนแตกต่างกันพบว่า 
นักศึกษาที่สอบผ่านมีพฤติกรรมการใช้ส ื่อท ี่แตกต่างจากกลุ่มที่สอบไม'ผ่านคือ น ักศึกษาที่สอบผ่าน  
อ่านเอกสารการสอน ทำแบบ'ฝึกปฏิบัติ ทำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน ทำการบันทึกสาระ 
สำคัญทำกิจกรรมทัายเรื่อง และทำแบบประเมินผลตนเองหลังเร ียนมากกว่ากลุ่มนักศึกษาที่สอบไม่ 
ผ่านส่วนพฤติกรรมการอ่านทบทวนเอกสารการสอน การอ่านทบทวนแบบ'ฝึกปฏิบัติท ี่ได้ทำแล้ว 
การดูรายการวิทยุโทรทัศนัประจำชุดวิชา และการทีงรายการวิทยุกระจายเสียงประจำชุดวิชาของ 
นักศึกษาทั้งสองกลุ่มไม ่แตกต่างกัน

4 .1 1  ก า ร เช ้า ร ับ ก า ร ส อ น เส ร ิม

ก า ร ส อ น เส ร ิม เป ็น บ ร ิก า ร ท า ง ว ิช า ก า ร ท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย จ ัด ใ ห ้แ ก 'น ัก ศ ึก ษ า  โ ด ย  

ค ณ า จ า ร ย ์เป ็น ผ ู้เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เน ื้อ ห า ช ุด ว ิช า แ ล ะ ต อ บ ป ิญ ห า ข ้อ ส ง ส ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

เก ี่ย ว ก ับ เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ท ี่ศ ึก ษ า  น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ เข ้า ร ับ ก า ร ส อ น เส ร ิม ไ ด ้ท ี่ศ น ย ์บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย ก ำ ห น ด  โ ด ย ท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย จ ะ ส ่ง ต า ร า ง ก า ร ส อ น เส ร ิม ใ ห ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ล ่ว ง ห น ้า  

ก ่อ น ก า ร ส อ น เส ร ิม

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เข ้า ร ับ ก า ร ส อ น เส ร ิม น ั้น ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เก ี่ย ว  

ข ้อ ง ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ก ับ ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย อ ื่น ด ้ว ย  เช ่น  ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  เฉ ล ิม เผ ่า  อ จ ล ะ น ัน ฑ ์ ( ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ร า ม ค ำ แ ห ง ,  2 5 2 5 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ต ่อ โ ค ร ง ก า ร อ า จ า ร ย ์ส ัญ จ ร  แ ล ะ ค ว า ม  

ส ัม ฤ ท ธ ิ'ผ ล ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ม ค ำ แ ห ง แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ 

บ ร ิก า ร ใ น โ ค ร ง ก า ร อ า จ า ร ย ์ส ัญ จ ร ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ีส ห ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  ล ้า ใ ช ้บ ร ิก า ร อ า จ า ร ย ์ส ัญ จ ร ม า ก จ ะ ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ีย น ส ุง  แ ล ะ ล ้า ใ ช ้บ ร ิก า ร อ า จ า ร ย ์ส ัญ จ ร น ้อ ย จ ะ ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า  น อ ก จ า ก น ี้ ศ ศ ิธ ร  แ ม ้น  

ส ง ว น  ( 2 5 2 3 )  ย ัง ไ ด ้ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ภ ม ิห ล ัง ข อ ง บ ัณ ฑ ิต ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ม ค ำ แ ห ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ส ัม ฤ ท ธ ิ'ผ ล ท า ง ก า ร เร ีย น ส ุง ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ัม ฤ ท ธ ิ'ผ ล ท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ม า เร ีย น ข อ ง

ใหญ่ อ ่านเอกสารการสอนมากกว่า พิงรายการประกอบชุดวิชา มากกว่าและค้นควิรหนังสืออื่นเพิ่ม
เติมมากกว่ากลุ่มที่ม ีผลสัมฤทธิ,ทางการเรียน
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บ ัณ ฑ ิต  ซ ึ่ง แ ย ก เป ็น ม า เร ีย น ส ม ํ่า เส ม อ ท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ม า เร ีย น เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  ไม, ไ ด ้ม า เร ีย น เล ย  แ ล ะ  

ศ ึก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ห ร ือ ศ ึก ษ า ท า ง ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์ ไ ม ่ไ ด ้ม า เร ีย น เล ย แ ต ่ต ิด ต า ม พ ัง บ ร ร ย า ย ส ร ุป จ า ก  

ส ูน ย ่โ ค ร ง ก า ร อ า จ า ร ย ส ัญ จ ร  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ บ ร ิห า ร  

ธ ุร ก ิจ  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ม า ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ,แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ส ำ ห ร ับ ค ณ ะ น ิต ิศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ ร ัฐ ศ า ส ต ร ์'น ั้น  

พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ม า ศ ึก ษ า ข อ ง บ ัณ ฑ ิต ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ณ ะ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ส ูง ก ับ ก ล ุ่ม ต ํ่า น ั้น  ม ีค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ก ิต ิ

ช ุม า ล ี ช า ญ ก า ญ จ น ์ ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ส ำ เร ็จ ก า ร  

ศ ึก ษ า  แ ล ะ ไ ม ่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ม ค ำ แ ห ง  โ ด ย ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ีท ี่ข อ แ จ ้ง  

จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ภ า ค เร ีย น ท ี่ 1 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 9  จ ำ น ว น  1 ,5 3 5  ค น  พ บ ว ่า  ป ร ะ เภ ท ก า ร ม า เร ีย น  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ใ น ก า ร พ ัง ค ำ บ ร ร ย า ย  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ท ว ี ท อ ง ส ว ่า ง  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่บ ีต ่อ ก า ร เร ีย น ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ม ค ำ แ ห ง  พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร พ ัง ค ำ บ ร ร ย า ย ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ก า ร เร ีย น  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ช ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า  

ธ ิร า ช  ค ือ  ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ว า น ิช  ม า ล ัย  (2 5 2 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ ูม ิห ล ัง  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง  

ส ัง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ว ิช า  

ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  พ บ ว ่า  ว ิธ ีก า ร เข ้า ร ับ ก า ร ส อ น เส ร ิม ม ี ผ ล ต ่อ ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ส อ น เส ร ิม  

ม า ก จ ะ ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง

ก า ร จ ด บ ัน ท ึก น ับ ว ่า เป ็น ท ัก ษ ะ ก า ร เร ีย น ท ี่ส ำ ค ัญ  ท ัก ษ ะ ห น ึ่ง ท ี่น ัก ศ ึก ษ า จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

ใ ช ้ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ้ส ำ ห ร ับ ก า ร จ ด บ ัน ท ึก น ี้ ไ ด ้ม ีผ ูใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ค ว า ม ค ิด เห ึน ต ล อ ด จ น เส น อ  

แ น ะ ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ไ ข ้ด ัง น ี้
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น ิภ า  ส . ด ุม ร ส น ท ร  ( 2 5 2 9  ะ 7 0 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ว ่า  " ก า ร  

จ ด บ ัน ท ึก ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เข ีย น ข ้อ ค ว า ม  โ ด ย ก า ร เร ีย บ เร ีย ง ค ว า ม ค ิด เพ ื่อ เต ือ น ค ว า ม เข ้า ใ จ เพ ื่อ ก ่อ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เร ื่อ ง ท ี่ไ ด ้พ ิง ห ร ือ ไ ด ้อ ่า น ไ ป แ ล ้ว  แ ล ะ เพ ื่อ เต ือ น  ค ว า ม จ ำ "

น ิภ า  ส . ต ุม ร ส ุน ท ร ( 2 5 2 9 ) ย ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ิข อ ง ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ก า ร จ ด บ ัน ท ึก เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ ห ล ัง จ า ก ก า ร อ ่า น  แ ล ะ ก า ร พ ิง ผ ่า น ท ้น ไ ป  

แ ล ้ว ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง  ผ ู้อ ่า น แ ล ะ ผ ู้พ ิง จ ะ ไ ม ่ม ีส ม า ธ ิ ท ำ ใ ห ้ก า ร อ ่า น แ ล ะ ก า ร พ ิง ล ด ล ง

2 . ก า ร จ ด บ ัน ท ึก เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย บ เร ีย ง ท า ง ค ว า ม ค ิด  ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ใ น ข ณ ะ อ ่า น

แ ล ะ พ ิง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เร ีย บ เร ีย ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ด บ ัน ท ึก จ ะ เ ป ีน ผ ู้ท ี่ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ด จ ำ เน ื้อ ห า ส า ร ะ ส ำค ัญ ท ี่ได ้พ ิง แ ล ะ ได ้อ ่า น อ ย ่า ง ค ร บ ล ้ว น  ม ีก า ร เร ีย บ เร ีย ง

ค ว า ม ค ิด  อ ่า น  พ ิง  เน ้น ข ั้น ต อ น  ก า ร จ ด ล ัก ษ ณ ะ น ี้ช ่ว ย ใ น ก า ร เร ีย น

3 . ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ช ่ว ย ใ ห ้เก ิด ค ว า ม จ ำ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่เข ีย น ล ง ไ ป  ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า ก า ร พ ิง ห ร ือ ก า ร อ ่า น เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว

พ ัค  ( P a u k  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ิภ า  ส . ด ุม ร ส ม ร ,  2 5 2 9 )  ไ ด ้เส น อ ว ิธ ีก า ร จ ด บ ัน ท ึก ช ิ่ง เร ีย ก  

ว ่า ก า ร จ ด บ ัน ท ึก แ บ บ ร ะ บ บ  O K 4 R  โ ด ย อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร ไ ว ้ด ัง น ี้

O ( O v e r v i e w s )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร อ ่า น ค ร ่า ว ๆ  เพ ื่อ ก า ร บ อ ง ภ า พ แ บ บ ก ว ้า ง ก ่อ น  ค ือ อ ่า น  

ห ัว เ ร ื่อ ง แ ล ะ ค ำ ส ร ุป ท ี่ผ ู้เ ข ีย น เ ข ีย น ไ ว ้ร ะ ห ว ่า ง เ ร ื่อ ง แ ล ะ ข ึ้น ด ้น บ ท อ ่า น บ ท ท ี่1แ ล ะ ย ่อ ห น ้า ส ุด ท ้า ย  

เพ ร า ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีป ร ะ เด ็น ส ร ุป ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ย ่อ ห น ้า ส ุด ท ้า ย เม ื่อ อ ่า น ห ัว เร ื่อ ง ใ น บ ท ช ิ่ง อ า จ พ ิม พ ้ด ้ว ย  

ต ัว เอ น ห ร ือ เส ้น ห น า ท ึบ ห ร ือ พ ิม พ ์ต ัว ใ ห ญ ่จ บ ก ีอ ่า น ผ ่า น ไ ป เร ื่อ ย ๆ  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีร ุป ก ร า ฟ ห ร ือ ต า ร า ง ก

ต า ม  อ ่า น ห ัว เร ื่อ ง ใ น ต า ร า ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ้ว ่า ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่า อ ะ ไ ร  เม ื่อ อ ่า น จ บ แ ล ้ว ก ึจ ะ ร ู้ว ่า บ พ น ี้ก ล ่า ว ถ ึง  

เร ื่อ ง อ ะ ไ ร  จ า ก น ี้น  จ ึง เข ีย น ห ัว ข ้อ ห ล ัก ก ล า ง ก ร ะ ด า ษ ข ้า ง บ น

K ( K e y  I d e a s )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ห า แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ  ห ร ือ ห ัว ข ้อ ย ่อ ย เป ีน ก า ร อ ่า น ค ร ่า ว ๆ  

เพ ื่อ ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ช ิ่ง ป ร า ก ฎ ใ น แ น ว ค ำ บ ร ร ย า ย  ถ ้า ต ำ ร า บ ัน แ ต ่ง ด ี จ ะ เห ็น ว ่า  แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ อ ย ่ท ี่ห ัว ข ้อ  

ย ่อ ย ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ท

R j  ( R e a d )  ห ม า ย ถ ึง ก า ร อ ่า น ต ำ ร า ท ี่ผ ู้บ ร ร ย า ย ส ิ่ง ใ ห ้อ ่า น ด ง แ ต ่ด ้น จ น จ บ โ ด ย

อ ่า น อ ย ่า ง เร ็ว ท ี่ส ุด  อ ย ่า อ ่า น ช ้า ๆ  ห ร ือ ห ย ุด  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด ก ร ะ เจ ิด ก ร ะ เจ ิง แ ล ะ ค ิด ใ น ส ิ่ง ไ ม ่ 

ค ว ร ค ิด  ช ิ่ง จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร จ ำ
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R2 (Write) หมายถึง การเขียนบันทึกหลังจากการอ่านจบ การบันทึกนั้นควร
ลัดสินใจว่าจะใช้วิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด โดยเขียนหัวข้อย่อยดามลำดับพร้อมนั้งรายละเอียดหรือ 
ตัวอย่างที่ผู้เขียนแสดงให้เห็น'ในแต่ละจุดควรพยายามเขียนรายละเอียดอย่างน้อย 3 ข้อในหนึ่งหัว 
ข้อย่อย

R3(RelateW มายถึง การคิดถึงสิ่งที่ใด้จดบันทึกใว้มีความสัมพันธ์กับบทต่างๆ
การบรรยาย และแนวการบรรยายอย่างไร ผู้บรรยายไม่เห็นด้วยกับตำราตรงไหนและตรงไหนที่ผู้ 
บรรยายให้ข้อมูลที่ทันสมัยกว่าตำรา

R4(Review) หมายถึง การทบทวน ขันตอนนีอาจจะไม่ใช้ทันทีที่จดบันทึกเสร็จ
อาจจะใช้ตอนสอบย่อย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค ซึ่งส่วนใหญ่มักปรากฎว่านักเรียน
นิสิต นักศึกษาไม่ค่อยจะทำการทบทวนการจดบันทึกจนกว่าจะมีการสอบปลายภาค

ในมหาวิทยาลัยปิด นักศึกษาจะจดบันทึกจากการพังบรรยาย แต่นักศึกษาใน
ระบบการศึกษาทางไกลจะจดบันทึกเมื่อไปรับทึงการสอนเสริมดังนั้น การบันทึกจากการฟ้ง
บรรยายจึงมีเฉพาะวิชาที่จัดสอนเสริมให้

พัค (Pauk อ้างถึงใน ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2529 ะ 76)ได้เสนอวิธีการจดบันทึก 
จากการบรรยายซึ่งเรียกกันว่า ระบบ OPQRR ซึ่งมีขนตอน ดังนี้

1. Preview หมายถึง การอ่านมาก่อน ลือ อ่านมาล่วงหน้า และทบทวนก่อนเพื่อ 
ให้ต่อกับเรื่องใหม่ได้และเป็นการเตรียมตัว

2. Question*!มายถึง การลังข้อสงสัย ลือ ขณะจดบันทึกให้ตั้งคำถามด้วยและจด 
ด้วย โดยอาจจะถามตัวเองและถามอาจารย์ผู้สอน

3. Reduce หมายถึง การเลือกสรรและย่นย่อให้กระชับความ ลือเลือกเฉพาะที่ 
สำกัญเป็นคำพูดของตนเอง ย่อเนื้อหาที่ส์ากัญไว้ข้างหน้ากระดาษเพื่อการทบทวน

4. Organize หมายถึงการจัดระเบียบลือประมวลเรื่องราวอย่างมีระเบียบ วาง 
เด้าโครงการบันทึกให้ดูแล้วจับใจความได้ง่าย และวางรูปแบบให้ช่วยความจำ

5. Review หมายถึงการทบทวน ลือ หลังจากที่ทีงคำบรรยายเสร็จควรปรับปรูง 
ความรู้ให้สมมูรณ็ไดยใช้เวลาจากนั้น!0 นาที ทบทวนเนื้อหาที่ได้ทีงมา หลังจากนั้น 1 วันใช้เวลา 
3-4 นาทีทบทวน ต่อจากนั้น 1 สัปดาห์ ใช้เวลาประมาณ 2 นาทีทบทวนอีกครั้ง
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นอกจากนั้น ยังได้มีผู้เสนอแนะเกี่ยวกับการจดบันทึกลงในหนังสือว่าให้ใช้หมึกสี 
ล่างๆ กัน 4 หรือ 5 สี เช่น หมึกสีหนึ่งขีดหัวเรื่อง อีกสีสำหรับตัวอย่าง อีกสีสำหรับชื่อหรือวันที่ 
จะด้องจำ เป็นด้น นิภา ส. ตุมรสุนทร (2529,) ได้เสนอแนะว่าควรใช้ดินสอเพื่อจะได้ลบออกง่าย 
และช้อแนะนำในการจดบันทึกไว้ตังนี

1. การเขียนที่ริมกระดาษ การอ่านหนังสือที่ไม่ใช่เรื่องเริงรมยั ควรมี ดินสออยู่ 
ในมือขณะที่อ่านเพื่อช่วยให้รู้สึกตัวอยู่เสมอและประโยชน์อีกอย่างหนึ่งคือสามารถเขียนเครื่อง 
หมาย 2-3ช้อที่ริมกระดาษขณะที่อ่าน โดยการเขียนเครื่องหมายต่างๆ เช่น เครื่อง หมายคำถาม(?) 
หมายถึง ยังไม,เช้าใจและต้องย้อนกลับมาอ่านใหม่ เครื่องหมายถูก 0  หมายถึง มีบางอย่างที่อาจจะ 
ต้องจดบันทึก เขียนหัวข้อรอง ถ้าหนังสือเล่มนั้นไม่มีหัวข้อรองโดยเขียนไว้ที่ริบกระดาษจะได้ 
ชำเลืองเหนได้ ให้ทำวงกลมคำที่ไม่เข้าใจและต้องการกลับมาดูใหม่ เขียนความคิด สรุป หรือคำ 
ถามเฉพาะโดยเขียนนั้นๆไว้ริมกระดาษถ้าสิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้นขณะที่อ่าน เพื่อกันการลืมเนึ่ออ่าน 
เรื่องนั้นจบลง

2. การจดบันทึกหน้าที่สำคัญต่างๆ บนปกในหนังสือ ระบบนี้ใช้กับหนังสือของ 
เราเองโดยการทำเครื่องหมายที่แนวคิดที่สำคัญตรวจสอบหน้าที่ริมกระดาษบันทึก เลขหน้า แล้ว 
เขียนหัวเรื่องด้วยดินสอบนปกในหนังสือ เช่น ? -42, 69, 70, 73 เป็นด้น

3. การเขียนข้อมูลที่สำคัญหลังหนังสือ ผู้เขียนบางคนจะเขียนสิ่งต่างๆ ที่สำคัญ 
ไว้หลังหนังสือยกเว้นคำนิยาม สุตร และการเปรียบเทียบ ถ้าหนังสือของเราไม่มีสิ่งเหล่านี้ที่ด้อง 
การจะอ้างอิง กีสามารถเรื่มทำดัชนีของสุดร และความหมายต่างๆ ไว้ไห้ตรงกับหน้าที่ปรากฎ ซ่ึง 
จะช่วยให้ประหยัดเวลาในการทำการบ้านและยังมีประโยชน์ต่อการสอบชนิดให้เปิดหนังสือตอบ 
ได้ หรือการสอบโดยนำข้อสอบมาทำที่บ้าน

4.13 ภาระการทำงาน

นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแล้ว การประกอบ 
อาชีพของนักศึกษามีผลต่อการเรียน โดยเฉพาะทางด้านเวลา เพราะนักศึกษาต้องทำงาน จึงทำให ้
มีเวลาสำหรับการศึกษาหาความรู้ หรือศึกษาจากสื่อการสอนได้ลดน้อยลงไป ลักษณะงานท่ี
นักศึกษาทำท่ีแตกต่างกันมีผลให้มีเวลาต่อการศึกษาหาความรู้แตกต่างกัน นักศึกษาท่ีทำงานเต็ม 
เวลาจะมีเวลาในการศึกษาเองได้น้อย นักศึกษาท่ีทำงานไม่เต็มเวลาก็มีเวลามากข้ึนและถ้านักศึกษา 
ท่ีไม,ได้ทำงานเลยก็จะมีเวลาในการศึกษาเต็มท่ี จากการวิเคราะห์ข้อมูล ลักษณะของนักศึกษาท่ีเข้า
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ใหม่ในปีการศึกษา 2534 จำนวนนักศึกษาทั้งสิ้น74,684คน มีนักศึกษาที่ไม่ไต้ประกอบอาชีพ 
5,699 คน คิดเป็นร้อยละ 7.6 โดยที่อาชีพของนักศึกษาส่วนใหญ่ คือ รับราชการชื่งมีจำนวน 
29,619 คน คิดเป็นร้อยละ 39.7

สำหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของนักศึกษามีงานวิจัยของเรีคเคดัล 
(RekkedaU 983)1*4ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความก้าวหน้า,ของนักศึกษาในประทาศนอรเวยัโดย 
รวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาที่เรียนทางไปรษณีย์ในช่วงเวลา 10 ปี พบว่าสาเหตุหนิ่งที่ทำให้นัก 
ศึกษาลาออกกลางคัน คือ การไม่มีเวลาสำหรับศึกษาอันเนิ่องมาจากการประกอบอาชีพที่ต้องใช้ 
เวลามาก งานวิจัยที่ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชนั้นมีงานวิจัยของ 
ณรงค์สักด ธนวิบูลย์ชัย (2536) ไต้ศึกษาสาเหตุการลาออกกลางกันของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราชที่ลาออกระหว่างปีการศึกษา 2529-2531 พบว่า ปิญทาหนิ่งของการลาออก 
กลางกัน คือ นักศึกษามีภาระงานมาก ทำให้โม่มีเวลาศึกษาเอกสารการสอน นอกจากนี้ยังมีงาน 
วิจัยของบุญศรี พรหมาพันธุ และคณะ(2536) ที่วิเคราะห์สาเหตุการลาออกกลางกันของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชพบว่า สาเหตุที่มีความถี่สุงสุดในการลาพักการศึกษาของนักศึกษา 
ที่ลาออกกลางกัน คือ มีภาระงานมาก

4.14 ความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน

การท่ีนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพแล้วและเป็น 
นักศึกษาที่เป็นผู้ใหญ่ ตามแนวคิดของโนว่, ( Knowles 1 1980) เห็นว่าการทำงานของนักศึกษา 
ผู้ใหญ่น้ันมีผลต่อการเรียนคือ ผู้ใหญ่เป็นผู้ท่ีสะสมประสบการณ์เพ่ิมมากข้ึนซ่ืงเปีนขุมทรัพย์แห่ง 
ความรู้ ประสบการณ์ของผู้ใหญ่จะช่วยให้การเรียนประสบความสำเรีจมากขึ้นไต้ นอกจากน้ัน 
โนว์ลยังเช่ือว่า การศึกษาหาความรู้ของผู้ใหญ่น้ัน เป็นการศึกษาเพ่ิอนำความรู้นาใช้ในทันทีมาก 
กว่าเป็นการหาความรู้เพื่อนำไปใช้ในอนาคตเหมือนกับเด็ก ดังนันการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จึงยึด 
ปิญหาเป็นศูนย์กลางเพ่ือนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปิญหาในงานท่ีทำ

สำหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียนนั้น มีผู้ท่ี 
ศึกษาในเรื่องนี้คือ สุจิตรา จันทร์สว่าง (2528) ไต้ศึกษาเปรียบเทียบภูมิหลังและวิธีการศึกษา 
ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ'ทางการศึกษาสุงกับกลุ่มที่มี 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่าพบว่า ตัวแปรต้านการนำประสบการณ์การทำงานมาใช้ในการเรียนมี
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ความสัมพันธ์ทางบวกกับกลุ่มที่มีผลสัมฤฑธทางการเรียนสูงและยังมีงานวิจัยของ วานิช มาลัย 
(2527) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลัง ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และวิธี 
ศึกษากับผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาศึกษาศาสตร์ พบว่า ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผล 
สัมฤทธิทางการเรียนสูงนั้น คือตำแหน่งงานที่ปฏิบัติอยู่เป็นตัวแปรหนึ่งในสี่ตัวแปรที่มีความ 
สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และผู้วิจัยได้อธิบายผลว่า จากข้อมูลดิบนั้น นักศึกษาที่ปฏิบัติ 
งานด้านวิชาการมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่าผู้ปฏิบัติงานด้านบริหารและด้านธุรการ

ตอนที่ 3 การพัฒนาชุดเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนหรือกลวิธีการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาชุดเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนหรือกลวิธีการเรียนใน 
ระบบการศึกษาทางไกลประกอบด้วยหัวข้อย่อยดังนั้

1. ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสร้างชุดในระบบการศึกษาทางไกล
2. นั้นตอนการผลิตหน่วยการเรียน

1. ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสร้างชุดในระบบการศึกษาทางไกล

รูปแบบการศึกษาทางไกลเป็นลักษณะที่ผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างกัน โดยผู้เรียนจะ 
ต้อง ศึกษาด้วยตนเองจากสื่อต่างๆ ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดให้ ตังนั้นสื่อที่ผลิตขึ้นมาสำหรับผู้เรียน 
ในระบบการศึกษาทางไกลจึงมีความแตกต่างไปจากสื่อที่ใช้ไนการเรียนการสอนปกติทั่วไป และ 
สื่อที่ผลิตขึ้นนั้นจะต้องทำให้ผู้เรียนแล้วเกิดความเข้าใจได้เช่นเดียวกับการเรียนรู้จากครู

กาชุฮี และมาติรู (Gachuhi and Matiru, eds.,1989 ะ 15-17) และ บาธ (Baath อ้างถึง 
ใน Schuemer, 1993 : 9-10) ได้กล่าวถึงทฤษฎีต่างๆ ที่นำมาใช่[ในการออกแบบและพัฒนาสื่อการ 
เรียนในระบบการศึกษาทางไกล คือ

1.โมเดลสื่งเร้าและการตอบสนองของสกินเนอร์ (Skinner's behaviour Control 
model) นำมาใช้ในการสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สามารถวัดได้ นักการศึกษาเกี่ยวกับระบบ 
การศึกษาทางไกลเชื่อว่าล้ามีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วัดได้ก็จะสามารถสร้างหรือออก
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แบบประสบการณ์การเรียนรุให้บรรลุถึงจุดประสงค์อันนั้นได้ และอังทำให้ง่ายแก'การประเมินอีก 
ด้วย

2. โมเดลการสอนด้วยสิ่งพิมพ์,บอง ร้อทคอปพ์(Rothkopfs model of written 
instruction) เปีนทฤษฎีที่สนับสนุนให้มีคำถามในตำราเรียน ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อการเรียนแบบ มี 
โครงสร้าง (Structuring learning) คำถามในตำราเรียนเป็นประโยชน์กับการเรียนรุ'แบบกระฉับ 
กระเฉง (Active learning) การเรียนร้จะเกิดง่ายขึ้นถ้ามีการเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรุ'มาแล้ว ห!อ 
ถ้าสิ่งที่เรียนแล้วสามารถนำไปใช้ในการแก้ปิญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน

3. โมเดลโครงสร้างความคิดล่วงหน้าของออซุเบล (Ausubel's advance organizer 
model) ซึ่งระบุว่าผู้เรียนได้รับความรุ,จากการนำเสนอที่มีการจัดโครงสร้างอย่างดีผู้เรียนเรียนสิ่ง 
ใหม่ๆ จากสิ่งที่เคยร้มาก่อนหน้าแล้ว โครงสร้างความคิดล่วงหน้าเป็นเหมือนสิ่งที่เป็นความร'เบือง 
ต้นที่เชื่อมช่องว่างระหว่างสิ่งที่ผู้เรียนที่เรียนร้มาแล้วกับสิ่งที่เขาต้องการเรียนและรับเข้าไว้ดังนั้น 
จึงควรเริ่มบทเรียนจากสิ่งที่ทั่วไปที่สุด แล้วจึงค่อยไปสุ่รายละเอียดที่เจาะจง มากขึ้น

4. โมเดลการสอสารแบบโครงสรางของอเกน (Egan's structurai communication 
modeDrnนแนวคิดในการนำเสนอข้อมูลครงละน้อยๆ มีแบบป็กหัดทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
เกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆโดยมีคำตอบให้ ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าได้ในระบบ 
การศึกษาทางใกล ทฤษฎีนีนามาใช้โดยการให้แบบทดสอบตนเองหลังจากเรียนแต่ละตอนของ 
หน่วยการเรียนพร้อมทั่งคำเฉลย ถ้าผู้เรียนได้ค ะแนนตํ่าเขาจะได้รับคำแนะนำให้กลับไปศึกษา 
ตอนนั้นใหม่อย่างรอบคอบมากขึ้นก่อนที่จะไปศึกษาตอนต่อไป

5. โมเดลการเรียนแบบการก้นพบของบรุนเนอร์ (Brunner's discovery learning 
model) ซึ่งระบุว่าเราควรใช้วิธีการแก้ปิญหา (Problem - solving approach) เพื่อสอนมโนทัศน์ 
ใหม่  ๆ ส่วนของทฤษฎีที่นำมาใช้ในระบบการศึกษาทางไกลก็คือ การระบุประสบ การณ์การเรียน 
ร้ที่ผู้เรียนต้องเรียนร้ ให้ตัวเนื้อหาความร้สัมพันธ์กับระดับของผู้เรียน และจัดลำดับของข้อมูล เพ่ือ 
ให้ง่ายต่อการเข้าใจ

6. โมเดลอำนวยความสะดวกในการเรียนของ โรเจอร์ส (Rogers' facilitation model) 
ซึ่งยึดหลักความต้องการที่จะอำนวยความสะดวกในการเรียนร้มากกว่าที่จะสอนตามแบบดั้งเดิม
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ในความคิดของโรเจอรีส งานของผู้อำนวยความสะดวกก็คือ สร้างบรรยากาศที่เปีนกันเองและที่ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับอิสระในการเรียนเมื่อใดและ เรียนอย่างไรตามที่เขาต้องการ 
ความส้มพันธระหว่างผู้เรียนกับผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนต้องเท่าเทียมกัน ทฤษฎีของโร 
เจอรีสนำมาใช้ในระบบการศึกษาทางไกลดังนี้คือ ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกวิชาที่เขาต้องการ 
เรียน มีอิสระในการศึกษาเมื่อเขาสามารถศึกษาไต้ และส่งงานที่มอบหมายให้ทำตามที่หลักสตร 
กำหนด ตำราเรียนจะต้องไต้รับการเขียนในลักษณะเป็นกันเองที่กล่าวกับผู้เรียนโดยตรง ความ 
รู้สึกของความส้มพันธส่วนตัวระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเปีนลักษณะจุงใจ แนะนำ ในงานเขียนที่ 
มอบหมายให้ทำควรเป็นลักษณะของการสอน เขียนในลักษณะที่เป็นกันเองและในทางบวก และ 
ควรระลึกว่า บทสนทนาระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเป็นส่วนสำคัญของสื่อการสอนในระบบการ 
ศึกษาทางไกล

7.โมเดลการสอนของกาเย่ (Gagne's general teaching model) ทฤษฎีของกาเย่เปีน 
ลักษณะการเรียนรู้แบบตามลำดับขนหรือการจัดลำดับในการสอน ทฤษฎีน้ีมีการนำมาใช้ในการ 
สื่อการสอนในระบบการศึกษาทางไกล กล่าวคือ ผู้เขียนควรจัดลำดับในการนำเสนอเน้ือหาโดย 
เร่ิมต้นจากมโนทัศน์ท่ีชับซ้อนน้อยกว่า ข้อความรู้ใดท่ีเป็นพ้ีนฐานความรู้ของความรู้อ่ืนจะต้อง 
สอนก่อน

8.ทฤษฎีการสนทนาเชิงการสอนของโฮลมฒิรีจ (Holmberg’s Theory of didactic 
conversation) ทฤษฎีนี้ระบุว่าสื่อการสอนในระบบการศึกษาทางไกลควรมีการจัดโครงสร้างใน 
ลักษณะที่เหมือนกับการสนทนาชี้แนะ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้คือ การสื่อสาร 2 ทาง มี 2 
ประเภท ได้แก่ การสื่อสารจริงๆที่เกิดจากผู้เรียน ส่งงานที่ไต้รับมอบหมาย และผู้สอน ให้ข้อแนะ 
นำเกี่ยวกับงานและการสื่อสารที่ไต้รับการจัดให้มีขึ้นในตำราเรียน โดยจะต้องมีปฎิส้มพันธ 
ระหว่างผู้เขียนตำรากับผู้เรียนเพื่อให้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง เช่น มี 
คำถาม มีกิจกรรม และแบบ!เกพัด เป็นต้น

มัวรี (Moore 1 cited by Garrison, 1989 :99) กล่าวถึงคุณลักษณะ 5 อย่างท่ีผู้เรียนต้อง 
การในระบบการศึกษาทางไกล ก็คือ การสื่อสารข้อความรู้ในลักษณะที่เข้าใจไต้ มีการช้ีแนะ มี 
กิจกรรมร่วมอย่างกระฉับกระเฉง มีผลย้อนกลับ และมีส่ิงสนับสบุน หรือ ช่วยเหลือผู้เรียน
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โฮวาร์ด (Howard, cited by Garrison ,1989 : 99) ได้กล่าวถึงสิ่งที่สำคัญอย่างหนึ่ง 
ของการสื่อสารในระบบการศึกษาทางไกล ก็คือ ผลข้อนกลับ โดยโฮวาร้ดเน้นว่าคุณภาพของผล 
ข้อนกลับที่ให้คับผู้เรียนเป็นสิ่งสำคัญต่อประสบการณการเรียนรู้และต่อผลของประสบการณนั้น 
เนึ่องจากผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างคัน จึงจำเป็นต้องจัดให้มีผลข้อนกลับแก่ผู้เรียนไว้ในสิ่อที่พัฒนา 
ด้วย ตามหลักทฤษฎีการสอน แพ็ต(Pratt อ้างถึงใน Garrison, 1989 ะ100) ระบุว่าการให้ผลอ้อน 
กลับแก'ผู้เรียนมีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือเพื่อให้ผู้เรียนทราบผลการเรียนว่าประสบผลสำเร็จหรือ 
ไม่ เพื่อให้ข้อมลที่เกี่ยวกับการแก้ไขที่คูกต้องหรือให้งานเพื่ม และเพื่อให้ความสนับสนุน หรือ 
กำลังใจ โดยดูจากความพยายามและความสำเร็จของผู้เรียน ความสนับสนุน หรือกำลังใจที่ให้ผู้ 
เรียนด้วยผลข้อนกลับนี้เป็นปิจจัยที่สำคัญต่อการตัดสินใจเรียนต่อหรือหยุดการเรียนของผู้เรียนใน 
ระบบการศึกษาทางไกล

จะเห็นได้ว่า การออกแบบและพัฒนาสื่อการสอนในระบบการศึกษาทางไกลจำเป็น 
ต้องใช้ทฤษฎี หรือโมเดลหลายอย่างประกอบกัน ไม'สามารถยืดทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีใด หรือโมเดล 
หนึ่งโมเดลใดในการออกแบบและพัฒนาสื่อการสอนได้ จากทฤษฎีและโมเดลต่างๆ ข้างด้น สรุป 
ได้ว่าการออกแบบและพัฒนาสื่อการสอนควรมีลักษณะตังนี

1. มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สามารถวัดได้
2. มีโครงสร้างการน่าเสนอข้อความรู้ที่ดี โดยจัดให้ความรู้พี้นฐานที่จำเป็นแก่ผู้เรียน 

ก่อนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้ และจัดลำดับมโนท้ศน้จากง่ายไปหามโน- 
ทัศน์ ที่ยากกว่า

3. ส่งเสริมการเรียนในลักษณะกระฉับกระเฉง โดยจัดให้มีคำถาม กิจกรรม แบบ 
แกพัด แบบทดสอบ และผลข้อนกลับที่ให้กำลังใจแก่ผู้เรียน

4. เขียนในลักษณะที่เป็นกันเอง เหมือนกับการสนทนา

2. ขนตอนการผลิตหน่วยการเรียน

สื่อที่ใชในระบบการศึกษาทางไกล ส่วนใหญ่ประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์ เทปเสียง 
ประกอบรายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ และการสอนเสริมโดยครุผู้สอนตาม 
สถานที่ที่มหาวิทยาลัยกำหนด แต่สื่อที่ใช้เป็นสื่อหลักในการเรียนระบบการศึกษาทางไกลก็คือ ส่ือ 
สิ่งพิมพ์ที่ เป็นตำราเรียน เอกสารประกอบการสอน โดยที่ปิจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์เพื่มลักษณะพิเศษ
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เข้าไป เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการสอน ปกติตำราเรียนจะมีลักษณะที่จัดเปีนชุดหรือดอนที่ต่อ 
เพื่องกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนมโนทัศน์ และมีลักษณะพิเศษอื่นๆ ซ่ึง คีแกน 
(Keegan, 1993 ะ143) ระบุว่ามีแบบปีกทัดเพื่อให้นำหลักการที่เรียนมาใช้ การอธิบายมโนทัศนท่ี์ 
ออกในรูปของคำหรือข้อความที่แตกด่างกันออกไป สัญลักษณ์ และ รูปภาพ การใช้เทปเสียง 
ประกอบควบคู'กันกับตำราเรียน เช่น การอธิบายแผนภาพด้วยการพูดจะเข้าใจไดดกว่าการเขียน 
การมีข้อความที่แข้งวัตอุประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีบทสรุปในตอนท้ายของ 
แด่ละบทเรียน สัญลักษณ์และข้อสังเกตที่อ้างอิงไปถึงหัวข้อที่เกี่ยวข้อง มีแผนภาพและรูปภาพที่มี 
คำอธิบายประกอบชัดเจน เทคนิคในสื่อสิ่งพิมพเหล่านี้ช่วยในการเรียนด้วยตนเองอย่างอิสระ

แลมเบิรีต (Lambert, 1988) กล่าวถึงปรัชญาของหลักสูตร และการออกแบบตำรา 
เรียนในลักษณะของการศึกษาทางไกล ลังนี้

1. ตำราเรียนต้องทำได้มากกว่าการนำเสนอแค่ข้อมล หรือคำบรรยาย
2. หลักสูตรจะต้องสอน อธิบาย เชิญชวน ให้คำถาม และเป็นเสมือนครู ผู้อำนวย 

ความสะดวกในการเรียน เพื่อนร่วมชั้นเรียน ผู้จูงใจ ตลอดจนเปีนแหล่งข้อมูลเพื่มเติม หลักสูตร 
จะต้องจัดเพื่อบุคคลประเภทพิเศษ คือ ผู้เรียนที่เปีนผู้ใหญ่ ที่สามารถเริ่มด้นการเรียนเองและผู้ 
เรียนที่มุ่งเป็าหมาย

3. หลักสูตรที่ดีจะต้องมีสิ่งที่1ให้ผู้เรียนอ่าน งานที่มอบหมาย เครื่องมือวัดผล และ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาต่อ ต้องท้าทายผู้เรียนเร็ว และขณะเดียวกันก็ยังทำให้ผู้เรียนช้าสนใจ

4. หลักสูตรควรสอนข้อความรู้และเจตคติที่จำเป็น และเป็นปิจจุบันที่ตรงกับจุด 
ประสงค์ของหลักสูตร โดยใช้สิ่อที่เป็นไปไต้ ประหยัด และมีประสิทธิภาพทางการศึกษาสำหรับ 
ผู้เรียนกลุ่มเป็าหมาย

นอกจากนี้ แลมเบิรีต ยังเสนอ ข้อเสนอแนะในการออกแบบหลักสูตรจาก 
ประสบการณ์ ของนักการศึกษาระบบทางไกลของสหรัฐอเมริกา ลังนี้

1. ในการร่างหลักสูตร ให้แบ่งหลักสูตรออกเป็นหน่วยการเรียน แลัวเลือกส่ือท่ี'ใช้ 
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของแด่ละหน่วยการเรียน จัดงานมอบหมายให้ตรงกับจุดประสงค์ 
ของหลักสูตร



2. ในการสร้างตำราเรียน แต่ละบทเรียน หรือหน่วยการเรียน ควรมีผลทำให้ผู้เรียน 
พัฒนาไปถึงความรู้สึกของความสำเร็จในเชิงจิตวิทยา หรือบรรลุความสำเร็จ หน่วยการเรียนควร 
จัดให้ผู้เรียนศึกษาเสร็จภายในเวลา 40-60 นาที เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกว่าได้เรียนบางส่ิงบางอย่างไป 
เรียบร้อยแล้ว จำนวนหน้าของแต่ละบทเรียนควรอย่ประมาณ 5-30 หน้า

3. ภาพ และ กราฟิก ควรมีประมาณร้อยละ 40 ของข้อความ
4. ในการสร้างข้อสอบและงานท่ีมอบหมาย จัดให้ผู้เรียนแด้ปิญหาในชีวิตจริงหรือใน 

งานโดยใช้การให้งานมอบหมายท่ีเก่ียวข้องกับงานและชีวิตจริง จัดคำถามในข้อสอบให้ตรงกับจุด 
ประสงค์การเรียนรู้ จัดให้มีแบบทดสอบตนเองตลอดเล่ม ประมาณทุก  ๆ 5-6 หน้า จัดความยาว 
ข้อสอบให้แตกต่างกัน กระจายข้อสอบแบบเขียนตอบท่ีเปีนลักษณะโครงการท่ีครอบคลุม
เน้ีอหากว่า 1 บทเรียน

ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2534 : 451) ได้กล่าวถึงข่ํนตอนการพัฒนาส่ือการสอนในระบบ 
การศึกษาทางไกลว่า มี 9 ข้ันตอน ดังนี้

1. การวิเคราะพนี้อหาสาระ
2. การกำหนดหน่วยการสอน
3. การเขียนเค้าโครงล่วงหน้าในรูปของแผนการสอนระดับต่างๆ
4. การเตรียมกิจกรรมการเรียน
5. การผลิตส่ือการสอน
6. การพัฒนาแบบประเมินการเรียนการสอน
7. การผลิตชุดการสอน
8. การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน
9. การนำชุดการสอนไปใช้

ราวนทรีและคอนเนอร์ส (Rowntree and Connors, eds., 1979 ะ 86) ได้กล่าวถึงข้น 
ตอนผลิตชุดการเรียนด้วยตนเองในระบบการศึกษาทางไกล 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1 2

1. การวางแผนหน่วยการเรียน
2. การเขียนหน่วยการเรียน
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3. การประเมินผู้เรียน
4. การนำเสนอหน่วยการเรียน
5. การประเมินหน่วยการเรียน

ในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดที่น่าสนใจดังนี้

1. การวางแผนหน่วยการเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ได้แก'

1.1 การวิเคราะห์ผู้เรียน ในการจัดทำหน่วยการเรียนต้องจัดให้ตรงและ เหมาะ 
สมกับความสามารถและความต้องการของผู้เรียน ด้งนันจึงต้องทราบข้อมุลเก่ียวกับตัวผู้เรียน 
เช่น การทราบเหตุผลท่ีผู้เรียนมาศึกษาและสิ่งท่ีต้องการไต้รับจากการเรียนวิชาน้ันๆ ทำให้สามารถ 
จัดทำบทเรียนไต้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน ลักษณะของผู้เรียน อาทิ อายุ สติปิญญาพ้ีนฐาน 
ความรู้เดิม ทำให้ทราบถึงความสามารถในการเรียน ความรู้เก่ียวกับวิชาน้ันๆของผู้เรียน ทำให้ 
ทราบว่าควรเร่ิมบทเรียนที่ระดับใด ความสนใจและประสบการณ์ของผู้เรียน ใช้เปีนข้อมูลสำหรับ 
การน่าเสนอบทเรียน การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบท่ีใชในบทเรียนข้อมูลเก่ียวกับตัวผู้เรียนเหล่า 
นี้ หาไต้จาก การรู้จักเปีนส่วนตัวกับผู้เรียน แฟ้มประวัติ การใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ผู้ 
เรียน

1.2 การหาแหล่งข้อมูลความรู้ ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ที่มีอยู่เกี่ยวกับวิชาที่จะเขียน 
ไต้จากความรู้เดิมที่มีอยู่ของผู้เขียน เพื่อนหรือผู้เชี่ยวชาญ ตำราเรียนระดับเบื้องต้นตำราวิชาการ 
บทความในวารสารทั่วไป บทความในวารสารเฉพาะทาง หนังสือพิมพ์ เอกสารของทางราชการ 
และหน่วยงานระหว่างประเทศ

1.3 การอ่านและศึกษาเอกสารความรู้ที่,ไต้มา

1.4 การกำหนดเป้าหมายทั่วไปของหน่วยการเรียน เป้าหมายนี้เป็นเจตคติที่มีต่อ 
วิชานั้นๆ ของผู้เรียน หรือต่อโลกรอบตัวของผู้เรียนเพื่อช่วยสร้างความกระตือรือร้นในการ เรียน 
การกำหนดเป้าหมายเปีนการกำหนดแบบกว้าง  ๆ ชึ่งผู้เขียนสามารถใข้เปีนตัวกำหนดว่าใน บท 
เรียนควรมีเนื้อหาอะไรบ้าง และยังช่วยผู้เรียนมีเป้าหมายในใจในขณะเรียนหน่วยการเรียน
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1.5 การศึกษาถึงอุปสรรคในการจัดทำหน่วยการเรียน อุปสรรคในการจัดทำ 
หน่วยการเรียนส่วนใหญ่จะเปีนเร่ืองของเวลา เงิน ส่ิงอำนวยความสะดวก ผู้เช่ียวชาญ คุณภาพของ 
ผู้เรียน การศึกษาถึงส่ิงเหล่าน้ีเปีนการเตรียมความพร้อมสำหรับการจัดทำหน่วยการเรียน มิใช่ทำ 
ให้ผู้เขียนเกิดความท้อถอย

1.6 การเลือกเน้ือหาสำหรับหน่วยการเรียนเป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการวาง 
แผนหน่วยการเรียน เปีนการคัดสินใจว่าในหน่วยการเรียนควรบรรจุเร่ืองใดไว้บาง จัดลำคับเน้ือหา 
อย่างไร ส่ิงท่ีต้องการใหัผู้เรียนกระทำเพ่ือบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงท้ังสามส่ิงท่ีกล่าวถึงน้ี ผู้เขียนจะต้อง 
พิจารณาไปพร้อม  ๆ คัน การเลือกเน้ือหาสามารถกระทำใต้โดยวิธีระดมพลังสมองคับผู้ร่วมงาน 
เพ่ือหาหัวข้อเน้ือหาท่ีควรบรรจุไว้ในหน่วยการเรียน หรือใช้แหล่งความร้เช่นตำราเรียนวิชาการ 
ต่าง  ๆ และจดหัวข้อเน้ือหาท่ีคิดว่าเหมาะสมไว้ จากน้ืนจึงเลือกหัวข้อท่ีเหมาะสมและเรียงลำคับหัว 
ข้อต่าง ๆ

1.7 กำหนดจุดประสงค์ จุดประสงค์ที่ต้องการระบุควรมีความชัดเจน ไม,กำกวม 
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถทำไต้และเปีนผลจากการเรียนหน่วยการเรียนที่บรรลุความสำเร็จ จุด 
ประสงค์เปีนสื่อในการบอกความตั้งใจว่าต้องการหรือคาดหวังให้ผู้เรียนบรรลุผลสำเร็จในเรื่องใด 
ต้านใดการกำหนดจุดประสงค์ทำให้ความคิดกระจ่างและนำไปสุ่การจัดลำดับเนื้อหาที่สามารถ 
เรียนไต้

1.8 การตัดสินใจเกี่ยวคับจัดลำดับการนำเสนอเนื้อหา การจัดลำดับเนื้อหา 
สามารถกระทำไต้หลายแบบ เช่น การจัดตามหลักตรรกวิทยา เปีนการเรียงลำดับก่อนหลังตาม 
ความสัมพันธ์และมีความแตกด่างคันน้อย การจัดแบบวงกลม เปีนการจัดเนื้อหาจำนวนหนึ่งเรียง 
ลำดับ และมีบางส่วนที่กลับบากล่าวถึงหัวข้อตอนต้น  ๆ เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห้ในเรื่องนื้นอีกครั้ง 
ในส่วนที่มีสาระเกี่ยวข้องคัน และมีการนำเนื้อหาไปรวมคับหัวข้ออื่นๆ เพื่อให้ผู้เรียนพบคับ แนว 
คิดสำคัญ  ๆ หลายครั้งในปริบทที่แตกต่างคันไป การจัดแบบย้อนกลับโดยเริ่มที่จุดสุดท้ายของ 
เรื่องก่อน และเรียงเนื้อหาย้อนไปสุ่จุดเริ่มต้น สำหรับเทคนิคที่ช่วยในการจัดเนื้อหา อาจเริ่ม จาก
การจัดกลุ่มมโนทัศน้ที่คล้ายคลึงคันไว้ด้วยคัน จัดทำผังมโนทัศน้ จัดเรียงลำดับ และทำแผน

1 I  ,  ' , 1  4  ะภาพลำดับเนอหา แล้วทบทวนการจัดลำดับอีกครัง
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1.9 การคาดประมาณงานสำหรับผู้เรียน ก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือเขียนหน่วยการ 
เรียน ควรมีการคาดประมาณว่าผู้เรียนจะต้องใช้เวลาเท่าไรในการศึกษาหน่วยการเรียนโดยลอง 
คำนวณดู โดยปกติแล้ว ถ้าเปีนเน้ือหาง่าย ผู้เรียนจะใช้เวลาในการอ่าน 150 คำต่อนาที เน้ือหายาก 
ปานกลางใช้เวลาอ่าน 100 คำต่อนาที และเน้ือหายาก ใช้เวลาอ่าน 50 คำต่อนาทีขณะเดียวกันก็ควร 
เพ่ิมเวลาในการท่ากิจกรรมการเรียน เช่น การทำแบบปีกหัดลงไปด้วย หนึ่งหน่วยการเรียนควรใช้ 
เวลาในการศึกษาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง

2. การลงมือเขียนหน่วยการเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง  ๆ ดังนี้

2.1 การกำหนดลักษณะของหน่วยการเรียนว่าควรเปีนแบบใด เช่น แบบตำรา 
เรียน แบบเอกสารวิชาการ แบบบรรยาย แบบปีก เปีนด้น สำหรับชุดการเรียนด้วยตนเอง ควรเป็น 
ลักษณะแบบปีก ท่ีมีท้ังเน้ือหาวิชา แบบปีกหัด และกิจกรรม ซ่ึงจัดโครงสร้าง ดังนี้

2.1.1 อธิบายหรือแนะนำเน้ือหาวิชา
2.1.2 มีคำถามถามผู้เรียนใหัตอบเก่ียวกับส่ิงท่ีเขาได้เรียนหรือส่ิงท่ีผู้ เขียนคาด 

ว่าเขาควรจะรู้ หรือสิ่งที่เขาคิดเกี่ยวกับวิชาหัน ๆ
2.1.3 บอกผู้เรียนเก่ียวกับคำตอบและอธิบายเหตุผลประกอบ หรือถ้าตอบไม่ 

ได้ก็ใหัคำตอบตัวเลือกท่ีเป็นไปได้หลายคำตอบ และบอกเกณฑเพ่ิอผู้เรียนสามารถประเมินความ 
ถูกต้องของคำตอบของเขาเอง

2.1.4 ดำเนินการขนต่อไปตามเน้ือหาประเดีนอ่ืนๆ ท่ีผู้เขียนต้องการ

2.2 การออกแบบแบบปีกหัด แบบปีกหัดท่ีดีควรมีความสัมพันธ์กับเป็าหมายและ 
จุด ประสงค์ของหน่วยการเรียนโดยใหัผู้เรียนปีกฝนตามจุดประสงค์หรือปีกฝนส่ิงท่ีใกล้เคียงและ 
สนับสนุนจุดประสงค์น้ันๆ

2.3 การเลือกรูปแบบการเขียน ในการเขียนหน่วยการเรียนควรเป็นลักษณะ
การสนทนา จะต้องนึกถึงภาพผู้เรียน และเขียนเสมือนว่ากำลังพุดคุยอยู่กับผู้เรียน เช่นใช้คำ
สรรพนาม คุณ เรา หรือ ฉัน ใช้ประโยคสมพุรณ์ ใช้ประโยคท่ีเป็นคำถามบ้าง แต่เป็นคำถามท่ีไม่ 
ได้คาดหวังใหัผู้เรียนตอบ เป็นด้น สร้างบรรยากาศในหน่วยการเรียนไม่เคร่งเครียด เขียนให้ 
สัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน มีการให้ตัวอย่าง การอุปมาอุปไมย เขียนให้อ่านเช้าใจง่าย 
และมีภาพประกอบ



2.4 การจัดโครงสร้างหน่วยการเรียน ควรจัดโครงสร้างที่ใช้ได้กับผู้เรียนที่มี 
ลักษณะการเรียนแบบต่างๆ โดยมีหลักการดังนี

2.4.1 การอำนวยความสะดวกในการเช้าถึงหน่วยการเรียน ผู้เรียนแด,ละคน 
มีขั้นตอนการอ่านที่แตกต่างกัน บางคนอาจอ่านหน่วยการเรียนเรียงตามลำดับที่จัดให้ แต่บางคน 
อาจไม่อ่านตามที่จัดให้ ดังนั้นจึงต้องจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวก ซึ่งได้แก่ สารบัญ ดัชนี ผัง 
มโนทัศน์ ห ัว เรื่อง อภิธานคำทัพท บทสรุป บทนำ รายการจุดประสงค์ เลขหน้า เลขบท

2.4.2 การจัดให้เหมาะกับความต้องการของผู้เรียน เป็นการจัดโครงสร้างของ 
หน่วยการเรียนที่ชัดเจนเท่าที่ทัาไต้เพื๋อให้ผู้เรียนที่มีแบบการเรียนและความสนใจ และความจำ 
เป็นที่แตกต่างกันสามารถใช้หน่วยการเรียนตามแบบที่เหมาะกับผู้เรียนได้ โดยจัดให้มี เนื้อหาเพื่อ 
การซ่อมเสริมไว ในส่วนภาคผนวก สำหรับผู้เรียนที่มีความสามารถหรือความรู้เดิมในวิชานั้นไม ่
เพียงพอได้ศึกษา จัดให้มีเนื้อหาเสริมสำหรับผู้เรียนที่ต้องการศึกษาเพิ่มเดิม โดยอาจแนะนำให้ไป 
อ่านหนังสือเล่มใดเพิ่มเติม

2.4.3 การลงมือเขียนหน่วยการเรียน ตามโครงสร้างที่กำหนดไว้

3. การประเมินผู้เรียน

การประเมิน คือ การค้นหาบางส่ิงเก่ียวกับลักษณะและคุณภาพของการ 
เรียนรู้ ของผู้เรียน จุดแข็งและจุลอ่อน ความสนใจ หรือความเกลียด แบบการเรียนของผู้เรียน โดย 
อาจกระทำโดยผู้สอนเอง บุคคลอ่ืน หรือแม้แต่ดัวผู้เรียนเอง ข้ันดอนน้ีเป็นการเน้นการประเมิน 
เก่ียวกับความรู้เดิมในเน้ือหาวิชาของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบ น้ังน้ีเพ่ือนำผลการทดสอบว่าผู้ 
เรียนน้ันควรเรียนหน่วยการเรียนน้ันหรือไม่ อย่างไร นอกจากน้ัน ในหน่วยการเรียนจะต้องจัดให้ 
มีแบบประเมินด้วยตนเอง เพ่ือดูว่าผู้เรียนมีการพัฒนาความคิดในเร่ืองท่ีเรียนไปเพียงใดโดย 
ประเมินให้สอดคล้องกับเป็าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ เรียกว่าประเมินย่อย เพ่ือสรุปส่ิงท่ี 
ผู้เรียนไต้เรียนรู้เม่ือจบการเรียนบทเรียน ลักษณะของแบบประเมินอาจเป็น แบบเขียนตอบ แบบ 
ตัวเลือก แบบถูกผิด แบบจับคู่ แบบสถานการณ์
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4. การนำเสนอหน่วยการเรียน

สิ่งที่ควรคำนึงถึงในการนำเสนอหน่วยการเรียน ได้แก่

4.1 ลักษณะการนำเสนอ จะด้องมีลักษณะที่ชัดเจน ง่ายต่อการอ่าน การสะกด 
และวรรคตอนที่ถูกต้อง กระดาษและการเข้าเล่มที่ทนทาน ขนาดของเล่มที่เหมาะสม สร้างความ 
รู้สึกให้ผู้อ่านมีเจตคติที่ดีต่อหน่วยการเรียน จัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกแก'ผู้อ่าน เช่น ห้วเร่ือง 
ดัชนี สารบัญ ข้อแนะนำในการศึกษา

4.2 การจัดเรียงตัวอักษร ใข้ดัวอักษรที่น่าอ่าน โดยใช้รูปแบบตัวอักษรต่าง  ๆ อัน 
หรือสัญลักษณ์เพื่อให้เห็นโครงสร้างของหน่วยการเรียนที่ชัดเจน

4.3 การจัดหน้า กำหนดขนาดของหน้าและความกว้างของคอลัมน์ ให้เห็นความ 
แตกต่างหรือความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของหน่วยการเรียน

4.4 การตรวจพิสูจน์อักษร ควรกระทำอย่างละเอียดรอบคอบ และไม่ควรให้มี คำ 
ผิด

5. การประเมินหน่วยการเรียน

ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินหน่วยการเรียนเพื่อการแก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียน 
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยดำเนินการ ตังนี้

5.1 ประเมินหน่วยการเรียนด้วยตนเอง เรียกว่าการประเมินดามความรู้สึก 
(Subjective evaluation)

5.2 ให้เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถดีมาช่วย
ประเมิน

5.3 ทำการประเมินด้วยตนเองอีกครั้งตามข้อเสนอแนะที่เพื่อนให้
5.4 แก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียนตามข้อเสนอแนะ
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5.5 นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2-3 คน ทีละคน และเผ่าสังเกต 
พฤติกรรมต่างๆ และเวลาที่ใช้ไนการศึกษา

5.6 แก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียน
5.7 นำไปทดลองใช้ภาคสนาม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน หรือแม้แต่ 2-3 คนก็ 

ไค้ ให้ศึกษาหน่วยการเรียนดามลำพังที่บ้านหรือตามที่สะดวก โดยมีผู้สอนหรือไม่มีผู้สอนอยู่ด้วยก็ 
ไค้ แล้วให้ทำแบบทดสอบ และตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับหน่วยการเรียนในค้านต่างๆ เช่น ความ 
ยากง่าย เวลาที่ใช้ ความน่าสนใจ ความพอใจ และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม และอาจมีการสัมภาษณ์ 
บางคนที่มี เจตคติปานกลางเพิ่มเติบ

5.8 พิจารณาการปรับปรุงหน่วยการเรียนจากข้อมุลที่ไค้จากการทดลองภาค
สนาม

5.9 จัดการแก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียนครงสุดท้าย
5.10 จัดการพิมพัเพิ่อนำไปใช้จริง แต่ควรทำการปรับปรุงเป็นระยะ เพราะเมื่อ 

เวลาผ่านไป ผู้เรียนย่อมมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเมื่อตอนเริ่มพัฒนาหน่วยการเรียน
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