
ว ธ ด า เน น ก า ร ว จ ย

การวิจัยครงนี้เปีนการวิจัยเพื่อวิเคราะห์หาตัวแปรสำคัญที่มีอำนาจในการจำแนกนัก 
สึกษาที่สำเร็จและโม่สำเร็จการศึกษาตามกำหนดเวลาของหลักสูตรในระบบการศึกษาทางไกล 
และเพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางใกลตาน 
ลักษณะของตัวแปรที่ได้จากการวิเคราะห์ เพื่อพัฒนานักศึกษาที่มีปิญหาด้านการเรียนให้สามารถ 
เรียนในระบบทางไกล ได้มีประสิทธิภาพสงขึ้น โดยมีรายละเอียดในการดำเนินการวิจัยตังนี้

ข้ึนคอนที่ 1 วิเคราะห์หาตัวแปรจำแนกนักศึกษาท่ีสำเรีจและไม่สำเรีจการศึกษาคาม 
กำหนดเวลาของหลักสูตรไนระบบทไรศึกษาทางไกล

ในขึ้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการตังนี้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องคับตัวแปรที่คัดเลือกได้ ซึงการคัดเลือกตัว 

แปรมีเกณฑ์พิจารณาจากควานสอดคล้องของตัวแปรที่พบจากทฤษฎีการศึกษาในระบบทางไกล 
ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ และงานวิจัยที่วิเคราะห์สาเหตุการลาออกกลางคันของนักศึกษา ซึ่งพบว่า 
จากตัวแปรทั้งหมด 42 ตัวแปร มีตัวแปรที่สอดคล้องคันอย่างน้อย 2 แหล่งคือ มีอย่ทั้งในแหล่ง 
ความรู้ทางทฤษฎีและจากงานวิจัยพบว่ามีอย่ 11 ตัวแปร คือ อายุ พื้นฐานควานรู้เดิม สภาพทาง 
เศรษฐกิจ ลักษณะและวิธีการอ่าน การเตรียมตัวและการสอบ การวางแผนการเรียน จุดม่งหมายใน 
การเรียน ความมีวินัยในตนเอง แรงจุงใจใฝ่สัมฤทธ การใช้สื่อการเรียนการสอน และการเข้ารับ 
การสอนเสริม

2. สำรวจข้อมูลเบื้องด้นของนักศึกษาที่เรียนในระบบการศึกษาทางไกล เพื่อคัดเลือก 
ตัวแปรที่ใช้ในการจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จคับไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตรในระบบ 
การศึกษาทางไกล ซึ่งจะทำให้ได้ตัวแปรที่มีลักษณะเฉพาะสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช และนำตัวแปรเหล่านี้นมาใช้ประกอบการพิจารณาตัวแปรที่ศึกษาในเชิงทฤษฎีที่ได้ 
จาก ข้อ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สำรวจข้อมูลเบื้องด้นเพื่อคัดเลือกตัวแปรนี้ เปีนนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช จำนวน 80 คน จากทุกสาขาวิชาและทุกหลักสูตร โดยนักศึกษาที่คัดเลือกมา 
นี้พิจารณาจากนักศึกษาปีสุดท้ายของหลักสูตรและมีแนวโน้มจะจบการศึกษาตามกำหนดเวลาของ
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หลักสูตร จำนวน 40 คน และไม่จบตามกำหนดเวลา 40 คน โดยนักศึกบาที่ไม่จบลามกำหนด 
เวลานี้ใช้เวลาในการศึกษานานเกินกว่าระยะเวลาเรียนเฉลี่ยที่นักศึกษาในแต่ละสาขาวิชาใช้ศึกษา 
สำห ร ับการเก ็บข้อมูลเบื้องต้นนีใช้การสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ได้ตัวแปรเพิ่มเติมที่นอกเหนือจาก 
ข้อ 1 อีก 3 ตัวแปรคือ การจดนันทึก ภาระการทำงาน และความสัมพนธีของงานลับสาขาวิชาที่ 
เรียน

3. กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการวิเคราะหตัวแปรจำแนกนักศึกษา 
ที่สำเร็จและไม'สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่เรียน 
ในหลักสูตรระตับปริญญาตรีหลักสูตรต่อเบื้อง 2 ปี 3 ปี และหลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในหลักสูตรระตับ 
ปริญญาตรีที่จะจบในปีการศึกษา 2537 ซึ่งมีทั้งผู้ที่จะจบตามเวลาของหลักสูตรและจะจบเกิน 
กำหนดเวลาของหลักสูตรและได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพในภาคที่ 2 ของ ปี 
การศึกษา2537 ซึ่งเป็นวิชาบังคับในภาคสุดท้ายที่นักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนก่อนสำเร็จการ 
ศึกษา ขนตอนการสุ่มตัวอย่างมีตังนี้

ขั้นที่ I สำรวจจำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพใน 
ภาค 2 ปีการศึกษา 2537

ขั้นที่ 2 สุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบแบ่งขั้น (Stratified Random Sampling) ลาม 
สาขาวิชา 10สาขา และตามหลักสูตร 2 ปี 3 ปี และ 4 ปี รวมทั้งสิ้น 2 0 หลักสูตร รายละเอียด 
แสดงในตารางที่ 4
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ดารางท่ี 4 หลักสูตรท่ีแต่ละสาขาวิชาเปิดสอน

สาขาวิชา หลักสูตรที่เปิดสอน

1. สิลปสาสตร์ 2 ปี
2. ศึกษาศาสตร์ 2 ปี และ 4 ปี
3. วิทยาการจัดการ 2 ปี 3 ปี และ 4 ปี
4. นิติศาสตร์ 3 ปี และ 4 ปี
5. วิทยาศาสตร์สูขภาพ 2 ปี และ 4 ปี
6. เศรษฐศาสตร์ 2 ปี 3 ปี และ 4 ปี
7. คหกรรมศาสตร์ 2 ปี และ 4 ปี
8. รัฐสาสตร์ 4 ปี
9. ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ 2 ปี และ 4 ปี
10. นิเทศศาสตร์ 3 ปี และ 4 ปี

ขั้นที่ 3 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มที่ใช้วิเคราะห์ ใช้จำนวน 
อย่างน้อย20เท่าของตัวแปร เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ต้องการจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จ และไม่ 
สำเร็จการศึกษาตามกำหนดเวลาจำแนกตามประเภทของสาสตร็ คือ ต้านวิทยาศาสตร์ ต้านสังคม 
ศาสตร์ และต้านมนุษยศาสตร์ เพราะว่าศาสตร์แต่ละประเภทนี้นมีโครงสร้างเนี้อหา และใช้วิธีการ 
ในการแสวงหาความรู้ที่แตกต่างกัน ผู้เรียนในแต่ละศาสตร์จึงมีลักษณะคุณสมบัติที่แตกต่างกันด้วย 
และในขณะเดียวกันไต้จำแนกกลุ่มตามหลักสูตร 2 ปี 3 ปี และ 4 ปี เพราะว่าผู้เรียนใน แต่ละ 
หลักสูตรมีความแตกต่างกันทังในต้านอายุ ความรู้พืนฐานเติม และความสามารถในการเรียนรู้ 
โดยที่ผู้เรียนในหลักสูตร 4 ปี จะเป็นนักศึกษาที่จบใหม่มีพี้นฐานความรู้ระดับมัธยมศึกษาตอน 
ปลายหรือเทียบเท่าเป็นส่วนใหญ่ แด,ถ้าเป็นผู้เรียนในหลักสูตร 2 ปี และ 3 ปี จะเป็นผู้ที่มี 
ประสบการณ์การเรียนในระดับอุดมศึกษามาก่อนแล้ว ดังนี้นการจำแนกนักศึกษาทั้งตามประเภท 
ของศาสตร์ และตามหลักสูตรจะไต้กลุ่มตัวอย่างทังหมด 6 กลุ่ม ดังตารางที่ 5 ทั้งนี้สำหรับกลุ่ม 
นักศึกษาในศาสตร์ต้านมนุษยศาสตร์ทั้นมีจำนวน 83 คน จึงแยกวิเคราะห์เป็นกลุ่มเฉพาะ
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ตารางท่ี 5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแยกตามหลักสูตรและสาขาของศาสตร์

ประเภทของศาสตร์
หลักสูตร

2 ปี 3 ปี 4 ปี

ด้านสังคมศาสตร์ 300 300 'พ»J O O

ด้านวิทยาศาสตร์ OOrr'1 - 300

ด้านมนษยศาสตร์ oc Gî

ขั้นที่ 4 สุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่เข้ารับการอบรม ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย โดยพิจารณา 
ให้แต่ละหลักสูตร มีนักศึกษาในแด'ละประเภทของศาสตร์เป็นไปตามสัคส่วนของจำนวนที่นัก 
ศึกษาลงทะเบียนเรียน ตังตารางที่ 6
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ลารางท่ี 6 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแล่ละสาขาวิชาและหลักสูตร

หลักสูตร
สาขาวิชา 2ปี 3ปี 4ปี

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
วิทยาสาสตร์สุขภาพ 1,136 225 _* _ * 374 233
ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ 306 61 _* _ ะ*: 49 30
คหกรรมศาสตร์ 71 14 -* _* 59 37
รวม 1,513 300 482 300
ศึกษาศาสตร์ 820 126 _* _ * 72 11
วิทยาการจัดการ 1,114 170 125 108 503 80
นิติศาสตร์ 5 1 105 91 715 113
เศรษฐศาสตร์ 18 3 22 19 44 ๆ
รัฐศาสตร์ _ * _ * _* _* 351 56
นิเทศศาสตร์ _* 95 82 209 33
รวม 1.957 300 347 300 1,894 300
สิลปศาสตร์ 83 83 _* _* _* _ *

รวมทั้งสิ้น 3,553 683 347 300 2,376 300

* ไม่มีหลักสุตร

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวิเคราะหไจัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จ 
การศึกษาตามเวลาของหลักสูตร

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีตังนี้

(1) แบบสอบถามสถานภาพส่วนตัวและการใช้สื่อ
(2) แบบสำรวจลักษณะและวิธีการอ่าน
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(3) แบบสำรวจการจดบันทึก
(4) แบบสำรวจการเตรียมตัวและการสอบ
(5) แบบสำรวจการวางแผนการเรียน
(6) แบบสำรวจจุดมุ่งหมายในการเรียน
(7) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง
(8) แบบวัดแรงจุงใจใฝ่สัมฤทธิ

4.1 วิธีสร้างแบบสอบถาม

แบบสอบถามสถานภาพส่วนตัวและการใช้สื่อ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง 
ขึ้นโดยมีขันตอนการสร้างตังนี

ก. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทางด้านการศึกษาทางไกลที่เกี่ยวช้องกับ ตัว
ผู้เรียน

ข. ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยที่มีผู้ทำไว้แล้วในระบบการศึกษาทางไกล 
ได้แก่ แบบสอบถามของ วานิช มาลัย (2527) มนตผกา เกียรติภักดีกุล (2525) บุญศรี พรหมา- 
พันธุ (2536) และสาคร บุญดาว (Boondao; 1992)

ค. กำหนดขอบเขตและเนื้อหาของสิ่งที่ด้องการถาม โดยที่แบบสอบถามด้าน 
ผู้เรียน ถามข้อมลเกี่ยวกับตัวผู้เรียน ได้แก่ อายุผู้เรียน รายได้จากอาชีพหลัก พื้นฐานความรุ'เดิม 
สาขาวิชาที่ศึกษา หลักสูตรที่เรียน ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สื่อการเรียนการสอน ได้แก่ การใช้เอกสาร 
การสอน การใช้แบบัฝ็กปฏิบัติการพังเทปตลับชุดวิชา การพังรายการวิทยุกระจายเสียงและการดู 
รายการโทรทัสนัประกอบชุดวิชาและการเข้ารับการสอนเสริม สำหรับในด้านการทำงานได้แก่ 
ภาระการทำงาน ความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน

ง. เขียนข้อคำถามให้ครอบคลุมตามขอบเขตและเนื้อหาที่กำหนดไว้ในข้อ ค. 
โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเติมคำและเลือกตอบ

จ. หาความตรงของแบบสอบถามโดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจจำนวน 5 ท่านโดย 
ตรวจดูความถูกต้องของประเด็นคำถาม และสำนวนภาษาที่ใช้ แล้วน่าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 
แก้ไข

ฉ. ทดลองใช้แบบสอบถามโดยน่าไปทดลองกับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช จำนวน 20 คน เพื้อตรวจสอบความเข้าใจของภาษา
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ช. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อมลที่ได้รับก่อนนำไปใช้จริง 
ซ. การตรวจให้คะแนนสำหรับแบบสอบถามด้านการใช้ส์อและการเข้ารับ 

การสอนเสริม ข้อคำถามเปีนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยที่ตัวเลือก 4 ตัวนั้น ได้จัดเรียงลำดับ 
ปริมาณการใช้สื่อและการเข้ารับการสอนเสริม จากมากไปน้อย ด้งน้ัน 

เส่ือผู้ตอบ เลือกข้อ 1 ให้คะแนน 4 คะแนน 
เลือกข้อ 2 ให้คะแนน 3 คะแนน 
เลือกข้อ 3 ให้คะแนน 2 คะแนน 
เลือกข้อ 4 ให้คะแนน 1 คะแนน

4.2 วิธีการสร้างแบบสำรวจและแบบวัด

แบบสำรวจและแบบวัดมีวิธีการสร้างและลักษณะเฉพาะซึ่งได้นำเสนอไว้ใน 
ตอนท้าย สำหรับวิธีการสร้างในส่วนที่เหมือน  ๆ กันนั้นมีดังนี้

ก. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะของตัวแปรที่ด้องการวัดจาก 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนศึกษาแบบสำรวจและแบบวัดที่ผู้อื่นสร้างขึ้นแล้ว 

ข. กำหนดกรอบแนวคิดของเครื่องมือวัดแต่ละฉบับ 
ค. สร้างข้อคำถามที่ได้จากเอกสารที่ศึกษา และจากการสัมภาษณ์ที่ได้จาก 

การศึกษานำ สร้างแบบสำรวจและแบบวัดซึ่งครอบคลุมเนื้อหาด้งกล่าวในข้อ 2 แบบสำรวจและ 
แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยข้อคำถามที่ถามนั้นมีนั้งแบบเชิงบวก 
(Positive) และเชิงลบ (Negative)

ง. การตรวจให้คะแนนในแต่ละช่วง กำหนดนั้าหนักของคะแนนด้งนี้

ข้อคำถามที่เป็นข้อความเชิงบวก (Positive) การให้คะแนนเป็นดังนี้

ล้าเลือกตอบ ปฏิบัติเป็นประจำ หรือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง
ปฏิบัติบ่อย  ๆ หรือ เห็นด้วยมาก 
ปฏิบัติปานกลาง หรือ เห็นด้วยปานกลาง 
ปฏิบัติบางครั้ง หรือ เห็นด้วยน้อย 
ไม่เคยปฏิบัติเลย หรือ ไม่เห็นด้วย

มีค่า 5 คะแนน 
มีค่า 4 คะแนน 
มีค่า 3 คะแนน 
มีค่า 2 คะแนน 
มีค่า 1 คะแนน
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ข้อคำถามที่เป็นข้อความเช่งลบ (Negative) การให้คะแนนเป็นตั-

ปฏิบัติเป็นประจำ หรือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่า I คะแนน
ปฏิบัติบ่อย  ๆ หรือ เห็นด้วยมาก มีค่า 2 คะแนน
ปฏิบัติปานกลาง หรือ เห็นด้วยปานกลาง มีค่า .ไ คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง หรือ เห็นด้วยห้อย มีค่า 4 คะแนน
ไม่เคยปฏิบัติเลย หรือ ไม,เห็นด้วย มีค่า 5 คะแนน

จ. หาความตรงตานเนือหาของแบบสำรวจและแบบวัด โดยคู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน ( รายชี่อในภาคผนวก ) เป็นคู้ตรวจความตรงของเครึ๋องมือ การพิจารณาคู้เชี่ยว 
ชาญพิจารณาจากคู้ที่มีความรู้'ความสามารถตามลักษณะ'ของเครื่องมือท่ีต้องการให้ตรวจสอบ แล้ว 
นำคำแนะนำจากคู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข

ฉ. หาค่าอำนาจจำแนกของแบบสำรวจและแบบวัด โดยนำไปทดลองใช้กับ 
น ํก ส ึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ไม ่ใช่นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน นำช้อ 

มูลที่ได้มาวิเคราะหรายข้อ เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ โดยใช้ t-test ทดสอบความแตก 

ด่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม พิจารณาคัดเลือกข้อที่มีอำนาจจำแนกมาใช้เป็นแบบสำรวจ 
และแบบวัดทั้งฉบับ 7 ฉบับ

ช. หาค่าความเที่ยงของแบบสำรวจและแบบวัด โดยให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างตอบแบบสำรวจและแบบวัด 2 คร้ัง โดยมีระยะเวลาที่ห่างกัน 2 สํปดาห่ การคำนวณหาค่า 
ความเที่ยงโดยใช้วิธีหาความเที่ยงแบบสอบซา

สำหรับแบบวัดความมีว ิน ัยในตนเองและแบบวัดแรงจูงใจใฝ ่ส ัมฤทธิหาค่า 
ความเท ี่ยงโดยใช ้การวัดความสอดคล้องภายในของ ครอนบาช ( Cronbach ) ใช ้ส ูตรส ัมประสิฑธิ้ 
แอลฟา ( CC - Coefficient )



ช. ปรับปรุงแบบสำรวจและแบบวัดตามผลที่ไล้จากการวิเคราะหเป็นรายข้อ 
และทั้งฉบับก่อนนำไปไชจริง

แบบสำรวจและแบบวัดแต่ละชนิดมีวิธีการสร้างและลักษณะเฉพาะดังนี้

(1) แบบสำรวจลักษณะและวิธีการอ่าน แบบสำรวจลักษณะและวิธีการอ่านเป็น 
แบบสำรวจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านและศึกษาจากแบบ 
สำรวจที่เกี่ยวข้องกับลักษณะและวิธีการอ่าน ได้แก่ แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติการเรียนของ 
ศรีสมร พุ่มสะอาด (2522) ของ สุจิตร สิริรัตนิ (2522) แบบสำรวจนิสัยในการเรียนของทิพา'วดี 
เอมะวรรธนะ (2529) และแบบสอบถามกลวิธีการเรียนของ พิกุล วงสกัอม (2534) แล้วเขียนข้อ 
คำถามโดยพิจารณาจากลักษณะและวิธีการอ่านที่ดีและไม่ดีและปรับให้เหมาะสมกับนัก ศึกษาหาง 
ไกล ลักษณะของแบบสำรวจนี้มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับโดยมี 
ข้อคำถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบตามระดับปฏิบัติ ข้อคำถามมีทั้งแบบเชิงบวกและเชิงลบ จากการ 
คำนวณโดยหาค่าความเที่ยงแบบสอบชา ไล้ค่าความเที่ยง 0.84

(2) แบบสำรวจการเตรียมตัวและการสอบ แบบสำรวจการเตรียมตัวและการ 
สอบนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมตัวและการสอบ และศึกษา 
จากแบบสำรวจที่เกี่ยวข้องกับการสอบ ไล้แก่ แบบสำรวจนิสัยในการเรียนของ ทิพาวดี เอมะ 
วรรธนะ และสุรพล พยอมแย้ม (2526) แบบสำรวจลักษณะการเรียนของ ประธาน วัฒนะวาณิชย์ 
(2537) แล้วเขียนข้อคำถามโดยพิจารณาจากระยะเวลาในการเตรียมตัวสอบ การวางแผนทำข้อสอบ 
และ การทบทวนหลังการสอบ โดยปรับให้เหมาะสมกับนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
ลักษณะของแบบสำรวจนี้เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีข้อคำถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบ 
ตามระดับปฏิบัติ ข้อคำถามมีทั้งแบบเชิงบวกและเชิงลบ จากการคำนวณโดยหาค่าความเที่ยงแบบ 
สอบชา ไล้ค่าความเที่ยง 0.81

(3) เท)ใ!สำรวจการวางแผนการเรียน แบบสำรวจการวางแผนการเรียนนี้ผู้วิจัย 
สร้างขึ้นโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวางแผนการเรียน และศึกษาจากแบบสำรวจที่



เกี่ยวข้องกับการวางแผนการเรียน ได้แก่ แบบสอบถามกลวิธีศึกษาของ สุชาดา โชคเหมาะ (2534) 
แบบสำรวจกลวิธีการเรียนของ พิกล วงศึก้อม (2534) และเขียนข้อคำถามโดยพิจารณาจากการวาง 
แผนการเรียนทั้งระยะยาวและระยะสั้น และการทำตารางเวลาสำหรับการศึกษา โดยปรับให้เหมาะ 
สมกับนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ลักษณะของแบบสำรวจนี้เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ โดยมีข้อคำถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบตามระดับปฏิบัติ ข้อคำถามมีทั้งแบบเชิง บวกและ 
เชิงลบ จากการคำนวณโดยหาค่าความเที่ยงแบบสอบชา ได้ค่าความเที่ยง 0.94

(4) แบบสำรวจจุดมุ่งหมายในการเรียน แบบสำรวจจุดมุ่งหมายในการเรียนนี้ผู้ 
วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการเรียน และศึกษาจากแบบ 
สำรวจจุดมุ่งหมายในการเรียนของ โบร้เนอร้ และเรซ (Boumer and Race. 1990) และเขียนข้อ 
คำถามโดยพิจารณาระดับจุดมุ่งหมายของผู้เรียนให้เทมาะสมกับนักศึกษาในระบบการศึกษาทาง 
ไกล ลักษณะของแบบสำรวจเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีข้อคำถามที่ให้ผู้ตอบเลือก 
ตอบตามระดับความคิดเห็น ข้อคำถามมีทั้งแบบเชิงบวกและเชิงลบ จากการคำนวณโดยหาค่า 
ความเที่ยง แบบสอบชำ ได้ค่าความเที่ยง 0.97

(5) แบใ]วิดความมีวินัยในตนเอง แบบวัดความมีวินัยในตนเองนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยยึดลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเองที่ปรับปรุงจาก แบบวิดความมีวินัยในตนเองของ ดวงใจ 
เนตรโรจนั (2527) กรุณา กิจขยัน (2517) อำพร กาทอง (2529) และ ลัดดาวรรณ ณ
ระนอง(2525) ซึ่งลักษณะของผู้ที่มีวินัยในตนเอง มี 6 ประการดังนี้

1. มีความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และเป็นคนตรงต่อเวลา
2. มีความเชื่อมนในตนเองในการปฏิบัติภาระกิจต่าง ๆ
3. มีความสามารถในการควบคุมอารมณและแสดงออกได้อย่างเหมาะสม
4. มีความอดทนทังในด้านร่างกาย ความคิด และจิตใจ ที่จะทนต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง  ๆ ได้
5. มีความทั้งใจจรัง ตลอดจนมุ่งทั้นที่จะผลักดันให้ตนเองประกอบกิจกรรม 

อย่างหนึ่ง เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่ดังไว้
6. มีความซึ่อสัตย์และจริงใจ ในการประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาต่อตน

เองและผู้อื่น
ข้อคำถามถามในเรึ๋องการปฏิบัติของบุคคลในเรื่องเกี่ยวกับลักษณะของผู้ที่มีวินัยใน 

ตนเอง โดยเขียนข้อคำถามให้เหมาะสมกับนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ลักษณะของแบบ



(6) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธึ๋นี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยยึดลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูง 10 ประการ ของ เฮอร์แมนส (Hermans, 1970) คือ

1. มีระดับความทะเยอทะยานสูง
2. มีความหวังอย่างมากว่าตนจะประสบผลสำเ!จ ถึงแม้ว่าผลจากการ 

กระทำนั้นจะขึ้นอยู่กับโอกาส
3. มีความพยายามไปสู่สถานะที่สูงขึ้น
4. อดทนทำงานที่ยากไต้เป็นเวลานาน
5. เพื่องานที่คำลังทำอยู่ถูกขัดจังหวะ จะพยายามทำต่อไปให้สำเร็จ
6. รู้สึกว่าเวลาเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง และสิ่งต่าง  ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
7. คำนึงถึงเหตุการณ์ในอนาคตมาก
8. เลือกเพื่อนร่วมงานโดยคำนึงถึงความสามารถเป็นอันดับแรก
9. ต้องการให้เป็นที่รู้จักแก'ผู้อื่น โดยพยายามทำงานของตนให้ดี
10. พยายามปฏิบัติสิ่งต่าง  ๆ ของตนให้ดีเสมอ

ข้อคำถามถามในเรี๋องเกี่ยวกับความรู้สึก ความคิดเห็น รวมถึงลักษณะนิสัย โดย 
เขียนข้อคำถามให้เหมาะสมกับบักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบ 
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ข้อคำถามมีนั้งแบบเชิงบวกและเชิงลบ จากการคำนวณโดยหาค่าความ 
เที่ยงแบบส้มประสิทธ CC ใต้ค่าความเที่ยง 0.75

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลเพื่อวิเคราะห้ดัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่ 
สำเร็จ การศึกษาตามเวลาของหลักสูตร

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินตามขันดอนดังนี้

วัดเปีนแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ข้อคำถามมีน้ังแบบเชิงบวกและเชิงลบ จากการคำนวณโดย
หาค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธิ a  โต้ค่าความเท่ียง 0.83

1. ขอความร่วมมือจากทางมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ขออนุญาตในการ 
เก็บข้อมูลจากนักศึกษาที่มาเข้าอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา 
ธิราช หรือที่อื่นๆ ที่มหาวิทยาลัยใช้เป็นสถานที่ในการจัดอบรมเข้มให้นักศึกษา



2. ขอความร่วมมือจากหัวหน้าคณะวิทยากรในการเก็บข้อมูลในแต่ละครํ่งของ 
แต่ละสาขาวิชาที่นักศึกษาเข้ามารับการอบรมเข้ม

3. นำแบบสอบถาม แบบสำรวจ และแบบวัดไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาที่เข้ารับ 
การอบรมเข้มในแต่ละครังของภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2537

4. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วย 
วิจัย ระหว่างเดือน มกราคม พ.ศ. 2538 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ส. 2538

6. วิเคราะหัข้อมูล

6.1 แบบแผนการวิเคราะห์
การวิเคราะห์ข้อมูลในครังนีใช้การวิเคราะห์แยกกลุ่มตามประเภทของสาสตร์ 

และหลักสูตร ดังนั้นกลุ่มที่ใช้วิเคราะห์มีทิ๊งหมด 6 กลุ่ม คือ
(1) ด้านวิทยาสาสตรั หลักสูตร 2 ปี
(2) ด้านวิทยาศาสตร์ หลักสูตร 4 ปี
(3) ด้านสังคมศาสตร์ หลักสูตร 2 ปี
(4) ด้านสังคมศาสตร์ หลักสูตร 3 ปี
(5) ด้านสังคมสาสตร์หลักสูตร 4 ป ี

(6) ด้านมนุษยศาสตร์ หลักสูตร 2 ปี

6.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติการวิเคราะห์จำแนก (Discriminant 

Analysis) วิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 5 กลุ่ม ที่เปีนศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์หลักสูตร 2 ปี 4 ปี และ 
กลุ่มที่เปีนศาสตร์ด้านสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี 3 ปี และ 4 ปี สำหรับกลุ่ม ที่เปีนศาสตร์ด้าน 
มนุษยศาสตร์หลักสูตร 2 ปี ใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดย ใช้ t-test เพราะ 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างมีไม่เพียงพอที่จะใช้สถิติวิเคราะห์จำแนกได้

สถิติที่สำคัญในงานวิจัยนี้คือ สถิติการวิเคราะห์จำแนก (Discriminant 
Analysis) เปีนการวิเคราะห์แบบหนึ่งที่สามารถคัดเลือกตัวแปรชุดหนึ่ง ซี๋งผู้วิจัยคาดว่าตัวแปรเหล่า 
น้ัน มีความสัมพันธ์กับกลุ่มที่ด้องการศึกษา การวิเคราะห์จะชี้ให้เห็นว่า การเปีนสมาชิกของกลุ่ม 
ใดกลุ่มหนึ่งขึ้นอยู่กับตัวแปรอะไรบ้าง และสมการที่ได้จะให้ค่านั้าหนักของตัวแปรที่จะนำไปใช้ 
ในการคาดประมาณการเป็นสมาชิกของกลุ่ม สมการที่ได้นี้เรียกว่าสมการจำแนก จำนวนสมการจะ
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น้อยกว่าจำนวนกลุ่มที่ต้องการจำแนกอยู่หนึ่งเสมอ ถ,ามีจำนวนกลุ่มที่ต้องการจำแนกมากกว่าตัว 
แปรที่ใช้ในการคาดประมาณการเป็นสมาชิกของกลุ่ม จำนวนสมการจะเท่ากับจำนวนต้วแปรที่ใช้ 
ในการจำแนกกลุ่ม สมการแต่ละสมการที่ไต้จะสามารถแยกกลุ่มต่างๆ ที่ต่างกันใต้มากที่สุด

การสร้างสมการจำแนกมี 2 วิธีคือ วิธีตรง (Direct Method) และวิธี ท่ีมี'ข้ัน 
ตอน (Stepwise Method)

วิธีตรงเป็นวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรทุกตัวที่ต้องการศึกษาว่าสามารถจำแนก 
กลุ่มตามที่ต้องการไต้หรือไม' และมีลักษณะเป็นอย่างไร โดยใม่ต้องดูผลในแต่ละขึ้นตอน

วิธีที่มีขี้'นตอน เป็นวิธีการคัดเลือกตัวแปรที่ต้องการศึกษาที่จะต้องมาเช้า 
สมการจำแนก โดยหาตัวแปรที่ดีที่สุดในการจำแนกเช้าในสมการเป็นตัวแรก จากนั้นจะหาตัวแปร 
ที่ดีที่ส ุด ตัวที่สองเช้ามาในสมการอีกเที่อปรับปรุงใน้สมการสามารถจำแนกไต้ดีขึ้น แล้วจึงคัดเลือก 
ตัวแปรตัวที่เหลือเช่นนไปเรื่อย  ๆ จนใม่มีตัวแปรที่จะร่วมกันจำแนกกลุ่มใต้ดีขึ้นอีกแล้ว ตัวแปรที่ 
ไต้รับการคัดเลือกเช้ามาก่อนอาจจะถูกตัดออกใต้หากพบว่า เมือนาไปรวมกับตัวแปรอื่นที่คัดเช้ามา 
นั้นไม่ไต้ช่วยให้สมการจำแนกใต้ดีขึน ตังนั้นตัวแปรที่ถูกคัดเลือกเช้ามาในสมการจำแนก จะเป็น 
ตัวแปรที่มีความสามารถในการร่วมกันจำแนกกลุ่มไต้ดีกว่าตัวแปรอื่นที่ไม่ไต้ถูกคัดเลือก และทำ 
ให้สมการมีอำนาจในการจำแนกสูง วิธีนี้มีหลายเทคนิควิธีไต้แก่ เทคนิควิธีของวิลค์ (Wilk) มาฮาล 
(Mahal) แมกซ์มิน เอฟ (Maxmin F.) มินรีชิด (MINRESID) และ ราโอ (Rao)

สถิติที่ใช้ในการพิจารณาสมการ ค่าสถิติที่สำคัญซึ่งใช้ในการพิจาราณา
สมการ 3 ตัว คือ

1. ค่าไอเกน (Eigen value) เป็นค่าที่ใช้วัดความสำคัญค่ารวม ค่าไอเกน วัด 
ความผันแปร (Total variance) ทงหมดของตัวแปรจำแนกประเภท (ตัวแปรอิสระ) เมื่อค่าไอเกน 
แต่ละค่าคิดเป็นคัดราส่วนร้อยของค่าไอเกนรวมทงหมด ค่าที่ไต้สามารถนำไปใช้อธิบายความ 
สำคัญเชิงเปรียบเทียบกับสมการที่เกี่ยวช้อง เนึ่องจากสมการวิเคราะห์จำแนกประเภทที่ไต้ตาม 
ลำดับความสำคัXญ เราจึงสามารถใช้ค่าไอเกน กำหนดจำนวนสมการที่ต้องการหาไต้

2. สหสัมพินธเชิงคาโนนิคอล (Canonical Correlation) เป็นค่าที่บ่งถึงความ 
ส้มพันธระหว่างกลุ่มของตัวแปร ล้าเทียบกับการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ค่าสหส้มพิ:น้ธี’ 
ล่ํา กีแสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสามารถน้อยในการคาดคะเนความส้มพินธิกับตัวแปรดาม

3. ค่าวิลค แลมห์ดา (Wilk’s Lambda, A ) เป็นค่าเปรียบเทียบเสมือนมาตร 
วัดอำนาจแห่งการจำแนกตัวแปรในสมการ ล้านำตัวแปรใดเช้าสมการแล้ว ปรากฎว่าค่าสูง ย่อม
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เป็นการบ่งบอกว่าตัวแปรท่ีเหลือจะอธิบายเปีนสมาชิกโดยสมการใหม่ท่ีจะเกิดข๋ึนได้น้อยลง ตาม 
ปกติจะมีการแปลงค่าเป็นค่าไคสแควร (chi-square) แล้วทดสอบน้ขสำคัญ

6.3 การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล
การประมวลผลครังน่ี,ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ประมวลผลข้อมูล โดยใช้ 

โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science)ซงเป็นโปรแกรมสำเรจรูป โดยใช้ 
กับเคร่ืองคอมพิวเตอร์บุคคล (Personel Computer) ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดำเนินการตาน 
ระเบียบวิธีทางสถิติ โดยมีการดำเนินงานเป็นขั้นตอนตังนี่

1. การลงรหัสและบันทึกข้อมูลเป็นการลงรหัสท่ีได้จากแบบสอบถามแบบ
วัด และแบบสำรวจ ลงในแบบฟอร์มสำหรับลงรหัสข้อมูล (Coding form)!iล้วจึงบันทึกข้อมูลลง 
ในแผ่นดิสก์

2. การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นข้อ 
มูลพ้ีนฐาน ซ่ึงแสดงถึงค่ากลาง ค่าการกระจายของตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง จำแนกตามศาสตร์และ 
หลักสูตรอีกส่วนหน่ึงเป็นการวิเคราะห์จำแนกเพ่ือหาตัวแปรสำคัญท่ีสามารถจำแนกกลุ่ม 
(Discriminant Analysis) เป็นลักษณะของหักศึกษาท่ีผลสำเร็จ และไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของ 
หลักสูตรในระบบการศึกษาทางไกล โดยใช้สถิติวิเคราะห์จำแนกแบบวิธีตรง (Direct Method)

ข้ันตอนที ่ 2 นำเสนอแนวทางโนการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนไนระบบการศึกษา
ทางไกล

การวิจัยในขั้นตอนบี เป็นการนำผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแปรที่ 
สามารถจัดกระทำได้ มาหาแนวทางพัฒนาตามลักษณะของตัวแปรเหล่านี่น โดยพิจารณาจากหลัก 
การทางจิตวิทยา และรูปแบบของระบบการเรียนการสอนทางไกล ในที่นี่ผ้วิจัยเสนอแนวทางไว้ 2 
แนวทาง ดังนี่

1. การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล
2. การแนะนำวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพในระบบทางไกล

สำหรับรายละเอียดการนำเสนอแนวทางแต่ละแบบมีดังต่อไปน่ี
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แนวทางที่ 1 การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

การวิจัยในขั้นตอนนี้ เป็นการนำผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแปรที่ 
สามารถจัดกระทำได้ มาสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เหตุท่ี 
สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกลนั้นเป็นเพราะว่า นักศึกษาใน 
ระบบทางไกลอยูไ่กลจากผู้สอน การเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนานักศึกษาได้ดีที่สุด 
นักศึกษามหาวิทยาล้ยสุโขพัยธรรมาธิราชใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก ตังนั้นความถนัดในการใช้สื่อ 
นี้จึงมีมากที่สุด ความเห็นเกียวลับการเลือกใช้สื่อสิ่งพิมพ์ในการพัฒนานักศึกษานั้น ฮอรลอค 
(Horiock, 1984) ได้ให้ความเห็นสรุปได้ว่า สื่อสิ่งพิมพ์มีความสะดวกในการพกพา สะดวกต่อ 
การนำไปใช้ในที่ต่าง ๆได้ ราคาไม่แพง สามารถบรรจุข้อมูล เนี้อหาสาระได้จำนวนมากในรุป 
เล่มที่กะทัดรัด การจัดส่งทำได้ง่ายและราคาถูก คนที่วไปมีความถนัดในการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ดีอยู่ 
แล้ว สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียน!ได้ด้วยตนเอง เร้าให้ผู้เรียนเรียนอย่างกระฉับกระเฉงได้ ผู้เรียน 
สามารถเรียนรูฌอหาที่ละห้อยไปตามลำตับขันได้ นฤมล ตันธสุรเศรษฐ และ สมประสงค 
วิทยเกียรติ (2534) ยังได้สรุปถึงเหตุผลการเลือกใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลักในการเลือกสื่อการศึกษา 
ทางไกลคือ เข้าถึงได้ง่าย ควบคุมได้ด้วยตนเอง และทบทวนใหม่ได้ นอกจากนี้ วิจิตร สรีสอ้าน
(2529) ยังได้กล่าวถึงสื่อสิ่งพิมพ์สรุปได้ว่า สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่มีปร ะสิทธิภาพ ล้าเขียนหรือ 
เรียบเรียงให้ดี ใช้เทคนิควิธีการที่ถูกต้อง ผู้เรียนจะเรียนได้ด้วยตนเอง โดยต้องการความช่วย 
เหลือจากผู้สอนห้อยที่สุด หรือไม่จำเป็นต้องพบลับผู้สอนเลยกีได้ ด้วยเหตุผลตังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ 
เลือกสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน โดยจัดทำเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มี 
ประสิทธิภาพทางการเรียนสูงขึ้น ขั้นตอนการสร้างชุดพัฒนาฯ ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้

1. นำผลที่ได้จากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 คือ ตัวแปรที่มีผลในการจำแนก นักศึกษาที่ 
ส ำ เร ็จ และไม,ส ำ เร ็จ การศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มาศึกษาขอมูลอย่างละเอียดเพื่มเติม

2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาตามลักษณะของตัวแปรที่มีผลในการจำแนกเหล่านั้น 
โดยพิจารณาเลือกลักษณะของตัวแปรที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ลับนักศึกษา มากิาหนดเปีน 
วัตถุประสงค์ในการสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

3. ศึกษาแนวทางการผลิตชุดในระบบการศึกษาทางไกล โดยใช้หลักการผลิตสื่อที่ผู้ 
เรียนต้องศึกษาด้วยตนเอง

4. สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล โดยยึดหลักการ 
พัฒนาให้เกิดคุณลักษณะตามตัวแปรที่ส่งผลเหล่านั้น แล้วนำชุดที่สร้างได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 
3 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก) ที่มีความรุ ความสามารถทางด้านจิตวิทยา ด้านการเรียนการสอน
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และมีความรู้ทางด้านระบบการศึกษาทางไกล ตรวจแก้ไข ซึ่งในการกำหนดรุปแบบของชุดพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียน ได้คำนึงถึงหลักการและทฤษฎีทางการศึกษาต่าง  ๆ ได้แก่ โมเดลสิ่งเร้า 
และ การตอบสนองของสกินเนอร้ ( Skinner’s behaviour Control Model ) ที่เน้นด้านการปรับ 
พฤติกรรมที่มีผลกรรมตอบสนอง แนวคิดของรอทคอปพิ ( Rothkopf ) ที่สนับสนุนให้มีคำถาม 
ในตำราเรียน และเน้นการสามารถนำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปิญหาที่เกี่ยวข้องคับผู้เรียนได้ 
แนวคิดของออซุเบล ( Ausubel ) เสนอแนะให้การนำเสนอเนื้อหามีโครงสร้างอย่างดี เรียนรู้สิ่ง 
ใหม่จากสิ่งที่รู้มาก่อน อีเกน ( Egan ) เน้นแนวคิดการนำเสนอข้อมูลครั้งละน้อย  ๆ มีแบบ 
เใกหัดทดสอบ คาร้ลโรเจอร์ส ( Carl Rogers ) เน้นการนำเสนอที่สร้างความเป็นลันเองให้กิบ
ผู้เรียน ตำราเรียนให้เขียนในลักษณะเป็นลันเองที่กล่าวลับผู้เรียนนโดยตรงสร้างความรู้สึกของ 
ความสัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างผู้เรียนลับผู้สอน เป็นลักษณะจูงใจ จากแนวคิดตังกล่าว นำมาใชใน 
การกำหนดโครงสร้างของชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เป็นดังนื้

จุลประกาย เป็นส่วนที่ขึ้ให้นักศึกษาเทนความสำคัญของตัวแปรที่จะศึกษาและ

พัฒนาให้เกิดขึ้น
ประเมินก่อนการศึกษา เป็นส่วนที่ตรวจสอบสภาพเติมของนักศึกษาก่อนการใช้

ชุดพัฒนา
เนื้อหาความรู้ เป็นส่วนที่ให้ความรู้แก'นักศึกษา ให้เกิดความเข้าใจ ตลอดจนรู้ถึง 

แนวทางการพัฒนาตัวแปรเหล่านั้น
ลงมือปฏิบัติ เป็นส่วนกิจกรรมที่ให้นักศึกษาได้ฝ็กทำเพื่อพัฒนาตนเองโดยเน้น 

การทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องคับสิ่งที่นักศึกษากำลังศึกษาอยู่
ส่งท้าย เป็นส่วนที่ให้กำลังใจแก'นักศึกษาที่ได้พยายามพัฒนาตนเองจนถึงขึ้นสุด

ท้ายนี้
5. นำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกลที่ได้ปรับปรุงแก้ไข 

ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ลับนักศึกษาที่เป็นอาสาสมัครจำนวน 30 คน โดย 
พิจารณาเลือกผู้เข้ารับการทดลองให้เป็นนักศึกษาครบทั้ง 6 กลุ่ม ที่จำแนกดามกลุ่มศาสตร์และ 
หลักสุตร และจัดให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มได้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทาง 
ไกลในเรื่องต่างๆแตกต่างคันไปตามผลที่ได้จากการวิเคราะห้จำแนกในขึ้นตอนที่ 1 ตังนั้น 
นักศึกษาในแด'ละกลุ่มจะได้รับเฉพาะชุดที่มีอิทธิพลในการจำแนกกลุ่มดามสาขาวิชาที่นักศึกษา 
ศึกษาอยู่เท่านั้น ให้นักศึกษาได้ทดลองใช้ชุดพัฒนาฯ นาน 2 เดือน
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6. ประเมินผลชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน!นระบบการศึกษาทางไกล ประเมิน 
จากแบบสอบถามการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียบ!นระบบการศึกษาทางไกล และจากการ 
สุ่มสัมภาษณ์นักศึกษา เพื่อรวบรวมเป็นข้อมูลเสนอแนะสำหรับงานวิจัยนี้

แนวทางที่ 2 จัดประชุมสัมมนาหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนนักศึกษา!นระบบการ 
ศึกษาทางไกล

การจัดประชุมสัมมนาเพื่อหาแนวทางแนะนำวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพในระบบ ' "  " V 1 “ I
การศึกษาทางไกล ไล้กำหนด!ห้มีการจัด 2 ครัง โดยมีจุดมุ่งหมายทีแตกต่างกัน ในครังแรกเป็น
การจัดประชุมนำเสนอผลงานวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ให้แก'คณาจารย เพื่อหาแนวทางนำผลงานวิจัยไป
ใช้ในล้านการเรียนการสอน ส่วนครังที่สอง เป็นการจัดเพื่อแนะนำวิธีการเรียน ที่มีประสิทธิภาพ
ในระบบการศึกษาทางไกลไปใช้ไนการจัดปฐมนิเทศ การจัดแบบนี้เป็นการจัดให้กับนักศึกษาใหม่
โดยตรง ซึ่งจะเป็นประโยชนักับนักศึกษาใหม่ที่จะไล้รู้วิธีการเรียนอย่างเหมาะสมตั้งแต่เริ่มเรียน
การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการนำผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแปรทีสามารถจัดกระทำ
ไล้ มากำหนดตามลักษณะของตัวแปรเพื่อจัดทำเป็นการแนะนำวิธีการเรียนในระบบทางไกล

ขั้นตอนการจัดประชุมสัมมนามีตังนี้
1. นำผลที่ไล้จากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 คือ ตัวแปรที่มีอิทธิพลในการจำแนกนัก 

ศึกษาที่สำเร็จและไม,สำเร็จการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มาศึกษาข้อมูลอย่างละเอียด เพ่ิม 
เติม

2. เสนอโครงการจัดประชุมสัมมนาเพื่อขออนุมัติการจัด
3. ดำเนินการจัดประชุมสัมมนาตามเวลาที่ไล้รับอนุมัติ
4. รวบรวมข้อเสนอแนะที่ไล้จากการประชุมเพื่อเสนอต่อทางมหาวิทยาลัยดำเนินการ

ต่อไป
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