
I. ข้อมูลท๋ัวไ,ป

ประชากรทั้งหมด 20 คน เป็นชาย 15 คน และหญิง 5 คน ผิวหนังชนิดที่ III ร้อยละ 15 

ชนิดที่ IV ร้อยละ 60 และชนิดที่ V ร้อยละ 25 (แผนภูมิที่ 3) Persistent Pigment Darkening 

เฉลี่ย 25.12 ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.17 จูล/ซ.ม.2 (ตารางที่ 9)ชึ่งค่าใกล้เคียงกับการศึกษาที่ 

ผ่านมาในอดีต โดย PPD ของประชากรที่มีผิวหนังชนิดที่ V ( ค่าเฉลี่ย 28.36 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 4.96 จูล/ช.ม.2) สูงกว่าผิวหนังชนิดที่ IV (ค่าเฉลี่ย 24.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.46 จูล/ซ.ม.2) และชนิดที่ III (ค่าเฉลี่ย 23.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 จูล/ซ.ม.2) ตามลำดับ 

(ดูแผนภูมิที่ 4) โดยค่า PPD ของผิวหนังแต่ละชนิดไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางลถิติ 

ด ังแลดงในตารางที่ 15

ตารางที่ 15 แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่า PPD ของผิวหนังชนิดที่ III -  V โดยใช้

AN OVA

SOURCE df ss Mean Square V . R

ชนิดของผิวหนัง (MS = ss/df)

Among group 2 37.36 18.68 2.07

Within group 17 153.39 9.02

Total 19 190.75

ค่า V.R = 2.07 ซึ่งน้อยกว่า Critical value ของ F ซึ่งเท่ากับ 3.68 (เปิดตาราง F-ratio ท่ี 

ระดับ0.05 แกนนอนที่ 2 แกนทั้งที่ 15) ซึ่งยอมรับ ทนแ hypothesis คือ ค่าเฉลี่ย PPD ของผิวหนัง 

ชนิดที่ III, IV และ V ไม่มีความแตกต่างกัน
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II. ปฏิกิริยาของผิวหนี้'ง

ปฏิกิริยาของผิวหนังที่เกิดขึ้นในประชากรศึกษาทั้งหมด คือ การเกิดผิวหนังเปลี่ยนเป็นสี 

คลํ้า ไม่พบการเปลี่ยนแปลงผิวหนังแดงเลยแม้แต่รายเดียว ทั้งนี้เป็นเพราะ การเกิดผิวหนังแดงใน 

คนไทยชึ่งมีผิวหนังชนิดที่ III ถึง V ต้องได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตเอปริมาณสูงมาก คือ 40 -100 

จ ูล/ช.ม.2 (ตารางที่ 1) จึงจะทำให้ผิวหนังแดง 1633 แต่ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ปริมาณรังสี

อัลตราไวโอเลตเอตํ่าลุด = 12.66 จูล/ข.ม.2 สูงสุด = 75.6 จูล/ซ.ม.2 เท่าทั้น และเนื่องจากผิวสี 

คล ํ้าเก ิดจากปริมาณรังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอต ํ่ากว ่าการเก ิดผ ิวหน ํงแดงประมาณครึ่งหน ึ่ง 33 36 

เพราะฉะนี้นผิวสีคลํ้าที่เกิดขึ้นก่อนจึงบดบังการเกิดผิวหนังสีแดง ทำให้ไม่สามารถมองเห็นได้ 16

III. ค่าความสามารถในการป้องกันรังสีอลตราไวโอเลตเอของสารกินแดด

1. ค่า PFA เฉลี่ยของสารกันแดดชนิดต่าง ๆ พบดังนี้ 5% PABA ค่า PFA เฉลี่ย 1.01 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.03 7.5% OMC ค่า PFA เฉลี่ย 1.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane ค่า PFA เฉลย 1.21 ส่วนเบยงเบนมาตรฐาน 

0.06 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC ค่า PFA เฉลย 1.26 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.1 10% แ 0 2 ค่า PFA เฉลี่ย 1.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 

10% T i02 + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC ค่า PFA เฉลย 1.78 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 (ดูตารางที่ 8.5)

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ MRD ของเนื้อครีม (vehicle) สารกันแดด 5% PABA 

และ 7.5% OMC กับบริเวณผิวหนังปกติ (PFA = 1)

เนื่องจากความแตกต่างของค่า MRD ดังกล่าวมีการกระจายแบบปกติ จึงใช้ 

Paired T-test ทดสอบ ผลแสดงดังในตารางที่ 9.2
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ตารางที่ 16 แสดง Paired T -  test ทดสอบความต่างของค่า MRD ของเนื้อครมสารก้นแดด 

7.5% OMC และ 5% PABA เทียบกับผิวหนังปกติ

เปรียบเทียบความแตกต่าง Mean รอ

(N = 20)

95% CI P - value

เนื้อครีมและผิวหนังปกติ 0.006 0.053 - 0.019, 0.031 0.616

ผิวปกติ และ 5% PABA -0.007 0.031 -0.022,0.008 0.330

7.5% OMC และ ผิวปกติ 0.033 0.059 0.05, 0.061 0.023*

พบว่า เนื้อครีม และ 5% PABA MRD ไม่แตกต่างจากผิวหนังปกติ เนื่องจาก 

เนื้อครีมไม,ม ีส ่วนประกอบของสารก ันแดดและไม ่สามารถป ้องกนรังส ีอ ัลตราไวโอเลตได ้ 

ส่วน 5% PABA เป็นสารกันแดดชนิดโปร่งแลงที่ป้องกันได้เฉพาะรังสีอัลตราไวโอเลตบี (รังสี 

ที่มีค'วามยาว'ช่วงคลื่น 280 -  320 นาโนเมตร) (ดูรูปที่ 6 )

ส่วน 7.5% OMC มีค่า MRD ต่างจากผิวหนังปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P 

= 0.023) เป็นเพราะ OMC สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี และรังสีอัลตราไวโอเลตเอ 

ช่วงความยาวคลื่นสั้นได้บ้างเล็กน้อย (OMC ลามารถป้องกันรังสีที่ม ีความยาวช่วงคลื่น 280 

-  350 นาโนเมตร) ดูรูปที่ 6 แต่อย่างไรก็ตาม ค่า PFA เฉลี่ยของ 7.5% OMC = 1.03 ส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 ซึ่งถือว่าไม่มีความสำคัญทางคลินิก มีผลในการป้องกันรังสี

อลตราไวโอเลตเอได้น้อยมาก

3. การเปรียบเทียบ PFA ของสารกันแดด 2%t-butyl methoxydibenzoylmethane กับ 2% 

t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC และเทียบกับผิวหนังปกติ

ความแตกต่างของ PFA ของสารกันแดดดังกล่าว มีการกระจายปกติ จึงใช้

Paired T-test ทดสอบ
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ตารางที่ 17 แสดงค่า Paired T-test ทดสอบความแตกต่าง ค่า PFA ของ 2%t-butyl

methoxydibenzoylmethanellละ 2%t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC และ 

ค ว า ม แตกต ่ าง  ค่ า MRD ข อ ง 2%t -buty l  me t hox y d i be nz oy l me th ane  แล ะ  

2%-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC กับผิวหนังปกติ

เปรียบเทียบความแตกต่าง Mean SD

(N = 20)

95% Cl P - value

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane

แ ล ะ  2%  t-bu ty l m ethoxyd ibenzoy lm e thane

+ 7.5%  O M C

-0.435 0.094 - 0.88, 0.001 0.053

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane 

แ ล ะ ผิวหนังปกติ

0.214 0.112 0.162, 0.266 0 . 000*

2% t-butyl

methoxydibenzoylmethane + 7.5% 

OMC และผิวหนังปกติ

0.2575 0.103 0.209, 0.306 0.000*

เป็นทีทราบกันโดยทัวไปว่า t-butyl methoxydibenzoylmethane เป็นสารกัน 

แดดชนิดโปร่งแสงที่สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ ส่วน OMC เป็นสารกันแดดชนิด 

โปร่งแสงที่ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี สารกันแดดในปัจจุบันนิยมผสมสารกันแดดที่ป้อง

กันทั้งรังสีอัลตราไวโอเลตเอ และรังสีอัลตราไวโอเลตบิไว้ร่วมกัน จากการทดสอบพบว่า PFA 

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane เฉลีย 1.20 ส่วนเบยงเบนมาตรฐาน 0.06

PFA ของ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC เฉลย 1.26 ส่วนเบยงเบน 

มาตรฐาน 0.1 โดย PFA ทั้งลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งก็ควร 

เป็นเซ่นนั้น เพราะ มีเพียง t-butyl methoxydibenzoylmethane เท่า'นันที่สามารถป้องกัน 

ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอได ้ การใส่ OMC ร่วมไปด้วยก็ไม ่ได ้ม ีผลในการป้องก ันรังส ี

อัลตราไวโอเลตเอเพิ่มขึ้น ค่า PFA ที่ได้จากสารกันแดด 2 ชนิด ทางคลินิกถือว่าป้องกันได้ 

น้อย ซึ่งใกล้เคียงกับค่าที่เคยศึกษามาแล้วในอดีตซึ่งบ้องกันได้1 .4-1 .7  เท่า 16
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4. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ PFA สารกันแดด 10% Ti(ว2 กับ 10% Ti02 + 7.5% 

OMC + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane

การกระจายของความแตกต่างของ PFA เป็นแบบปกติ จึงใช้ Paired T-test ใน 

การทดสอบ ผลดังตาราง

ตารางที 18 แสดง Paired T-test เปรียบเทียบความแตกต่างของ PFA ของ 10% Ti02 กับ

10%TiO2 + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC

เปร ียบเท ียบความแตกต ่าง Mean รอ

(N =20)
95% Cl P - value

10% TiCp แ ล ะ  10% TiCF 

+ 7.5%  O M C  + 2%  t-butyl 

m ethoxyd ibenzoy lm e thane

0.029 0.149 -0.041,0.099 0.396

10% T i02 เป็นสารกันแดดชนิดทึบแสงป้องกันได้ทั้งรังสีอัลตราไวโอเลตบี และ 

รังสีอัลตราไวโอเลตเอ ส่วน t-butyl methoxydibenzoylmethane นันเป็นสารกันแดดชนิด 

โปร่งแลงที่ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ และ OMC เป็นสารกันแดดชนิดโปร่งแลงที่ป้องกัน 

รังสีอัลตราไวโอเลตบี สารกันแดดปัจจุบันจะผสมสารหลายชนิดเข้าด้วยกัน จากการเปรียบ 

เทียบไม่พบความแตกต่างทางสถิติของค่า PFA ระหว่าง 10% แ 0 2 และ 10% ท 0 2 + 2% t- 

butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC ทเป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ 10% Ti02 

เป ็นสารก ันแดดช น ิดท ึบแลงเคล ือบผ ิวหน ังไว ้ทำให ้ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ  และร ังส ี 

อัลตรา1ไวโอเลตบี ไม่ลามารถผ่านลงสู่ผิวหนังได้ (ดูรูป 4,7) การใส่สารกันแดดชนิดโปร่งแสง 

ตัวอื่นเข้าไปก็ไม่ทำให้มีความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอเพิมขึน

5. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ PFA ของ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane 

กับ 10% T i02 และ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane กับ 10% Ti02 + 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC

ค่าความแตกต่างของ PFA ดังกลาวมีการกระจายปกติ จึงใช้ Paired T-test

ทดสอบ ผลดังตาราง
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ต า ร า ง ท ี่ 19 แ ส ด ง  Pa i r ed  T- tes t  ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง  2% t - bu t y l  

ทาethoxydibenzoylmethanemj 10% Ti02 และ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane กับ 

10%TiO2 + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC

เปรียบเทียบความแตกต่าง Mean รอ
(N = 20)

95% Cl P - value

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane และ 

10% TiO,

-0.598 0.12 -0.654,- 0.542 0.000 *

2 %  t-butyl methoxydibenzoylmethane แ ล ะ  

10%  TiO.. + 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC

- 0.5690 0.163 - 0.654, - 0.493 0.000 *

ค่า PFA ของ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane ตำกว่า 10% Ti02 

และ 10% Ti02 + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC อย่างม ีน ัย 

สำคัญทางสถิต ิ ท ั้งนี้อาจเป ็นเพราะสารก ันแดดท ึบแสงเช่น 10% าา02 ลามารถป้องก ันไม่ให ้ 

ท ั้งรังสีอ ัลตราไวโอเลตเอ และรังสีอ ัลตราไวโอเลตบีผ ่านผิวหนัง จ ึงม ีความสามารถในการ

ป้องก ันรังสีอลตราไวโอเลตเอได้มากกว่าสารกันแดดชนิดโปร่งแสง ค่า PFA ของ 10% าา02 

เฉลี่ย 1.81 ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 นั้น ม ีค ่าใกล้เค ียงก ับค ่า PFA ที่เคยศ ึกษาในอดีต 

ของสารกันแดดชนิดทึบแสงที่ป ้องกันรังสีอ ัลตราไวโอเลตเอได้ คือ ZnO ซึ่งสามารถป้องก ันได้ 

ป ร ะม า ณ 2.1 เท่า 52

6. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ PFA ที่แปลผลโดยผู้วิจัย และ PFA ที่แปลผลโดยบุคคล

อื่น

ค่าความแตกต่างของ PFA ดังกล่าวเป็นการกระจายแบบปกติ จึงใช้ Paired T-

test และ Intraclass correlation ทดลอบ
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ตารางที่ 20 แสดง Paired T-testllละ Intraclass correlation ของความแตกต่างของค่า PFA

ที่แปลผลโดยผู้วิจัย และPFA ที่แปลผลโดยผู้อื่น ของสารกันแดดชนิดต่าง ๆ และเนื้อครีม

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง (ส า ร ก ัน  

แ ด ด )
Mean

SD

(N = 10)
P - value Intraclass correlation

เนื้อครีม -0.001 0.064 0.961 -

5% PABA 0 - - -

7.5% OMC - 0.057 0.093 0.083 r = 0.34

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 

7.5% OMC

- 0.057 0.115 0.157 r = 0.4768

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane - 0.021 0.108 0.554 r = 0.5427

10% Ti02 0.046 0.061 0.041* r ะะ 0.8253

10% TiO, + 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane 

+ 7.5% OMC

0.0000 0.139 1.000 r = 0.3654

ค่า PFA ซึ่งแปลผลโดยผู้วิจัยและผู้อื่นไม่พบความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิติทัง เนือครีม 5% PABA, 7.5% OMC, 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane, 2% 

t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC และ 10% Ti02 + 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC มีเพียง 10% Ti02 เท่านั้นที่พบความแตกต่าง 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ โดยค่าเฉลี่ย PFA ของ 10% าา02 ที่แปลผลโดยผู้วิจัยเท่ากับ 1.78 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.10 โดยบุคคลอื่นเท่ากับ 1.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11 ซ่ึง 

โดยทางคลินิก ถือว่า มีความแตกต่างกันน้อยมาก การอ่านผลปฎิกิรียาทางผิวหนังที่ใช้ใน 

การศึกษานี้เป็นวิธีที่ดีพอสมควร แม้จะอ่านผลโดยบุคคลต่างกันก็ให้ผลใกล้เคียงกัน ส่วน

Intraclass correlation นั้นพบว่ามีค่า r ตั้งแต่ 0.34 ถึง 0.8253 พบว่า ไม่สอดคล้องกันเท่าที่ 

ควร อาจเป็นเพราะขนาดตัวอย่าง 10 ซึ่งน้อยเกินไป ถ้าหากมีค่าหนึ่งค่าใดห่างจากค่าเฉลี่ย 

ไปมาก เพียงค่าเดียวก็ทำให้ค่า r มีค่าต่างจาก 1 ไปมาก และเนื่องจากการแปลผลด้วยการดู 

ด้วยตานั้นมีความผันแปรระหว่างบุคคลได้จึงมีส่วนทำให้ค่า r แตกต่างไปจาก 1 เพราะฉะนัน
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การอ่านผลปฏิกิริยาของผิวหนังนั้นควรใช้บุคคลเดียวกัน ตลอดการวิจ ัยจะดีกว่าใช้บ ุคคล 

หลายคน

IV. การเปรียบเทียบการอ่านผลปฏิกิริยาของผิวหนิงปกติท ี่ไม,ได้ทาสารกัน 

แดด 2 ตำแหน่ง

การเล ือกตำแหน ่งของผ ิวหน ังปกต ิท ั้ง 2 ตำแหน ่งเป ็นแบบส ุ่ม  (Simple 

randomization) ผลการเกิดปฏิกิริยาเป็นแบบผิวหนังสีคลํ้าทั้งหมด ตำแหน่งที่เกิดเป็นตำแหน่ง 

เดียวกัน ปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอเท่ากัน (ตารางที่ 10) แสดงให้เห็นว่า แหล่งกำเนิดแลงให้ 

ปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอคงที่ กระจายเท่ากันในตำแหน่งต่าง ๆ ทำให้ไม,พบความแตกต่าง 

ของการเกิดปฏิกิริยา

V. ร้อยละของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า PFA เม ื่อเท ียบก ิบค ่าเฉล ี่ย PFA 

ของสารกินแดดแต่ละชนิด

ตารางท่ี 21 แลดงร้อยละของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่า PFA เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ย PFA 

ของสารกันแดดชนิดต่าง ๆ

สารกันแดด PFA เฉลี่ย ร อ ร้อยละ

5% PABA 1.01 0.03 2.97

เนือคริม (Vehicle) 1.01 0.05 4.95

7.5% OMC 1.03 0.06 5.83

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC 1.21 0.11 9.09

2% t-butyl methoxydibenzoylmethane 1.26 0.1 7.94

10% Ti02 1.81 0.09 4.97

10%TiO. 1-2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC 1.78 0.16 8.99

ค่า PFA ที่ได้มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 10% ของค่าเฉลี่ย จึงถือว่าวิธีการศึกษาที, 

นำมาใช้ในครั้งนี้เหมาะลม เนื่องจากมีความผันแปรน้อย ตรงตามกับที่ A. Chardon อ. Moyal 

และ c. Flourseau เขียนไว้37
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