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บทนำ

I. ค ว าม ส ำค ้ญ แ ล ะ ท ี่ม าข อ งป ัญ ห าก าร ว ิจ ้ย  (Background and Rationale)

แ ล งแด ด ป ระก อ บ ด ้วยร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต เอ  (UVA) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตบ ี (UVB) รังสี 

อ ัลตราไวโอเลตซ ี (UVC) ร ังส ีอ ิน ฟ ราเรด (In fra red ) แ ล ะ ร ังส ีท ี่ม อ ง เห ็น ได ้ด ้ว ยต าเป ล ่า  (V isib le  

light) โดยร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตซ ีจะถ ูกด ูดซ ับโดยช ั้นโอโซน (O z o n e  lay er) ข อ งบ รรย าก าศ ก ่อ น ท ี่ 

แ ล งแ ด ด จะส ่อ งผ ่าน ม าถ ึงผ ิวโล ก  1'2,3,4,5 ด ังน ั้น ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต ท ี่ส าม ารถ ส ่อ งผ ่าน ม าถ ึงผ ิวโล ก  

ได ้โด ยส ่วน ให ญ ่จ ึง เห ล ือ เพ ียงร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต เอ  แ ละร ังส ีอ ้ลต รา1ไวโอเลตบ ี ซ ึ่งร ังส ีท ั้งลอง

ช น ิด น ี้เป ็น ล า เห ต ุส ำ ค ัญ ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ิว ห น ัง  ใ น ส ม ัย ก ่อ น ม ัก ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ร ัง ส ี 
อ ัล ต ร า1ไวโอเลตบ ี เพ ราะร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ีเป ็น ลาเห ต ุท ำให ้เก ิด ผ ิวห น ังแด ง (E ry th e m o g e n ic )  
ผ ิวหน ังไหม ้ (S u n b u rn )  และม ะเร ็งผ ิวห น ัง (C a rc in o g e n ic )  6'7'8'9’10'11'12'1314 ต่อมาในระยะหลัง 
ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ  ไ ด ้ร ับ ค ว าม ล น ใจ ม าก ข ึ้น  เพ ราะร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ เส ร ิม ฤ ท ธ ึ๋ข อ งร ังส ี 

อ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต บ ีใ น ก า ร เก ิด ม ะ เร ็ง ผ ิว ห น ัง แ ล ะ ผ ิว ห น ัง เส ือ ม ก ่อ น ว ัย  ( P h o to a g in g )  และร ังส ี 

อ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ เป ็น ร ังส ีส ำค ัญ ท ี่ท ำให ้ผ ิว ห น ัง เป ล ี่ย น เป ็น ส ีค ล ํ้า  ( Im m e d ia te  a n d  d e la y e d  
p ig m e n t d a rk e n in g )  15 โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่ง ใน ก ล ุ่ม ค น ผ ิว ส ี เช ่น ค น เอ เช ีย  เม ื่อ ส ัม ผ ัส แ ส งแ ด ด จะ  

ท ำให ้เก ิด ผ ิว ส ีค ล ํ้าม าก ก ว ่าผ ิว ห น ัง แ ด ง  15 เน ื่อ งจ าก ก าร เก ิด ผ ิวห น ังแ ด งใน ค น ผ ิวส ีน ั้น ต ้อ งได ้ร ับ  

ป ร ิม าณ ร ังส ีท ี่ล ูงม าก  15,16 ค น เอ เช ียน ิยม ให ้ผ ิว ข าว  จ ึง ก ัง ว ล ถ ้าผ ิว ส ีค ล ํ้าล ง

น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว ก า ร ท ี่ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต เ อ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ ม า ก ข ึ้น เ ป ็น เ พ ร า ะ ป ร ิม า ณ  

ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต เ อ ท ี่พ ื้น ผ ิว โ ล ก ม ีม า ก ก ว ่า ป ร ิม า ณ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต บ ีห ล า ย เ ท ่า  17 ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต เ อ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ะ ล ุผ ่า น ช ั้น ข อ ง ผ ิว ห น ัง ไ ด ้ล ึก ก ว ่า ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต บ ี 

18,19 ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ส า ม า ร ถ ท ะ ล ุท ะ ล ว ง ผ ่า น ก ร ะ จ ก ห ร ิอ พ ล า ส ต ิก ม า ถ ึง ผ ิว ห น ัง ไ ด ้ ข ณ ะ ท ี่ 

ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต บ ีไ ม ่ล า ม า ร ถ ท ะ ล ุผ ่า น ไ ด ้ 17,20 แ ล ะ ใ น อ ุต ส า ห ก ร ร ม โ ร ง ง า น  ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ท ัน ต  

ก ร ร ม  ไ ด ้น ำ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ม า ใ ช ้เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ ท ัน ต ก ร ร ม  

ห ร ิอ ฅ น ง า น โ ร ง ง า น ม ีโ อ ก า ล ส ัม ผ ัส ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ม า ก ข ึ้น  17

ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ  น อ ก จ า ก จ ะ ล ร ้า ง ป ัญ ห า ก ับ ค น ป ก ต ิแ ล ้ว ย ัง ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ม า ก ต ่อ ผ ู้ 

ป ่ว ย โ ร ค ผ ิว ห น ัง  เน ื่อ ง จ า ก ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ เป ็น ต ้น เห ต ุข อ ง โ ร ค ผ ิว ห น ัง ห ล า ย โ ร ค  แ ล ะ โ ร ค ผ ิว
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ห น ังบ างโรค ม ีค วาม ร ุน แรงเพ ิ่ม ข ึ้น เม ื่อได ้ร ับ ร ังส ิอ ัลตราไวโอเลตเอ เช ่น  A ctin ic  p ru r ig o , 

P o ly m o rp h ic  light e ru p tio n  และ H y d ro a  v a c c in ifo rm e  เป ็นต ้น  21,22 แ ล ะ ย าบ าง ช น ิด เม ือ  

ส ัม ผ ัส ก ับ ร ังส ีอ ัล ต รา1ไวโอเลตเอ จะ ท ำให ้ผ ิว ห น ังม ีป ฏ ิก ิร ิย าผ ิด ป ก ต ิห ร ือ เก ิด ก ารแ พ ้ (D ru g - 

in d u c e d  p h o to se n s itiv ity )  เช ่น ย า  D o x y cy c lin e , P iro x icam , N a p ro x e n  และ S u lfo n a m id e  

เป ็น ต ้น  21
ด ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ม ีส ่ว น ล ำ ด ัญ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด  

อ ัน ต ร าย ต ่อ ผ ิว ห น ัง ม น ุษ ย ์ ส ารก ัน แ ด ด ท ี่ม ีค วาม ล าม ารถ ใน ก ารป ้อ งก ัน ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ ได ้ 

จ ึงม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ท ั้งต ่อ ค น ป ก ต ิแ ล ะผ ู้ป ่วย ซ ึ่งไวต ่อ ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ  23,24,25,26 ล ารก ัน แด ด ใน  

ล ม ัย ก ่อ น ม ัก จ ะ ป ้อ งก ัน เฉ พ าะ ร ังส ีอ ัล ต ราไ ว โอ เล ต บ ีเป ็น ห ล ัก แ ล ะ ม ีผ ู้ศ ึก ษ าว ัด ค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร  

ป ้องก ัน ร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต บ ีข องลารก ัน แด ด  (รนก P ro te c tio n  F a c to r, S P F) อ อ ก ม า เป ็น ม าต ร  

ฐ า น  27,28 ใน ข ณ ะ ท ี่ก าร ป ร ะ ม าณ ค ่าค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ป ้อ ง ก ัน ร ัง ส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ ย ัง ไ ม ่ม ี 

ม า ต ร ฐ า น ท ี่แ น ่ช ัด แ ล ะ ย ัง ไ ม 'ม ีก า ร ศ ึก ษ า ซ ัด เจ น ใ น ผ ิว ข อ ง ค น ไ ท ย ว ่า  ล าร ก ัน แ ด ด ท ี่ม ีใ ช ้อ ย ู่ใ น  

ป ัจจ ุบ ัน ลาม ารถป ้องก ัน ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอได ้ห ร ือ ไม ่ แ ล ะ ป ้อ งก ัน ได ้ม าก น ้อ ย เพ ียงไร  การ

ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้จ ึง ท ำก าร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ป ร ะ ม าณ ค ่าค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร ป ้อ ง ก ัน ร ัง ส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ ข อ ง  

ส ารก ัน แ ด ด ช น ิด ต ่าง   ๆ ต ่อผ ิวห น ังของคนไทย ผ ล ก าร ศ ึก ษ าจ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่างย ิ่ง ใน ก าร เล ือ ก  

ใช ้ล าร ก ัน แ ด ด ท ี่เห ม าะ ส ม  น ำข ้อ ม ูล ท ี่ได ้ไป เป ็น ป ระโยชน ์ใน การผล ิตและค ิดค ้น ส ารก ัน แดดต ่อ ไป  

ใ น ภ า ย ภ า ค ห น ้า  แ ล ะ ว ิธ ีก ารป ระ ม าณ ค ่าค วาม ล าม ารถ ใน ก ารป ้อ งก ัน ร ังส ีอ ัล ต ราไ วโอ เล ต เอ ข อ ง 

แ ล งแ ด ด  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท าง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง ล า ร ก ัน แ ด ด ต ่อ ไ ป ใ น  

อ น าค ต  เพ ร าะ ส าม าร ถ ท ำไ ด ้ง ่าย  สะดวก ด ้ว ย ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ม ีใช ้อ ย ู่ภ าย ใน โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล ง  

ก ร ณ ์
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