
แสงแดดและผ ิวห น ง

รังสี Electromagnetic (ELECTROMAGNETIC RADIATION) 3'17'18

รังสี E le c tro m a g n e t ic  ป ระกอบ ด ้วยร ังส ีท ั้งห ม ด 6 ชน ิด ล าม าร ถ แ บ ่ง ต าม ค ว าม  

3คล ื่นได ้ด ังน ี้
1) ร ังส ีก ้ม ม า (G a m m a  ra y s)  ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น น ้อ ย ก ว ่า  0.1 น าโน เม ตร

2) ร ังส ีเอ ก ซ เรย ์ (X -rays) ม ีค ว าม ย าง ช ่ว ง ค ล ื่น  0.1 -  10 น าโนเมตร

3) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลต (U ltrav io le t หรอ UV) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ต ั้งแ ต ่ 2 0 0  -  4 0 0  

น าโน เม ตร แบ ่งออกเป ็น  3 ชน ิด ค ือ
3 .1 ) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตช ี (UVC) ม ีค ว า ม ย า ว ช ่ว ง ค ล ื่น 2 0 0 - 2 9 0 น าโน เม ตร

3.2 ) ร ังล ีอ ัลตราไวโอเลตบ ี (UVB) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  2 9 0  -  3 2 0  น าโน เม ตร

3.3 ) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ  (UVA) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  3 2 0  -  4 0 0  น าโน เม ตร

3 .3 .1 ) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอชน ิดท ี่ I (UVA I) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  

3 4 0  -  4 0 0  นาโนเมตร
3 .3 .2 ) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอชน ิดท ี่ Il (UVA II) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  

3 2 0 - 3 4 0 นาโนเมตร

4) ร ังส ีท ี่ส าม ารถ ม อ งเห ็น ได ้ด ้วยต าเป ล ่า  (V isible light) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  4 0 0  -  

7 0 0  น าโน เม ตร แบ ่งออกเป ็น  5 ชน ิด ค ือ

4 .1 ) ร ังส ีส ีม ่วง ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  4 0 0  น าโน เมตร

4 .2 ) ร ังส ีส ีน ํ้า เง ิน  ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  4 7 0  น าโน เมตร

4 .3 ) ร ังส ีส ีเข ียว ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  5 3 0  น าโนเมตร
4 .4 ) ร ังส ีส ีเห ล ือง ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  6 0 0  น าโน เมตร

4 .5 ) ร ังส ีส ีแดง ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  7 0 0  น าโน เมตร

5) ร ังส ีอ ิน ฟ ราเรด (In fra red ) ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  1 0 0 0  -  1 0 0 ,0 0 0  น าโน เมตร

6) ร ังส ีไมโครเวฟ (M ic ro w a v e s)  และร ังส ีว ิทย ุ (R a d io w a v e s )  ม ีค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น ม าก  

ก ว ่า  1 ,0 0 0 ,0 0 0 นาโนเมตร

บ ท ท ี่ 2
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ร ูป ท ี่ 1 แลดงร ังส ี E le c tro m a g n e tic  ต ่าง   ๆ ต าม ค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ืน  33

ข. แส งแด ด

แ ล ง แ ด ด จ ะ ล ่อ ง จ าก ด ว ง อ าท ิต ย ์ผ ่าน ช ั้น บ ร ร ย าก าศ  ( A tm o s p h e re )  ล งม าล ู่พ ืน ผ ิว โล ก  

โด ย พ ล ังงาน แ ล ะ ร ังส ีบ างล ,วน จะถ ูก ด ูด ซ ับ ไป ใน ช ั้น บ รรยาก าศ ก ่อ น ท ี่จะถ ึงผ ิวโล ก  โด ยเฉ พ าะร ังส ี 

อ ัลตราไวโอเลตซ ี (UVC) ค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น  2 0 0  -  2 9 0  น าโนเมตร จ ะ ไ ม ่ล าม าร ถ ผ ่าน ล งล ู่พ ื้น ผ ิว  

โลกได ้ เน ื่องจากถ ูกด ูดซ ับไว ้หมดโดยช ั้นโอโซน (O z o n e  layer) ซ ึ่งก ารด ูด ซ ับ น ี้น ับ เป ็น ป ระโยช น ์ 

อ ย ่างส ูงต ่อ ล ิ่งม ีช ีว ิต บ น พ ื้น โล ก  เพ ร าะ ร ังล ีท ี่ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ต ํ่าก ว ่า  2 9 0  น าโนเมตรเป ็นร ังส ีท ี่ 

ม ีพ ล ังงาน ส ูง  ส าม ารถ ก ่อ ให ้เก ิด อ ัน ต รายต ่อ ม น ุษ ย ์แล ะส ัต ว ์บ น โล ก ได ้ 1,3,4,29
ด ังได ้ก ล ่าว แ ล ้ว ข ้างต ้น  แลงแด ด ท ี่ส าม ารถ ล ่อ งผ ่าน ม าถ ึงพ ื้น ผ ิวโล ก ได ้ป ระก อ บ ด ้วยร ังส ี 4 

ชน ิด ค ือ ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตบ ี (UVB) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ (บ VA) ร ังส ีท ี่ล าม ารถม อ งเห ็น ได ้ 
ด ้ว ย ต า เป ล ่า  (V isib le  light) และร ังส ีอ ิน ฟ ราเรด ( In f r a re d ) 3,4,22

แ ล งแ ด ด ท ี่ล ่อ งม าย ังพ ื้น โ ล ก น ั้น จ ะ ม ีค ว าม ผ ัน แ ป ร ไ ด ้ต าม ป ัจ จ ัย ต ่าง   ๆ ห ล า ย อ ย ่าง ด ัง จ ะ  
ก ล ่าวต ่อไป น ี้ 18,29
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1) ร ะ ย ะ ท า ง ร ะ ห ว ่า ง ด ว ง อ า ท ิต ย ์แ ล ะ พ ื้น โ ล ก  ถ ้า ร ะ ย ะ ส ั้น ร ัง ส ีส า ม า ร ถ ผ ่า น จ า ก ช ั้น  

บ ร ร ย าก าศ ม าส ู่พ ื้น โ ล ก ม าก ข ึ้น  เช ่น ป ร ะ เท ศ แถบเส ้น ศ ูน ย ์ส ูต ร  ม ีโอ ก าส ส ัม ผ ัส แลง 
แ ด ด ม าก ก ว ่าป ร ะ เท ศ แ ถ บ ช ั้ว โ ล ก  เน ื่อ ง จ าก ด ว ง อ าท ิต ย ์อ ย ู่ใ ก ล ้พ ื้น ผ ิว โ ล ก แ ถ บ เส ้น  

ศ ูน ย ์ส ูต รม าก ก ว ่า  เป ็นต ้น

2) เมฆ  ห มอก ละอ อ งไอ น ํ้าใน อ าก าศ  ห ร ือ ม ล พ ิษ ใน อ าก าศ  (Pollu tion) จ ะ ล ด ป ร ิม าณ  

รังส ีได ้ 10 -  80 %  โด ยร ังส ีอ ิน ฟ ราเรด จ ะถ ูก ด ูด ซ ับ ด ้วย เม ฆ ม าก ก ว ่าร ังส ีช ่วงค ล ื่น อ ื่น   ๆ

ร ังส ีอ ิน ฟ ราเรด น ั้น เป ็น ต ัวท ำให ้เก ิด ค วาม ร ้อ น  การท ี่ร ังส ีอ ิน ฟ ราเรดถ ูกด ูดซ ับ ไป  ผิว 

ห น ังจ ึงร ู้ส ึก ส บ าย ไม่ร ้อน อาบ แดดได ้น าน ข ึ้น ท ำให ้ได ้ร ับ ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอและ 

ร ังส ีอ ัล ต รา1ไวโอเลตบ ีเพ ิ่ม 'ข ึ้น

3) ว ัสด ุสะท ้อนแส งบนผ ิวโลก เช ่น ห ิมะ ท ราย คอนกรืต และโลหะ ส าม ารถ ส ะท ้อ น แลง 

แด ด ได ้ โ ด ย เฉ พ าะ ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ จ ะ ถ ูก ส ะ ท ้อ น ก ล ับ ไ ด ้ม าก ก ว ่าร ังส ีอ ัล ต ร า- 

ไวโอเลตบ ีและร ังส ีอ ื่น   ๆ จะส ัง เก ต ได ้ว ่า  พ ื้น ท ี่ท ี่ม ีห ิมะตก ห ิม ะจะส ะท ้อ น แส งแด ด  ทำ 

ใ ห ้แ ล ง แ ด ด จ ้าม า ก  แ ล ะ ค น ท ี่อ ย ู่ใน พ ืน ท ี่ด ังกล่าวม ีโ อ ก าส เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าข อ งผ ิว ห น ัง  

เช ่น ผ ิวห น ังไห ม ้ได ้ม ากกว ่าป กต ิ

4 ) ช ั้น บ ร ร ย าก าศ บ างส ่ว น จ ะ ส ะ ท ้อ น แ ล ะ ก ร ะ จ าย แ ล งแ ด ด ท ี่ม ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ส ั้น   ๆ
เช ่น ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ีก ระจายใน ช ั้น บ รรยาก าศ แ ล ะ ร ังส ีบ างส ่วน ส ะท ้อ น ล งด ้าน  

ล ่าง  ท ำให ้แส งแดดตกกระท บ พ ื้น โลกเพ ิ่มข ึ้น

5) น ํ้าไม 'ส าม ารถ ป ก ป ้อ งผ ิวห น ังจ าก แ ส งแ ด ด ได ้ แ ต ่ก ล ับ ท ำให ้แ ส งแ ด ด แท รก ซ ึม ผ ่าน ส ู่ 

ผ ิวห น ังได ้มากข ึ้น  ข ณ ะเด ียวก ัน เม ื่อ ผ ิว ห น ังส ัม ผ ัส น ํ้า  เช ่น ว ่า ย ‘นา'ในสระ ห ร ือทะเล 

จะ ท ำให ้ร ู้ส ึก เย ็น  จ ึงส าม ารถ ท น ส ัม ผ ัส แล งแด ด ได ้น าน ก ว ่าป ก ต ิ
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ค. ค วาม ส าม ารถ ก ารท ะล ุท ะล ว งผ ่าน ผ ิว ห น ังข อ งแส งแด ด  
(Penetration of Ultraviolet lights)

รังสีช่วงความยาวคลื่นสั้นจะลามารถทะลุทะลวงผ่านผิวหนังได้น้อยกว่ารังสีที่มีความยาว 
ช่วงคลื่นยาวกว่า รังสีอัลตราไวโอเลตซี (200 -  290 นาโนเมตร) และรังสีอัลตราไวโอเลตบี (290 
-  320 นาโนเมตร) ลามารถผ่านเข้าลู่ผ ิวหนังชั้นนอกสุดและหนังแท้ส่วนบนเท่านั้น รังสี
อัลตรา1ไวโอเลตเอ (320 -  400 นาโนเมตร) จะทะลุทะลวงถึงชั้นหนังแท้ส่วนล่าง ส่วนรังสีที่มอง 
เห ็นได้ด้วยตาเปล่า (400 -  700 นาโนเมตร) และรังสีอินฟราเรด (1,000 -  100,000 นาโนเมตร) 
นั้นลามารถทะลุทะลวงได้ถึงชั้นไซมัน 18 ดังรูป

รูปที่ 2 แสดงความลามารถของแลงแดดในการทะลุละลวงผ่านผิวหนัง 18 

ง. แส งแด ด แล ะผ ิวห น ัง  15,30

I. ประโยชน์และโทษข,องแสงแดด 15

ประโยชน์ของแลงแดดต่อมนุษย์ได้แก่
1) ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย
2) ฆ่าเชื้อโรค
3) มีส่วนสำคัญในการสร้างวิตามินดีของร่างกาย
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4) ช ่ว ย ให ้ค ว าม ล ว ่าง  ท ำให ้ต าม องเห ็น ช ัด

5) ม ีป ระโยช น ์ใน การน ำม าร ักษ าโรค (P h o to th e ra p y )

โท ษของแส งแดด ได ้แก ่

1) ผลข ้าง เค ียงท ี่เก ิด ข ึ้น ท ัน ท ีห ล ังได ้ร ับ แล ง (A cu te  e f fe c ts )  15'31 ค ือ ก ารเก ิด ผ ิวห น ังแด ง 

(E ry th e m a ) ผิวสีคลำ (T an n in g  ) หรือผ ิวหน ังไหม ้ (S u n b u rn )

2 ) ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ แ ส ง อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ม า เป ็น เว ล า น า น  (C h ro n ic
6.7.24,35,38e f fe c ts )

2.1 ก ารเก ิด ผ ิวห น ัง เส ื่อ ม ก ่อ น ว ัยอ ัน ล ม ค วร (P re m a tu re  sk in  a g in g )  จะพ บ  

รอ ย เห ีย ว ย ่น  (W rinkles) ผ ิวห น ังบ างลง (T h in n in g  of th e  e p id e rm is )  เล ัน  

เล ือ ด ใต ้ผ ิวห น ังข ยาย ต ัว  (T e la n g ie c ta s ia )  และผ ิวห น ังม ีจ ุดด ่างดำ (H y p o  

- h y p e r p ig m e n te d  m a c u le s )  เป ็นต ้น

2 .2  ก าร เก ิด เน ื้อ ง อ ก ข อ ง ผ ิว ห น ัง ช น ิด ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ม ะ เร ็ง  ได ้แก ่ ก ระ เน ื้อ  (S o la r  

k e ra to s is )  และข ีแม ลงว ัน  (S o la r  le n tig e n e s )

2 .3  ก ารเก ิด ม ะเร ็งผ ิวห น ัง  ได ้แก่ B a sa l ce ll c a rc in o m a , S q u a m o u s  cell 

c a rc in o m a  และ M alig n an t m e la n o m a

3) ท ำให ้เก ิดโรคต ้อ กระจก  ( C a ta r a c t ) 6

4) ท ำให ้ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ งร ่างก าย ท ำงาน ล ด ล ง 6,32

5) ท ำให ้เก ิดโรคผ ิวห น ังบ างช น ิด  หรือ เก ิดการแพ ้แส ง 21

SKIN CANCER

ภาพแลดงประโยชน์และโทษของแลงแดดร ูป ท ี่ 3
18
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II. กลไกโดยธรรมชาติของมนุษย์ใ น การป ้องก ้น แสงแดด (N a tu ra l d e fe n s e s  a g a in s t  

s o la r  ra d ia t io n )  6 29 33 34

1. ผ ิวหน ังช ั้นนอกส ุด (S tra tu m  c o rn e u m ) จะป ก ค ล ุม ผ ิวห น ังไ ว ้ท ั้งห ม ด ล าม ารถ ป ก  

ป ้องแล งท ี่ล ่อ งม าก ระท บ ผ ิวห น ัง  เช ่น ท ี่ฝ ่าม ือ  ฝ ่า เท ้า  ผ ิวห น ังช ั้น น อกส ุดห น า ม ัก จ ะ  

เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าก ับ แ ส งแ ด ด น ้อ ย ม าก

2. เม ็ด ล ีเม ล าน ิน  (M elan in  p ig m e n t)  ใน ผ ิวห น ังจะกรองและด ูดซ ับ ร ังล ีอ ัลตราไวโอเลต  

ป ้อ ง ก ัน ผ ล เส ีย ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ต ่อ ด ีเอ ็น เอ  (DNA) โปรตีน ค อ ล ล า เจ น  (C o lla g e n )  และ 

อ ีล าส ต ิน  (E lastin ) ในช ั้นผ ิวหน ัง

3. C a ro te n o id  p ig m e n t ( (3 -c a ro te n e )  ซ ึง อ ย ู่ภ า ย ใน เซ ล ล ์ชันห น ัง ก ำ พ ร ้า แ ล ะ ห น ัง แ ท ้ 

จ ะ ป ก ป ้อ ง เย ื่อ ห ุ้ม เช ล ล ์ผ ิว ห น ัง  ( M e m b ra n e  s ta b i l iz e r )  จ า ก ก า ร ท ำ ล า ย ข อ ง ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต

4. U ro c a n ic  a c id  ซ ึ่งส ร ้างจาก  H istid in e  ใน ช ั้น ห น ังกำพ ร ้า ล าม าร ถ ป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย  

ของร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตต ่อผ ิวห น ัง

5. S u p e ro x id e  d is m u ta s e  และ G lu ta th io n e  p e r o x id a s e  r e d u c t a s e  s y s te m  จะ  

ส าม าร ถ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร าย ข อ ง ผ ิว ห น ัง ท ี่เก ิด จ าก ป ร ะ จ ุ S u p e r o x id e  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า  

L ip id -p e ro x id a tio n  ซ ึง เก ิดโดยร ังส ีอ ัลตราไวโอเลต

6. E x c is io n  re p a ir  ค ือ ก ล ไก ข อ งร ่างก ายท ี่ล าม ารถ ซ ่อ ม แ ซ ม ด ีเอ ็น เอ  (DNA) ท ี่ถ ูก 

ท ำลายโด ยร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต  ท ั้งน ี้เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ก ารเก ิด ม ะ เร ็งผ ิวห น ัง

III. ปฏิก ิร ิยาของผิวหนังต่อรังสิอ ัลตราไวโอเลต

1. ป ฏ ิก ิร ิย าท ี่เก ิด ข ึ้น ภ าย ห ล ัง จ าก ก าร ล ัม ก ัล ร ัง ส ีภ าย ใน เว ล าร ว ด เร ็ว  (A c u te  e f fe c ts  o f uv 
ra d ia tio n  o n  th e  s k i n ) 15,35

1.1 ก ารเก ิด ผ ิวห น ังแด ง (E ry th em a)

เม ื่อ ผ ิว ห น ังล ัม ผ ัล ก ับ ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต จะ เก ิด ก ารอ ัก เล บ  โ ด ย ม ีอ าก าร  
บ วม แดง ร้อน และเจ ็บ ต รงบ ร ิเวณ ท ี่ล ัม ผ ัล ร ังส ีโด ยต รง ท ี่เก ิด เช ่น น ี้ เพ ร าะ เล ัน เล ือ ด ท ี่ 

อ ย ู่ใต ้ผ ิว ห น ัง ข ย าย ต ัว  ก าร เก ิด ผ ิว ห น ังแ ด งน ี้ม ัก เก ิด ข ึ้น ภ าย ใน ร ะ ย ะ เว ล า เพ ีย งไ ม ่น าน  

ห ล ังจาก ล ัม ผ ัล ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต  แ ล ะจ ะป ร า ก ฎซ ัดท ี่ล ุดใน ช ่วง 12 ถ ึง 24  ชั้วโมง 
ห ล ังจาก ส ัม ผ ัส ร ังส ีอ ัลต ราไวโอเลต  ห ล ังจาก น ั้น ผ ิวห น ังแ ด งจ ะค ่อ ย   ๆ จ าง ล ง  จน
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ก ระ ท ั่ง เป ็น ป ก ต ิภ ายใน เว ล าไม ่ก ี่ว ัน  ก าร เก ิด ผ ิว ห น ังแ ด งน ั้น แ ป รผ ัน ต าม ป ัจ จ ัย ต ่าง   ๆ

ด ังจ ะก ล ่าวต ่อ ไป น ี้ ค ือ 15,33

1. ป ร ิม าณ ค ว าม เข ้ม ข อ งร ังส ีอ ัล ต ราไ ว โอ เล ต  ถ ้าป ร ิม าณ ส ูงก ็ม ีโอ ก าส  
เก ิด ผ ิวห น ังแ ด งม าก ข ึ้น

2. ชน ิดของร ังส ีอ ัลตราไวโอเลต พ บ ว ่าร ังส ีอ ัล ต ราไว โอ เล ต ท ี่ม ีค ว าม ยาว  

ช ่ว งค ล ื่น ป ร ะ ม าณ  2 9 0  นาโนเมตร จะท ำให ้เก ิด ผ ิวห น ังแ ด งได ้ม าก ท ี่ล ุด  ด ังน ั้นรังส ี 

อ ัล ต ร า1ไวโอเลตบ ี จะท ำให ้เก ิด ผ ิวห น ังแด งได ้ม าก ก ว ่าร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต ซ ี และร ังส ี 

อ ้ล ตราไวโอเลตเอ

3. ส ีผ ิว ค น ผ ิวข าวม ีค วาม ห น าแ น ่น ข อ งเม ็ด ส ีใน ผ ิวห น ังน ้อ ยก ว ่าค น ผ ิวส ี 

ท ำให ้ค น ผ ิว ข าว ม ีก ล ไ ก ท าง ธ ร ร ม ช าต ิใน ก าร ป ก ป ้อ งผ ิว ห น ังจ าก แ ส งแ ด ด ไ ด ้ไ ม ่ด ีเท ่า  

คนผ ิวส ี ด ังน ั้น  ค น ผ ิวข าวจ ึง เก ิด ผ ิวห น ังแ ด งห ล ังส ัม ผ ัส ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต ได ้ม าก  

กว ่าคน ผ ิวส ี

4. ความ ห น าข องผ ิวห น ังช ั้น น อกส ุด  เน ื่อ งจ าก ห น ังก ำพ ร ้าบ ร ิเว ณ ท ี่ห น า 

จ ะ ล าม าร ถ ป ก ป ้อ งผ ิว ห น ังจ าก แ ล งแ ด ด  เพ ราะฉ ะน ั้น  บ ร ิเวณ ผ ิวห น ังท ี่ม ีผ ิวห น ังช ั้น  

น อ ก ส ุด บ าง  ๆ เช ่น ท ี่หน ้า หร ือข ้อพ ับ จ ึงม ีโอ ก าส เก ิด ผ ิว ห น ังแ ด งม าก ก ว ่าผ ิวห น ัง  

บ ร ิเว ณ อ ื่น  ๆ

1.2  ก ารเก ิด ผ ิวห น ังส ีค ล ํ้า  (P ig m e n ta tio n  หรือ T a n n in g ) 6,15,33

1 .2 .1  ผ ิว ห น ัง ส ีค ล ํ้า ท ี่เก ิด ข ึ้น ภ า ย ใ น  2 ช ั้ว โ ม งห ล ัง ส ัม ผ ัส ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต  

( Im m e d ia te  P ig m e n t D a rk e n n in g  - IPD)

ร ัง ส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ จ ะ เป ็น ล าเห ต ุส ำค ัญ ใ น ก าร เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

ผ ิวห น ัง เช ่น น ี้ น อ ก จ าก น ี้ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต บ ีใน ช ่ว งค ว าม ย าว ค ล ื่น ย าว

แ ล ะ ร ังส ีท ี่ส าม าร ถ ม อ งเห ็น ไ ด ้ด ้ว ย ต าเป ล ่าก ็ส าม าร ถ ท ำให ้เก ิด ไ ด ้ 15 ผ ิวหน ัง 

ส ีค ล ํ้า น ี้จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ภ า ย ใ น เ ว ล า เ พ ีย ง ไ ม , ก ี่น า ท ีห ล ัง ส ัม ผ ัส ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า1ไวโอเลต แ ล ะ จ ะ จ างล งไ ป เอ งภ าย ใน ร ะ ย ะ เว ล าห ล าย ช ั้ว โม งห ร ือ เป ็น  

วัน
1 .2 .2  ผ ิว ห น ังส ีค ล ํ้าท ี่เก ิด ภ าย ห ล ังส ัม ผ ัส ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต น าน ก ว ่า  2 ช ั้วโมง 

36,37 (D e la y e d  ta n n in g  หรือ D e la y e d  P ig m e n t D a rk e n in g  หรือ
P e rs is te n t  P ig m e n t d a rk e n in g )
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ใ น ค น ผ ิว ส ีม ัก เก ิด จ าก ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต บ ีค ว าม ย าว ช ่ว งค ล ื่น ย าว แ ล ะ ร ังส ี 

อ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ 15 ส ่วน ใน ค น ผ ิว ข าว ม ัก เก ิด จ าก ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต บ ี

ค ว าม ย าว ช ่ว ง ค ล ื่น ส ั้น ม าก ก ว ่า15

2. ป ฏ ิก ิร ิย าท ี่เก ิด ข ึ้น ห ล ังจ าก ผ ิวห น ังส ัม ผ ัส ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เป ็น ระยะ เวล าน าน  (C h ro n ic  

e f f e c ts  of uv rad ia tio n  on  th e  s k in ) 6'7'24,35,38

2.1 ม ะเร ็งผ ิวห น ัง 7'8,9'10'11'12,13'14 ได ้แก ่ M a lig n an t m e la n o m a , S q u a m o u s  cell 

c a r c in o m a  และ B a sa l cell c a rc in o m a  ม ัก เก ิด ก ับ ผ ู้ได ้ส ัม ผ ัส ร ังส ีท ีม ีป ร ิม าณ ล ูงต ่อ  

เน ื่อ ง เป ็น ร ะ ย ะ เว ล าน าน  โ ด ย เฉ พ าะ ค น ผ ิว ข าว ม ีโ อ ก าล เก ิด ม าก ก ว ่าค น ผ ิว ส ี และม ัก  

เก ิด ก ับ ค น ท ี่ม ีป ัจ จ ัย เส ี่ย ง  ไ ด ้แ ก ' ผ ู้ท ี่เ ค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย เ ค ม ีบ ำ ป ัด  

(C h e m o th e ra p y )  ร ังส ีร ักษา (R a d io th e ra p y )  ม ีป ระว ัต ิส ัม ผ ัส ส ารห น ู (A rse n ic  

p o iso n in g )  แ ล ะ ค น ท ี่เค ย เป ็น ม ะ เร ็งผ ิวห น ังม าก ่อ น  ม ะ เร ็งผ ิว ห น ังน ั้น อ าจ จ ะ เก ิด จ าก  

ผ ล ข อ งร ังส ีอ ัล ต รา1ไวโอเลตบ ีร ่วมก ับ ร ังส ีอ ัลตรา1ไวโอเลตเอ

2 .2  ผ ิวห น ัง เล ื่อ ม ก ่อ น ว ัยอ ัน ส ม ค วร ( P h o to a g in g ) 6,26,38
ผ ิวห น ังจะแห ้ง บ างล ง (A trophy) ไม ่ย ืด ห ย ุ่น  (Ine lastic ity ) ม ีรอ ย เห ี่ย ว ย ่น ล ึก  (D e e p  

w rin k le s) เส ัน เล ือ ด ใต ้ผ ิวห น ังข ยาย ต ัว  (T e la n g ie c ta s ia )  ผ ิวห น ังส ีไม ่ล ม ํ่า เส ม อ

(Ir re g u la r  p ig m e n ta tio n )  ตกกระ (F re c k le s )  แ ละม ีข ีแ ม ล งว ัน  (L e n tig in e s )  

P h o to a g in g  น ี้เก ิดได ้จากท ั้งร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลตบ ี และร ังส ีอ ัลต ราไวโอเลต เอ

2 .3  เน ื้องอกผ ิวห น ังชน ิดท ี่ไม ่ใช ่มะเร ็ง 6 ได ้แก ่ ข ี้แม ลงว ัน  (S o la r  le n tig in e s )  A ctin ic  

k e ra to s is  กระเน ือ (S e b o r rh e ic  k e ra to s is )  เก ิดจาก ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ีเป ็น ห ส ัก  

และร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต เอจะช ่วย เล ร ิม อ ีกท างห น ึ่ง
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จ. ชนิดของผิวหนัง (Skin Type)

ช น ิด ข อ ง ผ ิว ห น ัง ม น ุษ ย ์ แ บ ่ง เป ็น  6  ช น ิด  โ ด ย จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม เข ้ม ข อ ง ล ีผ ิว  ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง  

ผ ิว ห น ัง เ ม ื่อ ส ัม ผ ัส ร ัง ล ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต ใ น แ ส ง แ ด ด  ( ผ ิว ห น ัง แ ต ่ล ะ เ ช ื้อ ช า ต ิจ ะ ต อ บ ล น อ ง ต ่อ ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต ต ่า ง ท ัน )  ค ่า  M P D  แ ล ะ  M E D  ข อ ง ร ัง ล ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ  ด ัง แ ล ด ง ใ น ต า ร า ง

ตารางที่ 1 แ ล ด ง ก า ร แ บ ่ง ช น ิด ข อ ง ผ ิว ห น ัง ต า ม ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ผ ิว ห น ัง ต ่อ ร ัง ส ี

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต แ ล ะ แ ล ง แ ด ด  ค ่า  M P D  แ ล ะ  M E D ฃ อ ง ร ัง ส ิอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ  ด ัง

„ 2 7 . 2 8 . 3 3 . 3 8
ต า ร า ง

ชนิด 

ของ 

ผิวหนัง

สีผิว
ความไวต่อแลง 

ของผิวหนัง

ประวัติการเกิดผิว1ไหม้และผิวสีคล้ํา 

เม่ือถูกแสงแดด

ค่า MPD

(จูล/ซม.2)

ค่า MED

(จูล/ซม.2)

I ขาว ไวมาก ผิวไหม้ทุกคร้ัง ไม่เคยผิวสีคล้ําเลย - 20-35

II ขาว ไวมาก ผิวไหม้แทบทุกคร้ัง ผิวสีคล้ําเกิดบ้าง 

แต่น้อยมาก

15-20 30-45

III ขาว ไว ผิวไหม้เล็กน้อย ผิวคล้ําเล็กน้อย 20-30 40-55

IV น้ําตาลอ่อน ไวปานกลาง ผิวไหม้เกิดน้อย ผิวสีคล้ําปานกลาง 20-40 50-80

V น้ําตาล ไวเล็กน้อย ผิวไหม้เกิดน้อยมาก ผิวคล้ํามาก 30-50 70-100

VI ดำ ไวน้อยมาก ไม่เคยเกิดผิวไหม้เลย ผิวคล้ํามาก หรือ 

ดำ
30-50 >100

ห ม า ย เห ต ุ M E D  (M in im a l E ry th e m a  D o s e ) :ป ร ิม า ณ ฃ อ ง ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ต ำ ท ีล ุด

ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ิว ห น ัง เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า แ ด ง  ห น ่ว ย เป ็น  จ ูล /ซ ม .2 

M P D  (M in im a l P ig m e n ta t io n  D o s e ) : บ ่ร ิม า ณ ฃ อ ง ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ  

ต ํ่า ท ี่ส ุด ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ิว ห น ัง เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า เป ล ี่ย น เป ็น ส ีค ล ํ้า  ห น ่ว ย เป ็น  จ ูล /ซ ม .2


	บทที่ 2 แสงแดดและผิวหนัง

