
ร ังส ี,อลตราไวโอเลตและโรคผ ิวหน ้ง

I. ความสำคิโญของรังสีอ้ลตราไวโอเลตเอ 40

ล ม ัย ก 1อ น ม ัก ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต บ ีว ่า ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ิว ห น ัง  

ม น ุษ ย ์ แ ต ่เม ื่อ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ม า ก ข ึ้น พ บ ว ่า  ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ น ับ เป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่งท ี่ม ีค ว าม  

ส ำค ัญ ม าก ใน ก าร ท ำให ้เก ิด อ ัน ต ร าย ต ่อ ผ ิว ห น ัง  22,23 ท ี่เป ็น เช ่น น ี้เพ ราะ

1) ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ ท ี่ม าถ ึงพ ื้น โล ก ม ีป ร ิม าณ ส ูงก ว ่าร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ี 1 0 -1 0 0  

เท ่า 29

2 )  ก า ร เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ผ ิว ห น ัง ช น ิด  P h o to s e n s i t iv i ty  r e a c t io n  (P h o to to x ic  และ 
P h o to a lle rg ic )  โด ยส ่วน ให ญ ่แ ล ้ว เก ิด จาก ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ  29

3 )  ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ  จ ะ ช ่ว ย เส ร ิม ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ิว ห น ัง ม น ุษ ย ์ข อ ง ร ัง ส ี 

อ ัลตรา'ไวโอเลตบ ี 6 เช ่น การเก ิด ม ะเร ็งผ ิวห น ัง  เป ็นต ้น

4) ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ  ส าม ารถ ท ะ ล ุผ ่าน ก ร ะ จ ก แ ล ะ พ ล าส ต ิก ม าถ ึงผ ิว ห น ังไ ด ้ ขณ ะท ี่ 

ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ีไ ม ่ส าม ารถ ท ะล ุผ ่าน ได ้2,718,30

5) ยาก ัน แ ด ด บ างต ัวท ี่ส าม ารถ ป ้อ งก ัน ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต บ ีไ ด ้ด ี แต ่ไม ่ส าม ารถป ้อ งก ัน  
ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ ได ้เลย 2

6) อ ุต ส าห ก รรม ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ก ารผ ล ิต ห ร ือ แ ป รร ูป ยาง พ ล าส ต ิก  แก้ว โลหะ ก ระ ด าษ  

แ ล ะ ร ูป ถ ่าย  ใช ้ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข องข ั้น ตอน การผล ิต  40

7) ท ัน ตแพ ท ย ์ไข ้ร ังส ีอ ัลต ราไวโอ เลต เอ เป ็น ส ่วน ห น ึ่งใน ข ั้น ต อน การท ำฟ ัน  40

8 ) ร ังส ีอ ัล ต ร าไ ว โ อ เล ต เอ ม ีส ่ว น ส ำค ัญ ใน ก าร ก ่อ ให ้เก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง บ าง ช น ิด  แ ล ะ ช ่ว ย  

เส ร ิม ให ้โรคบ างโรคม ีความร ุน แรงม ากข ึ้น  21
10) ยาบ างช น ิด ร ่ว ม ก ับ ร ังส ีอ ัล ต ราไ ว โอ เล ต เอ ท ำให ้เก ิด ก ารแ พ ้39

บทที่ 3
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II. โรคผิวหนังที่เกิดเนื่องจากรังสีอลตราไวโอเลต

โ ร ค ผ ิว ห น ัง ห ล า ย โ ร ค เ ก ิด จ า ก ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต โ ด ย ต ร ง  บ า ง โ ร ค เ ม ื่อ ส ัม ผ ัล ร ัง ส ี

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต โ ร ค ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน โ ร ค เล ว ล ง  โ ร ค เห ล ่า น ีม ัก เก ิด จ า ก ก า ร ม ี 

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ห ร ือ ป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า 1ไ ว โ อ เล ต ผ ิด ป ก ต ิ ล า ม า ร ถ แ บ ่ง ก ล ุ่ม โ ร ค ไ ด ้ด ัง น ี้ 

1 ) โ ร ค ท ี่เ ก ิด ขึ้นโ ด ย ก ำ เ น ิด  ม ีก า ร ต อ บ สนองต่อแ ล ง แ ด ด ห ร อ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต ผ ิด ป ก ต ิ

( G e n o p h o to d e r m a to s e s ) 3,21,30

1.1 P o rp h y ria s

1 .2  D is o rd e rs  of DNA re p a ir
1.2.1 X e ro d e rm a  p ig m e n to s u m

1 .2 .2  C o c k a y n e 's  s y n d ro m e

1 .2 .3  T ric h o th io d y s tro p h y

1 .2 .4  B lo o m 's  S y n d ro m e

1.3  D iso rd e r  of t ry p to p h a n  m e ta b o lism  : H a r tn u p  d i s e a s e

1.4 R o th m u n d -T h o m so n  s y n d ro m e

2) โรค ท ี่ต อ บ ส น อ งต ่อ ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต ผ ิด ป ก ต ิเก ิด ข ึน เอ งภ ายห ล ัง  (A c q u ire d  id io p a th ic  
p h o t o d e r m a to s e s ) 2'3'21'22'30'40

2.1 P o ly m o rp h ic  light e ru p tio n  (PLE)

2 .2  A ctin ic  p ru rig o

2 .3  H y d ro a  v a c c in ifo rm e

2 .4  S o la r  u rtica ria

2 .5  C h ro n ic  a c tin ic  d e rm a tit is

2 .5 .1  P e rs is te n t  light re a c tio n

2 .5 .2  A ctin ic  re ticu lo id
2 .5 .3  P h o to se n s itiv ity  d e rm a titis

2 .6  P h o to c o n ta c t  d e rm a titis
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3 )  โรคผ ิวห น ังท ี่ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลต ม ีผลใ ห ้โรคม ีความร ุน แรงมากข ึ้น  ( D e r m a t o s e s  

e x a c e r b a t e d  b y  u ltrav io le t l i g h ts ) 2,321

3.1 A ctin ic  folliculitis

3 .2  D e rm a to m y o s itis

3 .3  D is s e m in a te d  S u p e rfic ia l A ctin ic  P o ro k e ra to s is  (D SA P)

3.4 L ich en  p la n u s  a c tin ic u s

3 .5  L ig h t- e x a c e r b a te d  e n d o g e n o u s  e c z e m a

3 .6  L u p u s  e ry th e m a to s u s

3.7 M y co s is  fu n g o id e s

3 .8  P e lla g ra

3 .9  P e m p h ig u s

3 .1 0 P s o r ia s is

ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตส ่วน ให ญ ่ท ี่ม ีผลต ่อโรคต ่าง  ๆ เห ล ่าน ี้ม ัก เก ิด จ าก ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต  

เอ เป ็น ห ล ัก  อ า จ เก ิด จ า ก ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต บ ีไ ด ้บ ้า ง  แ ล ะ บ า ง โ ร ค เก ิด ร ่ว ม ก ัน ท ั้ง ร ัง ส ี

อ ัลตรา'ไวโอเลตบ ี ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ  แล ะร ังส ีค วาม ยาวช ่วงค ล ื่น อ ื่น   ๆ เช ่น ร ังส ีท ี่มองเห ็นได ้ 

ด ้ว ย ต า เป ล ่า  เป ็นต ้น  โรค ผ ิวห น ังท ี่เก ิด จาก ก ารต อ บ ล น อ งท ี่ผ ิด ป ก ต ิต ่อ ร ังส ีอ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ เป ็น  

ส ำค ัญ  ได ้แก ่ A ctin ic  p ru rig o , P o ly m o rp h ic  light e ru p tio n , H y d ro a  v a c c in ifo rm e  3,21,30 โรค 

เก ิด จาก ก ารต อ บ ส น อ งท ี่ผ ิด ป ก ต ิต ่อ ร ังส ีอ ัล ต ราไ วโอ เล ต บ ีเป ็น ห ล ัก  ส ่วน ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอน ั้น  

ร อ งล งม าค ือ  L u p u s  e r y th e m a to s u s  21 โรค ท ี่เก ิด จาก ก ารต อ บ ล น อ งท ี่ผ ิด ป ก ต ิต ่อ ร ังส ีท ี่ม อ งเห ็น ได ้ 

ด ้ว ย ต า เป ล ่า  ค ือ P o rp h y r ia  21 ส ่วน โรค บ างโรค เก ิด จาก ร ังส ีห ลายช น ิด ป ระก อ บ ก ัน เช ่น  รังสี 

อ ัล ต ราไวโอ เล ต เอ  ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตบ ี และร ังส ีท ี่ม อ ง เห ็น ได ้ด ้วยต าเป ล ่า  (V isib le  light) เช ่น 

C h ro n ic  a c tin ic  d e rm a tit is , P h o to a lle rg ic  c o n ta c t  d e rm a tit is  และ S o la r  u r tic a ria  เป ็นต ้น  21
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ตารางท ี่ 2 แสดงรังสีต่าง  ๆ ที่มีผลต่อโรคผิวหนัง 21

A ctio n  s p e c tru m

A ctin ic  p ru rig o UVA > UVB

C h ro n ic  a c tin ic  d e rm a tit is U V B ± U V A ±  v is ib le

D ru g - in d u c e d UVA >  UVB

p h o to se n s itiv ity

H y d ro a  v a c c in ifo rm e UVA > UVB

P h o to a lle rg ic  c o n ta c t UVA ± U V B

d e rm a tit is
P o ly m o rp h ic  light e ru p tio n UVA > UVB

(PLE)

S o la r  u rtica ria UVB, UVA, V isib le, o r  

c o m b in a tio n

P o rp h y ria V isib le  light
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