
สารกนแดด
(SUNSCREEN)

ก. ป ร ะ ว ต ิค ว าม เป ็น ม า 3,33 41

มีการเริ่มใช้สารกันแดดครั้งแรกที่ประเทศสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1928 ซึ่งเป็นสารกัน 

แดดทีประกอบด้วยสารเคมี 2 ชนิด คือ Benzyl salicylate และ Benzyl cinnamate ต่อมาในปี 

1930 จึงเริ่มใช้ 10% Salol (Phenyl salicylate) ครั้งแรกที่ออสเตรเลีย ส่วนในฝรั่งเศสนั้นมีการใช้ 

สารกันแดดครั้งแรกในปี 1936 โดยนักเคมีซื่อ Schueller และเป็นบุคคลแรกที่ผลิตและนำออก 

มาจำหน่าย

ในช่วงหลัง มีการพัฒนาและคิดค้นสารกันแดดอย่างกว้างขวางมากขึ้นในสหรัฐอเมริกา 

ปี 1935 เริมใช้ Quinine oleate และ Quinine bisulfate และในปี 1943 มีการใช้ Para amino 

benzoic acid (PABA) เป็นครั้งแรก และในภายหลังมีการพัฒนาจนลามารถผลิตอนุพันธ์ของ 

PABA ต่อมาอีกมากมาย

สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 กองทัพทหารสหรัฐอเมริกานิยมใช้ Red petrolatum ซึ่งมีคุณ 

สมบัต ิเป ็นสารกันแดดชนิดโปร่งแลง (Chemical sunscreen) และชนิดทึบแลง (Physical 

sunscreen) ในตัวเดียวกัน จนกระทั่งปี 1951 กองทัพสหรัฐอเมริกา ประกาศชื่อสารกันแดดและ 

ความเข้มข้นเหมาะลมที่แนะนำให้ใช้ตังนี้ คือ Glyceryl PABA (3%), Escalol 75A (5%),

2-ethyl hexyl salicylate-Sunarome WMO (5%), Digalloyl trioleate (3%), Homomenthyl 

salicylate (8%) และ Dipropylene glycol salicylate (4%)

จากอดีตจนถึงปัจจุบ ันเป็นเวลา 70 กว่าปี การค้นคว้าพัฒนาผลิตคิดค้นสารกันแดดก้าว 

หน้าและแพร่หลายไปอย่างกว้างขวางทั่วโลก ทำให้มีลารกันแดดใช้มากมายหลายชนิด ซึ่งจะ 

กล่าวถึงในลำตับต่อไป

ข. ชน ิดของสารก ันแดด และค ุณ สมบดท างเคม ีข องสารก ัน แดด  1'19'20'23,31,41
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การแบ่งชนิดของสารกันแดดนั้น แบ่งโดยคุณลมปัติความทึบแสงของลารกันแดด คือ 

ชนิดทึบแสง (Physical sunscreen) และชนิดโปร่งแสง (Chemical sunscreen)

1. สารก ันแดดชน ิดท ึบแสง (Physical sunscreen) 1'19'20'23'3141

ลารกันแดดชนิดทึบแสงจะปกคลุมและเคลือบผิวหนังเอาไว้ ทำให้รังลือัลตราไวโอเลตที่ 

ตกกระทบผิวหนังสะท้อนกลับ (Reflection) และกระจายรังสีออกไป (Scattering) ทำให้รังสีต่าง 

ๆ ไม ่ลามารถผ่านลงสู'ช ั้นผ ิวหน ังได้ สารกันแดดชนิดท ึบแลงนี้สามารถป้องก ันได ้ท ังร ังส ี

อ้ลตรา1ไวโอเลตเอ (UVA) รังสีอัลตราไวโอเลตบี (UVB) รังสีอินฟราเรด (Infrared rays) และรังสี 

ช่วงที่ตามองเห็นได้ (Visible light) ด้งรูป

d i a . 2 0 0 n m

รูปท ี่ 4 แสดงความสามารถในการป้องกันรังสีของสารกันแดดชนิดทึบแสง

สารกันแดดชนิดทึบแสงมีด้งนี้ 3'20,31'41,42

1. Zinc oxide (ZnO)

2. Titanium dioxide (TiOz)

3. Chromium oxides

4. Cobalt oxides

5. Tin oxides
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6. Red petrolatum

ลารกันแดดทึบแสงมีป ัญหาในการนำไปใช้ เน ื่องจากสารกันแดดทึบแสงแต่เด ิมม ักมี 

ขนาดโมเลกุลใหญ่ (มากกว่า 200 นาโนเมตร) จึงสะท้อน (Reflection) และกระจาย (Scattering) 

รังสีที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (Visible light) ออกไป ทำให้เวลาทาที่ผิวแล้วจะเห็นเป็นสีขาวทึบ 

ไม่เหมาะแก'การนำไปใช้ ต ่อมาจึงม ีการคิดค ้นและพ ัฒนาสารกันแดดชนิดท ึบแลงให้ม ีขนาด 

โมเลกุลเล็กลง (80 -  200 นาโนเมตร) เพื่อลดการสะท้อนและการกระจายรังสีที่มองเห็นได้ด้วยตา 

เปล่าที่มาตกกระทบ จึงทำให้เวลาทาที่ผิวแล้วมองดูไม่ขาวทึบดังเดิม สะดวกแก่การนำไปใช้ โดย 

เร ียกสารกันแดดทึบแลงที่ทำให้ม ีโมเลกุลเล็กลงว่า ไมโครไฟนํ (Microfine) หรอไมโครไนซ์ 

(Micronized) สารกันแดดทึบแลงดังกล่าว ได้แก่ Micronized Ti02 และ Micronized ZnO 

เป็นต้น 1942 พบว่า Micronized ไไ02 และ Micronized ZnO ดังกล่าวลามารถดูดซับรังสี 

อัลตรา1ไวโอเลตเอ (UVA) รังสีอัลตราไวโอเลตบี (UVB) ได้ดีกว่าชนิดที่มีโมเลกุลใหญ่ แต่รังสีที่ 

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (Visible light) สามารถทะลุผ่านผิวหนังได้ (ดูรูปที่ 5) จึงเป็นที่ยอมรับ 

เม ื่อนำมาผสมในสารกันแดด และ,ข้อดีของสารกันแดดทึบแลงคือประสิทธิภาพสูงแต่ผลข้างเคียง 

ต่ํา
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S o l v a n t  : C a s t o r  oil

รูปท ี่ 5 แลดงความลามารถในการดูดซับรังลีอัลตราไวโอเลตในช่วงคลื่นต่าง ๅ ของลารกันแดด 

ชนิดทึบแลง

2. สารก ันแดดชน ิดโปร ่งแสง (Chemical sunscreen) 120 313341 43

ลารกันแดดชนิดโปร่งแสงมีความสามารถในการดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตเอ (UVA) และ 

รังสีอัลตราไวโอเลตบี (บVธ) แบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ

2.1 ลารกันแดดโปร่งแลงที่ป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตเอ (บVA absorbers) ลามารถ 

ดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต ความยาวช่วงคลื่น 320-360 นาโนเมตร ได้แก่ 

Benzophenone, Anthranilates และ Dibenzoylmethanes

2.2 สารกันแดดโปร่งแสงที่ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี (UVB absorbers) ลามารถ 

ดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต ความยาวช่วงคลื่น 290-320 นาโนเมตร เช่น PABA 

อนุพันธ์ของ PABA Salicylates Cinnamates และอนุพันธ์ของ Camphor 

เป็นต้น
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ค ุณ สมบต ิทางเคม ีและส ูตรโครงสร ้างของสารก ้นแดดชน ิดโปร ่งแสง

1. Cinnamate และอน ุพ ้นธ ์ (Cinnamate derivatives)

R

R R

c =  c —c —OR 
II
O

เป็นสารกันแดดที่สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี โดยจะดูดซับรังสีความยาวช่วง 

คลื่น280-350 นาโนเมตร โดยจะดูดซับรังสีความยาวช่วงคลื่น 305-311 นาโนเมตร ได้ดีที่สุด

อนุพันธ์ของ Cinnamate ที่ใข้กันอย่างกว้างขวาง และแพร่หลายมีทังหมด 10 ชนิด คือ

2-ethoxy ethyl-p-methoxy cinnamate 

Diethanoiamine-p-methoxy cinnamate 

Octyl-p-methoxy cinnamate 

2-ethyl hexyl-2-cyano-3, 3-diphenyl acrylate 

Potassium cinnamate 

Propyl-4-methoxy cinnamate 

Amyl-4-methoxy cinnamate 

(X-cyano-4-methoxy cinnamic acid 

Hexyl ester-4-methoxy cinnamate 

Cyclohexyl-4-methoxy cinnamate

2. PABA และอน ุพ ้นธ ์ (Para amino benzoate derivatives)

เป็นสารกันแดดที่สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี (280-350 นาโนเมตร) โดยจะดูด 

ซับรังสีความยาวช่วงคลื่น 296-311 นาโนเมตรได้ดีที่ลุด

๐
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PABA ประกอบด้วยอนุพันธ์ทั้งสิ้น 5 ชนิด คือ 

Glyceryl PABA 

Amyldimethyl PABA

Ethyl-4-bis (hydroxy propyl) amino benzoate 

Ethoxylated-4-amino benzoic acid 

Octyl dimethyl PABA

3. Salicylate และอน ุพ ันธ ์ (Salicylate derivatives)

เป็นสารกันแดดที,สามารถป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตบี โดยจะดูดซับรังสีความยาวช่วง 

คลื่น 280-320นาโนเมตรโดยจะดูดซับรังสีความยาวช่วงคลื่น 300-307 นาโนเมตรได้ดีที่ลุด

O
H

Salicylate ประกอบด้วยอนุพันธ์ 5 ชนิด คือ

Octyl salicylate 

Homomenthyl salicylate 

Triethanolamine salicylate 

Salicylic acid salts 

4-isopropyl benzyl salicylate

4. Benzophenone และอน ุพ ันธ ์ (Benzophenone derivatives)

เป็นสารกันแดดที,สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ มีความลามารถในการดูดซับรังสี 

ความยาวช่วงคลื่น 280 - 380 นาโนเมตร โดยเฉพาะช่วงคลื่นที่มากกว่า 320 นาโนเมตรจะดูดซับ 

ได ้ด ี
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Benzophenone มีอนุพ ันธ์ ที่นำมาใช้ 5 ชนิด ดังนี้ 

Oxybenzone 

Dioxybenzone 

Sulisobenzone 

Mexenone

2-ethyl hexyl-2- (4-phenyl benzoyl) benzoate

5. Camphor และอน ุพ ันธ ์ (Camphor derivatives)

เป็นสารกันแดดที่สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตบี สามารถดูดซับรังสีที่ความยาว 

ช่วงคลื่น 290-300 นาโนเมตร ได้ดี

Camphor ประกอบด้วยอนุพันธ์ 6 ชนิดดังนี

N, N, A/-trimethyl-4-(2-oxoborn-3-ylidene methyl) anilinium methyl 

sulfate

5-(3, 3-dimethyl-2-norbonylidene)-3-pentene-2-one 

Ot-(2-oxoborn-3-ylidene)-p-xylene-2-sulfonic acid

Ot-(2-oxobom-3-ylidene) toluene-4-sulphonic acid 

3-(4-methyl-benzylidene) bornan-2-one 

3-benzylidenebornan-2-one
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6. Dibenzoyl methane และอน ุพ ันธ ์ (Dibenzoyl methane derivatives)

เป็นสารกันแดดที่สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ โดยลามารถดูดซับรังสีความยาว 

ช่วงคลื่น 260 - 400 นาโนเมตร

R

อนุพันธ์ของ Dibenzoyl methane ที่นิยมนำมาผลิตเป็นลารกันแดดมี 3 ชนิด ดังนี้ 

1-(4-tert-butylphenyl-3-(4-methoxyphenyl) propane-1,3-dione 

(Parsol 1789)

1-p-cumenyl-3-phenyl propane-1,3-dione 

11 3-bis(4-methoxy phenyl) propane-11 3-dione

7. Anthranilate และอน ุพ ันธ ์ (Anthranilate derivatives)

เป็นลารกันแดดที่ลามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ โดยสามารถดูดซับรังสี 

ความยาวช่วงคลื่น 336 นาโนเมตรได้ดี

OR

อนุพันธ์ของ Anthranilate ที่นำมาผลิตเป็นสารกันแดดมี 2 ชนิด ดังนี้ 

Menthyl anthranilate 

Homomenthyl-/V-acetyl anthranilate

8. สารก ันแดดชน ิดโปร่งแสง(จ ัวอ ื่น ๆ ท ั้งท ี่อย ู่ในระหว ่างการว ิจ ัยทดลอง 41

เช่น

Digalloyl trioleate



2 8

Lawsone with dihydroxy acetone

2- phenyl benzimidaxole-5-sulfonic acid

3- imidazol-4-ylacrylic acid 

5-methyl-2-phenyl benzoxazole 

Sodium3, 4-dimethoxy phenyl glyoxylate

รูปท ี่ 6 แสดงการดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตบีและรังสีอัลตราไวโอเลตเอ ณ ช่วงคลื่นต่าง ๆ 

ของลารกันแดดซนิดโปร่งแลง 41
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ค. ก ล ไก ก ารอ อ ก ฤ ท ธ ข อ งส ารก ัน แ ด ด  (M echanism  of su n sc re e n  action)

1. กลไกการออกฤทธของสารก ันแดดชน ิดท ึบแสง (Physical sunscreen) 171933

ส ารก ัน แ ด ด เห ล 'าน ี้จ ะม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท ึบ แ ส งจ ึงส าม ารถ เค ล ือ บ ผ ิวห น ังไว ้เม ื่อ ร ังส ี 

อัลตรา1ไวโอเลตบี (UVB) รังสีอัลตราไวโอเลตเอ (บVA) อินฟราเรด (Infrared) หรือแม้แต่รังสีที่ 

มองเห็นได้ (Visible light) มากระทบผิวหนังที่ทาด้วยสารกันแดดชนิดนี้ รังสีเหล่านี้จะถูกสะท้อน 

กลับ (Reflection) หรือกระจายรังสีออกไป (Scattering) จึงไม่สามารถผ่านเข้าสู่ชั้นผิวหนังได้ ดัง 

รูป

ร ังส ี UVA, UVB, In frared, V is ib le  ligh t

รูปท ี่ 7 แสดงกลไกการออกฤทธึ๋ของสารกันแดดชนิดทึบแลง

2. กลไกการออกฤทธของสารก ันแดดชน ิดโปร ่งแสง (Chemical suncreen) 1733

สารกันแดดชนิดนี้จะดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต ความยาวช่วงคลื่น 250-340 นาโนเมตร 

ซึ่งมีพลังงานสูงและเป็นอันตรายแล้วเปลี่ยนแปลงไปเป็นรังสีความยาวคลื่นมากกว่า 380 นาโน 

เมตร ซึ่งมีพลังงานตํ่าและไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนัง

กลไกการออกฤทธิ้ คือ เมื่อโมเลกุลของสารกันแดดดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตโมเลกุลจะ 

เปลี่ยนแปลงจากภาวะนิ่ง (Ground state) ไปสู่ภาวะกระตุ้น (Excited state) หลังจากนั้น
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โมเลกุลของสารกันแดดภาวะกระตุ้นจะปรับตัวเข้าสู่ภาวะนิ่งดังเดิม โดยจะคายพลังงานที่มีพลัง 

งานตํ่า และไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนังออกมา ได้แก่

1. พลังงานความยาวช่วงคลื่นมากกว่า 800 นาโนเมตร

2. รังสีชนิดที่มองเห็นฟลูออเรลเซนลั (Flourescence) ความยาวช่วงคลื่นประมาณ 

450-800 นาโนเมตร

3. รังสีอัลตรา1ไวโอเลตพลังงานตํ่าและรังสีที่ตามองเห็น'ได้ (Visible light) ความยาวช่วง 

คลื่น 380 -  450 นาโนเมตร

Absorbs High
Energy uv Rays /  Emits Low Energy Rays

(2 5 0 - 350 nm) (Longer /v)

\ เท the Form of :\ 1. Very Low Energy (over 800 nm)

\  'ท่ั M olecule IR Region (Heat)\  / in 2 Interm ediate Energy (450 - 800
/ Excited State nm)

/ V isib le Region (F lourescence)
/ 3. Low U V  Region (380 - 450 nm)

/
(C is/Trans Isom erism)

M olecule M olecule
in Returns to

Ground s ta te Ground s ta te

รูปท ี่ 8 แสดงกลไกการออกฤทธี้ของสารกันแดดชนิดโปร่งแลง

ง. ผ ล ข ้าง เค ีย งข อ งส าร ก ัน แ ด ด
เนื่องจากการใช้สารกันแดดแพร่หลายมากขึ้นทั่วโลก และความเข้มข้นของสารกันแดดที่ 

ใช้ก็เพิ่มขึ้นอีกด้วย จึงเป็นเหตุให้มีการแพ้สารกันแดดเกิดขึ้น 44,45 ทั่งนี้นอกจากตัวสารกันแดดเอง 

แล้ว ยังพบว่า มีการแพ้ต่อสารเคมีตัวอื่นที่นำมาผสมในสารกันแดด เช่น ตัวทำละลาย สารกันบูด 

สารที่ทำให้สารกันแดดคงตัว เป็นต้น j3,4°
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I. การแพ ้สารก ้นแดด เกิดได้หลายรูปแบบ ดังนี 33,40,44/15

1. Photocontact dermatitis การเกิดผิวหนังอักเสบแพ้ เมื่อมีแสงเป็นตัวกระตุ้น

1.1 Phototoxic dermatitis 20,44,45

เม ื่อผ ิวหน ังส ัมผ ัสก ับสารกันแดดแล้วไปถูกแสงจะเก ิดปฏิก ิร ิยา แดง 

ไหม้ สีคลํ้า รู้สึกแลบคัน ถ้าเกิดรุนแรงอาจกลายเป็นตุ่มนํ้า

1.2 Photoallergic dermatitis

เมือผิวหนังสัมผัสกับสารกันแดดแล้วไปถูกแลงจะเกิดปฏิกิริยา บวมแดง 

มีสะเก็ด หริอลอกเป็นฃุย บางครั้งมี'นาเหลือง* 1 2 3 4 5 6 7ไหล อาจมีอาการคันร่วม 

ด้วย

2. Contact dermatitis 44,45 การเกิดผิวหนังอักเสบแพ้ โดยไม่ต้องมีแลงเป็นตัวกระตุ้น 

จะเกิดปฏิกิริยาเช่นเดียวกันกับ Photoallergic dermatitis แต่ลามารถเกิดเองโดยไม่ 

จำเป็นต้องมีแสงเป็นตัวกระตุ้น

ตารางที่ 5 สารกันแดดที่ลามารถเกิดการแพ้ชนิด Photocontact dermatitis และ Contact 

dermatitis 40,44,45

สารกันแดด 40,44 45

1. PABA และอนุพันธ์

2. Salicylate และอนุพ ันธ์ มักเกิดจากการแพ้ Homomethyl salicylate แต่การแพ้ต่อ 

Octyl salicylate พบรายงานน้อยมาก

3. Cinnamates

4. Benzophenones

5. Dibenzoylmethanes

6. Camphor

7. สารกันแดดอื่น ๆ เช่น Digalloyl trioleate, 2,3 dihydroxyproxy benzoic acid 

dioxane derivative เป็นต้น
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จากตาราง จะลังเกตได้ว่า การแพ้ชนิด Photocontact dermatitis และ contact 

dermatitis เกิดเฉพาะกับลารกันแดดชนิดโปร่งแลงมักไม่เกิดกับลารกันแดดชนิดทึบแลง 1,45,46 

นอกจากลารกันแดดเองแล้ว ลารอื่น ๆ ที่เป็นล่วนประกอบของลารกันแดดก็ลามารถทำให้เกิดการ 

แพ้ชนิด Photocontact dermatitis และ Contact dermatitis ได้ เช่น ตัวทำละลาย ลารให้ความ 

หนืด ลารกันบูด และนาหอม 33 40 เป็นต้น

3. ผด (Miliaria) และลิว (Acneiform eruption)33,40

เมื่อทาลารกันแดดแล้วเกิดตุ่มเล็ก ๆ นูนแดง ขนาดเท่า ๆ กัน หรออาจขึ้นเป็นตุ่ม 

หนองเล็ก ๆ ได้อาจมีอาการคันร่วมด้วย อาการแสดงทางผิวหนังเช่นนี้ คือ ผด และ ลิว 

นั่นเอง ผื่นผิวหนังชนิดนืมักจะเกิดกับสารกันแดดชนิดทึบแลง (Physical sunscreen) 

เช่น Titanium dioxide หรอ Zinc oxide เป็นต้น เนืองจากสารกันแดดชนิดนืไปอุดตันรู 

ขุมขน และต่อมเหงื่อ

แ. การแพ ้สารก ้นแดดต ัวหน ึ่งม ีผลทำให ้แพ ้สารต ัวอ ื่นด ้วย (cross-sensitization reaction)

สารกันแดดหลายชนิด มีคุณสมบัติและโครงสร้างทางเคมีที่คล้ายคลึงกัน เมื่อแพ้สารตัว 

หนึ่งก็อาจจะทำให้แพ้ลารที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกันได้ (Cross-sensitizers) 17

ตารางที่ 6 แสดงสารกันแดดและสารเคมีที่ม ีคุณสมบัติคล้ายกันและลามารถเกิดการแพ้ได้ 

เช่นเดียวกัน 17

Sunscreen Cross-sensitizer(s)

p-Amino benzoic acid (PABA) Padimate o

Oxybenzone 

Glyceryl PABA 

Sulfonamides

p-Phenylenediamine (PPD)
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ต า ร า ง ท ี ่  6  แ ส ด ง ส า ร ก ัน แ ด ด แ ล ะ ล า ร เ ค ม ีท ี ่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค ล ้า ย ก ัน แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ก ิด ก า ร แ พ ้ไ ด ้

เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน  ( ต ่อ )

Sunscreen Cross-sensitizer(s)

P-Amino benzoic acid(PABA) Benzocaine 

Padimate A

Cinnamate Cinnamaldéhyde 

p-Methoxyisoamylcinnamate 

Balsam of Peru 

Benzyl cinnamate 

Cinnamyl alcohol

Oxybenzone Dioxybenzone

p-Phenylenediamine

Padiniate 0 p -Amino benzoic acid 

Cinnamate 

Isobutyl PABA

Padimate A p-Amino benzoic acid

Isopropyl-methoxydibenzoylmethane t-butyl ทาethoxydibenzoylmethane (avobenzone) 

(Eusolex 8020)

Glyceryl PABA Sulfonamides

Benzocaine

Procaine

Aniline

p-Diphenyldiamine

PABA

Picric acid

Azo dye A

Butyl aminobenzoate (butesin)
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ตารางที่ 6 แสดงลารกันแดดและลารเคมีที่มีคุณสมบัติคล้ายกันและลามารถเกิดการแพใต้เช่น

เดียวกัน (ต่อ)

Sunscreen Cross-sensitizer(s)

Glyceryl PABA Saccharin

Sulisobenzone Oxybenzone

III. การวิน ิจฉ ัย 33

1. ซักประวัติและตรวจร่างกาย

โดยส่วนใหญ่การวินิจฉัยมักจะปรากฏซัดจากการซักประวัติการสัมผัส 

สาร การมีแลงเป็นตัวกระตุ้นหรอไม, และลักษณะเฉพาะของอาการแสดงผื่นผิวหนัง 

ดังกล่าวแล้วข้างต้น

3. การตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ในกรณีที่ไม่ลามารถวินิจฉัยใต้ซ ัดเจนจากการซักประวัติและตรวจร่าง 

กาย ลามารถตรวจเพิ่มเติม1ไต้ดังนี คือ

3.1 Patch test 33 40

ทำโดยนำสารเคมีท ี่สงส ัยในปริมาณและความเข ้มข ้นท ี่เหมาะลม 

ทาบริเวณผิวหนังปกติแล้วดูปฏิกิริยาของผิวหนัง จะเกิดปฏิกัเยาใน 

การแพ้แบบ Contact dermatitis (Positive patch test)

3.2 Photopatch test 33,40

ทำโดยนำลารเคมีท ี่ลงล ัยในปริมาณและความเข ้มข ้นท ี่เหมาะลม 

ทาผิวหนังปกติใช้แลงฉายบริเวณที่ทา แล้วดูปฏิกิริยาของผิวหนัง 

จะเกิดปฏิกิริยาในการแพ้ซนิด Photocontact dermatitis (Positive 

Photopatch test)
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ตารางที่ 7 แสดงผลการเกิดปฏิกิริยาของการแพ้ซนิด Contact dermatitis และ Photocontact 

dermatitis เม่ือทำ Photopatch test (Photocontact test) และ Patch test (Contact test)

Contact test Photo contact test Interpretation

site response site response

Positive Positive Allergic contact dermatitis

Negative Positive Photoallergic contact dermatitis

Negative Negative Not sensitized

IV. การร ักษาผลข ้างเค ียงของสารก ันแดด 33,40

ผลข้างเคียงที่เกิดจากลารกันแดดที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดข้างต้นนัน เป็นปฏิกิริยาที่เกิด 

เฉพาะที่ อาการไม่รุนแรง และจะหายได้เอง หลังจากหยุดใช้สารกันแดดนัน 'โดยไม่จำเป็นต้องใช้ 

ยา ให้การรักษาตามอาการ เช่น ยารับประทานแก้แพ้ แก้คัน หรือยาทาสเดียรอยด์ชนิดอ่อน 

เป็นต้น

จ. ส าร ก ัน แ ด ด ใน อ ุด ม ค ต ิ 40
ในอนาคตข้างหน้านี้ คงจะมีการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาสารกันแดด เพื่อให้ได้สารกัน 

แดดที่ดีที่ส ุด สารกันแดดในอุดมคติควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี

1. ลามารถดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต ความยาวช่วงคลื่น 280-360 นาโนเมตร ซึ่งเป็น 

อันตรายต่อผิวหนัง ถ้าหากไม่ลามารถหาสารเคมีตัวหนึ่งตัวใดอย่างเดียวที่ลามารถ 

น ้อ งก ัน ได ้ท ั้งห ม ด  ก ็ค วรใช ้สารห ลายช น ิดประกอบ ก ัน เพ ื่อน ้องก ัน ท ั้งร ังส ี 

อัลตรา'ไวโอเลตบี (280-320 นาโนเมตร) และรังสีอัลตรา1ไวโอเลตเอ (320-400 นาโน 

เมตร)

2. ใช้ปริมาณลารเคมีน้อยที่ลุด เพื่อให้มีความลามารถในการป้องกันรังสีลูงลุด

3. ตัวทำละลายของสารกันแดดจะต้องไม่ทำให้ประสิทธิภาพของลารกันแดคลดลง

4. เป็นสารที่ไม่ทำปฏิกิริยาต่อแลงไม่ว่ากรณีใด
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5. สารกันแดดชนิดไม่ละลายในนํ้า (Water proof sunscreen) และไม่ถูกซะล้างด้วย 

เหง่ือ

6. ลารกันแดดไม่ควรทำให้เกิดการแพ้ทุกชนิด

7. สารกันแดดควรละลายได้ดีในเครื่องลำอาง และสะดวกในการนำไปใช้

8. ไม่ควรทำให้สีผิวเปลี่ยนแปลง เปีอนเปรอะเสื้อผ้า และไม่ควรมีกลิ่นไม่พึงประสงค์

9. ไม่ควรทำให้เกิดผิวแห้ง อาการคัน หรอระคายเคือง

10. ควรจะเก็บไว!ด้นาน คงตัวลมํ่าเลมอ ไม่ปนเปีอน และไม่เกิดปฏิกิริยากับสารเคมีตัว 

อื่น ๆ ที่ใช้เป็นส่วนประกอบในการผลิตสารกันแดด

11. ออกถูทธี้1ได้ยาวนาน ไม่ต้องทาบ่อย ๆ

12. ราคาไม่แพง


	บทที่ 5 สารกันแดด (SUNSCREEN)

