
บ ท ท ี่ 8

ผลการวิ1จ้อ

I. ประว้ต ิส ่วนตว

ประชากรศึกษาทั้งหมด 20 คน เป็นเพศชาย 15 คน (75%) เพศหญิง 5 คน (25%) อายุเฉลี่ย

33.8 ปี ( บุคคลทั้งหมดมีสุขภาพสมบูรณ์และแข็งแรงดี ไม่มีโรคประจำตัวใดๆ ไม่ได้ใช้ยาใดๆ ไม่เคย 

เป็นมะเร็งผิวหนัง ไม่เคยได้รับการฉายแลงหรอเคมีบำบัดมาก่อน )

แผนภ ูม ิท ี่ 1 แสดงเพศของประชากรศึกษา

ประชากรศึกษาประกอบอาชีพคนงาน 5 คน (25%) ขับจักรยานยนต์รับจ้าง 5 คน (25%) 

พนักงานเวรเปล 4 คน (20%) เจ้าหน้าที่พยาบาล 2 คน (10%) พนักงานทำความสะอาด 2 คน (10%) 

แม่บ้าน 2 คน (10%)

แผนภ ูม ิท ี่ 2 แสดงอาชีพของประชากรศึกษา
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II. ชนิดของผิวหนง

ประชากรศึกษาทั้งหมดเป็นคนไทย ผิวหนังชนิดที่ III จำนวน 3 คน (15%) ผิวหนังชนิดที่ IV 

จำนวน 12 คน (60%) และผิวหนังชนิดที่ V จำนวน 5 คน (25%)

แผนภ ูม ิท ี่ 3 แสดงชนิดของผิวหนังของประชากรศึกษา

III. แหล่งกำเนิดแสง

แหล่งกำเนิดแสงที่ใช้คือ หลอดไฟ Psorilux 3070 ชึ่งเป็นหลอดไฟชนิด High-pressure metal 

halide หลังจากใช้แผ่นกรองแลงกรองรังสีอัลตราไวโอเลตบีออกไป จะให้รังสีอัลตราไวโอเลตเอความ 

ยาวช่วงคลื่น 320 -  400 นาโนเมตร ความเข้มรังสีเฉลี่ย 28 ม ิลล ิ1วัตต์/ซ.ม.2 ซึ่งเป็นความเข้มรังสีที่ทำ 

ให้เกิดปฏิกิริยาผิวหนังสีคลํ้าได้เมื่อฉายเป็นเวลา 10 - 36  นาที ในการวิจัยครั้งนี้ 33,36

IV. ค่า Persistent pigment darkening (PPD)

ค่า PPD ของประชากรทั้งหมดเฉลี่ย 25.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.17 จูล/ซม.2 โดย 

ประชากรที่มีผิวหนังชนิดที่ III มีค่า PPD เฉลี่ย 23.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 จูล/ซม.2 ผิวหนัง 

ชนิดที่ IV มีค่า PPD เฉลี่ย 24.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.46 จูล/ซม.2 ผิวหนังชนิดที่ V มีค่า PPD 

เฉลี่ย 28.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.96 จูล/ชม.2
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ตารางที่ 9 แสดงค่า PPD ของประชากรศึกษา แบ่งตามชนิดของผิวหนัง

ชนิดของผิวหนัง PPD (จูล/ซม.2)

ชนิดที่ III

คนท่ี 1 24

2 22.56

3 23.04

รวม 3 คน PPD เฉล่ีย 23.2 SD 0.66

ชนิดที่ IV

คนท่ี 1 22.66

2 25.12

3 24

4 25.63

5 25.20

6 23.47

7 26.40

8 26.59

9 30

10 25.92

11 20.58

12 20.64

รวม 12 คน PPD เฉล่ีย 24.69 รอ  2.46

ชนิดที่ V

คนที่1 23.47

2 23.04

3 33.6

4 27.47

5 28.98

รวม 5 คน PPD เฉล่ีย 28.36 รอ  4.96

รวมท ี่งหมด 20 คน PPD เฉลี่ย 25.12 ร อ  3.17



แผนภ ูม ิที่ 4 แลดงค่า PPD ของประชากรศึกษาที่มีผิวหนังชนิด III-V
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ตารางที่ 10 ปริมาณรังลีอัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดปฏิกิริยาของผิวหนังเปลี่ยนเป็นลีคลํ้า โดย 

แปลผลที่เวลา 24 ช่ัวโมง

V. ปฏ ิก ิร ิยาของผ ิวหนัง
ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ป ร ะ ช า ก ร ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  ค ือ ก า ร เ ก ิด ผ ิว ห น ัง เ ป ล ี่ย น เ ป ็น ส ีค ล ํ้า  ไ ม ่พ บ ก า ร

เ ป ล ี่ย น เ ป ็น ล ีแ ด ง เ ล ย

ประๆทกรศ ึกษา 

(ลำด ับท ี่)

ผ ิวหน ังปกต ิ

ปริมาณรังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ (จูล/ซม. ’)

ลารก ้นแดด

ตำแหน่ง 1 ตำแหน่ง 2 1 2 3 4 5 6 7

1 24 24 24 24 27 30 27 42 45

2 22.56 22.56 22.56 22.56 22.56 25.38 28.20 42.30 36.66

3 23.04 23.04 23.04 23.04 23.04 25.92 28.08 40.32 43.20

4 22.66 22.66 22.66 22.66 22.66 28.32 31.15 42.48 42.48

5 25.12 25.12 25.12 25.12 25.12 28.70 28.70 46.64 43.06

6 24 24 24 24 24 30 33 45 48

7 25.63 25.63 25.63 25.63 26.84 28.84 28.84 48.06 51.26

8 25.20 25.20 25.20 21.60 25.20 28.80 32.40 46.80 46.80

9 23.47 23.47 23.47 23.47 27.38 35.21 31.30 43.03 43.03

10 26.40 26.40 26.40 26.40 26.40 29.70 29.70 42.90 42.90

11 26.59 26.59 26.59 26.59 26.59 33.24 36.56 49.86 53.18

12 30 30 30 30 33 42 42 54 51

13 25.92 25.92 25.92 29.16 25.92 29.16 32.40 48.60 45.36

14 20.58 20.58 20.58 20.58 2C.58 26.46 26.46 38.22 35.28

15 20.64 20.64 20.64 20.64 20.64 25.80 25.80 36.12 41.28

16 23.47 23.47 23.47 23.47 23.47 27.38 27.38 43.03 35.21

17 23.04 23.04 23.04 23.04 23.04 23.04 26.88 38.40 34.56

18 33.60 33.60 33.60 33.60 33.60 37.80 37.80 54.60 54.60

19 27.47 27.47 31.39 27.47 31.39 35.32 35.32 51.01 47.09

20 28.98 28.98 28.98 28.98 28.98 37.26 41.40 53.82 53.82

ห มายเห ต ุ ตำแหน่ง 1,2 คอ บริเวณ ท่ีไม่ได้ทาสารกันแดด

สารกันแดด 1 5% PABA
2 สารกันแดดหลอก คือ เนื้อคริม ( Vehicle)

3 7.5% OMC (Octyl methoxycinnamate)
4 2% t-butyl กาethoxydibenzoylmethane
5 2% t-butyl ทาethoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC
6 10% TiOj
7 10% Ï i 0 2 + 2%  t-butyl m e thoxyd ibenzoylm ethane + 7%  OM C
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VI. ค่าความสามารถในการป้องกันรังสีอลตราไวโอเลตเอของสารกันแดด (PFA), 

(Protection Factor of UVA) PFA คำนวณได้กังน ี้ (ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตเอ ดูได้ 

จากตารางที่ 10)

PFA = ปร ิม,าณรู้'-งลี UVA ที่ทำให้ผิวหนังบริเวณที่ทาลารกันแดดเปลี่ยนเป็นสีแดงหริอสิคลำ (จล/ซม.2) 

ปริมาณรังสี UVA ที่ทำให้ผิวหนังปกติเปลี่ยนเป็นสีแดงหริอสีคลํ้า (จูล/ซม.2)

ดารางที่ 11 แลดงค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดดแต่ละชนิด

ประชากรศ ึกษา 

(ลำดับที่)

ค่าความสามารทในการป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตเอของลารกันแดดแต่ละชนิด

สารกันแดด

1 2 3 4 5 6 7

1 1 1 1.13 1.25 1.13 1.75 1.88

2 1 1 1 1.13 1.25 1.88 1.63

3 1 1 1 1.13 1.25 1.75 1.88

4 1 1 1 1.25 1.38 1.88 1.88

5 1 1 1 1.14 1.14 1.86 1.71

6 1 1.13 1 1.25 1.38 1.88 2

7 1 1 1.13 1.13 1.13 1.88 2

8 1 0.86 1 1.14 1.29 1.86 1.86

9 1 1 1.16 1.5 1.33 1.83 1.83

10 1 1 1 1.13 1.13 1.63 1.63

11 1 1 1 1.25 1.38 1.88 2

12 1 1 1.1 1.4 1.4 1.8 1.7

13 1 1.13 1 1.13 1.25 1.88 1.75

14 1 1 1 1.29 1.29 1.88 1.71

15 1 1 1 1.25 1.25 1.75 2

16 1 1 1 1.16 1.16 1.83 1.5

17 1 1 1 1 1.16 1.67 1.5

18 1 1 1 1.13 1.13 1.63 1.63

19 1.14 1 1.14 1.29 1.29 1.86 1.7

20 1 1 1 1.29 1.43 1.86 1.86
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หมายเหต

สารกันแดด 1 คอ 5% PABA

2 " สารกันแดดหลอก คือ เนื้อครีม ( Vehicle)

3 “ 7.5% OMC (Octyl methoxycinnamate)

4 “ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane

5 “ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC

6 “ 10% TiO,
7 “ 10% TiO, + 2% t-bulyi methoxydibenzoylmethane + 7% OMC

ตารางที่ 12 แสดงค่าความสามารถในการป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตเอเฉลี่ยของสารกันแดดแต่ละ 

ชนิด

สารกันแดด PFA เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

•  5% PABA 1.01 0.03

•  สารกันแดด คือเนือครีม (Vehicle) 1.01 0.05

•  7.5%OMC 1.03 0.06

•  2% t-butyl methoxydibenzoylmethane 1.21 0.06

•  2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7.5%OMC 1.26 0.10

•  10%TiO2 1.81 0.09

•  10%TiO., + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane-!- 1.78 0.16

75%OMC
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VII. ค ่าความ สามารถใน การป ้องก ัน ร ังส ีอลตราไวโอเลตเอเฉล ี่ยของสารก ัน แดดแต ่
ละชน ิดท ี่แปลผลโดยบ ุคคลอ ื่นท ี่ไม ่ใช ่ผ ู้ทำการว ิจย

ตารางที่ 13 แสดงค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอเฉลี่ยของสารกันแดดแต่ละ 

ซนิดซึ่งแปลผลโดยบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ผู้ทำการวิจัย เปรียบเทียบกับการแปลผลโดยผู้วิจัย

ประชากร 

ค ืกษา 

(ลำดับท่ี)

แลดงค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอเฉลี่ยของลารกันแดดแต่ละ ซนิด

สารก ันแดด1 สารกันแดด2 สารกันแดด3 สารกันแดด4 สารกันแดดร สารกันแดด6 สารกันแดด7

ผู้ว ิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้ว ิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้วิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้วิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้วิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้ว ิจัย บ ุคคล

อื่น

ผู้ว ิจ ัย บ ุคคล

อื่น

1 า 1 1 1 1.13 1.13 1.25 1.38 1.13 1 1.75 1.75 1.88 1.75

2 1 1 1 1 1 1 1.13 1.14 1.25 1.29 1.88 1.71 1.63 1.85

3 1 1 1 1 1 1.14 1.13 1.14 1.25 1.29 1.75 1.71 1.88 1.88

8 1 1 0.86 1 1 1.14 1.14 1.14 1.29 1.29 1.86 1.86 1.86 2

9 1 1 1 1 1.16 1.16 1.15 1.13 1.33 1.5 1.83 1.83 1.83 1.83

10 1 1 1 1 1 1.14 1.13 1.14 1.13 1.29 1.63 1.57 1.63 1.71

18 1 1 1 1 1 1.14 1.13 1.14 1.13 1.29 1.63 1.57 1.63 1.71

11 า 1 1 1 1 0.88 1.25 1.25 1.38 1.25 1.88 1.88 2 1.88

13 1 1 1.13 1 1 1 1.13 1.38 1.25 1.38 1.88 1.75 1.75 1.75

15 า 1 1 1 1 1.13 1.25 1.25 1.25 1.38 1.75 1.75 2 1.75

1 1 1.0 1 1.03 1.09 1.21 1.23 1.24 1.30 1.78 1.74 1.81 1.81
+ + + + + + + + + + +

0โ)6 01)6 01)9 0.12 0กิ0 0โ)9 0.13 0 า0 0.11 0.14 0โ>9

หมายเหต

ลารก ันแดด 1 คอ 5% PABA

2 ลารก ันแดดหลอก คีอ เนื้อครีม (Vehicle)

3 7.5% OMC(Octyl methoxycinnamate)

4 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane

5 2% t-butyl methoxyoibenzoylmethane + 7.5% OMC

6 " 10% TiOj

7 10% TiO j + 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane + 7% OMC
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VIII. ผลข้างเคียง

ผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นเป็นผลข้างเคียงที่เภิดเฉพาะที่ ได้แก่ ความรู้สึกร้อน และแลบผิวหนังเป็น 

ส่วน'I หญ่ มี 1 รายที่เกิดผิวหนังไหม้เป็นตุ่มนํ้าพอง โดยเกิดภายนอกบริเวณที่ทำการทดลอง เป็น 

บริเวณที่ป้องกันรังสีไม่ดีพอ เนื่องจากวัสดุที่ใช้ป้องกันรังสีเคลื่อนที่ออกจากตำแหน่งเดิม ประชากร 

ศึกษาทุกรายไม่เกิดการแพ้ต่อลารกันแดดและไม่มีผู้ใดขอถอนตัวจากการศึกษา เพราะผลข้างเคียงที่ 

เกิดขึ้นและผลข้างเคียงตังกล่าวลามารถหายไปได้เอง

ตารางที่ 14 แลดงผลข้างเคียงท ี่เกิดขึนจากการทำการศึกษา

O 2>
ผลข้างเคยง จานวน รอยละ

(คน) (%)

ความรู้สึกร้อน 15 75%

ความรู้สึกแลบ 12 60%

ผิวหนังไหม้ 1 5%


	บทที่ 8 ผลการวิจัย

