
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปัท่ี 6 ท่ีมีผสลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณติศาสตร์สูง โดยใช้เมตาคอคนิชัน ได้แบ่ง 

ลักษณะของการศึกษาออกเปัน 7 ส่วน โดยเสนอตามลำดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้

1. หลักสูตรคณติศาสตร์ในระดับประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรบัปรงุ 

พ.ศ. 2533)

1.1 จุดประสงค์ของการเรียนคณติศาสตร์

1.2 โครงสรัางหลักสูตรคณติศาสตร์

2. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

2.1 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

2.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

2.3 ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ

* 3. การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

3.1 กระบวนการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

3.2 ช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

3.3 ปัจจัยท่ีเก่ียวช้องกับการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

3.4 สาเหตุบางประการท่ีท0าใหันักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ได้

3.5 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

4. กลวิธีท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

5. เมตาคอคน่ซัน

5.1 ความหมายของเมตาคอคนิซัน

5.2 องค์ประกอบของเมตาคอคน่ซนั

6. นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตร์สูง

6.1 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตร์สูง

6.2 การสอนนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตร์สูง

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง

7.1 งานวิจัยในประเทศ

7.2 งานวิจัยในต่างประเทศ
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หลกัสูตรคณติศาสตร์ในระดับประถมสีกษา าจุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรบัปวงุ พ.ค. 2533)

กระทรวงสีกษาธิการ (2530) ไดกัำหนดจุดประสงค์ธองการเรียนคณติศาสตร์ และ 

โครงสร้างหลักสูตรคณติศาสตร์ ระดบัประถมสกีษา ไร้ดงันี้

1. จุดประสงค์ชองการเรียนคณติศาสตร์

จุดประสงคใ์นการเรียนการสอนคณติศาสตร์ระดับประถมสีกษา ต้องการปลูกฝ็ง 

ใหน้กัเรียนมคีุณลักษณะดังน้ี

1.1 มคีวามรู้' ความเช้าใจในคณติศาสตร์พนฐานและมีทักษะในการคิดคำนวณ

1.2 รู้จกัคดิอยา่งมเีหตผุล และแสดงความคดิออกมาอยา่งมรีะเบยีบ ชดัเจนและ

รัดกุม

1.3 รู้คณุค่าของคณติศาสตร์และมีเจตคดีท่ีดีต่อคณติศาสตร์

1.4 สามารถนำประสบการณทิางต้านความรู้ ความคดิ และทักษะท่ีไต้จากการ 

เรียนคณติศาสตร์ ไปใช้ในการเรียนรู้สิงต่าง  ๆ และใช้ในชีวตประจำวัน

2. โครงสร้างหลักสูตรคณติศาสตร์

โครงสร้างหลักสูตรคณติศาสตร์ประกอบต้วยพนฐานในต้านต่าง  ๆ 5 พ้ืนฐาน คือ

2.1 พ้ืนฐานทางจำนวน เป็นพ้ืนฐานท่ีมีชอบข่ายเน้ีอหาเก่ียวช้องกับเร่ือง 

จำนวนนับ เศษส่วน ทศนยํม เป็นต้น

2.2 พ้ืนฐานทางพีชคณิต เป็นพ้ืนฐานท่ีมีชอบข่ายเน้ีอหาเก่ียวช้องกับพ้ืนฐาน 

ทางจำนวน เช่น สมการ

2.3 พ้ืนฐานทางการวัด เป็นพ้ืนฐานท่ีมีขอบข่ายเน้ีอหาเก่ียวช้องกับเร่ืองการวัด 

ความยาว การชง การตวง การหาพ้ืนท่ี การหาปรมาตร ทศ แผนผัง เวลา วัน เคือน ป  ี

และเงน เป็นต้น

2.4 พ้ืนฐานทางเรชาคณิต เป็นพ้ืนฐานท่ีมีฃอบข่ายเนีอ้หาเก่ียวช้องกับเร่ืองรูป 

เรขาคณิต และรูปทรงเรขาคณิต

2.5 พืน้ฐานทางสถต เป็นพ้ืนฐานท่ีมีซอบข่ายเน้ีอหาเก่ียวช้องกับเร่ืองการนำ 

เสนอชอ้มลูในรูปแผนภมูแีละกราฟ

การจัดโครงสร้างเน้ีอหาคณติศาสตร์ในแต่ละพ้ืนฐานจะจัดให้สัมพันช้กัน เน้ีอหา 

ท่ีกำหนดไวํในแต่ละพ้ืนฐานเป็นเร่ืองท่ีจะต้องใช้หรีอเก่ียวช้องกับซวตประจำวัน เช่น เงน เวลา 

การชง การตวง การวัดความยาว พ้ืนท่ี แผนภมู ี การบวก ลบ คูณ และหาร ๆลๆ การจัดเน้ีอหา 

ในแต่ละระดับชัน้ไต้จัดใหส้อดคลัองและเหมาะสมกบัวัยและวุฒภาวะชองผูเ้รียน เนีอ้หาแตล่ะ 

เร่ืองท่ีจัดไร้ในช้ันต่าง ๆ จะมีลักษณะทบทวนเนีอ้หาเดมีทีเ่คยเรียนมาแลัวในชัน้กอ่น ดังน้ีน



การเรียนการสอนแต่ละเร่ึองมไดเ้รียนเพยีงคร้ังเดียวแล้วยุต แตจ่๗ าและทบทวน แล้วจึงเพิม่ 

รายละเอียดของเนอทานน ๆ ให้เหมาะสมกับวัยและชัน้เรียนท่ีสูงช้ัน

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
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1. ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ได้มีผู่ให้ความหมายของโจทยำ]ญหาคณติศาสตร์ไวัตังน้ี

Dewey (1933) ไต่ให้ความหมายของโจทย์ปีญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็น 

สถานการณท่ี์ก่อให้เกดความงงงวยและท้าทายความคด โดยผู้ท่ีเผช่ญกับปัญหาจะด้องวเคราะห ์

หาท้อเท็จจรีง ด้นหาวธแก้ปัญหา พีจารณาความถูกด้องเป็นจริงจากโจทย์ปัญหาโดยอาศัย 

ความสมเหตสุมผลจากทอ้มลูทีม่อียู ่ และด้องตัดสินช้ันสุดท้ายเลือกวธีการแก้ปัญหาท่ียุ่งเหยงน้ีน

Henderson และ Pingry (1953) ไต่ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

ว่า เป็นสถานการณห์รือคำถามท่ีด้องการหาคำตอบ ในเรงปริมาณหรือตัวเลข ซ่ึงผู้แก้ปัญหาจะ 

ทำไดด้อ้งมกีระบวนการทีเ่หมาะสม ใช้ความรู้ ประสบการณ ์การวางแผน และการตัดสินใจ 

ประกอบว่าจะใช้วธีการใดแก่โจทย์ปัญหาแต่ในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ีนด้องอาศัยทักษะ 

และความสามารถประกอบกนั เช่น ทักษะการอ่านและวเคราะห์ปัญหา การคำนวณ การมองเห็น 

ความสัมพันธ์ของสิงต่าง  ๆ เปน็ด้น

Adams (1977) ไต่ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็น 

สถานการณ์ท่ีเก่ียวกับปริมาณ และตองมกีารตัดสนิใจลงมีอหาคำตอบ ซ่ึงอาจเป็นปัญหาท่ีใช้ภาษา 

หรือคำพดูได้

จากท่ีกล่าวมาท้างด้นสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ เป็นสถานการณ์หรือ 

คำถามท่ีเก่ียวท้องกับปริมาณ ท่ีผู้แกัปัญหาไม่สามารถหาคำตอบไต่ในทันที แต่ด้องใช้ความรู้ 

ประสบการณแ์ละกระบวนการคดทางคณติศาสตร์ ในอันทีจ่ะตดัสินใจเลือกกลวธีทีเ่หมาะสม 

มาใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา เพิอ่ให้ได้มาซ่ึงคำตอบท่ีถูกด้องสมบูรณ์

2. ประ๓ ทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ได้มีผู้แบ่งโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ออกเปน็ประเภทตา่ง  ๆ ตังนี้

คณะอบุกรรมการพฒันาการสอนและผลืตภัณห์อุปกรณก์ารสอนคณติศาสตร์ 

(2524) ได้แบ่งโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ออกเป็น 5 ประ๓ ท ได้แก่

1) ปัญหาท่ีเป็นการด้นหาท้อความจริงหรือท้อสรุปใหม่ ท่ีนักเรียนยังไม่เคยรู้มา

ก่อน

2) ปัญหาซ่ึงมาจากการอภิปรายในช้ันเรียนเก่ียวกับเน้ีอหา

3) ปัญหาท่ีเก่ียวกับวรการ การพีสูจนัทฤษฎีบท หรือทอ้สรุปทีม่ผีูอ๋ึ้นตงไวั

4) ปญัหาท่ีเก่ียวกับเน้ีอหาคณติศาสตร์ท่ีอาศัยนยาม ทฤษฎีบทต่าง ๆ มาใช้



ธ) ปญัหาท่ีไม่เก่ียวกับเน้ีอหาคณติศาสตร์ แต่ต้องอาศัยกระบวนการทาง 

คณิตศาสตร์มาใช้ไนการแก่ปัญหา

Polya (1957) ไต้แบ่ง'โจทย์'ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ไต้แก่

1) ปัญหาให้ต้นหา เปน็ปัญหาให้ต้นหาสิงท่ีต้องการท่ีงอาจเป็นปัญหาในเช้ง 

ทฤษฎีหรือปัญหาในเช้งปฎีบัติ อาจเปน็รูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนสำคัญของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 

3 ส่วนคือ สิงท่ีต้องการหา ห้อมูลท่ีสำหนดและเง๋ีอนไข

2) ปัญหาให้พีสูจห้ เปน็ปัญหาทีไ่ต้แสดงอย่างสมเหตุสมผลว่า ห้อความท่ี

สำหนดให้เป็นจรืงหรือเท็จ ส่วนสำคัญของปัญหาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมตฐิานหรือสงิ 

ท่ีสำหนดให้และผลสรุปคือ สิงทีจ่ะต้องพสูีจนั

Krulik และ Rey (1980) ไต้แบ่งโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ออกเป็น 5 ประ๓ ท

ไต้แก่

1) ปญัหาทีเ่ปน็ความรัดวามว่า
2) ปัญหาพีชคณิต

3) ปัญหาท่ีเป็นการประสุกต้ไช้

4) ปัญหาท่ีให้ต้นหาส่วนท่ีหายไป

5) ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์

Baroody (1987) ไต้แบ่งโจทย์ปัญหาคณต์ศาสตร์ออกเป็น 2 ประ๓ ท ไต้แก่

1) โจทย์ปัญหาปกติ คือโจทย์ปัญหาในหนังสิอเรืยนท่ัว ๆ ไป ท่ีงมู่งเนันการ&เก 

ทกัษะใดทกัษะหนีง่มหีอ้มลูทีว่่าเปน็และมคีำตอบเพยีงคำตอบเดยีว

2) โจทย์ปัญหาท่ีไม่ปกติ คอืโจทย์ปัญหาท่ีมีลักษณะสอดคล้องกับสภาพความ 

เป็นจรืงชองช้วตมากกว่าโจทย์ปัญหาปกติ คือ มหีอ้มลูมากทัง่ทีว่่าเปน็และไมว่่าเปน็หรือหอ้มลูไม ่

เพยีงพอ อาจมีคำตอบมากกว่า 1 คำตอบ เปน็การคดืวเคราะหอ้ยา่งเปน็เหตเุปน็ผล

Hatfield, Edwards และ Bitter (1993) ไต้แบ่งโจทย์ปัญหาคณต์ศาสตร์ออก 

เป็น 3 ประ๓ ท ไต้แก่

1) โจทย์ปัญหาปลายเปีค เปน็โจทย์ปัญหาท่ีมีว่านวนของคำตอบท่ีเป็นไปไต้ 

มาก ดังท่ันกระบวนการในการแกัโจทย์ปัญหาจงเป็นสิงท่ีมีความสำคัญมากกว่าคำตอบท่ีจะไต้รับ

2) โจทย์ปัญหาท่ีให้ต้นหา นกัจะมคีำตอบทีจ่บอยู่ในต้ว แต่มีว่ธีการท่ี 

หลากหลายท่ีนักเรียนสามารถหาคำตอบไต้

3) โจทย์ปัญหาท่ีมีแนวทางให้ต้นหาคำตอบ โดยท่ัวไปจะเป็นปัญหาท่ีธรรมดา 

ท่ีสุด รวมท่ังมีคำแนะปาสำหรับแก่โจทย์ปัญหา และมีวธการแก่โจทย์ปัญหาท่ีไม่ยุ่งยาก

จากท่ีกล่าวมาห้างต้นจงสรุป ประ๓ ทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไต้ 2 ประ๓ ท

ไต้แก่

1) โจทย์ปัญหาธรรมดา เป็นโจทย์ปัญหาท่ีไม่ซับช้อนนัก ผู้แก่โจทย์ปัญหาจะมี 

ความเคยช้นกับปัญหา เคยช้นกับโครงสรไงและวธแก่โจทย์ปัญหา ท่ีงปรากฎอยู่ในหนังสือเรียน
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ทว  ๆไป

2) โจทย์ปญัหาท่ีพเศษ เป็นโจทย์ปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน มีความเก่ียวซ้อง 

กับชีวิตประจำวัน ต้องแกัปัญหาด้วยกลวิธีต่าง ๆ เพีอ่ใหไ้ต้คำตอบทีส่ม\jรณ์ ท่ึงอาจมีมากกว่า 

หน่ึงคำตอบ

3. ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ

ไต้มีพูส้นอแนะวิธีสร้างโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ให้มีลักษณะท่ีน่าสนใจ ไว*ดงน้ี 

นพินธ์ จํตภกัดี (2517) ไต้เสนอแนะวิธีการสร้างโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ให้

น่าสนใจ ดงันี้

1) สร้างโจทย์ปัญหาให้ตรงกับความสนใจของเด็ก โดยใช้ความรู้ทางจัตวิทยาและ 

สังเกตความสนใจของเด็กด้วยวิธีการต่าง  ๆได้แก่ ให้วาตภาพ ใหเ้ลอกของเล่น สัมภาษณ์ให้เล่า 

เร่ืองท่ีน่าสนใจ

2) สร้างโจทย์ปัญหาให้เหมาะสมกับสภาพของห้องถ๋ิน

3) สร้างโจทย์ปัญหาให้สัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ึเก่ดขนจริง ๆ

4) สร้างโจทย์ปัญหาให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการบวก การลบ และการคูณ

การหาร

5) สร้างโจทย์ปัญหาในหลาย  ๆ ลักษณะ เพ่ีอจะช่วยให้เด็กรู้จักพจารณา 

แยกแยะปัญหาและสามารถสร้างโจทย์ปัญหาไต้เอง เช่น โจทย์ท่ึขาดดัวเลข โจทย์ท่ึมีซ้อความไม่ 

สมา5)รณโ์จทย์ท่ึมีซ้อความบางตอนไม่เก่ียวกับการหาคำตอบ และโจทย์ท่ีซาดคำถามมีแต่เร่ือง 

หริอสิงท่ึโจทย์ก่าหนดให้ เป็นต้น

ดวงเดอืน อ่อนนว่ม (2531) ไต้กล่าวถึงโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ึนักเรียน 

สนใจแบง่ออกเป็น 2 ประ๓ ท ดือ

1) โจทย์ปัญหาท่ึไต้มาจากประสบการณท่ึ์นักเรียนพบจริง ๆ จากการท่ีนักเรียน 

ทำก่จกรรมต่าง  ๆ เช่น การดัดสินว่าฝ่ายใดชนะในการเล่นเกม เปน็ต้น

2) โจทย์ปัญหาท่ีไม่ไต้มาจากประสบการณท่ี์นักเรียนพบจริง  ๆ ในช้ันเรียนแต่ 

เปน็สภาพการณท่ี์นักเรียนนิกถึงหรีอคดถึงได้ เช่น การวางแผนไปเท่ียวร่วมกันและกะประมาณว่า 

จะใซ้ค่าใซัจ่ายเท่าไร จะต้องใช้เวลานานเท่าไร จํงจะเก็บเงินไวัใช้จ่ายได้พอ เป็นต้น

สุวร กาญจนมยูร (2533) ไต้เสนอลักษณะโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 4 ลักษณะ 

ท่ีแตกต่างจากท่ีกล่าวมาแลัว ดงันี้

1) โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในลักษณะซองคำทาย

2) โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในลักษณะของรูปภาพ

3) โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในลักษณะของสัญลักษณ์

4) โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในลักษณะของข้อความ
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Clyde (1967) ได้เสนอแนะถึงการสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้น่าสนใจว่า 

ควรมีลักษณะ ดง้นี้

1) ให้มีความใกล้เคิยงกับปัญหาในชีวิตประจำวัน และมคีวามสมัพนัธก์บัผูน้ก ั

ปญัหามากท่ีสุดโดยอาจเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณท่ี์เกิดข้ึนกับผูแ้ก่ปัญหาในชีวิตประจำวันหรือ 

มกัจะเกดิกบับคุคลทว ๆ ไป หรือมีลักษณะคล้ายกับสถานการณ์ในชีวิตจรืง

2) สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนเป็นปัญหา ควรใช้ภาษาสำหรับการบรรยายในลักษณะ 

ผูแ้กัปัญหามีประสบการณม์าก่อน ไม่ควรเป็นปัญหาท่ี'วไป

Krulik (1993) ไดเ้สนอแนะถึงการสร้างโจทย์ปัญหาท่ีดี ควรสร้างให้มีลักษณะ

ด้งนี้

1) มีความน่าสนใจและห้าทายความคิดซองมักเรียน

2) ด้องให้มักเรียนได้ใช้ทักษะในการคดวิเคราะห้และทักษะการลังเกต

3) ให้มักเรียนได้มีโอกาสในการอภปรายเก่ียวกับปัญหา

4) ใหเ้กิดความเช้าใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดทางคณติศาสตร์ และการน่า 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ไปประยุกด้ใช้

5) ควรจะน่ามาข้ึงหลักการเฉพาะและหลักการทวไปทางคณติศาสตร์

6) เป็นโจทย์ปัญหาท่ีหลากหลาย และมดีา้ตอบมากกว่าหนีง้ดา้ตอบ 

จากท่ีกล่าวมาช้างด้นสามารถสรุป ลักษณะชองโจทย์ปัญหาคณ์ตศาสตร์ท่ี

น่าสนใจแบ่งออกเปน็ 2 ลักษณะใหญ่ ๆ ไดด้ง้นี้

1) เป็น,โจทย์'ปัญหาคณ์ตศาสตร์'ท่ีมีภาษา ระดบ้ความยากง่ายเหมาะสมกบั 

ความรู้พ้ืนฐาน วัย ความสนใจและวุฟภ้าวะซองผู้เรียน

2) เป็นโจทย์ปัญหาท่ีสัมพนัธ์ และเก่ียวช้องกับชีวิตประจำวันของมักเรียน มี 

ความทนัสมัย ช่วยกระตุ้น ล่งเสรีมกระบวนการคดิซองมักเรียน มีด้าตอบมากกว่าหนีง้ดา้ตอบ 

และเป็นโจทย์ปัญหาท่ีเออให้มักเรียนได้ใช้กลวิธีต่าง ๆ ในการแกัปัญหา

การแกัโจทย์ปัญหาคณต์ศาสตร์

การแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นการแกัปัญหาเพ่ือใหํได้คำตอบซองโจทย์ปัญหาท่ี 

ก่าหนดให้ โดยท่ีผูแ้กปัญัหาต้องใชค้วามรู้และประสบการณเ์ดมทีมี่อคูม่าผนวกเชา้กบัสถานการณ ์

ใหมท่ีพ่บ ด้วยการพจารฌาถึง กระบวนการคิดแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ข้ึนตอนในการแกั 

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ปัจจัยท่ีเก่ียวช้องกับการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ สาเหตุบางประการ 

ท่ีทัาให้แก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โม่ได้ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการแก่โจทย์ 

ปัญหาคณติศาสตร์กับมักเรียน ข้ึงจะได้กล่าวถึงรายละเอียดตามสำด้น ดง้นี้

=ร่
เ-
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1. กระบวนการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์

Johnson แสะ Rising (1972) มความคดเหน็ว่า กระบวนการคิดแก้โจทย์ 

ปัญหาคณตศาสตร์ เป็นกระบวนการทางสมองท่ีซบัชอ้น ประกอบด้วยการมองเหน็ภาพ 

จินตนาการ การจัดกระทำอย่างมีทักษะ การวเคราะห์ การสรุปในเช้งนามธรรมและการเท่ีอมโยง 

ความคิด

กระบวนการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ เป็นเร่ืองท่ีลืกท่ีง เป็นกระบวนการท่ี 

๓ ดน้ีนภายในสมอง ท่ีมีพนฐานมาจากกระบวนการทางปัญญา ท่ีเก่ียวช้องกับการด้นหา การเลือก 

การรับรู้ การจำ การคิดแก้ปัญหาต่าง  ๆ โดยผา่นทางประสาทสัมผสัและแสดงออกมาเปน็ 

พฤตกรรม ท่ีงกรมว?กการ (2531) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดแก้โจทย์ปัญหา 

คณตศาสตร์ท่ีเกดท่ีนภายในสมอง โดยใช้กระบวนการทางปัญญา 4 ท่ีน ดงันี้

ท่ีนท่ี 1 ความสามารถพนฐาน (intellectual skill) เป็นทีน่ทีมี่กฎเกณห ์ม ี

ความคิดรวบยอดไว้ล่วงหน้า ถ้าไม่มีแถ้วเด็กจะเรียนรู้ต่อไปในเร่ืองน้ีน  ๆไมไ่ด ้ เซ่น เดก็ประถม 

คิกษาปีท่ี 3 ทำเล?เหารไม่ได้ อาจเกดจากเด็ก?เาดความคิดรวบยอด เร่ืองการหารต้ังแต่ประถม 

คิกษาปีท่ี 2 เป็นด้น

ท่ีนท่ี 2 เห็นแนวทางแก้ปัญหา (problem  schemata) เป็นการให์ความรู้ 

สอดคถ้องกับโครงสร้างการแก้ปัญหา?เองเด็กท่ีว่า เด็กจะด้องสามารถรู้กฎหรือแนวด้าเน้นการ 

อย่างเซ่น ถา้บอกว่าแดงมีก้อนหน 5 ก้อน ดำมีก้อนหน 3 ก้อน ถามว่าแดงมีกอ้นหนมาก 

กว่าดำก่ีก้อน ถ้าเป็นอย่างนีแ้ถ้วแนวดำเน้นการก็คิอการเปรียบเทํยบและหกัถ้างกัน คณตศาสตร์ 

จะมีจิธีดำเน้นการ,ไหญ่ ๆ ในแต่ละช้อ ช้อคิดท่ีได้คือเด็กอาจจะไม่ด้นพบว่ธีดำเน้นการใหญ ่  ๆ

ครูจะช่วยได้อย่างไร ถ้าเด็กไม่มี เด็กจะแก้ปัญหาไม่ได้

ท่ีนท่ี 3 วางแผนดำเน้นการ (planning strategy) คือการท่ีเด็กรู้วธดำเน้นการ 

รู้ว่ามีท่ีนตอนดำเน้นการอย่างไร ควรทำอะไรก่อน อะไรหลัง

ท่ีนท่ี 4 สามารถตรวจสอบผล (validation) เนีอ้ได้ดำตอบแถ้วควรจะตรวจ 

สอบได้ว่าถูกผดอย่างไร ถ้าครูแนะน้าด ๆ เด็กจะรู้ดำตอบท่ีได้น้ีนถูกหรือผดเพราะอะไร 

Gick (1986) ได้เสนอกระบวนการคิดแก้ปัญหา ท่ีสามารถน้ามาใช้เป็น 

แนวทางไนการแก้โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ได้ มรูีปแบบและกระบวนการดงันี้



แผนภมูที ่ 1 กระบวนการคิดแก้ปัญหา

ถูกกระตุ้น«ำยโศรงสร้ฬ8&ทิ1ญหาที่เ«ยพบมาก่Bน (schema activated)

18

ไïM สำ«อบ» an) ญหา
(faü )

(แหลง่ทีม่า Gick, 1986)

จากแผนภูมน้ีอ!ณายได้ว่า กระบวนการคิดแก้ปัญหาจะเร๋ิมจากการสร้างตัวแทน 

ของปัญหา (construct representation) เพ่ือทำความเช้าใจปัญหา ในกรณท่ีีผู้แก้ปัญหาเคยพบ 

โครงสร้างปัญหาท่ีเคยแก้มาก่อน (schema activated) เขาจะดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา (try 

solution) ตามว่ธีท่ีเคยใช้มา และจะทำการประเมนผลการแก้ปัญหา (evaluate) จนได้ดำตอบ 

ของปัญหา ก้าผู้แก้ปัญหายังไม่ได้ดำตอบตามท่ีปัญหาตองการ จำเปน็ดอ้งมองยอันกลับไป 

พิจารณาท่ีว่ธีการและตัวแทนของปัญหาอีกคเงหน่ึง ว่ามีช้อบกพร่องตรงไหน เพ่ือจะได้แก่ไขให้ 

ถูกด้องต่อไป เม่ือได้ดำตอบตามท่ีโจทย์ด้องการ ก็ถือว่าประสบความสำเร็จ ดังน้ันการแก้ปัญหา 

จึงสินสุดลง ในทางกลับกันก้าผู้แก้ปัญหาไม่เคยพบโครงส'ทงของปัญหาเช่นน้ีมาก่อน หลังจาก 

การสร้างตัวแทนซองปัญหาแลัว ผู้แก้ปัญหาจะทำการด้นหาวธการ (search for a solution)

เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา จากน้ันจะดำเนินการแก้ปัญหา ตามวธีการท่ีเถือกไว้ และประเมนผลการ 

แก้ปัญหา เช่นเดียวกับท่ีกล่าวไปแลัว

จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปกระบวนการคิดแก่โจทย์ปัญหาคณตีศาสตร์ ได ้

4 น้ันตอน ดงันี้

1) สร้างตัวแทนของปัญหา อาจใช้การเขียนสัญลักษณ์ วาดภาพ สร้างแผนภาพ 

เพ่ือทำให้เช้าใจโจทย์ปัญหาชัดเจนย่ิงน้ัน

2) คิดว้ธีท่ีจะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการรวบรวบว่ธีการต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวช้อง 

กับโจทย์ปัญหา เพือ่หาดำตอบ รวมน้ังการวางแผนและสำดับน้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา

3) ลงมอ่แกป้ญัหา ตามแผนและน้ันตอนท่ีกำหนดไว้

4) ประเมนผลการแก้โจทย์ปัญหา ว่าได้ดำตอบเป็นไปตามเปา้หมายทีโ่จทย์ 

กำหนดหร้อไม่ มีช้อบกพร่องตรงไหน เพือ่จะได้ปรับปรุงให้ถูกด้อง
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2. ช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เปน็กระบวนการทีเ่ปน็ไปอย่างมลีำดบั 

ช้ันตอนท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ท่ีงได้มีนักการดักษาแบ่ง 

ช้ันตอนไว้ ดงันี้

สถาบันส่งเสรีมการสอนวทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2537) ไดเ้สนอแนะ 

ช้ันตอนการสอนแก้โจทย่ปัญหาไว้ดังน้ี

1) ทำความเข้าใจปัญหาให้ถ่องแห้

2) หาวิธีการท่ีจะใช่ในการแก้ปัญหา เช่น ใช่อุปกรณ์ปีองจรีง ใช่การเปียนภาพ 

ใช่การเปียนตาราง เซียนรายการท่ีสำคัญจากปัญหา คดตามเหตผุล

3) ลงมีอแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีคดว่าได้ผล ถ้ายังไม่ได้ผลก็หาวิธีอ่ีนมาลองใหม่

จนได้คำตอบ

4) ตรวจสอบคำตอบ

Polya (1957) ได้เสนอช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่าจะด้อง 

อาศัยช้ันตอนต่าง  ๆ 4 ช้ันตอน ได้แก่

1) ช้ันห้าความเข้าใจปัญหา เป็นช้ันท่ีด้องห้าความเข้าใจคำท่ีมีอยู่ในปัญหาและ 

แปลงปัญหาน้ีนใหม่ โดยใช่ถ้อยคำปีองผู้แก้ปัญหา ฟ้จารณาสิงท่ีโจทย์ก่าหนดให้ สิงท่ีด้องการ 

ถามหา ข้อมูลท่ีกำหนดให้เฟย้งพอสำหรับการแก้ปัญหาหรือไม่ หรือมีข้อมูลใดท่ีไม่ใช่โนการแก้ 

ปัญหา แต่โจทย์ปัญหากำหนดมาให้ ปัญหาช้ันคล้ายคลึงกับท่ีตนเองเคยแก้หรือไม่

2) ช้ันวางแผนแก้ปัญหา เป็นช้ันตอนท่ีผู้แก้ปัญหาพจารณาความส้มพันธชองสิง 

ต่าง  ๆในปัญหาแล้วผสมผสานกับประสบการณเ์ดิมในการแก้ปัญหาท่ีผู้แก้ปัญหามีอยู่ มากำหนด 

เป็นวิธีการและเทคนคในการแก้ปัญหา

3) ช้ันคำเนนการตามแผน เป็นช้ันปีองการปฎบัดิตามแผนท่ีวางไว้ และดอ้ง 

ตรวจสอบแตล่ะชัน้ตอนทีป่ฏบดัว่ิาถกูดอ้งหรือไม่ เป็นช้ันท่ีนักเรียนคดคำนวณตามแผนท่ีวางไว้ 

เพ่ือให้ได้คำตอบซองปัญหา สิงท่ีนักเรียนจะด้องใช่ในช้ันน้ี คือ ทักษะการคำนวณ และการรู้จัก 

เลือกวิธีคำนวณท่ีเหมาะสมมาใช่

4) ช้ันตรวจสอบวิธีการและคำตอบ เปน็ชัน้ตอนท่ีผูแ้ก้ปญัหาด้องมองย้อนกลับ 

ไปท่ีช้ันตอนต่าง  ๆ ท่ีผ่านมาต้ังแต่ช้ันทำความเข้าใจปัญหา ช้ันวางแผนแก้ปัญหา และโดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงช้ันคำเนนการตามแผน เป็นการพจารณาว่ารายละเอียดต่าง ๆ ในแต่ละชัน้ตอนนีน้ม ี

ความถูกด้องสมบูรณเ์พยงใด การตรวจสอบนอกจากจะช่วยให้พบข้อบกพร่องท่ีอาจมีอยู่ เพือ่ 

การปรับปรุงแก้ไซให้ดิปีนแล้ว ยังช่วยให้ผู้แก้ปัญหาเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาช้ังกระบวนการ 

ได้ดิปีน เกิดความดิดในการพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาให้ดีซ้ึนกว่าเดิม สามารถปียายวิธีการ 

แก้ปัญหาไปใช่ให้กว้างปีวางปีนกว่าเดิม

Krulik (1977) ได้เสนอช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ตามช้ัน
ตอนดงันี้
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1) อ่านโจทย์และทำความเข้าใจว่า โจทย์ถามอะไร ต้องการอะไร มขีอ้มูลอะไร 

ท่ีโจทย์บอกแล้วเร่ิมเขียนรูป (model) หรือประโยคสัญลักษณท์างคณิตศาสตร์

2) หาความสัมพนีธระหว่างข้อมูลท่ีโจทย์บอก กับข้อมูลท่ีโจทย์ต้องการทราบ 

ต้วยการคิดย้อนกลับ เราเคยพบปีญหาเช่นน้ีมาก่อนหรือไม, แลว้เริม่ตัง้สมมตฐานหลาย ๆ ข้อ 

เพือ่หาทางทดสอบสมมตฐานนีน้

3) หาว่ธีการทีถ่กูตอ้งเพือ่ทดสอบสมมตฐาน

4) ตรวจสอบผลลัพธทีต้่นพบนีน้ว่า เง็เนการตอบปัญหาท่ีถูกต้องแน่นอน

เพียงไร

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา 

คณต์ศาสตร์โต้ดังน้ี

1) ทำความเข้าใจปัญหา

2) วางแผนในการแย้ปัญหา

3) ดำเนินการตามแผนท่ีวางไว้

4) ตรวจสอบการแกัปัญหา

3. ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

ไต้มีผูก้ล่าวถึงปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ไว้ดังน้ี 

ประยูร อาษานาม (2528) ไต้กล่าวถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแก่โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์ไว้ ดงันี้

1) ความสามารถในการคิดดำนวณ

2) ความสามารถในการอ่านจับใจความไต้ละเอียด

3) ความรู้และทักษะเบองต้นในการคิดคำนวณ

4) ปัจจัยอ่ีน  ๆไต้แก่

4.1) เซาว้ปัญญา โดยเฉพาะเก่ียวกับจำนวนและภาษา

4.2) ความรู้เก่ียวกบัระบบจำนวน

4.3) ความสามารถในการประยุกต์ทักษะในการอ่าน

ปรีชา เนาว้เย็นผล (2537) ไต้กล่าวถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแย้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ไว้ ดงันี้

1) ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา

2) ทักษะในการแก้ปัญหา

3) ความสามารถในการคิดคำนวณและความสามารถในการให้เหตุผล

4) แรงซับ ท่ีจะสร้างพลังในการคิด

5) ความยดหยุ่น คอิไมต่ดยดในรูปแบบทีต่นเองคุน้เคยแตจ่ะยอมรับรูปแบบ 
และวธการใหม่  ๆ อยูเ่สมอ
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Adams, Ellis และ Beeson (1977) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีส่วนช่วยในการแก้ 

โจทย์ปัญหาทางคณตศาสตร์ ดงันี้

1) สติปัญญา การแก้ปัญหาจำเป็นตองใช่การคิดในระดับสูง ดังน้ีน สติปัญญา 

จึงเป็นสิงสำคัญ!รงประการหน้ีงในการแก้ปัญหา เปน็ทีย่อมรับกนัว่า องค์ประกอบ?เองสติปัญญามี 

ส่วนสัมพนัธีกับความสามารถในการแก้ปัญหาก็คือ องคป์ระกอบทางปรัมาณ (quantitative 

factors) ดังน้ีน นกัเรียนบางคนอาจมีความสามารถในองค์ประกอบทางด้านภาษา (verbal 

factors ) แต่อาจด้อยในความสามารถท่ีไม่ใช่ภาษาหรีอทางด้านปริมาณ

2) การอ่าน ความสามารถในการอ่านนับเป็นคุณสมบัติท่ีสำคัญ?)องการแก้ 

ปัญหา มีนักเรียนจำนวนไม่นัอยท่ีมีความสามารถในการอ่านแต่ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ ท้ังนี ้

เพราะแบบแผน?เองการอ่านมีลักษณะหลากหลายประกอบกับการแก้[จทย์ปัญหาน้ีน จำเปน็ดอ้ง 

อาศัยการอ่านแบบวเคราะห ์(analytical reading) อันจะน่าไปสู่การตัดสินใจว่า ควรกระทำอะไร 

และอย่างไร

3) ทกัษะพนฐาน หลังจากวิเคราะห์ปัญหาและตัดสินใจว่า ควรจะทำอะไรบัาง 

และอย่างไร ในการทำอย่างไรน้ีนเป็นท้ันตอน?)องการคำนวณท่ีงนักเรียนตองมีทักษะพ้ืนฐาน?)อง 

การคำนวณในเร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหาร ท่ีงนับว่าเป็นความสามารถท่ีค่อนช่าง 

ง่าย?)องการแก้ปัญหา

Dickson, Brown และ Gibson (1984) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีส่วน?ทยในการแก้ 

โจทย์ปัญหาทางคณตศาสตร์?)องเด็ก ได้แก่

1) ความสามารถในการอ่าน (reading ability) นักเรียนสามารถอ่านคำถามได้ 

ไหม คือ สามารถ

1.1) จำคำได้โหม

1.2) จำสัญลักษณ์ใด้โหม

2) ความเช่าใจ (comprehension) นักเรียนสามารถเช่าใจคำถามหรีอไม่ คือ

2.1) มีความเช่าใจโดยท้ัวไป

2.2) มีความเช่าใจในสัญลักษณแ์ละคำศัพห์เฉพาะ

3) การแปลง (transformation) นักเรียนสามารถเลือกกระบวนการทาง 

คณตศาสตร์ท่ีจำเป็นในการแก้ปัญหาหรือไม, น้ีนคือ เป็นการแปลงโจทย์ปัญหาให์อยูในรูป 

ประโยคคณตศาสตร์

4) ทักษะกระบวนการทางคณตศาสตร์ (process skills) นักเรียนสามารถ 

คำเน่นการคำนวณตามวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดได้หรือไม่

5) การลงหน่วยในคำตอบ (encoding) นักเรียนสามารถเขียนคำตอบในรูป 

แบบทีย่อมรับกนัหรือไม่

6) แรงจูงใจ (motivition) ชองนักเรียน นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ถูกด้องก้า 

มีความพยายาม ท่ีงช๋ึนอยู่กับแรงจูงใจเป็นสำคัญ

(i
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7) การ?ทดความระมัดระวัง (carelessness) มักเรียนบางคนรู้ว่า จะแก้ปัญหา 

อย่างไร แต่?ทดความระมัดระวังในการคดคำนวณ จึงเกดิความคลาดเคลือ่น

8) รูปแบบ?เองคำถาม (question Form) ท่ีงอาจสร้างความสับสน'ไห้แก่ผู้เรียน 

จากแนวคํดท่ีกล่าวมา สามารถสรุปปัจจัยท่ีเก่ียวก้องกับการแก้โจทย์ปัญหา

คณติศาสตร์โด้ ดังนี้

1) ตัวผู้เรียน ไดัแก่ เ?กว์ปัญญา ความรู้พนฐานเก่ียวกับคณติศาสตร์ วัยและวุฒ 

ภาวะ?เองผู้เรียน ทศันคตทิีม่ตีอ่คณติศาสตร์ เปันด้น

2) วิธีการสอน?เองครู รวมท้ังล่ือการเรียนการสอน กิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีครูจัดให้แก่

ผู้เรียน

3) ปจัจัยอ่ืน  ๆ ได้แก่ สิงแวดล้อม อบรมเลีย้งด ู ตำราเรียน หลักสูตร เปนัด้น

4. สาเหตุบางประการท่ีทำให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ไม่ได้

ได้มีผู้กล่าวถึงสาเหตุบางประการท่ีทำให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์โม่ได้

ไวัดังนี้

ซ. ชนบท (นามแฝง, 2529) ได้กล่าวถึงสาเหตุสำคัญท่ีส่งผลให้ผลสัมฤทธด้าน 

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนต่ํา เนือ่งจากกระบวนการสอนของครูยังเปันแนว 

การสอนตามวิธีสอนคณติศาสตร์แบบเก่าท่ียีดการจำและการรีเกหัดจากตัวอย่าง ท่ีงมีข้ันตอน 

การสอน 3 ข้ันคือ

1) ครูอธีบายความหมายและคำจำกัดความ

2) ครูให้ตัวอย่าง

3) ครูให้ทำแบบรีเกหัด

อุทัย เพชรช่วย (2532) กล่าวถึงสาเหตุสำคัญท่ีนักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ 

ปัญหาทางคณติศาสตร์โด้ ม ี 4 ประการ ดังนี้

1 ) เกิดจากการท่ีครูสอนโดยละเลยการใก้ประสบการณิในข้ันใช้ของจรีง

2) เกิดจากการท่ีครูสอนโดยเนันให้เด็กจำ “ คำหลัก” เพ่ือใช้บอกวิธีทำ

3) เกิดจากการท่ีครูเนันการสอนตามวิธีการหรือตามตัวอย่างในหนังสือ มากกว่า 

เนันการสอนหลักการท่ีอยู่เน้ีองหลังวิธีการน้ีน

4) เกิดจากการท่ีครูสอนโดยไม่คำนึงถึงระเบียบวิธีการหรีอข้ันตอนในการคืด 

Bnieckner และ Grossnickle (1957) ได้กล่าวถึงสาเหตุบางประการท่ีทำให้

นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้โวั ดงันี้

1) ครูสอนเนันทักษะการคืดคำนวณมากกว่าวิธีการแก้ปัญหา หรือกระบวนการ

แก้ปัญหา

2) นักเรียนขาดทักษะในการอ่านและทำความเก้าใจโจทย์ปัญหา
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3) ภาษาและคำท่ีใช้ในโจทย์ปัญหา ไมทรัะตุ้นหรือส่งเสรีมใหน้กัเรียนเกดํความ 

คดํเรงวเคราะห ้หรือไมเ่หมาะสมกับวัยและสติปญัญาของเดก็ ทำให้นักเรียนไม่เช้าใจคำศัพทหรือ 

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

4) นักเรียน?ทดความสามารถในการคิดคำนวณ ?ทดทักษะการบวก ลบ คูณ

และหาร

5) นักเรียนด้อยสมรรถภาพในการคิดในใจ ไมรู้่จกัคะเนหรือประมาณคำตอบ

6) นักเรียน?ทดการคิดหาเหตุผล มองไมเ่หน็ความสมัพนัธ์ระหว่างชอ้มลู 

ต่าง  ๆ ท่ีโจทย์กำหนดให้

7) นักเรียนใช้วิธีการในการแก่โจทย์ปัญหาผด เพราะไม่ได้น่าเอาทฤษฎ 

กฏเกณห้ สูตรต่าง  ๆ หรีอความรู้ท่ีเรียนมาไปใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา

8) นักเรียน?ทดความสนใจและต้ังใจท่ีจะแกโจทย์ปัญหา อาจมีสาเหตุมาจาก 

นักเรียนไม่สนใจ

9) เวลาเรียนในการเรียนการสอนโจทย์ปัญหาไม่เหมาะสมหรือไม่เพียงพอ

10) นกัเรียนมคีวามสะเพร่า น่าตัวเล?!หรือโจทย์ปัญหามาคิดคำนวณผด

Banks (1964) ได้กล่าวถึง สาเหตุบางประการท่ีเป็นอุปสรรคในการแกโจทย์ 

ปัญหา ได้แก่ การขาดทักษะในวิธีการทางคณิตศาสตร์ เช่น ขาดทักษะเร่ือง บวก ลบ คูณ หาร 

หรีออาจเปน็เพราะวิธีสอนของครูทีมุ่ง่ความสำคัญท่ีคำตอบมากกว่าวิธีการ

West (1977) กล่าวถึงสาเหตุท่ีผู้เรียนไม่สามารถทำช้อสอบ ท่ีเป็นโจทย์ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกด้อง ม ี 3 ประการ คือ

1) นักเรียนไม่เช้าใจในช้อความท่ีเป็นโจทย์ปัญหา

2) นักเรียนไม่สามารถเปล่ียนโจทย์ปัญหา มาเป็นประโยคสัญลักษณท์าง

คณิตศาสตร์ได้

3) นักเรียนไม่สามารถคำนวณตามท่ีโจทย์ด้องการได้

อย่างไรก็คื มีนักเรียนเป็นจำนวนไม,น้อย ท่ีสามารถแก่โจทย์ปัญหาจนได้คำตอบ 

แต่เป็นคำตอบท่ีไม,ถูกต้อง จํงมีการสืกษาสาเหตุของความผดพลาด Dickson, Brown และ 

Gibson (1984) ได้สำรวจความผดพลาดในการแก่โจทย์ปัญหาของนักเรียนระดับ 7 จำนวน 2 

กลุ่ม คอืกลุ่มท่ีผลการเรียนปานกลาง และกลุ่มท่ีผลการเรียนต่ํา พบว่า กลุ่มผลการเรียนต่ํามี 

ความผดพลาดในเร่ืองการแปลงโจทย์ปัญหาใหเ้ป็นประโยคสัญลักษณ ์ และความคลาดเคลือ่น 

ในการทำความเช้าใจโจทย์ปัญหามากท่ีสุด รองลงมาคอื ซาดทักษะทางคณติศาสตร์ และซาดแรง 

จูงใจ สำหรับกลุ่มผลการเรียนปานกลาง พบว่า ล่ีงทีเ่ปน็สาเหตุใหเ้กํดความฝด็พลาดในการ 

แก่โจทย์ปัญหามากท่ีสุด คือการขาดความระมัดระวัง และขาดแรงจูงใจ รองลงมาคอืความ 

คลาดเคล่ือนในการแปลงโจทย์ปัญหาเป็นประโยคสัญลักษณ ์ และการใช้ทักษะพ้ืนฐานทาง 

คณิตศาสตร์
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จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปสาเหตุบางประการท่ีทำให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ 

ปัญหาคณติคาสต,f lมไ่ด ้ ดงันี้

1) ตัวนักเรียน นักเรียน?ทดทักษะในการคดคำนวณ ชาดทักษะในการอ่าน ไม่ 

สามารถวิเคราะห้โจทย์ปัญหาได้ ชาดกระบวนการคิดทางคณติคาสตรี รวมท่ีงชาดแรงจูงใจใน 

การเรียน

2) การสอนชองครู ครูสอนเนันทักษะการคำนวณมากกว่ากระบวนการและ 

กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา มุ่งให้นักเรียนหาคำตอบ ครูสอนโดยไม่ใช้ล่ีอการเรียนการสอน

3) สภาพแวดล้อม เซ่น เวลาเรียนและสถานท่ีในการเรียนไม่เหมาะสม ทำให้ 

นักเรียนไม่กล้าแสดงออกท่ีงความสามารถท่ีเฃาม่อยู่ไดัอย่างเต็มท่ี

4) สาเหตุอ่ึน  ๆ เซ่น โจทย์ปีญหาไม่เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้และวัยชอง 

นักเรียน ชาดล่ีอการเรียนการสอน ตลอดจนชาดการล่งเสรีมท่ีดืจากบุคคลท่ีมีล่วนเก่ียวช้อง

5. การพัฒนาความสามารถในการแก้[จทย์ปัญหาคณติคาสตรี

มีนักการสืกษาหลายท่าน ไดัเสนอแนวคิดใบการพฒันาความสามารถในการแก้ 

โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี ดงันี้

ดวงเดือน ออ่นนว่ม (2531) ได้กล่าวถึงเทคน่คต่าง  ๆ ท่ีซ่วยพัฒนาความ 

สามารถในการแกโจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีชองนักเรียน ดงันี้

1) การใช้โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนสนใจ โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนสนใจ แบ่งได้เปัน

2 ประเภท ดือ

1.1) เปันโจทย์ปัญหาท่ีได้มาจากสภาพการณท่ี์นักเรียนพบจรีง  ๆจากการท่ี 

นักเรียนท่ากจกรรมต่าง ๆ เซ่น การตัดสินว่าฝ่ายใดชนะในการเล่นเกม เปันด้น

1.2) เป็นโจทย์ปัญหาท่ีไม่ได้มาจากสภาพการณท่ี์นักเรียนพบจรีง  ๆในช้ัน 

เรี^นแต่เปน็สภาพการณท์ีน่กัเรียนนกถงึหรีอคดิถงึได ้เซ่น การวางแผนไปเท่ียวร่วมกัน และกะ 

ประมาณว่า จะใช้ค่าใช้จ่ายเท่าไร จะด้องใช้เวลานานเท่าไร จึงจะเก็บเงนไว่ใช้จ่ายได้พอ เปน็ด้น

2) การเปล่ียนเง่ืองราวชองโจทย์ปัญหาให้มองเห็นได้ง่ายช้ัน การน่าอุปกรณ์ 

ต่าง  ๆ มาใช้ในการเรียนการสอน เซ่น การใช้เล้นจ่านวน การวาดภาพ การเชียนแผนภาพ จะช่วย 

ให้นักเรียนมองเห็นลู่ทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายช้ัน

3) การแสดงบทบาทสมมต การแสดงบทบาทสมมตจะทา่ใหน้กัเรียนมองเหน็ 

เง่ือนไช แนวคดิและความสมัพนัธ์ตา่ง ๆ ท่ีอยู่ในโจทย์ปัญหาเป็นจรีงย่ิงช้ัน ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ 
ถงึความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพการณบ์อกโรงเรียนและคณติคาสตรี เซ่น การจัดร่านชายชอง

เปน็ด้น



25

4) ใช้วิธีเปรียบเทียบ เป็นการพยายามให้นักเรียนมองเห็นวิธีการในการหา 

คำตอบของโจทย์ปัญหาท่ียาก โดยการดีดปัญหาง่าย ๆ ท่ีคล้ายกับโจทย์ปัญหาท่ียาก โดยเปล่ียน 

จากตัวเลขท่ีมีค่ามากใหเ้ป็นตัวเลขท่ีมีค่านอัยลง ข้ึงจะช่วยให้นักเรียนเห็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหา 

ได้ง่ายข้ึนเพราะเป็นโจทย์ชนิดเดียวกัน

5) หาคำตอบปัญหาง่าย  ๆ ด้วยการดีดในใจ การน่าโจทย์ปัญหาท่ีเกดข้ึนใน 

ชีวิตประจำวันของนักเรียน และจากกิจกรรมในห้องเรียนเป็นโจทย์ปัญหาง่าย  ๆ มาให้นักเรียนแก 

ทักษะในการหาคำตอบ โดยไม่ตองใชการเขียน เม่ือนักเรียนดีดได้ก็จะช่วยให้เกิดความ เข้าใจและ 

จะเป็นเคร่ืองเร้าให้นักเรียนดีดอยากแก้โจทย์ปัญหาท่ียากข้ึน

6) การประมาณคำตอบ นักเรียนควรได้รับการกระตันและได้รับการแนะน่าใน 

การประมาณคำตอบจนตดเปน็นสัิยทีจ่ะดอ้งประมาณคำตอบก่อนแกป้ญัหาทกุคร้ัง การประมาณ 

คำตอบยังช่วยในการตรวจคำตอบอีกด้วย

7) การตรวจจากความสัมพันธ์ต่าง  ๆ มคีวามสัมพนัธ์หลายอยา่งทีเ่ปน็

องคํประกอบท่ีส์าคัญในการแก้โจทย์ปัญหา ผูท่ี้จะแก้โจทย์ปัญหาได้ดีควรจดจำความสัมพนัธ์ 

ต่าง  ๆ เช น่ ป -็ เด อื น -ว นั -ส ปั ด าห  ้ บาท -ส ล งึ -ส ต างค  ํ เปน็ด้น

8) การจดจำวิธีแก้โจทย์ปัญหาเฉพาะอย่าง โจทย์ปัญหาบางชนิดมีรูปแบบในการ 

แก้ปัญหาเฉพาะตัว ล้าหากนักเรียนสามารถจดจำวิธีการน๋ีใด้ ก็สามารถน่าไปแก้ปัญหาโจทย์ท่ีอยู่ 

ในลักษณะเดียวกันได้

9) การจดจำสูตรต่าง  ๆ การคำนวณโดยใช้สูตรช่วยให้หาคำตอบได้เร็วข้ึน ตังน้ัน 

ความสามารถในการจดจำสูตรอย่างทราบความหมายก็จะมีส่วนพฒันาความสามารถในการแก้ 

โจทย์ปัญหาให้แก่นักเรียนได้

10) การใช้โจทย์ปัญหาหลายระตับ เม่ืองจากนักเรียนในช้ันย่อมมีระดับ 

ความสนใจ เหตุจูงใจ และวุฒภิาวะในการเรียนคณติศาสตร์ต่างกัน ตังน้ัน โจทย์ปัญหาท่ีให้แก่ 

นักเรียน จึงควรยากพอท่ีจะห้าทายความสามารถของนักเรียน แต่ด้องไม่ยากเกินไปจนทำให้เกิด 

ความตับข้องใจ ครูด้องพยายามจัดโจทย์ปัญหาให้เหมาะกับประสบการณข์องนักเรียน ข้ึงครูทำได้ 

โดยการจัดโอกาสให้นักเรียนพบกับโจทย์ปัญหาในระดับต่าง  ๆ กัน

11) การใช้โจทย์ปัญหาหลาย  ๆ แบบ โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ไม่จำเป็นตัอง 
เปน็โจทย์ปญัหาประเภททีต่องหาคำตอบเสมอไป ยังมีโจทย์ปัญหาประเภทอ่ึนอีก เช่น โจทย์ 

ปัญหาท่ีไม่มีตัวเลข โจทย์ปัญหาท่ีมีตัวเลขแต่ไม่ตัองการคำตอบเพียงแต่ด้องการวิธีการใน

การหาคำตอบ โจทย์ปัญหาท่ีมีขอ้มูลไม่ครบ หรือมมีากเกนิความจำเปน็

12) การหาคำตอบด้วยการทำวิธีหลาย ๆวธิ  ี การแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการ 

ต่าง  ๆ จะเปน็การเร้า เป็นการสร้างความสนใจ และประสบการณห์ลายด้านให้แก่นักเรียน ครูจึง 

ควรเปีดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันลึงการแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยวิธีหลาย  ๆ

วิธีย่อมทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจสภาพของโจทย์ปัญหาอย่างลึกข้ึงมากกว่าการแก้โจทย์ปัญหา 

หลาย  ๆ ปัญหา โดยวิธีการอย่างเดียว
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13) ใข้วิธีวิเคราะห์โจทย์ปัญหา คอแยกแยะดูว่าโจทย์กำหนดอะไรให้บ้าง โจทย์ 

ห้องการให้หาอะไร ข้ึงจะช่วยให้เข้าใจโจทย์ดีย่ิงข้ึน แห้วจึงเสือกข้อมูลท่ีว่าเป็นห้องใข้ในการแก้ 

โจทย์ปัญหาไว้ กำจัดขอ้มูลท่ีไม่ว่าเป็นออกไป ก็จะทำให้พอมองเห็นลู่ทางว่าจะใช้วิธีการใดในการ 

แก้โจทย์ปีญหาไห้

14) การแปลงสภาพของโจทย์ปีญหาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ ความสามารถ 

ในการเขียนประโยคสัญลักษณ์ แสดงถึงความสามารถซองนักเรียนในการแปลความหมายของ 

โจทย์ ข้ึงเป็นวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนรู้จักดีดและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาก่อนการคำนวณหาคำตอบ 

ตลอดจนวิธีการในการแก้โจทย์ปีญหา นักเรียนจึงควรเขียนประโยคสัญลักษณ์ไห้

15) การสร้างโจทย์ปีญหา การสร้างโจทย์ปัญหาเป็นทางหน่ืงท่ีแสดงถึงความ 

เข้าใจในโจทย์ป็ญหาต่าง ๆ ทำไห้หลายวิธี เช่น การสร้างโจทย์ป็ญหาจากประโยคสัญลักษณ์ การ 

ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปีญหาเพียงบางส่วน โดยใข้เทคนคของการละประโยคท่ีเป็นคำถามไว้ให้ 

นักเรียนเปน็ผูดี้ดขึน้เอง การให้นักเรียนสร้างโจทย์เองท่ีงหมด

16) การแกทักษะการอ่านท่ีว่าเป็นต่อการแก้โจทย์ปีญหา เน่ืองจากลักษณะของ 

โจทย์ปัญหาโดยท่ีวโปห้องการความดีดและการเข้าใจท่ีถูกห้องแน่นอน จึงห้องการทักษะการอ่าน 

อย่างพีน่จพีจารณา ดังน้ีนจึงควรพัฒนาทักษะในการอ่านเพ่ือช่วยพัฒนาความเข้าใจในโจทย์ 

ปัญหา

ปรีชา เนาว้เย็นผล (2537) ไห้กล่าวถึงการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณตศาสตร์โดยน่าข้ึนตอนของการแก้ปัญหา 4 ข้ึน ของโพลยามาเป็นแนวทางในการน่า 

เสนอวิธีพฒันา ดังนี้

1 ) การพัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา

1.1) การพัฒนาทักษะการอ่าน

1.2) การใข้กลวิธีช่วยเพ่ิมพูนความเข้าใจ มีกลวิธีหลายประการท่ีช่วยให้ 

นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาไห้ชัดเจนข้ึน เช่น การเขียนภาพ การปรับขนาดของปรีมาณต่าง  ๆ

ท่ีกำหนดในตัวปัญหา การยกตัวอย่างท่ีสอดคลัองกับปัญหา การเปล่ียนแปลงสถานการณใ์ห้เป็น 

เร่ืองใกล้ตัว

1.3) การใช้ปัญหาท่ีมีลักษณะคล้ายกับปัญหาในชีวิตจรีง มาให้นักเรียนแก

ทำความเข้าใจ

2) การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ข้ึงมีแนวทาง ดงันี้

2.1) ครูห้องไม,บอกวิธีการแก้ปัญหากับนักเรียนโดยตรง แต่ควรใชัวิธีการ 

กระตุ้นใหน้กัเรียนดีดหว้ยตนเอง

2.2) สง่เสรีมใหน้กัเรียนดีดออกมาดัง ๆ

2.3) สร้างลักษณะนิสัยของนักเรียนให้ดีดวางแผนก่อนลงมีอทำเสมอ

2.4) จัดหาปัญหามาให้นักเรียนแกดดีบอ่ย ๆ ข้ึงจะห้องเป็นปัญหาท่ีทัาทาย 

น่าสนใจ เหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียน
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2.5) ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหา ควรส่งเสรีมให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีในการ 

แก้ปัญหาให้มากกว่า 1 รปูแบบ

3) การพฒันาความสามารถในการดำเนันการตามแผน ในข้ันดำเนินการตาม 

แผนนักเรียนต้องตีความ ขยายความ นา่แผนไปส่การปฏบตีัอยา่งละเอียดชดัเจนตามลำดบั 

ข้ันตอน

4) การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ขัง้มคีวามครอบคลมุประเดน็ 2 

ประเดน็ คือ ประเด็นแรกเป็นการมองก้อนกลับไปท่ีข้ันตอนการแก้ปัญหาต้ังแต่ข้ันทำความเช้าใจ 

ปัญหา ข้ันวางแผน และข้ันดำเนินการตามแผนโดยพจารณาความถูกต้องของกระบวนการ และ 

ผลลัพธ์รวมท้ังการฟ้จารณาหายุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหา ประเดน็ทีส่อง เป็นการมองไปช้างหนัา 

เป็นการใช้ประโยชน์จากกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเพงสินสุดลงท้ัน ทัง้ในสว่นทีเ่ปน็เนอหาและ 

กระบวนการ โดยสร้างสรรค์ปัญหาท่ีเก่ียวช้องสัมพันธ์กันข้ันมาใหม่

การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหามีแนวทาง ดงันี้

4.1) กระตุ้นใหน้กัเรียนเหน็ความสำคัญของการตรวจสอบดำตอบท่ีไต้ ให ้

เคยชันจนเป็นนิสัย

4.2) แกใหน้กัเรียนคาดคะเนดำตอบ

4.3) แกการตีความหมายของดำตอบ

4.4) สนับสนุนใหนั้กเรียนทำแบบแกหัดโดยใช้วิธีการหาดำตอบไต้มากกว่า 1

วิธี

4.5) ให้นักเรียนแกหัดสร้างโจทยปัญหาเก่ียวกับเน้ีอหาท่ีเรียน

นอกจากน้ีน ปรีชา เนาว'’เย็นผล (2537) ยังไต้กล่าวถึงตัวอย่างการจัดกิจกรรม 

พัฒนาทักษะและความสามารถในการปัญหาทางคณติคาสตรี ดงันี้

1) การใช้แบบแกหัดพฒันาทักษะ และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณติคาสตรี ไต้แก่

1.1) แกการแก้ปัญหาจากแบบแกหดัธรรมดา

1.2) สร้างปัญหาจากแบบแกหัด

2. การใช้ช้อสอบแข่งขันพัฒนาทักษะ และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตคาสตรี

3) การใช้หลักการคืดเลขเร็วพัฒนาทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา

4) การใช้ของเล่นเชังคณิตคาสตรีพัฒนาทักษะ และความสามารถในการแก้ 

ปัญหาทางคณิตคาสตรี

Reides el (1990) ไต้สรุปช้อต้นพบบางประการท่ีไต้จากงานวิจัย มานา่เสนอเปน็ 
ช้อคิดในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีไว้ หลายประการ ไต้แก่

1) นักเรียนจะเรียนรู่ไต้ตีกว่า เน้ีอโจทย์ปัญหาท่ีใช้อยู่ในระดับความสนใจและ 
ความเช้าใจนักเรียน
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2) เด็กเล็กต้องการโจทย์ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่าโจทย์ปัญหานามธรรม

3) นักเรียนช้ันประถมศึกษา ต้องการให้ครูแนะน่าท้อเท็จจริงท่ีตรงกับโจทย์

ปัญหา

4) นักเรียนช้ันประถมศึกษามักจะใช้วิธีลองผดลองถูก ท่ีงสามารถพัฒนา 

กลวิธีของแต่ละบคุคลไต้

5) ช้ันตอนท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา จะใช้โต้ผลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

มากกว่าระดบัประถมศกึษา

6) เคร่ึองมือท่ีมีความเท่ียงตรงสำคัญมากกับการแก้โจทย์ปัญหา ในนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษามากกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

7) การให้แรงเสริมกับนักเรียน ช่วยน่าให้ผลส้มฤทธทางการเรียนของนักเรียน

ดช้ัน

8) การทำงานกลุ่ม 2-3 คน จะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ของนักเรียน

9) การช่วยเหลอนักเรียนให้ตรงกับปัญหาท่ีเ?ทมือยู่ ช่วยให้เขามืผลส้มฤทธ 

ทางการเรียนดีช้ัน

10) การแบง่โจทย์ปญัหาออกเปน็ประ๓ ท ๆ จะง่ายสำหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษา ช้ังดีกว่าน่าโจทย์ปัญหามาปนกัน

11) ไม่ควรใช้โจทย์ปัญหาท่ีไม่ยืดหยุ่นต่อการแก้ปัญหา

Fisher (1991) ไต้เสนอกลวิธีสำหรับส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 3

ประการ ดังนี้

1) อธีบายสิงท่ีน่าสนใจในเร่ืองท่ีนักเรียนก้าส้งปฎิบัตอยู่ จะช่วยส่งเสริมการเรียน 

รู้และทำให้นักเรียนเห็นภาพจำลองของโจทย์ปัญหา น่าให้นักเรียนสามารถกำกับและแสดงความ 

ศดึออกมาเปน็กจ้กรรมของตนเอง

2) ถามคำถามในสิงท่ีนักเรียนกำลังกระทำอยู่ ท่ีงจะช่วยให้ทราบถึงสิงท่ี 

นักเรียนกระทำอยู่ว่ามืความน่าสนใจเพียงใด

3) ใหค้วามช่วยเหลือนักเรียนท่ีงในต้านคำแนะน่าและอุปกรณ ์ หรีอเคร่ืองมอืที ่

จะทำให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาไต้ง่ายช้ัน

Hatfield, Edwards และ Bitter (1993) ไดัโห้ท้อเสนอแนะสำหรับครูในการ 

สอนแก้โจทย์ปัญหาคณตคาสตรี เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

ดังนี้

1) ดดัเลือกโจทย์ปัญหาอย่างรอบคอบ มืความน่าสนใจ มคืวามยากเหมาะสม

กับผู้เรียน

2) 'ฮกให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาเป็นกลุ่ม
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3) ให้นักเรียนทำความเช้าใจโจทย์ปัญหาแล้วระบุ ช้อมูลท่ีโจทย์ต้องการ ช้อมูล 

ท่ีโจทย์ให้มา และช้อมูลท่ีจำเป็นต่อการแก่โจทย์ปัญหา

4) กำหนดจุดมุ่งหมายในการแก่โจทย์ปัญหาให้ชัดเจน

5) น่าเสนอโจทย์ปัญหาท่ีกว้างและลึก 

ธ) เสนอโจทย์ปัญหาบ่อย ๆ

7) เปีดโอกาสให้นักเรียนคดและวเคราะห้โจทย์ปัญหา

8) เปิดโอกาสให้นักเรียนแก่โจทย์ปัญหาท่ีแตกต่างกัน โดยใช้กลวิธีเดียวกัน

9) ช่วยเหลือนักเรียนในการเลือกกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหาท่ียากเป็น

พเศษ

10) ยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาท่ีมความสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาท่ีกำหนดให้

11) ให้เวลาแก่นักเรียนในการอภปรายหาเหตุผล กระบวนการท่ีใช้ในการ 

แก่โจทย์ปัญหาท่ีทำให้ไต้คำตอบ

12) สาธิตใหนั้กเรียนทราบถึงวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบคำตอบท่ีไต้รับ

13) อภปรายถึงกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาอ่ืน  ๆ ท่ีแตกต่างจากกลวิธีท่ีนักเรียนใช้และ 

สามารถ แก่โจทย์ปัญหาท่ีกำหนดให้ไต้

จากแนวดีดท่ีกล่าวมาแล้วน้ันเป็นเคร่ืองช้ื!,หเ้ห็นว่า ครูผูส้อนเปน็ผูม้บีทบาท 

ล่าคัญในการท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน โดย 

การใช้วิธีการสอน กิจกรรมต่าง  ๆ จัดหาอ่ือการสอน คดัเลอืกโจทยป์ญัหาทีเ่หมาะสมกบัระดบั 

ความสามารถ?เองนักเรียน หาโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีพัเศษมาให้นักเรียนไต้ทำ เนนัและ 

กระตุ้นให้นักเรียนไต่ใช้ความดีดแก่โจทย์ปัญหาต้วยตนเอง ส่วนครูผู้สอนเป็นผูให้คำแนะน่าช่วย 

เหลือ เพีอ่ให้นักเรียนสามารถแก่โจทย์ปัญหาประ๓ ทต่าง ๆ ไต้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกดิ 

ประโยชน์กับนักเรียนมากท่ีสุด ให้นักเรียนรู้สิกสนุกและอยากแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

กลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หน่ึง  ๆ สามารถหาคำตอบไต่โดยใช้กลวิธีใดกลวิธีหน่ึง หรือ 

ใช้กลวิธีอ่ืน ๆ ผู้แก่โจทย์ปัญหาท่ีดีจะต้องรู้และเช้าใจกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ต่าง  ๆ อย่างลึก?เงและหลากหลาย เพ่ีอให้สามารถเลือกใช้กลวิธีในการแก่โจทย์ปัญหาให้เหมาะสม 

กับโจทย์ปัญหาและความถนดัชองตนเองมากท่ีสุด ท่ีงไต้มีผู้เสนอกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ไว้หลายท่าน ดงันี ้ 'สิ'av1ว่ร็  ๆ3?

ปรีชา เนาว',เย็นผล (2537) ไต้เสนอกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาไว้ 10 กลวิธี ไต้แก่

1) กลวิธีเดาและตรวจสอบ

กลวิธีน้ีเป็นกลวิธีพนฐานท่ีเราน่ามาใช้แก้ปัญหาอยู่เสมอ สามารถน่ามาใช้ 
แก้ปัญหาไต้ ในกรณท่ีิการแก้ปัญหาน้ันโดยตรงอาจยุ่งยากใช้เวลามากหรีอผู้แกัปัญหาลืมวิธีการ
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ไปแล้ว การเดานัน้ต้องเดาอย่างมีเหตุผล มทีศทางเพีอ่ใหสิ้งท่ีเดาน้ันเล้าใกล้คำตอบท่ีต้องการ 

ให้มากท่ีสุด การเดาครงหลัง  ๆ ต้องอาศยัพนฐานล้อมลูจาการเดาคเงตน้ ๆ

2) กลวิธีเขียนภาพ แผนภมู ี และสรางแบบจำลอง

กลวิธีเขียนภาพ แผนภมู ี และสร้างแบบจำลอง ช่วยให้มองเห็นป็ญหาอย่างเป็น 

รูปธรรม ทำให้ผู้แก้ปัญหาเกดความรู้สีกว่าไต้ส้มผัสกับตัวปัญหาน้ันอย่างแห้จรง ช่วยให้ผู้แก้ 

ปัญหาห้าความเล้าใจกับปัญหาไต้ง่ายช๋ีน สามารถกำหนดแนวทาง วางแผนแก้ปัญหาไต้อย่าง 

ชัดเจนอีกต้วย

3) กลวิธีสร้างตาราง

การใล้กลวิธีสร้างตารางในการแก้โจทย์ปัญหาคณีตศาสตร์ มปีระเดน็ทีค่วร

พจารณาต้งน้ั

3.1) สร้างตารางเพ่ีอแสดงกรณีต่าง ๆ ท่ีเป็นไปไต้บางกรณี

3.2) สร้างตารางเพ่ีอแสดงกรณีท่ีเป็นไปไต้บางกรณี

3.3) สร้างตารางเพีอ่ต้นหาความสัมพนัธ์ระหว่างล้อมูล 2 ชุด (หรอืมากกวา่)

3.4) สร้างตารางเพีอ่ต้นหารูปแบบทวไปชองความสัมพนัธ์

4) กลวิธีไล้ตัวแปร

การใล้ตัวแปรแทนจำนวนท่ีไม่ทราบค่า เป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างหน่ึงท่ีใล้กันใน 

วิชาคณีตศาสตร์ ผูแ้ก้ปัญหาสามารถสร้างความสัมพันธ์ชองล้อมูลต่าง  ๆ ท่ีปัญหากำหนดกับตัว 

แปรทีส่มมตุชน และในปัญหาบางปัญหา สามารถสร้างความสัมพันธ์ตามเง่ึอนไฃท่ีปัญหากำหนด 

ให้อยู่ในรูปสมการไต้ น่ึงสามารถนำมาใล้ในการแก้โจทย์ปัญหาคณีตศาสตร์โต้ 2 ลักษณะ คือ

4.1) ใล้ตวัแปรสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างล้อมลู และพิจารณาคำตอบชองปัญหา 

จากความสัมพันธ์ท่ีสร้างช้ึนน้ัน

4.2) สร้างสมการความสัมพนัธ์ระหว่างล้อมูลต่าง ๆ ชองปัญหาในรูปแบบ

การเท่ากัน สามารถสร้างสมการทีส่อดคล้องกับปัญหาน้ันไต้ การหาคำตอบทำโดยแก้สมการหรือ 

พิจารณาคำตอบจากสมการน้ัน

5) กลวิธีต้นหารูปแบบ

กลวิธีต้นหารูปแบบเป็นกลวิธีท่ีสำคัญมากในการแก้ปัญหาทางคณตีศาสตร์ เหมาะ 

ท่ีจะนำมาใชัแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกับรูปแบบชองจำนวน ผูแ้ก้ปญัหาจะตอ้งคืกษาล้อมูลท่ีมีอยู่ วคิราะห ้

ตน้หาความสมัพนัธ์ระหว่างลอ้ม ูล เหล่าน้ัน แล้วคาดเดาคำตอบนึง่อาจเปน็คำตอบทีถู่กตอ้งหรือไม่ 

ถูกต้องห็ไต้ จากปัญหาเดียวกัน ล้อมูลชดุเดียวกนัผูแ้กป้ญัหาแตล่ะคน อาจต้นพบ 

คำตอบท่ีแตกต่างกันด็ไต้

6) กลวิธีแบ่งเป็นกรณี

โจทย์ปัญหาทางคณีตศาสตร์หลายปัญหาสามารถแก้ปัญหาไต้ง่ายช้ึน เนึอ่แบ่ง 

ปัญหาเป็นกรณมีากกว่า 1 กรณี น่ึงในแต่ละกรณจีะมีความชัดเจนมากชน เม๋ึอแก้'ปญัหาคำตอบ
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ซองทุกกรณีได้แล้ว พิจารณาคำตอบซองทุกกรณีร่วมกัน จะได้ภาพรวมส่งเป็นคำตอบซองปัญหา 

เร่ิมดน้

7) กลวิธีใช้การให้เหตุผลทางตรง

กลวิธีใช้การให้เหตุผลทางตรงน้ีมักพบอยู่ตลอดเวลาในการแกัปัญหา โดยผูแ้กั 

ปัญหามักใช้ร่วมกับกลวิธีอ่ืน  ๆ ช้อความท่ีเก่ียวช้องกับการใช้เหตุผลทางตรงมักอยู่ในรูป “ ล้า A 

แล้ว B ”  โดยท่ีช้อความ A เปน็เหตุบังคับใหเ้กิดช้อความ B การใช้การให้เหตุผลทางตรงในการ 

แล้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการใช้ซอมูลท่ีปัญหากำหนดให้ ประมวลเชา้กบัความรู้และ 

ประสบการณท่ีีผูแ้ล้ปัญหามีอยู่แล้ว ให้เหตุผลนำไปส่คำตอบซองปัญหาท่ีด้องการ ปัญหาท่ีใช้ 

กลวิธีน้ีอาจไม่มีการคํดคำนวณเลยก็ได้ แต่เป็นการเนันการให้เหตุผล

8) กลวิธีใช้การให้เหตุผลทางอ้อม

โจทย์ปัญหาบางปัญหา ไม่ง่ายบักท่ีจะแล้ปัญหาโดยใช้การให้เหตุผลทางตรง ใน 

กรณิเซ่นน้ี การให้เหตุผลทางอ้อมนับว่าเป็นวิถีทางท่ีคืท่ีสุดวิธีหน่ึงท่ีจะนำมาใช้ในการแล้ปัญหา 

โจทย์ปัญหาท่ีใช้การให้เหตุผลทางอ้อม มักเปน็ปญัหาใหฟ้สู้จบ ัสำหรับปัญหาให้ด้นหาจะใช้การ 

ให้เหตุผลโดยการพสูจบัเพือ่อธิบายคำตอบของปัญหา

9) กลวิธีทำอ้อนกลับ

โจทย์ปัญหาบางปัญหาสามารถแกํได้ง่ายกว่า ล้าเร่ิมด้นแล้ปัญหาโดยพจารพาจาก 

ผลลัพธ์สุดทาย แล้วอ้อนกลับมาสู่ตัวปัญหาอย่างมีข้ันตอน กลวิธีทำอ้อนกลับใช้กระบวนการคํด 

วิเคราะห์โดยพิจารณาจากผลอ้อนกลับไปหาเหตุ ส่งจะด้องหาเง่ือนไซเส่อมโยงระหว่างสิงท่ี 

ด้องการกับสิงท่ีกำหนดให้

10) กลวิธีสร่างปัญหาข้ึนใหม่

ปัญหาบางปัญหาล้าแล้ปัญหาน้ีนเลยโดยตรงจะทำได้ยาก การสร่างปัญหาข้ึนมา 

ใหม่ใหเ้ก่ียวช้องกับปัญหาเดม แล้วสืกษาวิธีการแล้ปัญหาจากปัญหาใหม่ท่ีสร่างข้ึนน้ี เปน็วิธี 

หน่ึงท่ีจะช่วยให้เกิดแนวคํดในการแล้ปัญหาเร่ิมด้น ปัญหาท่ีสร่างข้ึนใหม่อาจสร่างให้ครอบคลุม 

ปญัหาเดมิทีง่หมด หรือสร่างข้ึนใหม่เพิยงบางส่วนซองปัญหาเดิมก็ได้ ส่งสามารถแยกกล่าวได้ 

เป็น 3 ลักษณะคือ

10.1) กลวิธีนีกถีงปัญหาท่ีสัมพันธ์กัน

10.2) กลวิธีแล้ปัญหาท่ีง่ายกว่า

10.3) กลวิธีกำหนดเป็าหมายรอง

H atfie ld , Edwards และ B itte r (1993) ได้กำหนดองด้ประกอบซองกลวิธีท่ีใช้ใน 

การแล้โจทย์ปัญหาออกเป็น 2 องคปํระกอบ คือ

1) ทกัษะและระดบัการอ้างเหตผุลประกอบซองนกัเรืยน

2) เคร่ืองมือทางคณติศาสตร์ท่ีนักเรียนเคยใช้แล้วได้ผล โจทย์ปัญหาท่ีมีความซับ 

ช้อนมาก ด้องใช้กลวิธีแล้โจทย์ปัญหามากข้ึนด้วย ดังนีน้นักเรียนจืงด้องการท่ีจะเรียนรู้กลวิธี 

แล้โจทย์ปัญหาใด  ๆสง่มผีลตอ่ผู้แล้โจทย์ปัญหา
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Burger (1988) ได้เสนอกลวิธีท่ีใช้ไนการแก้โจทย์ปัญหาไว้ 21 กลวิธี ด้งนี้

1) กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and test) ใขํโนการเดาและตรวจสอบปัญหาท่ี 

พบเพีอ่ใหไ้ด้คำตอบท่ีถูกด้อง ถ้ายังไม่ถูกก็ด้องเดาและตรวจสอบผลลัพธ์ช้าอีก จนกระทงจะได ้

คำตอบท่ีถูกดอ้งท่ีสุด

2) กลวิธีไช้ตัวแปร (use a variable) ใช้เม่ือมีจำนวนท่ีไม่ทราบค่า โดยด้องใช้ 

ตัวแปรแทนตัวไม่ทราบค่านน้ีน

3) กลรธีดน้หารูปแบบ (look for a pattern) มักจะใช้กับโจทย์ปัญหาท่ีมีรายการท่ี 

เป็นตัวอย่างเฉพาะซองโจทย์ปัญหามาให้ แล้วจึงด้นหารูปแบบจากปัญหาน้ีน เพ่ีอท่ีจะให้ได้คำ 

ตอบครบถว้น

4) กลวิธีสร้างรายการ (make a list) มกัจะประกอบดว้ยกลวธีิดน้หารูปแบบเพีอ่ชว่ย 

ให้เห็นแนวทางในการหาคำตอบ

5) กลวิธีแกัปัญหาทง่ายกว่า (solve a simpler problem)

6) กลวิธีวาดภาพ (draw a picture) กลวิธีน้ีจะช่วยให้ผู้แอ้ปัญหาเช้าใจและมองเห็น 

แนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีสัน

7) กลวิธีเซียนแผนภาพ (draw a diagram) โจทย์ปัญหาบางปัญหาไม่สามารถใช้ 

กลวิธีวาดภาพได้ จึงจำเป็นต้องใช้กลวิธีเซียนแผนภาพ

8) กลวิธีใช้การให้เหตุผลทางตรง (use direct reasoning) กลวิธีน้ีจะถูกใช้อยู่ 

ตลอดเวลาร่วมกับกลวิธีแก้โจทย์ปัญหาอ่ืน ๆ

9) กลวิธีใช้การให้เหตุผลทางอ้อม (use indirect reasoning) โจทย์ปัญหาบางปัญหา 

ไม่ง่ายนักท่ีจะแอ้ปัญหาโดยใช้การให้เหตุผลทางตรงในกรณเีซ่นน้ีการใช้การให้เหตุผลทางอ้อม 

นับว่าเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหน้ีงท่ีจะน่ามาใช้ไนการแก้โจทย์ปัญหา

10) กลวิธีการใช้สมบัติซองจำนวน (use properties of numbers)

11) กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาท่ีเหมือนกัน (solve an equivalent problem) เป็นการ 

แกโ้จทย์ปัญหาท่ีสามารถแปลความหมายซองโจทย์ปัญหาเพีอ่ให้ได้ผลลัพธ์ออกมาเหมือนกับ 

ปัญหาเร่ิมดน้

12) กลวิธีทำย้อนกลับ (work backward) ตามปกติแล้วเราจะเร่ิมแก้โจทย์ปญัหาไป 

จนกระทงไดค้ำตอบดว้ยกลวิธีทีเ่หมาะสม แต่ในบางคร้ังการเร่ิมแก้โจทย์ปัญหาย้อนกลับจะ 

สะดวกได้คำตอบเร็วกว่าและใช้ได้ผลดีทีเดียว

13) กลวิธีแบ่งเป็นกรณ ี(use cases) การแบง่โจทยป์ญัหาออกเปน็กรณยีอ่ยๆ 

หลาย  ๆ กรณีจะทีาให้สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายสัน

14) กลวิธีแอ้ปัญหาด้วยสมการ (solve an equation)

15) กลวิธีด้นหาสูตร (look for a formula) กลวิธีน้ีเหมาะสมอย่างย่ิงกับโจทย์ปัญหา 

ท่ีน่าไปส่รูปแบบซองจำนวน เปน็กลวิธทีีเ่ปน็สว่นประกอบและตดัแปลงมาจากกลวธิดีน้หารูปแบบ 

สังให้ช้อมูลพนฐานมากกว่า
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16) กลวิธีสร่างสถานการณ์จำลอง (do a simulation) กลวิธีน้ีเป็นตัวอย่างของ 

การทดลองใช้วิตอุบางอย่างท่ีเหมาะสมหรือบางทํก็ใช้กับโปรแกรมคอมฟว้เตอร่ การทดลองทำ 

บางสิงบางอย่างอาจจะยากไปหรือเป็นไปไม่ได้ เราจึงใช้กลวิธีสร่างสถานการณ์จำลอง เพ่ือจะช่วย 

ให้สามารถแก่โจทย์ปัญหาได้ง่ายข้ึน

17) กลวิธีใช้แบบจำลอง (use a model) กลวิธีใช้แบบจำลองจะเป็นประโยชน์มาก 

กับโจทย์ปัญหาท่ีเก่ียวช้องกับรูปเรขาคณิตหรือโจทย์ปัญหาท่ีใช้ประโยชน์จากรูปเรขาคณิตเหล่าน้ัน 

แบบจำลองเป็นรูปร่างของสิงของท่ีคล้ายคลีงกับสิงของท่ีอยู่ในโจทย์ปัญหา

18) กลวิธีวิเคราะห์เก่ียวกับขนาด (use dimensional analysis) จะใช้กับโจทย์ปัญหา 

ท่ีเก่ียวกับการแปลงหน่วยการวัด ปัญหาเก่ียวกับระยะทาง อัตราเวลาหรือปัญหาท่ีเก่ียวกับมาตรา 

ต่าง ๆ จะทำให้ง่ายต่อการวเคราะห์เก่ียวกับขนาด

19) กลวิธีกำหนดเปัาหมายรอง (identify subgoals) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะทำให้โด 

คำตอบท่ีเร็วข้ึน แทนท่ีจะพยายามเนาโจทย์ปัญหาโดยมองจากจุดประสงคใหญ่โดยตรง

20) กลวิธีใช้หลายวิธีร่วมกัน (use coordinate)

21) กลวิธีใช้การสมมาตร (use symmetry)

Gay (1992) ไตัเสนอกลวิธีในการแก่โจทย์ปัญหาไวั 10 กลวิธี ดงันี้

1) กลวิธีวาดภาพ (draw a picture)

2) กลวิธีเดา (make a guess)

3) กลวิธีรวบรวมชอ้มูล (organizing the data)

4) กลวิธีทำโจทย์ปัญหาให้เป็นโจทย์ปัญหาย่อย  ๆ (break the problem up into 

smaller problem)

5) กลวิธีแก่ปัญหาท่ีง่ายกว่า, แก่โจทย์ปัญหาท่ีคล้ายคลีงกัน (solve a simpler)

6) กลวิธีสร่างแบบจำลอง (building a model)

7) กลวิธีออกจากสิงท่ีเคยช้น (getting out of a mt)

8) กลวิธีรวบรวมสิงท่ีได้จากการเดาให้อยู่ในรูปแผนภูม (organize your guesses in

a chart)

9) กลวิธีวางแผน (making a plan)

10) กลวิธีดน้หารูปแบบ (looking for a pattern)

Heddens และ Speer (1992) ได้เสนอกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา 12 กลวิธี

ได้แก่

1) กลวิธีทดสอบปญัหา (testing the problem)

2) กลวิธแีสดงบทบาทสมมตุ ่ (dramatization)

3) กลวิธีคาดคะเน (estimation)

4) กลวิธีใช้แบบจำลอง (use a model)

5) กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guessing and checking)
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6) กลวิธสร้างภาพ (making a drawing)

7) กลวิธีทำย้อนกลับ (working backward)

8) กลวิธีแย้ปัญหาท่ีง่ายกว่า, สร้างความสัมพันธ์ของปัญหา (solve a simler, related

problem)

9) กลวิธีสร้างตารางหรือกราฟ (constructing a table or graph)

10) กลวิธีคน้หารูปแบบ (looking for a pattern)

11) กลวิธีใช้สูตร (applying a formula)

12) กลวิธีเขียนให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ (writing a mathematical sentence) 

Kennedy และ Tipps (1994) ไค้เสนอกลวิธีท่ีใขีในการแย้โจทย้ปัญหา 10 กลวิธี

ไค้แก่

1) กลวิธีคน้หารูปแบบ (look, for patterns) เป็นกลวิธีท่ีใช้กันอย่างกว้างขวางใน

การแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เด็กเล็กสามารถคน้หาและอธีบายรูปแบบของสิงต่าง ๆไคเ้ชน่ 

รูปแบบของจำนวนดงัตอ่ไปนี ้0, 2, 4, 6, . . . 15, 20, 25, . . . เปน็คน้ ส่วนเด็กโตจะคดิ

พรอ้มกบัรปูแบบทีเ่ปน็นามธรรม และใช้เหตุผลประกอบมากข้ึน

2) กลวิธีใช้แบบจำลอง (use a model) ใช้สำหรับแก่โจทย์ปัญหาท่ีปกติและโจทย้ 

ปัญหาท่ีไม่ปกติ นักเรียนควรจะไค้รับการสนับสนุนให้ใช้กลวิธีน้ี อปุกรณท่ี์เหมือนจริง จะดีสำหรับ 

เด็กเล็กในขณะท่ีตัวอย่างค้านนามธรรมสามารถใช้กับเด็กโตไค้ดี การใช้แบบจำลองดีกว่าการ 

วาดภาพสำหรับโจทย์ปัญหาบางปัญหา เนองจากผู้เรียนสามารถเคล่ือนย้ายไค้

3) กลวิธีใช้ภาพหรือแผนภาพ (use a drawing or diagram) จะเป็นประโยชน์มาก 

สำหรบัเดก็เลก็โดยทีเ่ดก็เลก็จะเรยีน!ทีจ่ะใชภ้าษาภาพเพือ่บนัทกึชอ้มลูเกีย่วกบัปญัหาในขณะที ่

เขามคืวามพร้อม การนำเสนอรปูแบบและแผนภาพกจ็ะเปลีย่นมาเปน็การแสดงออกมาเปน็ 

จำนวน และสงิล่ืน  ๆ ทางคณติศาสตร์ รูปภาพและแผนภาพมักจะใชแ้สดงความสัมพนัธ์ระหว่าง 

ส่วนต่าง  ๆของปัญหา ตลอดจนกระบวนการสำหรับแย้โจทย์ปัญหาค้วย

4) กลวิธีปฏบติัเพือ่ออกไปจากปัญหา (act it out) กลวิธีน้ีมักจะถูกใช้แย้โจทย์ 

ปัญหาโดยทันทีและไม่ค่อยประณติ กลวิธีนีเ้หมาะสมอย่างยิง่สำหรับเดก็บางคนทีม่คืวามบกพร่อง 

ทางการเรยีน!และยงัเปน็ผลดกีบัเดก็ทีม่คืวามพร้อมตํา่

5) กลวิธีสร้างตารางและ/ หรือสร้างกราฟ (construct a table and/ or a graph) 

กลวิธีน้ีช่วยทำให้นักเรียนสามารถรวบรวมช้อมูลท่ีอยู่อย่างกระจัดกระจาย มาเปน็รปูแบบทีม่ ื

ความซับช้อนนัอยลง สามารถใช้ประโยชน์ไค้ดีกว่า

6) กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and check) กลวิธีน้ีค้องการให้ผู้แย้ปัญหาไค้ใช้ 

เหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะทำการเดา ไม1เดาโดยซาดการไตร่ตรองหรือเดาแบบยุ่งเหรง จนไม1 

สามารถยอมรับไค้ เมือ่เดาครงแรกควรจะตรวจสอบปัญหาว่าถกูคอ้งหรือเปน็ไปตามความจริง 

หรือไม่ ถ้ายังเป็นไปไม่ไค้ค้องเดาช้าอกจนกว่าจะไค้คำตอบท่ีใกลัเดียงท่ีสุด
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7) กลวิธีช้ีแจงรายการท่ีเป็นไปไค้น้ังหมด (account for all possibilities) กลวิธีนี ้

เด็กมกัจะใชก้อ่นทีจ่ะทราบคำตอบเสมอ หรืออาจจะน่ามาเขียนเป็นรายการหรือตาราง เพือ่ให ้

ง่ายต่อการแก่โจทย์ปัญหามากข้ึน

8) กลวิธีท่าปัญหาให้ง่ายหรือแยกโจทย์ปัญหาเป็นส่วน  ๆ (simplify or break into 

parts) ใช้กับโจทย์ปัญหาท่ียากหรือโจทย์ปัญหาท่ีมีตัวเลขหรือจำนวนท่ีมีความซับช้อนมาก  ๆ ทำ 

ให้โจทย์ปัญหาน้ันมีความซับช้อนน้อยลง เพ่ือทำให้แก่โจทย์ปัญหาไค้ง่ายข้ึน

9) กลวิธีทำย้อนกลับ (work backward) กลวิธีมคีวามฟเ้ศษท่ีสดุในบรรดากลวิธีที ่

กล่าวมานัง้หมด เปน็กลวิธีท่ีเหมาะสมมากส่าหรับการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะช่วยให้เด็กไค้พัฒนา 

ทกัษะความมเีหตผุล และเป็นสิงท่ีทัาทายท่ีจะหาคำตอบของโจทย์ปัญหาตัวยกลวิธีน้ี

10) กลวิธีเปล่ียนแปลงจุดบุ่งหมายของปัญหา (change your point of view) กลวิธี 

อาจเรียก “breaking out” เป็นกลวิธีท่ีตัองการให้ผู้แกัปัญหาท่าโจทย์ปัญหาให้เป็นส่วนเล็ก  ๆ

เพ่ือเป็นประโยชน์สำหรับคํดในการแก่โจทย์ปัญหา

กลวิธีในการแก่โจทย์ปัญหา เป็นประโยชน์ในการท่ีจะช่วยให้ผู้แก่โจทย์ปัญหาประสบ 

ความสำเร็จและไตัคำตอบชองปัญหา นอกจากน้ันกลวิธีแก่โจทย์ปัญหายังช่วยให้นักเรียนไต่ใช้ 

สติปัญญา ความติดในการวางแผนแก่โจทย์ปัญหามาส่ความรู้ในวิชาคณติศาสตร์ และตดิทบทวน 

โจทย์ปัญหาอีกคเงจนกว่าจะไค้คำตอบ Thomas (1992) กล่าวว่า ครูจะตัองไม่สอนการใช้กลวิธี 

ในการแก่โจทย์ปัญหาเท่าน้ันแต่ตัองสอนให้เขาเรียนรู้มากกว่าน้ัน นอกเหนือจากโจทย์ปัญหาหรือ 

เน้ีอหา เด็กจะกลายเป็นผู้แก่โจทย์ปัญหาท่ีคืไค้ สิงแรกท่ีค้องสอนคือ ความรู้พ่ืนฐานทาง 

คณิตศาสตร์ แลัวจึงค่อยสอนกลวิธีในการแก่โจทย์ปัญหาบางกลวิธี จากน้ันจึงสอนการประยุกตัใช้ 

กลวิธีน้ัน ๆ

จากกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีไค้กล่าวมาช้างค้น ผู้วิจัยไค้คัดเลือกกลวิธี 

แก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 9 กลวิธี ทีเ่หมาะสมกบันกัเรียนเรียนชัน้ประถมคกืษาปทีี ่ 6 และ 

จะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาของนักเรียนไค้ ตังน้ี

1) กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and test)

กลวิธีเดาและตรวจสอบเป็นการพจารณาช้อมูลและเง่ึอนไขต่าง ๆ  ท่ีโจทย์กำหนด 

ให ้ ผสมผสานกับประสบการณท่ี์เก่ึยวช้อง จากนัน้คาดเดาหรือคะเนคำตอบของปัญหาแลัว 

ตรวจสอบความถกูคอ้ง กัาไม่ถูกค้องก็คาดเดาใหม่ โดยอาศัยประโยชน์จากความไม่ถูกค้องใน 

การเดาค!งแรก ๆ  ขึง้การเดาตัองเดาอย่างมีเหตุผล มทีศ่ทางเพือ่ใหสิ้งท่ีเดาน้ันใกลัเคียงกับ 

คำตอบให้มากท่ีสุด ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีเดาและตรวจสอบ เช่น 

โจทย์ปัญหาท่ี 1

จงเติมตัวเลข 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ลงในวงกลมโดยไม่ข้ึากัน เพ่ือทำให้ 

ผลบวกของจำนวนสามจำนวนบนคา้นของรูปสามเหล่ียมแต่ละคา้นมคีา่เทา่กนัและเทา่กบั 12

โ1เ น $แภ
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จงหาตัวเลขโดดท่ีแตกต่างกัน แทน ก, ข และ ค ของปัญหาขางล่างน้ี

กก

ขข +

คด

ขกค

2) กลวิธีวาดภาพ (draw a picture)

กลวิธีวาดภาพ เป็นการแสดงสภาพการณ์ของข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้ ออกมา 

เป็นภาพ เพ่ือช่วยให้ผู่ไเก้โจทย์ปัญหามีความเข้าใจปัญหาชัดเจนข้ึน สามารถมองเหน็ความ 

สัมพันธ์ของข้อมูลต่าง  ๆ และกำหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างรวดเร็วข้ึน ตัวอย่าง 

โจทย์ปัญหาคณตคาสตร้ท่ีใชักลวิธีวาดภาพ เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

เม่ือลากส่วนของเส้นตรง 4 เส้น ท่ีแตกตา่งกนัตดัรูปทีเ่หล่ียมมมุฉากรูปหนึง่ 

ส่วนของเส้นตรงนีง้ทีน่ีจ้ะแบ่งรูปทีเ่หล่ียมนีน้ออกเป็นส่วนย่อย  ๆโดยไม่ข้ึากันได้มากท่ีสุดก่ีส่วน

โจทย์ปัญหาท่ี 2

บนรมฝืงปีองแม่นาสายหน่ึงมีชาย 5 คน ตัองการข้ามฟากไปฝ็งข้าย บนฝืงชาย 

มีหญิง 5 คน ด้องการข้ามฟากไปâงขวา ในจำนวนน้ีมีชาย 1 คนและหญงิ 1 คน ท่ีพายเรือ 

เป็น ถ้ามีเรือลำหน่ึงจอดอยู่รืมฝืงขวาของแม่น้ีา เรือลำนีบ้รรทุกคนไตัคร้ังละไม่เกิน 3 คน ถ้า 

10 คนนีตั้องการข้ามฟากตามประสงค เขาจะข้ามอย่างไรโดยพายเรือไม่เป็น 7 เท่ียว โดยมี 

ข้อตกลงกันว่า ในการข้ามฟากแต่ละคร้ังจะไม่ให้จำนวนชายมากกว่าจำนวนหญิง (พายเรือไปนบั 

1 เท่ียว พายเรือกลบันบั 1 เทีย่ว)

3) กลวิธีสร้างตาราง (make a table)

กลวิธีสร้างตารางเป็นการจัดระบบของข้อมูลจากโจทย์ปัญหาคณต์คาสตร้ท่ีกำหนด 

ใหโ้ดยการแจกแจงขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีเป็นไปได้ชองโจทย์ปัญหาคณตคาสตร้ให้อยู่ในรูปชองตาราง 

ท่ีมีลักษณะเป็นช่อง  ๆ มีทงชอ่งตามแนวนอนและชอ่งตามแนวต้ังท่ีมีมากกว่าหน่ึงช่องข้ึนไป 

ตารางบางอย่างอาจใข้เพัยงแนวต้ังหรือแนวนอนเพยงอย่างเดียว และตารางบางอย่างอาจใชัทง 

แนวนอนและแนวตัง้ร่วมกนั เพือ่แจกแจงคา่ตอบทีเ่ปน็ไปได ้หาค่าตอบท่ีด้องการ หรือแสดง
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ความลัมพันธ?เองข้อมูล โดยอยู่ภายใต้เง่ือนไขหรือข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดมาใหั จนไต้คำตอบท่ี 

ต้องการ ท่ีงสามารถใข้กลวิธีสร้างตารางน้ีออกเป็น 2 ลักษณะคือ

3.1) ใข้กลวิธีสร้างตารางในการแจกแจงคำตอบท่ีเป็นไปไต้ หรือหาคำตอบท่ี 

ต้องการ ท่ีงทำไต้โดยการดีตารางเป็นช่อง ๆ ตามเง่ือนไ?เท่ีโจทย์กำหนดมา ตัวอย่างโจทย์,ปิญหา 

เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

รูปลีเ่หลีย่มมมุฉากรูปหนึง่มคีวามยาวรอบรูป 20 เชนตเมตร แต่ละต้าน 

มีความยาวเปน็จำนวนนบั จงหาว่ามรูีปล่ีเหลีย่มมมุฉากทัง้หมดกีรู่ปทีม่คีณุสมบตัติงักล่าวขา้งตน้

โจทย์ปัญหาท่ี 2

ลงุมาเลีย้งหมกูบัเปด็ไว ้ วนัหนึง่ลงุมานบัหวัหมแูละเปด็รวมกนัไต ้ 12 

หัว นับขาไต้ 40 ขา อยากทราบว่าลุงมาเล้ียงหมูและเป็ดไว้อย่างละก่ีตัว

3.2) ใข้กลว่ธีสร้างตารางในการหาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยอยู่ภายใต้เง่ือนไข 

ท่ีโจทย์กำหนดใหั ตัวอย่างโจทย์ปัญหา เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

กนัต้ หาญ และชาติ แต่ละคนชอบกีฬาแตกต่างกัน กีฬาท่ีคนท้ังสาม 

ชอบคือ เทนนิส ปงัปอง และตะกร้อ กนัต้ใมช่อบปงัปองและตะกร้อ หาญไม่ชอบปิงปอง อยาก 

ทราบว่าแต่ละคนชอบกีฬาชนิดใด

โจทย์ปัญหาท่ี 2

บุคคลในครอบครัวของฉันมี พ่อ แม่ พีแ่ละนอัง มซีึอ่ตง้นี ้ คือ สมศร ี

สมชาย สมถวิล และสมบญุ ลัาฉันแก่กว่าสมศรี สมบุญแก่กว่าฉัน แต่อ่อนกว่าสมชาย จงหา 

ท่ีอ พ่อ แม่ พีแ่ละน้องของฉัน

4) กลวิธีสร้างรายการ (make a list)

กลวิธีสร้างรายการ เป็นการเซยีนแจกแจงแสดงความเป็นไปไต้ของคำตอบท้ังหมด 

ใหัเห็นคำตอบท้ังหมดอย่างชัดเจนท่ีงอยู่ในขอบเขตของเง่ือนไขท่ีโจทย์กำหนดใหั ตัวอย่างโจทย์ 

ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีใข้กลวิธีสร้างรายการ เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

จงหาจำนวนนบัท้ังหมดท่ีสามารถหาร 100 ไต้ลงตัวว่ามีก่ีจำนวน ไต้แก่จำนวน

ใดปาง

โจทย์ปัญหาท่ี 2

นารีมุชมีเหรียญหน่ึงบาทจำนวน 15 เหรียญ เนึอ่แบง่ออกเปน็ 4 กอง 

จำนวนเหรียญแต่ละกองจะไม่เท่ากัน อยากทราบว่าจะมีวิธีการแบ่งเหรียญไต้ท้ังหมดก่ีแบบ 

แบบใดบัาง
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5) กลวิธเขียนแผนภาพ (draw a diagram)

กลวิธีเขียนแผนภาพเป็นการเขียนแสดงสภาพการณีของปัญหา เพ่ือห้าให้ผู้แก้

ปัญหามองเล็นปญัหาอยา่งเปน็รูปธรรมมากขึน้ ช่วยเพ่ิมความชัดเจนในการห้าความเข้าใจกับ 

ปัญหา และเล็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วข้ึนเช่นเดียวกันกลธีวาดภาพ ข้ึงสามารถ 

เขยีนออกมาเป็นแผนภาพ 2 ลักษณะ คือ

5.1) เขียนแผนภาพเพ่ือแจกแจงกรณท่ีีเป็นไปได้ข้ึงมีข้ึอเรียกว่า แผนภาพ 

ดน้ไม ้ตัวอย่างโจทย่ปัญหา เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

คนกลุ่มหนึง่ม ี 4 คน มาพบกันโดยบังเอญ ในฐานะทีเ่ปน็เพือ่นกนั ต่าง 

คนต่างเชา้'จับมี&ข้ึงกันและกันคนละค!ง โดยท่ัวถึงกันทุกคน อยากทราบว่าคนกลุ่มนีจ๋ะด้องจับ 

มอีกนัทัง่หมดกีค่ร้ัง

โจทย์ปัญหาท่ี 2

ในการโยนเหรียญ 1 อัน 3 คร้ัง เหรียญจะหงายหนาต่าง  ๆได้ท่ังหมด

กีแ่บบ แบบใดบัาง

5.2) เขียนแผนภาพเพ่ือแสดงสาระสำคัญ?)องปัญหา ตัวอย่างโจทย์ปัญหา 

เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

ไฟกระพรีบดวงหนึง่กระพรีบทกุ  ๆ 2 นาที และไฟกระพรีบอีกดวง

หน่ึง กระพรีบทุก  ๆ 3 นาที 30 วินาที สมมตว่าไฟกระพรีบทัง่สองดวงนีก้ระพรีบพร้อมกนัใน 

เวลาเท่ียง อยากทราบว่าคร้ังต่อไป ไฟกระพรีบทัง่สองดวงนีจ้ะกระพรีบพร้อมกนัอีกเปน็คร้ังแรก 

ในเวลาเท่าใด

โจทย์ปัญหาท่ี 2

หญงคนหน่ึงใข้เงินไปสองในสามของเงินท่ีมีอยู่และห้าเงินหายไปสองในสาม 

ของท่ีเหลือ สุดท้ายเหลือเงินอยู่ 4 บาท อยากทราบว่าหญงคนน้ีมีเงินอยู่ท่ังหมดก่ีบาท

6) กลวิธีใชัการให้เหตุผล (use reasoning)

กลวิธีใชัการให้เหตุผล เป็นการใชัข้อมูลท่ีโจทย์ปัญหาก้าหนดให้ เปน็เหตบุงัคบั 

ใหเ้กิดผล ขึง้จะดอ้งผสมผสานกบัความรู้และประสบการณต่ีาง ๆ ท่ีผูแ้ก้ปัญหามีอยู่เพือ่ใหไ้ด้ 

คำตอบท่ีด้องการ ตัวอย่างโจทย์ปัญหาท่ีใชักลวิธีไข้การให้เหตุผล เช่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

?กยคนหน่ึงยืนอยู่ในสวน พร้อมกับห้ิวถังนำข้างละลัง ข้ึงในถังใบหน่ึงมีอุณหภูมิ 

15 องศาเซลเชยส ส่วนน้ีาในอีกถังหน่ึงมีอุณหภูมิ 15 องศาฟาเรนไฮต์ ตอ่มามเีดก็เลก็  ๆ

คนหน่ึงวงเข้ามาในสวน และเอาเหรียญบาทหย่อนลงไปในถังน้ีา ถังละ 1 เหรียญ ถังไหน 

เหรียญบาทจะตกไปถึงก้นถังก่อน
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โจทย์ปัญหาท่ี 2

ชาย 2 คน มภรรยาคนละคน นละมลีกูคนละคน เดินเข้ามาในห้องรับแขกท่ีมี 

เก้าอ้ีอย่ 5 ตัว อยากทราบว่าจะตัองหาเก้าอ้ีมาเพิม่อีกก่ีตัว จึงจะเพยีงพอสำหรับทุกคนท่ีมาใน

f&s
7) กลว่ธีคน้หารูปแบบ (look for a pattern)

กลวิธีคน้หารูปแบบ เปันการค้กษาตัวอย่างหรือข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้ แล้ว 

วเิคราะห ์คน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลเหล่านีน้ มากำหนดเง็เนรูปแบบ ท่ีงก่อนท่ีจะน่ารูป 

แบบน้ีนไปใข้ จะต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบโดยใขก้ารใหเ้หตุผลแบบนรินัยท ี่ง 
มขีนตอนตงันี ้ค้อ 1) ค้นหาข้อสรุป 2) ตรวจสอบข้อสรุป 3) น่าข้อสรุปไปใข้ 4) พบข้อสรุป 

ใหม่ ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคเนตศาสตร์ท่ีใข้กลวิธีค้นหารูปแบบ เซ่น 

โจทย์ปัญหาท่ี 1

จงเดิมจำนวนท่ีอยู่ต่อทายให้เข้าชุดกันอีก 3 จำนวน

ก. 1, 2, 2, 4 , ....... .......... • ....... .

ข. 129, 109, 8 9 ,..........., ............ , ...........

โจทย์ปัญหาท่ี 2

จงเดิมจำนวนในซ่องว่างให้ถูกต้อง 8

8) กลวิธีแก้ปัญหาท่ีง่ายกว่า (solve a simpler problem)

กลวิธีแก้ปัญหาท่ีง่ายกว่าเง็เนการการปรับหรือตัดแปลงโจทย์ปัญหาท่ียาก ให้เง็)น 

โจทย์ปัญหาท่ีง่ายท่ีงในต้านของภาไf ไและขนาดของจำนวน โดยมีโครงสร้างคล้ายกับปัญหาเดิม 

แต่ง่ายและมีความยุ่งยาก ซบัข้อนนัอยกว่าเดิม แล้วน่ากลวิธีท่ีใชในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีตัดแปลง 

แล้ว ไปใข้ในการแก้โจทย์ปัญหาเดิม ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีใข้กลวิธีแก้ปัญหาท่ีง่าย 

กว่า เซ่น

โจทย์ปัญหาท่ี 1

จงหาผลบวกของ 1 + 2  + 3+4 + . . .  + 20 

โจทย์ปัญหาท่ี 2

ในตารางขนาด 4 X 4  ตารางหน่วย มรูีปกีเ่หล่ียมจตรัุสทีม่ขีนาดแตกตา่งกนัทีง่

หมดกีรู่ป
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9) กลวิธีทำย้อนกลับ (work backward)

กลวิธีทำย้อนกลับ เป็นการพิจารณาผลลัพธีคร้ังสุดท้าย แลวัมองยอ้นกลบัมาที ่

โจทย์ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน เป็นการใช้กระบวนการคดวิเคราะห์โดยพิจารณาจากผลย้อนกลับไป 

หาเหตุ น่ึงจะต้องหาเง๋ึอนไข เน่ึอมโยงระหว่างสิงท่ีต้องการกับสิงท่ีโจทย์ปัญหากำหนดมาให้ 

ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีทำย้อนกลับ เช่น 

โจทย์ปัญหาท่ี 1

ว ิน า ไ ป น ึ่อ ข อ ง ท ี่ร ้า น ข า ย ข อ ง ช ้า  2  ร ้า น  ท ี่ร ้า น แ ร ก ว ิน า จ ่า ย เ ง ิน ไ ป ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ข อ ง  

เ ง ิน ท ี่ม ีอ ย ู่ก ับ  1 0  บ า ท  ท ี่ร ้า น ท ี่ส อ ง ว ิบ า จ ่า ย ไ ป ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ข อ ง เ ง ิน ท ี่เ ห ล ือ ก ับ อ ีก  1 0  บ า ท  ป ร า ก ฏ  

ว ่า ว ิน า ใ ช ้เ ง ิน ท ี่ม ีอ ย ู่ห ม ด พ อ ด ี อ ย า ก ท ร า บ ว ่า  ใ น ต อ น เ ร ิ่ม ต ้น น ึ่อ ข อ ง ท ี่ร ้า น แ ร ก  ว ิน า ม ีเ ง ิน อ ย ู่เ ท ่า ใ ด  

โ จ ท ย ์ป ัญ ห า ท ี่ 2

มาลืกนํลกูกวาดทีม่อียู่ไปหนึง่เมด็ ท่ีเหลือจึงนำไปแบ่งให้มาลัยคร่ึงหน่ึง เส่ร็จ 

แลัวมาลีกนํลกูกวาดอกีเมด็หนึง่ ส่วนท่ีเหลือนำไปแบ่งให้มาลีน้องชายอีกคร่ึงหน่ึง ปรากฏว่า 

มาลมืลีกูกวาดเหลอือกี 5 เมด็ เดมีมาลมีลีกูกวาดกีเ่มด็

เมดาคอคนํช้น

ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเมตาคอคนชัํนไว้ 2 ส่วนดวยกัน คือ ความหมายของเมตาคอคนํซัน 

และองคป์ระกอบของเมตาคอคนซํนั ทีง่มีรายละเอียดดังนี้

1. ความหมายชองเมตาคอคนํชัน

มีนักการคืกษาไต้อธีบายความหมายของเมตาคอคนํชัน ไว้ดังน้ี 

Brown และ Smiley (1977) ไต้อธีบายความหมายของ เมตาคอคนํชัน ไว้ว่า 

เป็นการร้ว่าเราf t นสิง'ใด และเข้าใจในสิงใด ท่ีงท่ีงนีเ้ป็นผลมาจากท่ี บคุคลพยายามควบคมุ 
กระบวนการคิดของตนเอง น่ึงกล่าวไต้ว่า เป็นความสามารถในการตรวจสอบความคิดของ 

ตนเองหร้อเปน็การคดิเกีย่วกบัการคดิ (thinking about thinking)

Flavell (1979) ไต้อธีบายความหมายของ เมตาคอคนํชัน ไว้ว่า เป็นการท่ี 

บุคคลไต้ร้ถึงกระบวนการคิด และผลิตผลของการคิดหรือสิงอ่ึน ๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิด 

อาจปรากฏเปน็ความรู้ กิจกรรมทางการคิดใด ๆ ทีม่เีปาัหมาย มีทศํทาง ท่ีเรืยกว่า 

เมตาคอคนัชัน ก็เพราะหมายถึง การคิดเก่ียวกันการคิด (cognition about cognition)
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Costa (1987) ได้อธ'บายความหมายของ เมตาคอคนชัน ไว้ว่า หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลท่ีจะรู้โนสิงท่ีเขารู้ และรู้ในสิงท่ีไม,รู ้ เป็นความสามารถท่ีจะวางแผน 

เก่ียวกับกลวิธี สำหรับผลทีจ่ะเกดิขึน้ในสงิทีเ่ปน็ขอ้มลูทีม่คีวามจำเป็น เพือ่ท่ีจะรู้เก่ียวกับขึน้ตอน 

การคิดและกลวิธีของการคิดในขณะแกํโจทย่ฟ้ญหา และจะส่งผลต่อการประเมินผลของการคดิของ 

ตนเอง

จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เมตาคอคมชินั หมายถึง ความ 

สามารถในการกำกับและควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ในการกระทำกิจกรรมทางการคิด 

ใด  ๆ อย่างมิจุดมุ่งหมายและรู้ถึงผลการคิดท่ีจะเกิดขึน้

2. องค์ประกอบของเมตาคอคนชัน

มินักการคกิษาแบง่องคป์ระกอบของเมตาคอคนชนั ไว้ดังนี้

Baker และ Brown (1984) ไดแ้บง่เมตาคอคนชนั เป็น 2 องคป์ระกอบ คือ

1) การตระหนักรู้ (awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทกัษะ กลวิธี และแหล่ง 

ขอ้มูลท่ีจำเป็นต่อการทำงานอย่างมิประสิทธีภาพ และรู้ว่าจะด้องทำอย่างไร องคป์ระกอบแรกนี ้

เปน็เร่ืองของการท่ีบคุคลรู้ถึงสิงท่ีตนเองคิด และความสอดคล้องกับสถานการณก์ารเรียนรู้ รวม 

ไปถึงการแสดงออกในสิงท่ีรู้ออกมาโดยการอธีบายใทัผู้อ่ึนฟังได้ สามารถสรุปใจความสำคัญของ 

สิงท่ีเรียนรู้น้ีน มิวิธีจำสิงน้ีนได้ง่าย ตลอดจนการคดิแบบทดสอบ การวางขอบข่าย และการจด 

บันทึก ความสามารถในการสะทัอนกระบวนการคิดของตนเองออกมาในขณะท่ีอ่านเร่ืองราว 

หรือในการคิดแกัปิญหา เป็นทักษะท่ีจะทำใหบุ้คคลทำงานอย่างมิแผน เพราะจะทำให้รู้ว่าในงาน 

น้ีน  ๆไม่ว่าจะเป็นด้านการอ่าน การแกัปีญหา หรีองานอ่ืนใดท่ีด้องอาศัยการเรียนรู้ว่า จะตอง 

ประกอบด้วยสิงใดบัาง ท่ีจะทำให้การทำงานน้ันเกิดประสิทธีภาพ จะทำให้สถานการณ์ในการ 

ทำงานน้ันมิประสิทธีภาพย่ิงข้ึน

2) ความสามารถของการใชักลไกในการกำกับตนเอง (self-regulation) เพ่ือให้ 

สามารถปฎบิตังานไดส้ำเร็จสมบรูณ ์ เป็นการรู้ว่าจะทำงานน้ันอย่างไร และเพ่ือไร องคป์ระกอบ 

ประการท่ี 2 นี ้เป็นกลวิธีการกำกับตนเองในขณะท่ีกำลังคิดแกัป๋ญหา ข้ึงรวมไปถึง การพิจารณา 

ว่ามิความเข้าใจในสิงน้ันหรือไม่ การประเมินความพยายามในการทำงาน การวางแผน และ 

ข้ึนตอนในการทำงาน การทดสอบวิธีการท่ีใชั การตัดสินใจในการใชัเวลา และการใชัความสามารถ 

ทีมิ่อยู ่ และการเปล่ียนไปใชักลวิธีอ่ืน  ๆ เพ่ือแกัป๋ญหาให้ได้

Flavell (1985) ได้แบ่ง เมตาคอคนชัน ออกเปน็ องค์ประกอบท่ีสำคญั 2 

องคป์ระกอบ คือ ความรู้ในเมตาคอคนชัน (metacognition knowledge) และประสบการณ์ใน 

เมตาคอคนชัน (metacognition experience)

1) ความรู้ในเมตาคอคนชัน เปน็ส่วนของความรู้นัง้หมดทีบุ่คคลสะสมไว้ใน 

ความจำระยะยาว เปน็การทีบ่คุคลรู้ว่า ตน'เองรู้อะไร และคิดอย่างไร คิดถึงเป็าหมาย และการ 

บรรลุเป็าหมายอย่างไร ความรู้ในเมตาคอคนชนัประกอบด้วย ความรู้เบองดน้ หรือความเข้ึอ
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ในเร่ืองของตัวแปร หรือองคป์ระกอบทีม่ผีลตอ่กจิกรรมการตดิ Flavell (1985) แบ่งความรู้ใน 

เมตาคอคนชัน ออกÆน 3 ตัวแปร คือ ตวัแปรดานบคุคล (person variables) ตัวแปรด้าน 

งาน (task variable) และตวัแปรดา้นกลวิธี (strategy variables) ตงันี้

1.1) ตวัแปรด้านบคุคล หมายถึง การทีบ่คุคลมีความรู้เกีย่วกบัลักษณะที ่

บุคคลโดยท่ี'วไปมีอยู่ ในด้านความสามารถทางปญญา การเรียนรู้ หรือในการทำงาน เช่น รู้ถึง 

ความถนัด และความสามารถของบคุคล รู้ว่าบุคคลด้องมีลักษณะอย่างไร จึงจะปางานเฉพาะได้ 

อย่างดี

1.2) ตัวแปรด้านงาน หมายถึง การตระหนักรู้ลักษณะของงานท่ีทำ ซ่ึงมี 

ผลต่อการปฏิบัติงานของบุคคลน้ัน  ๆ การรู้ว่าสิงใดทำให้งานน้ันยาก สิงใดทำให้งานน้ันง่าย รวม 

ไปถึง'ปืญหาและอุปสรรคของงานน้ัน ท่ีจะเกดขนกับตน

1.3) ตัวแปรด้านกลวิธี หมายถึง ความรู้ของบคุคลเกีย่วกบักลวิธีทีเ่หมาะสม 

ท่ีจะใช่ในการทำให้การทำงานน้ันบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธีภาพ เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เกด 

ความเข้าใจการจัดระบบ การวางแผน การลงมอีปฏบิตั ิ และการประเมนีผล น้ังในสิงท่ีทำไปแลัว 

และกบัสิงท่ีจะทำต่อไป ตัวแปรด้านน้ีทำให้เกิดความกัาวหนัาในการติดกลวิธีใน เมตาคอคนชัน 

ตลอดจนการตรวจสอบ
2) ประสบการณใ์นเมตาคอคนชัน เป็นประสบการณท์างการติดท่ีบุคคลสามารถ 

ควบคมุได ้ และประสบการณน์ีมี้ความสำคญัต่อการกำกับตนเอง (self - regulation) ในกิจกรรม 

การติด เร่ิมตัง้แต่ การเข้ายู่สถานการณใ์นการติดจนกระทงสามารถบรรลุเป้าหมายหรือเลกการ 

กระทำ

ประสบการณใ์นเมตาคอคนชัน มี 3 องคป์ระกอบย่อย (Brown, 

Bransford, Ferrare และ Campione, 1983) ซึง่ทงหมดเป็นกิจกรรมทางการติด คอ

2.1) การวางแผน (planning) เป็นการรู้ว่าตนเองติดว่า จะทำงานน้ัน 

อย่างไร ต้ังแต่การกำหนดเป้าหมาย จนถึงการปฏบัิติงานจนบรรลุเป้าหมาย

2.2) การกำกับ (monitoring) เปน็การทบทวนความติดเกีย่วกบัแผนท่ีวาง 

ไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมชองสำตบันัน้ตอน และวิธีการท่ีเลือกใช่

2.3) การประเมนี (evaluating) เปน็การตดิเกีย่วกบัการประเมนิ 

การวางแผน วิธีการตรวจสอบ และการประเมนิผลลพัธ์

นอกจากน้ัน Beyer (1987) ซึง่มีแนวตดิเชน่เดยีวกนันีไ้ดแ้บง่กระบวนการทีม่กั 

เกิดน้ันในกระบวนการของเมตาคอคนัชันได้ 3 ประการ คือ การวางแผน (planning) การกำกับ 

(monitoring) และการประเมนิ (assessing) ซ่ึงคล้ายคลืงกับการประสานซ่ึงกันและกันในขณะติด 
เป็นการปฏิบัติการท่ีเกิดน้ันในใจ จึงเปน็เหมอืนกับศูนย์กลางของกจิกรรมทีเ่กดินัน้พร้อมกบั 

เมตาคอคนชันอย่างแท้จรีง ในแต่ละกระบวนการก็จะนำไปยู่กระบวนการย่อย ๆ ตังนี้

1) การวางแผน จะนำไปยู่

1.1) การกำหนดเป้าหมาย
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1.2) การเลือกวิธีปฏบัติ

1.3) การเรียงลำดับข้ันตอนการปฏบัติ

1.4) การรวบรวมจัดหมวดหมูปั่ญหาและอปุสรรคทีส่ามารถจะเกดิขัน้ไดั

1.5) การรวบรวมแนวทางเพีอ่ท่ีจะให้บรรลุ,ปีญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ัน

1.6) การคาดคะเนหรือทำนายผลลัพธ์!ว้ล่วงหนา้

2) การกำกับ จะนำไปยู่

2.1) การกำกับอุดประสงค!ว่ในใจ

2.2) การกำกับหน้าท่ีชองตนเองให้เปีนไปตามข้ันตอน

2.3) การรู้อุดประสงคย่อยท่ีจะปาให้แกัปัญหาไดัสำเร็จ

2.4) การดัดสินใจไปยู่การปฏบัติข้ันต่อไป

2.5) การเลือกวิธีปฎบัติข้ันต่อไปอย่างเหมาะสม

2.6) การรู้ถึงปัญหาและข้อผดพลาดในการแก้ปัญหา และทราบวิธีทีจ่ะ 

ชจัดปัญหาและข้อรดพลาด

3) การประเมน นำไปยู่

3.1) การประเมนความสำเร็จตามจุดมุง่หมาย

3.2) การพิจารณาผลลัพธ์ท่ีไดัอย่างละเอียดและเพียงพอ

3.3) การประเมนคุณค่าชองวิธีการท่ีใช้

3.4) การประเมนเรียงลำดบัปัญหาและขอ้ผดพลาดทีพ่บ

3.5) การพิจารณาประสิทธีภาพชองแผนการท่ีปาให้แก้ปัญหาไดัสำเร็จ 

จากแนวคดดังกล่าวสามารถสรุปไดัว่า องคป่ระกอบชองเมตาคอคนช้น้ม ี 2

องคป่ระกอบ คือ

1) ความรู้ในเมตาคอคน้ซัน ไดัแก่ ความรู้เก่ียวกับคน ความรู้เก่ียวกับงาน และ 

ความรู้เก่ียวกับกลวิธีท่ีใช้ในการปฎบัติงาน และเม่ือนำเมตาคอคนํชันมาใช้ในการแก้โจทยปัญหา 

คณติศาสตรี สามารถอธีบายถึงความรู้ในเมตาคอคน้ชัน ไดดังันี้

1.1) ความรู้เก่ียวกับคน แสดงว่าผู้แก้โจทย่ปัญหาคณิตศาสตรี สามารถรู้ 

ถงึความรู้ ความสามารถท่ีตนมอียู ่ ตลอดจนรู้ถึงลักษณะชองบุคคลท่ีมีล่วนเก่ียวข้องในการแก้ 

โจทย่ปัญหา

1.2) ความรู้เก่ียวกับงาน แสดงว่าผู้แก้โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีรู้ถึงลักษณะ 

ชองโจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี องคป่ระกอบต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา รู้ถึงปัญหา 

และอุปสรรคท่ีจะพบในชณะแก้โจทย์ปัญหา และรู้ถึงวิธีท่ีจะปาให้การแก้โจทย์ปัญหาข้ัน ๆ

ง่ายข้ัน
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1.3) ความรู้เกียวกบักลวิธี แสดงว่าผู้แก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์รู้ถง 

กลวิธีแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ ท่ีเหมาะสมกับลักษณะทองโจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีพบ และ 

เหมาะสมกบัความสามารถทีต่นเองมอียู ่ ตลอดจนสามารถน่ากลวิธีน้ันมาใช้โนการแก่โจทย์ 

ปัญหาคณตศาสตร์ให้บรรลุเปัาหมายทองการแก่โจทย์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด

2) ประสบการณในเมตาคอคน่ซัน ประกอบดว้ย การวางแผน การกีากับ และ

การประเมนี

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้แนวคิดเมตาคอคน่ชันทอง Beyer (1987) ท่ีง 3 

ช้ันตอน ได้แก่ การวางแผน การก่ากับ และการประเมนี มาปรับแลว้จะไดด้งัตอ่ไปนี ้

เมตาคอคน่ช้น ประกอบด้วยช้ันตอนต่าง ๆ 3 ช้ันตอนได้แก่

1) ช้ันการวางแผน ประกอบด้วย

1.1) วิเคราะห้เป็าหมายทองการแก่โจทย์ปัญหา

1.1.1) บอกสิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้

เป็นการด้นหาท้อมูลหรือเง่ือนไทต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่ในโจทย์ปัญหา 

โดยพจารณาเลือกท้อมูลหรือเง่ือนไฃท่ีจำเป็นในการแก่โจทย์ปัญหาเท่าน้ีน เพ่ือทำให้เท้าใจใน 

โจทย์ปัญหา

1.1.2) บอกท้อมูลอ่ึนท่ีเก่ียวท้องกับการแก่โจทย์ปัญหา

เป็นการพิจารณาท้อมูลหรือเง่ือนไทอ่ืน  ๆ ท่ีไม่ได้กำหนดไว้ 

ในโจทย์ปัญหาแต่เป็นท้อมูลหรือเง่ือนไทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวท้องกับโจทย์ปัญหา ช้ังจะทำให้เท้าใจโจทย์ 

ปัญหาชัดเจนย่ิงช้ัน

1.1.3) บอกคำและท้อความสิาคัญในโจทย์ปัญหา

เป็นการบอกคำและท้อความสำคัญหรือจำเป็นต่อโจทย์ปัญหา 

ท่ีกำหนดให้ช้ังอาจทำได้ด้วยการบอกปากเปล่าหรืออาจใช้ดนสอหรือปากกาทดเลันใด้คำและ 

ท้อความสำคัญน้ัน ๆ

1.1.4) บอกเปัาหมายทองการแก่โจทย์ปัญหา

เป็นการบอกสิงท่ีโจทย์ด้องการทราบ จากโจทย์ปัญหาท่ี

กำหนดให้

1.2) เลือกกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา

เป็นการเสนอกลวิธีต่าง ๆ สำหรับแก่โจทย์ปัญหาท่ีกำหนดให้ แล้วตัด 

สินใจเลือกกลวิธีท่ีจะท่าให้สามารถแก่โจทย์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด

1.3) เรียงล่าคับช้ันตอนตามกลวิธีท่ีได้เลือกไว้

เป็นการน่ากลวิธีแก่โจทย์ปัญหาท่ีได้เลือกไว้ มาล่าคบัเปน็ชัน้ตอน 

ย่อย ๆ อยา่งเปน็ระบบ เพือ่ใหส้ะดวกต่อการแก่โจทย์ปัญหาและสะดวกต่อการตรวจสอบ 

ท้อฝ็ดพลาดท่ีอาจเกีดช้ัน
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1.4) ประมาณกำตอบท่ีคาดว่าจะได้

เปน็การคาดคะเนดา้ตอบ ให้!ด้ใกห้เคียงกับกำตอบของโจทย์ปัญหา 

มากทีสุ่ด โดยการวเคราะห้เง่ือนไซหรือข้อมูลท่ีโจทย์กำหนดมาให้อย่างม่เหตุผล เพ่ีอนำไปใข้ 

ประโยชนํไนการตรวจสอบกำตอบ

2) ขนการกำกับ

2.1) กำหนดเป็าหมายไว่ในใจ

เป็นการกำหนดเป็าหมายซองการแก้โจทย์ปัญหานน ๆ ไว่ในใจหรือใน

ขณะแก้โจทย์ปัญหา

2.2) กำกับว่ธการแก้โจทย์ปัญหาให้เป็นไปตามน้ันตอนซองกลวธท่ีได้เลือก 

ไว*'

เป็นการควบคุมวธการคีดแก้โจฑย์ปัญหา ให้เป็นไปตามน้ันตอนของ 

กลm เก้โจทย์ปัญหาท่ีได้เลือกไว้ ด้วยการถามตนเองเสมอในขณะแก้โจทย์ปัญหาว่า

“ นักเรืยนยังจำข้อความสำคัญในโจทย์,ปิญหาน๋ีได้หรือไม่”  (ได,้ ไมไ่ด)้ 

“นกัเรียนแก้ปัญหารงตอนไหนแห้ว”

“ นักเรียนมาถูกทางหรือยัง”  (ถกูแหว้, ยังไม่ถูกทาง)

“ นักเรียนด้องการใช้กลวธีอ๋ีนอกหรือไม่”  (ดอ้งการ, ไมด่อ้งการ)

3) น้ันการประเมน

3.1) ประเมนความสำเร็จตามเปา็หมาย

เป็นการตรวจสอบว่า หลังจากท่ีได้แก้โจทย์ปัญหาแห้ว ผู้แก้ปัญหา 

สามารถบรรลุเปัาหมายของโจทย์ปัญหานน  ๆ ตามท่ีได้ตงไว้หรือไม,

3.2) ตรวจสอบกำตอบทีไ่ด้

เปน็การตรวจสอบกำตอบ ท่ีได้จากการแก้โจทย์ปัญหาว่าถูทด้อง 

หรือไม่ ด้วยกลวธีใดว่ธีหท่ีง เพ่ีอห้าให้เกํดความน้ันใจว่ากำตอบท่ีได้น้ันถูกด้องจรืง ๆ

3.3) ตรวจสอบน้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหา

เป็นการมองย้อนกลับไป ท่ีน้ันตอนของกลวธท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 

และน้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคีอ น้ันการวางแผน น้ันการกำกับ และนัน้การประเม่น ว่าม่ 

ความถกูด้องสมมูรณเ์พยีงใด เพ่ีอจะช่วยให้พบข้อบกพร่องท่ีอาจเกํดน้ันในขณะแก้โจทย์ปัญหา 

แห้วนำไปปรับปรุงแก้ไขให้คีน้ันต่อไป

3.4) บอกปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในขณะแก้โจทย์ปัญหา

เป็นการอภปรายรงปัญหา และอุปสรรคท่ีพบในขณะแก้โจทย์ปัญหา 

แห้ววเคราะห้หาสาเหตุและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ี๓ ดน้ัน เพีอ่เปน็การลดปญัหา 

และอปุสรรคทีอ่าจจะ๓ ดน้ันในครงต่อไป
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นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิM3สตรีสูง

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติคาสตรีสูง มักถูกเรียกโดยท่ัวไปว่า 

นักเรียนเก่งคณติคาสตรี นกัเรียนเก่งคเนตคาสตรีเหล่านี ้บางล่วนเปน็นกัเรียนทึมี่ความสามารถ 

พเีศษทางคณติคาสตรี (gifted/ talented) การสีกษาเอกสารในส่วนน้ีจึงจะครอบคลุมสาระท่ี 

เก่ียวข้องกับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว

1. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติคาสตรีสูง

มนักการสีกษาหลายท่านไดัเสนอแนะ ลักษณะของนักเรียนทีมีความสามารถทาง 

การเรียนคณิตคาสตรีสูง ไว้ดงันี้

ยุพน พพีธียุล (2530) ไดเัสนอลักษณะของนกัเรียนเกง่คณติคาสตรีไว้ 6

ประการ ดงันี้

1) นักเรียนเก่งคณติคาสตรีมักจะไดัคะแนนสูง แต่อย่างไรก็ตาม การเสือก 

นกัเรียนเกง่และอ่อนนีน้กอ็ยู่ทีค่วามคาดหวังของครู ถ้าครูคาดหวังไว้ต่ําก็จะมีนักเรียนเก่งมากมาย 

ถ้าครูคาดหวังไว้สูงก็จะมีนักเรียนเก่งนัอย ครูท่ึดูความสุภาพ ความขยัน ความรับผดชอบ 

ความตงใจ ความเรียบรัอย และการเรียนสบืา่เสมอ อาจจะตัดสินคนเรียนเก่งผดพลาดไปก็ไดั

2) นักเรียนเก่งคณติคาสตรีบางคน อาจจะมีพฤตกรรมท่ีแสดงออกกัาวรัาว 

สรัางปึญหารบกวนครู ไม่ท่าแบบ'ฝกืหัดเพราะเซาเก็ดความดับข้องใจ เบ่ืองานประอ่าท่ีดัองท่าไป 

ข้า ๆ เพราะการท่าอะไรง่าย  ๆ เขาก็เบ่ือ ข้าซากนักเขาก็เบ่ือ

3) นกัเรียนเก่งคณติสาสตรีบางคนมีความอ่ายอดเย่ียม แต่สิงน้ีไม่ใช่เคร่ืองช้ีทาง 

คณติคาสตรี เพราะนกัเรียนผู้นีน้อาจจะเกง่เบือ่งจากอ่านหนงัสือมากกไ็ดั การใข้ข้อสอบวัด 

ความเกง่อย่างเสียวอาจจะไม่เพยีงพอ ครูควรจะไดํใข้การสังเกตประกอบดัวย

4) นักเรียนเก่งคณติคาสตรี มกัจะเรียนไดัเร็วเบ่ือเขาไดัรับแรงกระตุ้น ครู 

อธบายเพียงเล็กน้อยเขาก็เก่ดความเข้าใจ นกัเรียนพวกนีม้กัจะถามครูเสมอว่าทา่ไม เพราะเหตุไร 

มีความอยากรู้อยากเหน็และกระสอืรีอรัน เขาแสดงความปรารถนาอันแรงกลัาท่ีจะเก็ดความเข้าใจ 

และมองเหน็ความสัมพนัธระหว่างความรู้ใหมแ่ละความรู้ชีง้เขามอียูแ่ลัว เขาสามารถสีกษา 

คณติคาสตรีดัวยตนเองและมักจะท่าแบบ'&เกหัดล่วงหน้าเสมอ

5) นักเรียนเก่งคณติคาสตรี มักจะเรียนดวัยความสนกุสนาน และสนใจ 

คณิตคาสตรีอย่างแท่จรีง มักจะใข้สีาถามท่ีท่าใหัเก่ดความคด แสดงใหัเห็นความอยากรู้อยาก 

เห็นของเขา นอกจากนีเ้ขายังมองเหน็ความสัมพนัรีระหว่างส่วนต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน รู้จัก 

เปรียบเทย่บ แยกแยะ สงัเกตรปูแบบ และหาข้อสรุปไดั

6) นกัเรียนเก่งคณติคาสตรี มกัจะสามารถแสดงออกไดัส ี ท่ังการตอบปากเปล่า 

และข้อเขียน เขาสามารถจะท่างานโดยอสระ แม่ได้รับการแนะนำเพียงเล็กน้อยเขาก็สามารถท่า 

ได ั ทัง่งานมอบหมายทีใ่หทัา่เป็นประอ่าและงานทีเ่ป็นโครงการพเีศษเฉพาะบุคคล
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สมวงษ ์ แปลงประสบโชค (2535) ได้สรุปถงลักษณะของนักเรียนเก่ง 

คณติคาสตรี ไว้ว่า นักเรียนส่วนมากจะต้ังใจฟงัครูสอน และธยนัปาแบบแกหดัจากหนงัสอิเรียน 

และหนงัสืออ่ืน  ๆ รวมต้ังแกทำข้อสอบแช่งชันจากสถาบันต่าง  ๆ และจะหมนทบทวน สูตร 

กฎเกณท์ บทนิยามต่าง  ๆ และเมือ่มปีญ็หาจะถามคร ูผูป้กครองหรือครูฟเัศษ

Johnson และ Rising (1972) ได้กล่าวถงลักษณะชองนักเรียนท่ีมีความ 

สามารถฟ้เศษทางคณติคาสตรี ไว้ดงันี้

1) สามารถท่ีจะสรุปหลักการทวไปชองโจทย์ปัญหาท่ีช่บช่อนได้

2) สามารถถ่ายโยงและประยุกต์ความรู้ท่ีมีอยู่กับโจทย์ปัญหาใหม่ท่ีพบได้

3) แสดงความหยงรู้ ความคดสร้างสรรต์ และสรุปความคดเกีย่วกบัแนวคดที ่

แปลกใหม่ในโจทย์ปัญหาท่ีพบหรือด้นพบข้อโด้แยังไหม' ๆ ในระดับสูง

4) มีความรู้เก่ียวกับคำศัพท์อย่างกว้างชวาง ท่ีงจะช่วยใหัเชาใช่ความคิด อ่าน 

และตดต่ออ่ือสารได้อย่างคล่องแคล่ว

5) เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจง่ายและสนุกสนาน

6) มีท่ีรวมชองความรู้ท่ีจะนิามาใช่โหัเกดการพัฒนาทางคณติศาสตรี

7) มคีวามจำทีพ่เิศษ สามารถจะระลึกถีงความรู้ท่ีเชาเคยได้อ่าน ได้ยินหรีอได้ 

เห็น ได้เปันอย่างดี

8) มีความอยากรู้อยากเหน็เกีย่วกบัแนวคดิใหม่ ๆ และทุกสิงท่ีอยู่รอบตัว

9) มคีวามคดิรีเร่ิมเกีย่วกบังานอยา่งอสระ เพ่ือทำใหังานบรรลุเป้าหมาย

10) มีความสนใจอย่างกว้างชวางในงานอดเรก โดยเฉพาะงานท่ีเก่ียวกับ 

คณติศาสตรี หรือวทยาศาสตรี

11) มีร่างกายท่ีสมบูรณ ์ มวุีฒภาวะ ท่ีอสัตย์ และมีใจกว้างในเร่ิองต่าง ๆ

12) มกัมีลักษณะชองเด็กปัญญาเลศ เช่น ชอบคิดด้นถงปัญหาท่ีตอบยาก

13) มคีวามเปน็อสระในความคดิ เท่ีอมนในการตัดสินใจชองตนเอง และนกัเมือ่ 

หน่ายต่อกจกรรมท่ีช่าชากจำเจ และก่จกรรมท่ีเก่ียวกับการคิดคำนวณ

House (1984) ได้กล่าวลึง ลักษณะชองนักเรียนท่ีมีความสามารถพเิศษทาง 

คณติศาสตรี เพือ่ใหคัรูท่ีจะสอนคณติศาสตรีแก่นกัเรียนกลุ่มน้ีได้มีการเตรียมการสอน ท่ีงอาจจะ 

พบกับคำถามท่ีไม่คาดคิดชองนกัเรียน ท่ีงนักเรียนเหล่าน้ีจะเป็นผู้ท่ีเรียนรู้เนีอ้หาได้ดี เรียนได้เร็ว 

กว่าเพ่ือนในชน สามารถเรียนรู้เน้ีอหาได้มากต้ังในแนวลึกและแนวกว้าง สามารถปฏบัตงานท่ี 

ชับช่อนได้ สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวธีท่ีแปลกใหม่และมีความเข้าใจในเนีอ้หาท่ีเป็นนามธรรม

2. การสอนนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตรีสูง

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตรีสูงน้ีน จะสามารถเรียนรู้ได้ 

อย่างรวดเร็วกว่าเด็กปกตทว ๆ ไป ดังนีน้การจัดการเรียนการสอนแบบปกตจืงไม่อาจสามารถท่ีจะ 

สนองตอบตอ่ความตอ้งการ ความสามารถ และความสนใจของเชาได้ เพือ่เปน็การสง่เสรมีใหั
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เขามีความสามารถทางคณติศาสตร์สูงสุด จืงมีนักการสืกษาไต้เสนอแนวคดเก่ียวกับการจัดการ 

เรียนการสอน เทคนิคการสอนนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคเนตศาสตร์สูง ไว้ดังนี ้

ยุ'พน พพัธักุล (2530) ไดัเสนอเทคนคิการสอนแกน่กัเรียนเกง่คเนตศาสตร์

ไว้ดงันี้

1) ครูควรจะรู้จักนกัเรียนแต่ละคนเปน็อย่างดี ต้องรู้ความสามารถ ความสนใจ 

งานอดีเรก สิงแวดล้อมทางบาน ก่จกรรมในโรงเรียน กิจกรรมภาคฤดูร้อน ทัง้นีเ้พือ่จะไดดูัความ 

แตกต่างของแต่ละบุคคลไต้ถูกต้อง ครูควรจะไดับันท๊กรายละเอียดของนักเรียนไว้เป็นรายบุคคล

2) ครูควรจะรู้วิธีการสอนและรู้เน้ีอหาวิชาท่ีสอนเป็นอย่างดี หาเทคนคิและวธีิ 

การใหม่ ๆ อนัจะเปน็เคร่ืองส่งเสรีมใหน้กัเรียนเกง่ ไต้สืกษาและต้นคว้าดัวยตนเอง

3) ครูควรจะจัดเวลาให้นักเรียนเก่งไต้ทำงานตามส่าพัง ในเร่ืองท่ีตนสนใจเปน็

พเศษ

4) ครูควรจะจัดหาหนังสืออ่านประกอบต่าง ๆ เอาไว้และส่งเสรีมให้นักเรียนอ่าน 

โดยการมอบหมายงานให้ต้นคว้า

5) ครูควรจะจัดหรีอสง่เสรีมใหน้กัเรียนร่วมกจิกรรมนอกหอ้งเรียน เซ่น จัด 

ชุมนุมคณติศาสตร์ การแข่งขันตอบปัญหา การสัมมนา การท้ังค่าย การเปีดสอนภาคฤดูร้อน 

การจัดป็ายนิทรรศการ การจัดนิทรรศการ การจัดเข้าแข่งขันตอบปัญหาหรือสอบแข่งขันทาง 

คณิตศาสตร์ เป็นรายบุคคลหรือคณะ ข้ึงทางสมาคมคณติศาสตร์หรือสถาบันต่าง ๆไตจ้ดัขึน้

6) ครูควรส่งเสรมความเปน็ผูน่้าใหแ้ก่นกัเรียน โดยการจัดการเรียนการสอน 

แบบเรยีนเปน็คณะ แล้วจัดกิจกรรมต่าง  ๆให้นักเรียนไต้ทำร่วมกัน และนำผลท้ันมาสาธิต 

รายงานนิทรรศการ ฯลฯ

7) ครูควรจะปรับปรุงการสอนของตนอยูเ่สมอ ต้วยการหาเร่ืองใหม่ ๆ มาสอน 

เขน่อาจจะให้นักเรียนสืกษาเก่ียวกับประวัติคณติศาสตร์ ปญัหาฟเ้ศษ ฯลฯ และควรจะไต้ทำ 

เอกสารเสรีมประสบการณใ์นเร่ืองท่ีแปลกและใหม่ตลอดจนใหแ้นวคดต่าง ๆ

ปรีชา เนาว้เย็นผล (2537) ไตเ้สนอแนะการสอนนักเรียนเก่งคณติศาสตร์ ว่า 

ครูผูส้อนควรมทีกัษะการสอนดังต่อไปนี้

1) การสอนของครูควรให้กระซบัและเร็วแต่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

ความเร็วอาจข้ึนอยู่กับลักษณะความยากง่ายของเน้ีอหาดัวย ครูผูส้อนต้องมีความยืดหยุ่น ทำให้ 

นักเรียนไต้มีส่วนร่วมในการพฒันามโนมติ

2) ครูควรสร้างบรรยากาศทีส่ง่เสรีมการมปีฐสัมพนัธีระหว่างนกัเรียน

3) ครูควรมีความรู้สีกไวต่อระดับการเข้าใจของนักเรียนในช้ัน การสอนแบบไป 

เร็ว หรือสอนเสรีมประสบการณ ครูควรสอนในระดับความเร็วท่ีทัาทายนักเรียนท่ีเก่งท่ีสุดในช้ัน 

การให้การบัานท่ีเสือกสรรอย่างดีแล้วและเป็นกิจกรรมท่ีดี และมีการการช่วยเหลอนักเรียนในเวลา 
ฟเ้ศษ ครูท่ีมีประสบการณจ์ะรักษาระดับความ เร็วโดยไม่ท้ังให้นักเรียนมีความ สามารถนัอยกว่า
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ตามเพีอ่นไมท่นัและเกดํความรู้สกิความหมดหวัง ครูจะตอ้งรู้ความเร็วทีน่กัเรียนแตล่ะคน 

ลามารถเรียนรู้เน้ือหาใหม่

4) ครูไม่ควรจะวิตกก้ง่วล หรีอกลัวในการมีความสามารถสูงของนักเรียน เช่น 

กลัวว่านักเรียนมีความสามารถในการเรียนคณติศาสตรีเร็วกว่าและดีกว่าตนเอง กลัวว่าคำถามท่ี 

นกัเรียนถามแลัวจะตอบไมไ่ต ้เพราะชอบถามคำถามท่ียาก  ๆทีง่อาจจะนอกเหนอืเนือ้หาทีส่อน 

คำถามเหล่าน้ืครูควรรับฟงัไวัIนลักษณะท่ีเห็กอยากรู้อยากเห็นมากขน ครูไม่ควรจะละท้ิงปัญหา 

เหล่าน้ืนว่าไม่สำคัญเพราะว่าครูหาคำตอบไม่ไต้ ในลักษณะเช่นน้ืครูไม,ควรจะให้คำตอบท่ีไม่ถูก 

แตต่อบเพีอ่รักษาหนาัครู ครูตอ้งยอมรับว่าตวัเองไมรู้่ และช้ีแนะให้นักเรียนไปคันควัาในหนังสือ 

อางองท่ีเก่ียวข้อง ครูท่ีดีควรให้นักเรียนไต้ถามปัญหาทัเน่เก่ียวโดยตรงกับเน้ือหาท่ีกำลังสอนอยู่ 

การกระทำเช่นน้ืจะรักษาระตับความสนใจและขยายความรู้ของนักเรียน ล่วนคำถามเจาะลกและ 

ใข้เวลานานในการตอบครูควรใช้เวลานอกห้องเรียน

5) ครูไม่ควรใช้การลอนแบบ “ ปอ็น” ความรู้ให้นักเรียน นักเรียนทีมี่ความ 

สามารถสูงสุดทางคณติศาลตรีควรสามารถเรียนรู้ต ้วยตนเอง ครูท่ีดีจะไม่ใช้เวลาใบช้ีนเรียน 

อธบายรายละเอียดของมโนมดีทุกอย่างท่ีจะสอน แต่ครูควรให้งานเป็นการบ้านท่ีจะช่วยให้ 

นักเรียนเรียนในจุดเหล่าน้ันทัIม่ไต้กล่าวถึงในช้ันเรียน ต้วยความขยันและพยายามในการทำ 

การบ้าน นกัเรียนเก่งสามารถเรียนรู้มโนคดีเหล่านัน้ไต้ วิธีการสอนเช่นน้ืน่าให้ครูมีเวลาสอน 

มโนมดีและปัญหาท่ียากกว่าไต้ และทำให้การเรียนการสอนเร็วข้ึนโดยนักเรียนไม่เน้ือหน่ายต่อ 

การเรียน

6) ครูไม่ควรตอบคำถาม ท่ีเก่ียวช้องโดยตรงกับเน้ือหาเฉพาะท่ีสอนผ่านมาแลัว 

หรีอบอกการแกปั้ญหาทีค่รูล่งไปต้นควัาเพีม่เดมี ครูควรตอบโดยการใช้คำถามน่าเพ่ีอนำไปยู่ 

คำตอบ และพยายามแกให้นักเรียนดีดและให้กำลังใจนักเรียน

งานว่จัยท่ีเก่ียวช้อง

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการแกํโจทย่ปัญหาคณติศาสตรีและเมตาคอคนืชันข้ึงเป็น 

ประโยชน์ต่องานวิจัยคร้ังน้ื ไต้แก่

1. งานวิจัยในประเทศ

กรมวิชาการ กองวิจัยการดีกษา (2531) ไต้น่าการวิจัยเร่ือง กระบวนการดดีและ 

ความรู้สิก โครงการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางต้านความรู้ ความดดี ข้ึงไต้ดีกษาตัวแปร 

ท่ีมีอีทธพลต่อความสามารถในกระบวนการดีดแก้ปญัหาทางคณติศาสตรี ตัวอย่างประซากรท่ีใช้ 

ในการดีกษาเปน็นกัเรียนช้ันประถมดีกษาปท่ีี 6 ปกีารดีกษา 2530 โรงเรียนส์ง์กัดสำนักงาน 

คณะกรรมการประถมดีกแห่งชาดี งานวน 289 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลคอ 

แบบทดสอบวัดกระบวนการดดีทวไป แบบทดสอบวัดกระบวนการดดีทางคณติศาสตรี แบบ 

ทดสอบวดัเจตคดแีละแบบสอบถามเกีย่วกบัปจัจยัแวดลอัม ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเล้ียงดู
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มีอทธีพลต่อความสามารถในการคิดแก้ปีญหาทางคณติศาสตร์โดยตรง ดังน้ัคือ

1. การอบรมเล้ียงดอูยา่งมเีหตผุล จะมีต่วนช่วยเสร์มสร้างกระบวนการคิด 

แก้ปีญหาทางคณิตศาสตร์ซองนักเรียน

2. การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย จะล่งผลใหก้ระบวนการคิดแก้,ปีญหา 

ทางคณิตศาสตร์ซองนักเรียนต่ํา

ไตรรงคํ เจนการ (2531) ได้คิกษาเร่ือง การพลูจนัร่องรอยกระบวนการคิดทาง 

คณติศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมคิกษาใ!]ท่ี 6 โดยให้นักเรียนคิดแก้,ป็ญหา 

คณติศาสตร์แล้วน่ากระดาษคิาตอบซองนักเรียน ท่ีแสดงวิธีการคิดในแต่ละตอน จนไดัคิาตอบ 

พร้อมกับร่องรอยการคิดในกระดาษทด มาสอบถามนกัเรียนเปน็ราย,บคุคลอกคเง นกัเรียนจะเล่า 

และแสดงกระบวนการคิดอีกคร่ืง สรุปไดัเป็นรูปแบบการคดิ 6 แบบคอิ

1. นักเรียนอ่านโจทย์เช่าใจ รู้วิธีทำ คิดคำนวณไดัถูกตามวิธีการ ได้คำตอบ

ถูกด้อง
2. นักเรียนอ่านโจทย์เช่าใจ รู้วิธีทำ เรียงล่าดับได้ว่าทำสิงใดก่อน สิงใดหลังแต่ 

เมือ่ลงมีอคำนวณแล้วไมถ่กูดอ้ง หรือถูกบางจุด จึงได้คำตอบผิด

3. นักเรียนอ่านโจทย์เช่าใจ แต่ไม่รู้วิธีทำท่ีถูกจรีง ทำใหํได้คำตอบท่ีผิด แมจ้ะม ี

ความสามารถในการคำนวณก็ตาม

4. นักเรียนมีความเช่าใจโจทย์อย่างเดียว นอกน้ันทำไม่ได้

5. นักเรียนคำนวณได้อย่างเดียว ไม่มีความเช่าใจโจทย์

6. นักเรียนไม่รู้อะไรเลย บางคนอ่านหนังสือไม่ออก

วิจิตรา การกลาง (2532) ได้ทำการวิจัยเร่ือง กระบวนการคดิและความรู้สีก 

โครงการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนทางด้านความรู้ความคิด ท่ีงได้คิกษาธรรมชาตซอง 

กระบวนการคิด ตัวแปรท่ีมีอิทธีพลต่อความสามารถในด้านกระบวนการคิดทางคณติศาสตร์ และ 

เสนอรูปแบบซองการเรียนการสอนท่ีเออต่อการวินจ่ฉัยกระบวนการและพฒันากระบวนการคิด 

กลุ่มตัวอย่างเปน็นกัเรียนชัน้ประถมคกิษาป็ที ่ 6 เคร่ืองมอีทีใ่ชเ่ปน็แบบทดสอบ 3 ฉบบัคอื 

แบบทดสอบวัดกระบวนการคดิทวไป แบบทดสอบวัดกระบวนการคดิทางคณติศาสตร์ และ 

แบบทดสอบวดัเจตคต ิพบว่า กระบวนการคดิทวไปแตล่ะชัน้มีความล้มพนัธกนั นอกจากด้าน 

ความคดิรวบยอดทีม่ลีกัษณะเปน็อสระ และพบว่ากระบวนการคิดในการแก้ป๋ญหาทาง 

คณิตศาสตร์น้ัน มีช้ันตอนท่ีสำคัญ 6 ชัน้ตอนดงันั ้ 1) อ่านโจทย์เช่าใจ 2) แปลงภาษาโจทย์ 

เป็นสัญลักษณ ์ 3) บอกวิธีทำ 4) เซยนประโยคสัญลักษณ์ 5) คิดคำนวณ ธ) หาคำตอบได้ 

น้ัง 6 ชัน้ตอนนั ้ มคีวามล้มพนัย์เช้ัอมโยงท่ีงกันและกัน และมคีวามลม้พนัยก์บักระบวนการคดิ 

โดยท่ี'วไปด้วย

ยุรวัฒน ั คล้ายมงคล (2533) ได้ทำวิจัยเร่ือง การคิกษากระบวนการแก้โจทย์ 

{เญหาคณติศาสตร์ ของนักเรียบช้ันประถมคิกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลล้มฤทช้ัทางการเรียนคณติศาสตร์
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สูง ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมสีกษากรุงเทพมหานคร โดยใช้ตัวอย่างประชากร เป็น 

นกัเรียนช้ันประถมสีกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมสีกษากรุงเทพมหานคร ท่ี 

มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณตคาสตรีสูง 102 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้โนการวิจัยมี 3 ประเภท คือ 

แบบวัดกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา (เอม็ อี ควิ) แบบสังเกตกระบวนการแกัโจทย่ปีญหา และ 

แบบสัมภาษณ์การใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีผู้วิจัยสร้างช้ัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ส่วนใหญ่ มีกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาเพียง 3 ช้ันตอน คือ การทำความเช้าใจโจทย์ปัญหา 

การวางแผนแก้ปัญหา และการดำเนินการตามแผนแก้ปัญหา มส่ีวนนอัยทีท่ำครบ 4 ช้ันตอน 

คือ มีการทบทวนดำตอบ และแผนการแก้ปัญหา นักเรียนมีวิธีการเปรียบเทียบวิธีการหาทาง 

เลอกทีม่ากทีสุ่ด วิธีเชยนรายงานและวิธีการลองผดลองถูก แต่นกัเรียนทมีวิีธีการคิดย้อนหลังม ี

จำนวนนัอย และนักเรียนยังชาดวิธีการสร้างตาราง

สิรีมาศ สิทธหล่อ (2534) ไตัทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาวิธีการวัดกระบวนการ 

แก้ปัญหาคณตคาสตรีโดยใช้วิธีการคิดออกเสียง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมสีกษา 

ท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมสีกษา สังกัดกรมสามัญสีกษา เชตกรุงเทพมหานคร ชัง้แบง่เปน็ 2 กลุ่ม 

กลุ่มแรกใชโ้นการพฒันาแบบสอบและแบบบนัทีกกระบวนการแก้ปญัหา จำนวน 60 คน กลุ่ม 

ท่ีสอง ใช้ในการหาคุณภาพชองวิธีการวัดโดยการคิดออกเสียง โดยแบง่นกัเรียนเปน็ 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุม่ออ่น จำนวน 72 คน ผลการวิจัย พบว่า นกัเรียนกลุม่เกง่จะ 

แสดงพฤตกรรมเกอืบทกุชัน้ตอน ในชณะท่ีนักเรียนกลุ่มปานกลาง และกลุม่ออ่นแสดงพฤตกรรม 

ไม่ครบช้ันตอน และนกัเรียนกลุ่มเกง่แสดงพฤตกรรมการคดิออกเสียงทีใ่หช้อ้มลูมากกว่า

งามตา กมลวรเดช (2536) ไตัทำการวิจัยเร่ือง ผลชองการฉกกลวิธีดำถามนำท่ี 

มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณตคาสตรีชองนักเรียนช้ันประถมสีกษาปีท่ี 4 กลุ่ม 

ตัวอย่างเปน็นกัเรียนชัน้ประถมสีกษาปท่ีี 4 ชองโรงเรียนวัดจันทรีตะวันออก อ่า๓ อเมอีง จังหวัด 

พีษญ่โลก จำนวน 64 คน แบง่ออกเปน็ 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองไตัรับการแกกลวิธีดำถามนำในการ 

แก้ปัญหาโจทย์คณตคาสตรี กลุ่มควบคุมไตัรับการสอนแก้ปัญหาโจทย์คณตคาสตรีตามปรกติ „  

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณตคาสตรีชองนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุหลังการทดลองอยา่งมีนยัสำคัญทางสถติทีร่ะดับ .05 และ 

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คฟต้คาสตรีหลังการทดลองชองนักเรียนกลุ่มทดลอง 

สูงกว่าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณตคาสตรีก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถติทีร่ะดับ .05
ทองหล่อ วงษอ์นิทรี (2536) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหค้วามรูเฉพาะ 

ด้าน กระบวนการในการคิดแก้ปัญหาและเมตาคอคนิชัน ชองนักเรียนมัธยมสีกษาผู้ช้านาญ และ 

ไม่ช้านาญในการแก้ปัญหาคณตคาสตรี กลุ่มต้วอย่างเป็นนักเรียนผู้ช้านาญในการแก้ปัญหา 

คฟต้คาสตรี ระดบัมธัยมสกีษาตอนดน้ 25 คน และระดบัมธัยมสกีษาตอนปลาย 25 คน 

นักเรียนผู้ไม่ช้านาญในการแก้ปัญหาคณตคาสตรี ระดบัมธัยมสกีษาตอนดน้ 25 คน และระดบั 

มัธยมสีกษ'ไตอนปลาย 25 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการเกืบรวบรวมช้อมูล ได้แก่ แบบสอบวดั
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ความรู้เฉพาะด้าน แบบสอบวัคกระ!ทนการในการคดิแกป้ญัหา และแบบสอบถามเมตาคอคนชนั 

ใชัวิธีการสอนวัดเป็นรายบุคคล โดยการสัมภาษณ์ และวิธีการคิดออกเสียง ผลการวิจัยพบว่า

1) มักเรียนผู้ชำนาญในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ท้ังในระดบัมัธยมคกิษาตอนดน้ และระดบั 

มัธยมคกิษาตอนปลาย มคีะแนนในตัวแปรทัง้ 3 ด้าน สูงกว่ามักเรียนผู้โม่ชำนาญในระดับช้ัน 

เดียวกัน และ 2) มักเรียนผู้ชำนาญและผู้ไม่ชำนาญ ท่ีเรียนในระดับช้ันท่ีสูงกว่า มีคะแนนใน 

ตัวแปรท้ัง 3 ดา้นสูงกว่ามักเรียนในกลุ่มเดียวกัน ท่ีเรียนในระดับช้ันท่ีดีากว่า ตัวแปรท้ัง 3 

ด้าน คือ 1) ความรู้เฉพาะด้าน ท้ังในด้านความคิดรวบยอด และด้านการดีาเนนการ 2) กระบวน 

การในการคิดแก้ปัญหา ในด้านการทำความเชัาใจปัญหา การสร้างตัวแทนปัญหา การวางแผน 

การดีาเนนการแก้ปัญหา และการตรวจสอบการแก้ปัญหา และ 3) ความรู้ในเมตาคอคนชัน ด้าน 

บคุคล ด้านงาน และดา้นกลวิธี นอกจากท้ัน ปฎสัมพันธ์ระหว่างความชำนาญ และระดับช้ันเรียน 

มีผลต่อความรู้ในการระบุดีาท่ีช่วยในการแก้ปัญหา การจำแนกประเภทปัญหา การทำความ เชัาใจ 

ปัญหา การตรวจสอบการแก้ปัญหา ความรู้ในเมตาคอคนชัน ด้านงานและด้านกลวิธี

2. งานวิจัยใบต่างประเทศ

มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ และเมตาคอคนชนั ท่ีง 

จะไดน้ำเสนอดงัต่อไปนี้

Eyler (1989) ได้คิกษาผลชองเมตาคอคนชันท่ีมีต่อการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ของมักคิกษาปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 จำนวน 31 คน เปน็มกัคกิษาทีป่ระสบความสำเร็จ 

และมักคิกษาท่ีไม่ประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ท่ีงอาสาเข้ามาร่วม ในการวิจัยน้ี 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ตัวอย่างประชากรแต่ละคนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์พเัศษ ท่ีแตกต่าง 

ไปจากโจทย์ปัญหาในหนังสือเรียน ด้วยการคิดเสียงดังตามด้วยการสัมภาษณแ์ละบันทึกเสียงไวั 

ให้ตัวอย่างประชากรอธิบายขยายความในช่วงท่ีเขาเงียบไปเพ่ิมเตมในส่วนท่ียังไม1สมบรูณ ์จากนน 

จะถอดเทปการสมัภาษณแ์ละทำรหสั (code) เพ่ิอนับจำนวนการตัดสินใจโดยใช่เมตาคอคนชัน 

กับความถูกด้องในการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า ผู้ประสบความสำเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ มีพฤตกรรมการตัดสินใจโคยใชัเมตาคอคนชัน 3 ด้าน คือ ด้านคน ด้านงานและ 

ด้านกลวิธี มากกว่าผู้ท่ีไม,ประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ ท่ีงด้ไนคน เปน็ความรู ้

เก่ียวกับลักษณะท่ีมีอยู่ของบุคคลโดยท้ัวไป ในเร่ืองความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือ'ใน 

การทำงาน ด้านงาน เป็นการท่ีบุคคลรู้เก่ียวกับลักษณะงานท่ีทำ รู้ว่าสิงใดทำให้งานนนยาก สิงใด 

ทำให้งานท้ันง่าย รวมไปถงปัญหาและอุปสรรคชองงานท่ีจะเกดข๋ึนกับตน และดา้นกลวิธี เป็น 

ความรู้ของบุคคลเก่ียวกับกลวิธีท่ีงเหมาะสมท่ีจะใช่ในการทำงานท้ัน  ๆใหบ้รรลุเปัาหมายอย่างมี 

ประสิทธิภาพ นอกจากท้ันย้งมีความแตกต่างกันอย่างมีมัยสำคัญระหว่างจำนวนการตัดสินใจโดย 

ใช่เมตาคอคนชันและความถูกด้องในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ กับพฤติกรรมการตัดสินใจ 

โดยใช่เมตาคอคนชันด้วย จากผลของการวิจัยน้ี Eyler ให้ข้อเสนอแนะว่า การส่งเสริมความ 

สามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์นน นอกจากการพัฒนารูปแบบการสอนแล้วควรมีการÏ เก
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การตัดสินใจโดยการใช้เมตาคอคนชันด้วย

Guemon (1989) ได้สีกษาผลชองการสอนยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ภายใต้ระบบ 

การควบคมุด้านเมตาคอคนชัน ต่อการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมสีกษา โดย 

ในการสอนยุทธวิธีในการแก้ปัญหาน้ันได้เนันในสิงท่ี Schoenfeld (1985) อ้างถึง คือ การควบคุม 

เมตาคอคนชัน การควบคุมในท่ีน้ัก็คือความสามารถของนักเรียนในการตรวจสอบว่าทำอย่างไร 

และเม่ือไร ท่ีจะท่าให้การแก้ปัญ,m น้ันคืช้ัน โดยแบ่งนักเรียนในระดับ 8 ว่านวน 55 คน 

ออกเปน็ 3 กลุ่ม กลุ่มที ่ 1 ได้รับการสอนการแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา และ 

ใช้คำว่าอย่างไร และเม่ือไร ในกลวิธีแก้ปัญหาด้วย กลุ่มที ่ 2 ได้รับการสอนการแก้,ปีญหาหลาย  ๆ

อย่าง แต่ไม่ได้รับการสอนยุทธวิธีในการแก้ปัญหา กลุ่มท่ี 3 เปน็กลุม่ควบคมุไดรั้บการสอน 

ตามปกต น้ัง 3 กลุ่มได้รับการสอนดังกล่าวในช้ันเรียนปกต และสอนเน้ัอวิชาคณติศาสตร์ตาม 

หลักสูตร เปน็เวลา 16 ลปัดาห ้ การแก้ปัญหาเป็นส่วนหม่ืงชองการสอนในช้ันเรียนวิชา 

คณติศาสตร์ได้รับการสอนโดยครูตามปกติ ผลการการทดลองพบว่า น ัก เรียนในกลุ่มท่ี 1 มี 

ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงสุดน ัก เรียนในกลุ่มท่ี 2 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่า 

กลุ่มที ่ 3 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การแ ก ให้นักเรียนโดยเนันการควบคุมการคืดชองตนเอง 

ทบทวนเสมอว่าจะทำอะไร เม่ือไรและอย่างไร มีการแ ก ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา มีผลตอ่การ 

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาชองนักเรียน

Lester (1989) ได้ทำการวิจัยเร่ึอง บทบาทชองเมตาคอคนชัน ทีม่ตีอ่การแก ้

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ชองนักเรียนเกรด 7 โดยก่าหนดความเ?[อและกระบวนการทาง 

เมตาคอคนชันใหกั้บนกัเรียนเกรด 7 แล้วสีกษาดูพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกมาในชณะ 

แก้โจทย์ปัญหา และส์ารวจชัอว่ากัดชองนักเรียนเพ่ือจะให้เชาได้รับการสอนกลวิธีท่ีดีกว่าน้ัน 

และสีกษาถึงพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ให้นักเรียนจับคู่กันแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ท่ีซับซ้อน และโจทย์ปัญหาท่ีพเศษ แล้วบันท่กวีคืโอไว้ จากน้ันก็สัมภาษณ์นักเรียน 

เก่ียวกับการปฎบัติงาน ความรูในวิชาคณ์ตศาสตร์ กลวิธีแก้โจทย์ปัญหา การตัดสินใจ ความเท่ีอ 

และสังเกตท่าทางการแสดงออกชองนักเรียน วิเคราะหข้อมูลจาก แบบทดสอบกอ่นและหลงั 

เรียน ประเมนีจากการบาัน และประเมนีชัน้เรียน ผลปรากฏว่า การเรียนการสอนจะได้ผลมาก 

ท่ีสุด เม่ือยืดเวลาออกไปอกภายในเน้ัอหาปกติกับการเรียนคณต์ศาสตร์วันต่อวัน

Swanson (1990) ได้สีกษาผลชองความรู้ด้านเมตาคอคนชัน และความถนัดชอง 

การเรียนท่ีมีต่อการแก้ปัญหาชองนักเรียนช้ันประถมสีกษา ทีมี่ความถนัดทางการเรียนสูงกับ 
นักเรียนท่ีมีความถนัดทางการเรียนคำ และมคีวามสามารถด้านเมตาคอคนชนัสูง กบัมคีวาม 

สามารถด้านเมตาคอคนชันคำ โดยการใช้แบบสอบถามปลายเปิด เพือ่วัดเก่ียวกับความรูใน 

เมตาคอคนชันด้านบุคคล งาน และกลวิธ ีการตอบใช้วิธี การคดออกเสียง คำถามแต่ละขอ้จะม ี

การให้คะแนน 5 ระดับผูท้ีไ่ด้คะแนนสูงถอืว่ามคีวามรู้ไนเมตาคอคนชนัสูง และใช้ Cognitive 

Ability Test (CAT) ในการวัดความถนัดในการเรียน นอกจากนัน้มีปัญหาใหนั้กเรียนแก้ 5 

ปัญหา ผลการสีกษาพบว่า ความรู้ด้านเมตาคอคนชันเป็นต่วท่านายความสามารถในการแก้
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ปัญหาได้ดีกว่าความถนัดทางด้านการเรียน ผูท่ี้มีความรู้ด้านเมตาคอคนํชนัสูง แตม่คีวามถนดั 

ด้านการเรียนตา สามารถแกัปัญหาได้ดีกว่าผู้ท่ีมีความถนัดด้านการเรียนสูงแต่มีความรู้ด้าน 

เมตาคอคนํชันต่ํา

Wang (1990) ไดสื้กษาเปรยีบเทยีบเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเมตาคอค,นชัน ใน 

การแกํโจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีระหว่างนักเรียนเกรด 6 ท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนสูงกับ 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนปานกลาง ใน'โต้ห'วัน ชองสาธารณรัฐประ?กธปไตยประชาซน 

จีน ตัวอย่างประ?กกรเป็นนักเรียนเกรด 6 ท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนคณติคาสตรีสูง และ 

ปานกลาง อย่างละ 30 คน โดยให้แกํโจทย์ปัญหา 5 ชัอ เป็นรายบุคคล ด้วยการดีดออกเสียง 

สังเกตพฤตกรรม และบันทีกคำพูดท่ีนักเรียนแสดงออกมาในซณะแกโจทย์ปัญหาแล้วนำมา 

วเคราะห ์ ผลการวจัย มตีงันี้

1. มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ เก่ียวกับการแสดงออกในการแกั 

โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี ระหว่างนกัเรียนทีม่ผีลสัมฤทธ์ทางการเรียนสงูกบันกัเรียนทีมี่ผลสมัฤทธ 

ทางการเรียนปานกลาง โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูงจะแสดงพฤติกรรมในการแกั 

โจทย์ปัญหาออกมามากกว่า

2. มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ เก่ียวกับประเภทซองการปฏิบัติท่ีหลากหลาย 

ซองพฤติกรรมทางเมตาคอคนํชันท่ีแสดงออกมาในซณะแกํโจทย์ปัญหาคณติคาสตรี ระหว่าง

นกัเรียนทีมี่ผลสัมฤทธทางการเรียนสูงกับนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนปานกลางนกัเรียนจะ 

แสดงพฤติกรรมมากนอ้ยเพยงใดเปน็ผลซอง 1) ความเซา'ใจ 2) การปฏิบัติ

3) การวางแผน การกำกับและการตอบสนองทางบวก

3. พฤติกรรมทางเมตาคอคนชัํน มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการแกโจทย์ 

ปัญหาคณิตคาสตรี
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