
บทที่ 4
กรณีศึกษา “รายการหมึกแดง...แผลงรส”

ในการศึกษาเร่ือง “การสร้างความหมายเซิงสัญญะและการนำเสนอในรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์” ผู้วิจัยได้พรรณนาวิเคราะห์ถึงกรณีศึกษา “รายการหมึกแดง...แผลงรส” 
ไว้ในบทน้ี โดยวิเคราะห์ถึงการนำเสนอรายการ ซ่ึงประกอบไปด้วยเน้ือหารายการ(Content) และ 
วิธีการนำเสนอรายการ (Presentation Technique) โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำเสนอควบคู่ไป 
กับการสร้างความหมายเซิงสัญญะของรายการ นอกจากนันยังได้ศึกษาถึงกระบวนการผลิต 
รายการ รวมถึงปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการด้วย เพ่ือท่ีจะนำ 
ข้อมูลท่ีได้ไปใช้พิจารณาประกอบการวิเคราะห้ให้ชัดเจนย่ิงข้ึน

รายการหมึกแดง...แผลงรส เป็นรายการอาหารทางโทรทัศน์ท่ีผลิตฃึนโดยบริษัท 
แม็ท,ช่ิง เอ็นเตอร์เทนเม้นต์ จำกัด โดยมี ม.ล.ศิริเฉลิม สกัสดิวัตน์ หรือท่ีรู้จักกันดีในนามของ 
“หมึกแดง” รับหน้าท่ีเป็นพิธีกรของรายการ ซ ึ่ง ถือได ้ว่าเป็นพิธีกรท่ีประลบความสำเร็จเป็นอย่าง 
มากท่านหน่ึงและกลายเป็นสัญลักษณ์ของรายการ “หมึกแดง...แผลงรส" อย่างชัดเจน เน่ืองด้วย 
ความรู้และความสามารถเฉพาะตัว ประกอบกับบุคลิกลักษณะและวิธีดำเนินรายการท่ีโดดเด่น 
จึงทำให้คุณหมึกแดงเป็นท่ียอมรับและช่ืนชอบของผู้ซมรายการทำอาหารทางโทรทัศน์อย่างมาก 
มาย จนได้รับรางวัลพิธีกรดีเด่นจากงานโทรทัศน์ทองคำ ในคร้ังท่ี 14 ประจำปี 2542

ด้วยวัยเพียง 40 ปีเศษกับความรู้และประสบการณ์ท่ีส่ังสมมาอย่างมากมาย 
ต้ังแต่สมัยท่ีคุณหมึกแดงเติบโตข้ึนมาจากในวังและได้ไปศึกษาท่ีประเทศอังกฤษ เม่ืออายุเพียง 
12 ปีจนจบในระดับมัธยมศึกษา จากน้ันได้ย้ายไปศึกษาต่อท่ีคณะรัฐศาสตร์การทูตท่ีจอร์จทาวน์ 
(Georgetown) รัฐวอชิงตัน ดี.ซี.(Washington, D.C.) สหรัฐอเม'ริกา แต่ภายหลังคุณหมึกแดงได้ 
หักเหชีวิตหันมาสนใจศึกษาทางด้านอาหารจนสำเร็จการศึกษาจาก Cia Culinary Institute of 
America ซ่ึงสถาบันแห่งน้ีได้ประสิทธิประศาสตร์ความรู้ให้คุณหมึกแดงอย่างมากมาย จนสามารถ 
เปิดร้านอาหารร่วมกับเพ่ือน  ๆ ท่ีรัฐฟลอริดา (Florida) เป็นเวลาถึง 9 ปี จนกระท่ังรัฐฟลอริดา 
(Florida) ถูกพายุเฮอรํริเคนถล่ม ร้านอาหารของคุณหมึกแดงจึงมึอันต้องปิดตัวลง เป็นเวลาเดียว 
กับท่ี ม.ร.ว.ถนัดศรื สวัสดีวัตน์ ชักชวนให้คุณหมึกแดงกลับมาเร่ิมต้นทำงานที,ประเทศไทย 
คุณหมึกแดงได้เร่ิมต้นทำงานเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมอยู่ระยะหน่ึง หลังจากน้ันมีผู้ชักซวนให้ 
คุณหมึกแดงเขียนคอลัมน์ในนิตยสารและหนังสือพิมพ์หลายต่อหลายฉบับ จนมีผู้ชักซวนเข้ามา 
สู่การเป็นพิธีกรในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท.
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ซึ่งคุณหมึกแดงประสบปัญหาหลายประการด้วยกัน จึงย้ายมาเป็นพิธีการให้ก ับรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่น แต่เมื่อการนำเสนอรายการไม่ตรงกับจุดยืนของคุณหมึกแดง คุณหมึกแดง 
จึงตัดสินใจถอนตัวและมาทำหน้าที่เป็นพิธีกรให้กับรายการหมึกแดง...แผลงรสจนถึงปัจจุบัน

ภาพที่ 1 ม.ล.คิริเฉลิม สวัสดีวัตน์พิธีกรรายการหมึกแดง...แผลงรส

รา ย ก า รห ม ึก แ ด ง ...แ ผ ล ง รส เร ิ่ม ผ ล ิต อ อ ก อ า ก า ศ เป ็น ค ร ั้ง แ รก ใน เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  
พ.ศ. 2542 ท างสถาน ีโท รท ัศ น ์ส ีกองท ัพ บ กช ่อง 7 ท ุก ว ัน เส าร ์ เวลา 16.30-17.30 น. ความยาวของ 

รายการป ระม าณ  60 นาท ี และได ้ออกอากาศ ต ่อ เน ื่อ งม าจน ถ ึงป ัจจ ุบ ัน  โด ยม ีว ัต ถ ุป ระสงค ์ท ี่จะ  

น ำเสน อราย ก ารอาห ารท ี่ให ้ท ั้งส าระและความ บ ัน เท ิงควบ ค ู่ก ัน ไป ด ้วย ร ูป แบ บ ท ี่ห ล าก ห ลาย  รวมท ั้ง 

น ำ เส น อ ค วาม ร ู้แ ล ะค วาม เข ้า ใจ เก ี่ย วก ับ ห ล ัก โภ ช น าก ารต ่า ง  ๆ โด ย วางก ล ุ่ม เป ้าห ม าย ไว ้ว ่า เป ็น  

ก ล ุ่ม พ ่อ บ ้าน แม ่บ ้าน แล ะส ม าช ิก ท ุก ค น ใน ค รอ บ ค ร ัว  จากว ัตถ ุป ระสงค ์และกล ุ่ม เป ้าห ม ายด ังกล ่าว  

เป ็น ล ่วน สำคัญใน ก ารก ำห น ด ก ารน ำ เส น อ ราย ก ารห ม ึก แ ด ง ...แ ผ ล งรส ให ้ม ีค วาม ห ล าก ห ล าย ม าก  
ย ิ่งข ึ้น  ซ ึ่งก ารน ำ เส น อ ราย ก ารห ม ึก แ ด ง ....แ ผ ล งรส ส าม ารถ แ บ ่งได ้เป ็น 2 ล ่วนค ือ เน ื้อหา (Content) 
และอีกส ่วน ห น ึ่งคือ ว ิธ ีก ารน ำเส น อ ราย ก าร (Presentation Technique)

รายการหมึกแดง...แผลงรสได้นำเสนอเนื้อหา (Content) รายการให้สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายของรายการ ดังนั้นเนื้อหาที่นำมาเสนอจึงเกี่ยวกับความรู้ทางด้าน 
อาหารในแง่มุมต่าง  ๆ ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย โดยแบ่งรายการออกเป็น 6 ช่วง ดังน้ี
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เร ิ่ม ต ้น ด ้วย1ช่วง “ เป ิด รายการ”

ช ่วงท ี่ 2 ค ือช ่วง “ตะลอนอร ่อย "
ช ่วงท ี่ 3 ค ือช ่วง “จาน เด ็ด เจ ็ด ย ่าน น ํ้า " 

ช ่วงท ี่ 4 ค ือช ่วง “ เฮฮาห น ้าคร ัว”

ช ่วงท ี่ 5 ค ือช ่วง “ช.ช ้าง ช .ช ิม ”

แ ล ะ ช ่ว งส ุด ท ้าย ค ือ ช ่ว ง “ตอบ สะบ ัดช ่อ ”

เน ื้อ ห า ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ข อ ง ร า ย ก า ร จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ห ัว เร ื่อ ง ห ล ัก  
(Sub ject) ป ระจำส ัป ด าห ์ต ั้งแ ต ่ต ้น จน จบ ราย ก าร เช ่น น ำเสน อห ัว เร ื่อ งห ล ักป ระจำส ัป ด าห ์เร ื่อ ง  

“ห ม ู” ท า ง รา ย ก า ร ได ้พ า ไป เย ี่ย ม ช ม ว ิธ ีก า ร เล ี้ย ง ห ม ู ส,ว น ใน ช ่ว ง ข อ งก า ร ส า ธ ิต ก า รท ำ อ า ห า ร  

ค ุณ ห ม ึก แด งได ้สาธ ิต ว ิธ ีก ารท ำห ม ูท อด ซอสม ะน าวป ลาเค ็ม แล ะได ้เช ิญ ค ุณ ดาราณ ีน ุช  โพ ธ ิป ิต ิ มา 
ร ่วม ส า ธ ิต ว ิธ ีก า รท ำ เก ี๊ย วห ม ูก ับ ค ุณ ห ม ึก แ ด ง  ห ล ังจ า ก น ั้น ค ุณ ห ม ึก แ ด งได ้พ า ไป ช ิม อ า ห า รท ี่ร ้า น  

คอหม ูย ่าง จะ เห ็น ได ้ว ่า เน ื้อห าท ี่น ำม าเสน อล ้วน เก ี่ยวข ้อ งก ับ เร ื่อ ง  “ห ม ู” ตลอดท ั้งรายการ ซ ึ่งแต ่ละ 

ช ่วงของราย ก ารจะม ึเน ื้อ ห าแล ะว ิธ ีก ารน ำเสน อท ี่แต ก ต ่างก ัน ไป  โด ย ม ีราย ละเอ ีย ด ด ังต ่อ ไป น ื้

ช่วง “เปีดรายการ”

รายการหมึกแดง...แผลงรส เรื่มต้นเปิดรายการด้วยพิธีกรคือ ม.ล.ศริเฉลิม 
สวัสดิวัตน์หรือคุณหมึกแดง มากล่าวหักทายกับผู้ซมทางบ้าน พร้อมทั้งพูดเข้าสู’หัวเรื่องหลัก 
(Subject) ประจำสัปดาห์ โดยเปิดรายการจากสถานท่ีต่าง ๆ ที่คุณหมึกแดงจะพาไปเยี่ยมชมใน 
ช่วง "ตะลอนอร่อย” เป็นการนำเสนอที่ช่วยทำให้รายการมีความแปลกใหม่ไม่ซ้ําซากและน่าสนใจ 
ยิ่งขึ้น แต่ในบางสัปดาห์จะสลับด้วยการเปิดรายการจากสตูดิโอ (Studio) ซึ่งรูปแบบการเปิด 
รายการนื้จะมีลักษณะที่ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์รายการ (C reative) เป็นผู้กำหนดรูปแบบ 
ให้เหมาะสมกับหัวเรื่องที่นำมาเสนอ จากการคืกษ'าพบ'ว่า รูปแบบรายการที่ใช้ในการเปิดรายการ 
หมึกแดง...แผลงรส สามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ ดังต่อไปน้ื

1. เป ิด ราย ก ารโด ย ใช ้ร ูป แบ บ ก ารพ ูด ค ุย โด ย ต รงก ับ ผ ู้ชม  ซ ึ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่พ บ ได ้ 
บ ่อ ย ใน ราย ก ารห ม ึก แด ง...แ ผ ล งรส  เพ ราะเป ็น ว ิธ ีท ี่พ ิธ ีก รสาม ารถบ อกรายละเอ ียดและสร ้างค วาม  

เป ็น ก ัน เองก ับ ผ ู้ชม ได ้เป ็น อย ่างด ี จะ เห ็น ได ้จากต ัวอย ่างด ังต ่อ ไป น ื้
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เป ิด รายการใน ต อน  “น ม " ออกอากาศว ันท ี่ 16 ต ุลาคม 2542

ค ุณ หม ึกแดง: สว ัสด ีค ร ับ ท ่าน ผ ู้ซม  ผม มาน ั่งด ื่ม น ม ท ี่ฟ าร ์ม โชคช ัยอย ู่ค ร ับ  คงจะทราบ ก ันด ีว ่า  ถ้า 

ผม ม าน ั่งด ื่ม น ม ท ี่น ี่ ก ็ต ้องมาในช ่วง “ตะลอน อร ่อย” น อก จากม าด ื่ม น ม แล ้ว  ย ังมา 

ด ูว ิธ ีก าร เล ี้ย งโค น ม แล ะว ิธ ีก ารผ ล ิต น ม น ี่ล ่ะ  เด ็ก อ น าม ัย ค น น ี้ อยากจะก ินท ุกส ิ่ง  

ท ุก อ ย ่า งให ้ส ุข ภ าพ ด ีข ึ้น  แต ่น ม ไม ่ช ่วยท ำให ้ผอม ลงห รอกคร ับ  เด ี๋ยวท ่านผ ู้ชมไป  

พ บ ก ับ เจ ้าขอ งฟ าร ์ม ก ็แล ้วก ัน  แ ล ้ว เราไป ด ูใน ช ่วง "ต ะล อน อร ่อย "ว ่า  ว ิธ ีเล ี้ย งโค น ม  

เป ็นย ังไง เด ี๋ย วเราไป พ บ ก ับค ุณ โชคก ันนะคร ับ

2. ก ารเป ิด รายการโด ยใช ้ร ูป แบ บ ละค ร (D ram a) เป ็น การกำห น ด เร ื่อ งห รอจำลอง

เห ต ุก า ร ณ ์ม า เล ่น เป ็น ล ะ ค ร  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ล ะ ค รม ีห ล า ย ล ัก ษ ณ ะ  แ ต ่ท ี่ป รา ก ฏ อ ย ู่ใน รา ย ก า ร  

ห ม ึก แ ด ง...แ ผ ล งรส จ ะ เป ็น ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งร ูป แ บ บ ล ะค รเป ิด เร ื่อ งค ือ  ก ารจ ัด เป ็น ละค รส ั้น เพ ื่อ เป ิด  

เร ื่อ งนำเข ้าส ู่เน ื้อห าของรายการใน ช ่วงต ่อ ไป  ซ ึ่งจะช ่วย ส ร ้างค วาม ส น ุก ส น าน แ ล ะค วาม น ำส น ใจให ้ 
ก ับ ท างรายการม ากย ิ่งข ึ้น  ด ังต ัวอย ่างต ่อ ,ไปน ื้

ก ารเป ิด ราย ก ารใน ต อน  “ไก ่ไข ่" ออกอากาศในว ันท ี่ 4 ก ันยายน 2542

เด ็กชาย: ฉ ัน ว ่าไก ่เก ิดก ่อน ไข ่น ะ
เด ็กหญ ิง: ฉ ันว ่าไข ่จ ้า
เด ็กชาย: ฉ ัน ว ่าไก ่อย ู่ด ีน ั่น แห ล ะ ถ ้าไม ่ม ีไก ่ ไข ่จะออกม าจากไห น
เด ็กหญ ิง: ไม,จรง ถ ้าไม ่ม ีไข ่ แล ้วไก ่จะออกมาได ้ย ังไง

เด ็กชาย: ฉันว่าไก'

เด ็กหญ ิง: ฉ ันว ่าไข ่

ค ุณ หม ึกแดง: 

เด ็กชาย:

โอ ้ . . . ไม ่ต ้องท ะเลาะก ัน ล ูก  หน ูว ่าอะไรนะ 

ไก ่คร ับ

ค ุณ หม ึกแดง: 
เด ็กหญ ิง:

แล ้วหน ูว ่าอะไรนะ 
ไข ่ค ่ะ

ค ุณ หม ึกแดง: ท ่าน ผ ู้ชม ค ร ับ  สว ัสด ีคร ับ  ว ัน น ี้ห ม ึก แด ง...แผ ล งรส ม าอ ีก ม ุขห น ึ่งแล ้ว  เร ื่องไก ่ ๆ 

ไข ่ ๆ คงจะท ราบ ว ่าใน ช ่วงต ะลอน อร ่อย เราจะไป ไห น ก ัน  เราจะไป ด ูไก ่ไข ่ท ี่ฟ าร ์ม  
เล ี้ย งไก ่ไข ่ก ็แ ล ้วก ัน ค ร ับ  ไป ก ัน เล ย ด ีก ว ่าค ร ับ  ก ่อน ท ี่ไก ่พ วกน ี้จะถ ูกผม เอาไป ก ิน
เส ียก ่อนคร ับ
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จากการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่คุณหมึกแดงมักจะเปิดรายการด้วยการพูดคุยโดย 
ตรงกับผู้ชมมากกว่ารูปแบบการเล่นละคร เพราะการพูดคุยโดยตรงเป็นวิธีท ีสามารถให้ 
รายละเอียดกับผู้ชมได้โดยตรงและสร้างความเป็นกันเองกับผู้ซมได้มากกว่า แต่ในบางสัปดาห์จะ 
ใช้รูปแบบของการเล่นละครเปิดรายการบ้าง เพื่อทำให้เกิดความแปลกใหม่และความน่าสนใจใน 
การโยงเช้าสู่หัวเรองที่จะนำเสนอ ซึ่งการเปิดรายการด้วยรูปแบบท่ีแตกต่างกัน จะช่วยทำให้ผู้ชม 
ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายและช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ชมได้มากยิ่งขึ้น

ช่วงทื่ 2 ช่วง “ตะล,อน'อร่อย”

ห ล ังจ า ก ท ี่คุณหม ึกแดงเป ิดรายการเร ียบ ร ้อยแล ้ว  จ ึงพ าไป ด ูแห ล ่งผ ล ิต ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ได ้ 
ก ล ่าวถ ึงใน ช ่วง เป ิด ราย ก าร ซ ึ่งว ัต ถ ุด ิบ ท ี่น ำม าเสน อน ั้น เป ็น ห ัว เรองห ล ัก  (Sub ject) ป ระจำส ัป ด าห ์ 

ด ้วย เช ่น  การไป เย ี่ยม ชม ฟ าร ์ม ไก ่ไข ่ ท ี่บ ร ีษ ัทในเคร ือ เจรีญโภ ค ภ ัณ ฑ ์ จ ังห ว ัด ราชบ ุร ี ห ร ือ ไป ด ูว ิธ ีการ 

ผล ิต น ํ้าม ะขาม เป ีย ก ส ำเร ็จ ร ูป  ท ี่โรงงาน ขอ งบ ร ิษ ัท ต ล าด ไท ย พ ืชผ ล  จำก ัด  จ ังหว ัดนครราชส ีมา 

ส ำห ร ับ เน ื้อ ห าใน ช ่วง  “ ต ะล อน อร ่อย '’ เป ็น ก ารน ำเสน อ เก ี่ย วก ับ ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ส าม ารถ น ำไป ป ระก อบ  

อาห ารได ้ ซ ึ่งวัตถุด ิบ เห ล ่าน ี้ม ีทั้งเป ็นพ ืชผ ัก  ผลไม ้ต ่าง ๆ เน ื้อส ัตว ์นานาชน ิด  รวม ไป ถ ึงว ัตถ ุด ิบ ท ี่ 

แปรร ูปแล ้ว  เช ่น  ก ุน เช ียง กะป ิ แหนม ม ะขาม เป ียกสำเร ็จร ูป  เป ็นต ้น  ซ ึ่งค ุณ ห ม ึก แด งจะพ าไป ด ูถ ึง  

แห ล ่งผ ล ิต ห ร ือแห ล ่งท ี่ม าของส ิ่ง เห ล ่าน ี้ ไม ่ว ่าจะเป ็น สวน  ไร ่ นา ฟาร ์ม  ห ร ือ โรงงาน  เพ ื่อไปด ูว ิธ ี 

เพาะปล ูก  ว ิธ ีก า ร เล ี้ย งส ัต ว ์ ข ั้น ต อน ก ารท ำห ร ือกระบ วน การผ ล ิต จน ได ้ว ัตถ ุด ิบ ม าป ระกอบ อาห าร 

ในช ่วงต ่อ ไป

จากการวิเคราะห์ถึงวัตถุดิบที่นำมาเสนอในช่วง “ตะลอนอร่อย” พบว่า วัตถุดิบท่ี 
ทางรายการหมึกแดง...แผลงรสได้นำมาเสนอสามารถแบ่งได้เป็น2 ประเภทใหญ่  ๆ ดังน้ี

1. วัตถุดิบสด หมายถึง วัตถุดิบท่ียังคงอยู่ในสภาพเดิม ยังไม่ได้ผ่านการแปรรูป 
หรือกระบวนการเก็บถนอมอาหาร ลามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ

1.1 วัตถุดิบสดที่มาจากพืช หมายถึง พืชผักสวนครัว รวมถึงผลไม้ต่าง  ๆ พบว่า 
ปรากฏในเนื้อหาของรายการหมึกแดง...แผลงรสในช่วง “ตะลอนอร่อย" ท้ังหมด 5 ตอน ดังน้ี

• มะม่วงมหาชนก ออกอากาศในวันที่ 10 กรกฎาคม 2542
• ลิ้นจ่ีจักรพรรดิ ออกอากาศในวันท่ี 24 กรกฎาคม 2542
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•  ส ับปะรด

•  มะนาว

•  บ ล ็อกโคร

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 7 ส ิงหาคม  2542 

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 18 ก ันยายน 2542 

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 18 ธ ันวาคม 2542

1.2 ว ัต ถ ุด ิบ ส ด ท ี่ม า จ า ก ส ัต ว ์ ห ม าย ถ ึง  ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่เป ็น ป ระ เภ ท เน ื้อ ส ัต ว ์ห ร ือ  

ม า จ า ก ส ัต ว ์ซ ึ่ง ป รา ก ฏ ใน ช ่ว ง “ต ะ ล อ น อ ร ่อ ย "จ ำ น ว น 4 ต อ น ด ังน ี้

• ไก่ไข่
•  หมู

•  ไก ่เน ื้อ

•  ปม ้า

ออกอากาศใน ว ัน ท ี่ 4 ก ันยายน 2542 

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 9 ต ุลาคม 2542 

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 20 พ ฤ ศจ ิก าย น  2542 

ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 11 ธ ันวาคม  2542

2. ว ัต ถ ุด ิบ แ ป รร ูป  ห ม ายถ ึง  ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ผ ่า น ก ระ บ ว น ก า รห ร ือ ข ั้น ต อ น ท ี่ท ำ ให ้ 

ของส ด เป ล ี่ยน แป ล งไป  ลาม ารถแบ ่งได ้เป ็น  2 ประเภทค ือ

2.1 ว ัต ถ ุด ิบ แป รร ูป ท ี่ม าจากพ ืช  หมายถ ึง ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่ม าจ าก พ ืช ผ ัก ห ร ือ ผ ล ไม ้ซ ึ่งถ ูก  

แป รร ูป เป ็น ของแห ้งท ี่ส าม ารถ เก ็บ ไว ้ได ้น าน  ซ ึ่งป รา ก ฏ ใน รา ย ก า ร2 ตอนค ือ

•  ห ัวบ ุก ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 21 ส ิงหาคม  2542

•  มะขามเป ียก  ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 30 ต ุลาคม 2542

2.2 ว ัต ถ ุด ิบ แ ป รร ูป ท ี่ม า จ า ก ส ัต ว ์ ห ม าย ถ ึง  ว ัต ถ ุด ิบ ท ี่แ ป รร ูป ม าจ าก ส ัต ว ์ห ร ือ  

เน ื้อ ส ัต ว ์ ซ ึ่งผ ่าน ก ระบ วน ก ารแ ป รร ูป ท ำให ้ว ัต ถ ุด ิบ เห ล ่าน ี้ส าม ารถ เก ็บ ไว ้น าน ย ิ่งข ึ้น  ซ ึ่งป รากฏใน

รายการ 8 ตอนด ้วยก ันค ือ

•  ล ูกช ิ้น ออกอากาศใน ว ัน ท ี่ 3 กรกฎาคม 2542

•  แหนม ออกอากาศในว ันท ี่ 31 กรกฎาคม 2542

•  ป ูอ ัด ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 7 ส ิงหาคม  2542

•  กะป ิ ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 28 ส ิงหาคม  2542

•  ปลาท ูน ่า ออกอากาศ ใน ว ัน ท ี่ 25 ก ันยายน  2542

I 4^4 ๖ b 20 4
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• นม ออกอากาศในวันท่ี 16 ตุลาคม 2542
• กุนเชียง ออกอากาศในวันท่ี 6 พฤศจิกายน 2542
• ชีส (Cheese) ออกอากาศในวันที่ 4 ธันวาคม 2542

จะเห็นได้ว่าวัตถุดิบที่ทางรายการได้นำมาเสนอในช่วง “ตะลอนอร่อย” มี 
หลากหลายชนิด บางชนิดเป็นที่รู้จักและนิยมรับประทานโดยทั่วไป แต่ลำหรับวัตถุดิบบางชนิด 
เป็นของแปลกใหม่ลำหรับผู้ชมและไม,ได้ใช้ในครัวไทยโดยทั่วไป เช่น มะม่วงมหาชนก หัวบุก 
เป็นต้น นอกจากน้ันวัตถุดิบบางชนิดยังมีแหล่งกำเนิดมาจากต่างประเทศ เช่น บล็อกโคร ปูอัด ชีล 
หรอปลาทูน่า ฯลฯ อย่างไรก็ตามวัตถุดิบเหล่านี้สามารถผลิตหรือเพาะปลูกได้ในประเทศไทย 
การนำเสนอวัตถุดิบนานาชนิดเช่นนี้ ทำให้เห็นถึงความหลากหลายของวัตถุดิบในการประกอบ 
อาหารและความสามารถในการทำเกษตรกรรมในประเทศไทย เช่น การปลูกบล็อกโครี่ท่ีจังหวัด 
สงขลา เป็นผักที่มีแหล่งที่มาจากประเทศที่มีอากาศหนาว แต่คนไทยสามารถนำมาดัดแปลงจน 
สามารถปลูกได้ในจังหวัดสงขลา ทางภาคใต้ของไทย จึงถือได้ว่าประเทศไทยเป็นประเทศ 
เกษตรกรรมและเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลกแห่งหนึ่ง ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของสภาพดินฟ้า 
อากาศที่เหมาะสมแก,การเพาะปลูก ทำให้มีวัตถุดิบในการประกอบอาหารอันหลากหลายและ 
สามารถเลือกใช้ได้อย่างง่ายดาย

จากการศึกษาเพิ่มเติมได้พบว่า วัตถุดิบที่มานำเสนอในช่วง “ตะลอนอร่อย" 
บางประเภทเป็นผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการ ปรากฏให้เห็นในการนำเสนอเรอง ปลาทูน่า ซ่ึง 
ทางรายการได้นำเสนอถึงกระบวนการผลิตปลาทูน่ากระป๋อง ตรา ทีซีบี (TCB) และได้เข้าเย่ียมชม 
กระบวนการผลิตมะขามเปียกสำเร็จรูปตราตลาดไทย ของบรืษัทตลาด'ไทยพืชผล จำกัด ท่ีจังหวัด 
นครราชสีมา รวมท้ังเรื่องหัวบุก ที่นำเสนอตั้งแต่ขั้นตอนการเพาะปลูก จนถึงการแปรรูปออกมาเป็น 
ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทต่าง  ๆ ของบริษัท สหชลผลพืช จำกัด ซึ่งเป็นบริษัทผู้ผลิตคอนยัคกี้ 
ผลิตภัณฑ์สนับลนุนของรายการน่ันเอง ซึ่งการนำเสนอเรื่องราวเหล่านี้ เป็นการสร้างความหมายถึง 
การโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้าผู้สนับลนุนรายการ โดยให้ผู้ชมได้เห็นถึงกระบวนการผลิตที่ 
สะอาดและหันสมัย เพ่ือให้ผ้ชมได้รู้จักและเชื่อถือในมาตรฐานของการผลิตสินค้า จนไว้วางใจใน‘บ 1บั d à

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว

สำหรับรูปแบบการนำเสนอในช่วงของ “ตะลอนอร่อย" คุณหมึกแดงมักจะใช้วิธี
สัมภาษณ์ (Interview) และพูดคุยซักถามกับผู้ผลิตอย่างเป็นกันเอง ทำให้ผู้ชมได้รับความรู้และ
ความเพลิดเพลินไปพร้อม  ๆ กัน การสัมภาษณ์นี้คุณหมึกแดงมักจะใช้บทเปิด (Improvisation)
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เพื่อสัมภาษณ์และพูดคุยในช่วง '‘ตะลอนอร่อย" บทโทรทัศน์ที่ใช้ในการสัมภาษณ์จะมีเพียง 
แนวทางของการตั้งคำถามหสัก  ๆ ตามที่ผู้เขียนบทได้รวบรวมคำถามไว้ให้เป็นแนวทางเท่านั้น 
พิธีกรจะต้องพูดคุยซักถามเพิ่มเติม ลักษณะของการสนทนาแบบนี้จะเป็นการคิดขึ้นมาโดย 
ฉับพลัน พิธีกรต้องอาศัยไหวพริบปฏิภาณและใช้จินตนาการของตนเองเป็นอย่างมาก จึงเห็นได้ว่า 
การใช้รูปแบบของการสัมภาษณ์ผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญไนเรื่องต่าง  ๆ น้ัน เป็นการสร้างความน่าเช่ือถือ 
ให้กับทางรายการว่า เน้ือหาที่นำมาเสนอมีความเป็นจริงและมีความน่าเช่ือถือสูง

ดังเช่นตัวอย่างต่อไปนี้ คุณหมึกแดงได้สัมภาษณ์และพูดคุยกับคุณโชค บูลกุล 
เจ้าของฟาร์มโชคชัย ท่ีปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ในตอน ''นม" ออกอากาศวันท่ี 16 ตุลาคม 
2542 ดังน้ี

คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:

คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:

คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:
คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:

คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:

คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:
คุณหมึกแดง: 
คุณโชค:
คุณหมึกแดง:

วันนี้เราจะมาคุยกับคุณโชคในเรองของการเลี้ยงโค คุณโชคซื้อแม่โคมาจากไหน 
สมัยที่เราเลี้ยงโคนม ประเทศไทยยังไม,มีโคนมสักเท่าไหร่ เราจึงมีความจำเป็น 
ต้องนำเช้าจากประเทศนิวซีแลนด์ 
แต่น่ันนานมาแล้ว
ประมาณ 2530 หลังจากนั้นเราก็เริ่มพัฒนาสายพันธุของแม่โคเอง ให้มีความ 
เหมาะสมกับประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นโรงเรือน สภาพแวดล้อม หรือภูมิอากาศ 
พวกน้ีต้องให้มีลูกก่อนใช่ไหมครับ
ใช่ครับ ก็เหมือนกับคนนะฮะ ต้องคลอดลูกก่อนถึงจะมีน้ํานม 
ต้องเลี้ยงนานเท่าไหร่ถึงจะให้นํ้านมได้
เขาจะเร่ิมผสม อายุประมาณ 12 ถึง 16 เดือน เขาจะสมบูรณ์พอที่จะผสม เขาจะ 
คลอดและเรามาทำการรืด 
รืดนมต้องรืดตอนเช้าหรือเปล่า
เราจะรืด 3 เวลา เวลาตี 4 ถึง 8 โมงเช้า และประมาณบ่าย 2 ถึง 5 โมงเย็น แล้วก็
3 ทุ่มถึงเท่ียงคืน
แล้วนำนมไปทำพาสเจอร์ไรสั
ใช่ครับ นำไปทำพาสเจอร์ไรสัแล้วค่อยมาบรรจุเป็นนมสด 
ไม่ทำเป็นนมผง
ครับ ไม่ทำเป็นนมผง เพราะประเทศไทยยังมีปัญหาขาดแคลนนมสดอยู่ 
แล้วอายุการใช้งานล่ะ
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คุณโชค:

คุณหมึกแดง:

คุณโชค:
คุณหมึกแดง:

โดยค่าเฉลี่ยตัวหนึ่งของฝูงเรา มีอายุการให้นมในช่วง 2-5 ขวบ ประมาณ 7-8 ปี 
ถ้าเกษตรกรต้นทุนตํ่า อาจจะรีดต่อไปได้ แต่สำหรับเรามึต้นทุนค่อนข้างสูง เพราะ 
เราเป็นฟาร์มใหญ่ มีเคร่ืองจักรกล มีแรงงาน เพราะฉะนั้นแม่โคตัวหนึ่งต้องให้ 
น้ํานม 15 กิโลกรัม/ตัว/วันจึง1จะคุ้มทุน
ท่านผู้ชมคงเห็นได้ว่า ขั้นตอนการเลี้ยงโคนมไม่ได้ยากแต่ก็ไม่ง่าย เพราะต้องมี 
เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ยังไงก็ตามผมต้องเอานมไปทำอาหาร ผมขอขอบคุณ 
คุณโชคท่ีสละเวลา 
ยินดีครับ
วันนี้ยังไม่ได้พูดเรื่องม้า พูดเรื่องม้าไม่ได้เพราะกินไม่ได้ เด๋ียวผมต้องแวะไปซื้อนม 
เอากลับไปด้วย ดูซิ...คาวบอยหล่อเป็นบ้า ไม่เหมือนผม อ้วนกลมอยู่แถวนี้ 
เด๋ียวผมพาไปซ้ือนมก่อนครับ

จากตัวอย่างข้างต้นนี้ เป็นการนำเสนอเก่ียวกับเรื่องโคนม โดยคุณหมึกแดงและ 
คุณโชค บูลกุล เดินเล่นพูดคุยกันไปในบรรยากาศกลางทุ่งหญ้าที่ร่มรื่น สลับด้วยภาพของคุณโชค 
ฃี่ม้าต้อนฝูงวัว เป็นการใช้รูปแบบการนำเสนอที่น่าสนใจและดึงดูดผู้ซมด้วยการใช้บรรยากาศที่ 
สบาย  ๆ รวมถึงการสัมภาษณ์พูดคุยแบบไม่เป็นทางการของคุณหมึกแดง สามารถลังเกตได้จาก 
การตั้งคำถาม วิธีการพูดคุย การหยอกล้อกัน ซึ่งช่วยทำให้รายการมีสีลันน่าสนใจยิ่งขึ้น 
เพราะสามารถนำเสนอความรู้ควบคู่ไปกับความบันเทิงได้อย่างกลมกลืน

ช่วงท่ี 2 “จานเด็ดเจ็ดย่านน้ํา”

หลังจากที่ไปเยี่ยมชมแหล่งที่มาของวัตถุดิบในช่วง “ตะลอนอร่อย” จนได้วัตถุดิบ 
มาเรียบร้อยแล้ว คุณหมึกแดงจะนำวัตถุดิบเหล่านั้นมาสาธิตการทำอาหารในช่วงต่อไปคือ 
ช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า” ซึ่งเป็นช่วงที่คุณหมึกแดงเข้าครัวเพื่อสาธิตการประกอบอาหาร โดยนำ 
วัตถุดิบจากช่วง “ตะลอนอร่อย” มาใช้ โดยเริ่มต้นด้วยการบอกส่วนผสมและเครื่องปรุงเป็น 
อันดับแรก โดยใช้ภาพนิ่งท่ีมีท้ังรูปภาพของเครื่องปรุงและส่วนผสมต่าง  ๆ พร้อมทั้งตัวหนังสือบอก 
รายละเอียดของเครื่องปรุงและส่วนผสมเหล่านั้นไว้อย่างชัดเจน หลังจากนั้นคุณหมึกแดงเริ่มสาธิต 
การทำอาหารตั้งแต่ขั้นเริ่มต้น โดยให้ความสำคัญกับวัตถุดิบท่ีเป็นหัวเรื่องหลัก (Subject) ประจำ 
สัปดาห์เป็นพิเศษ เช่น การนำเสนอเรื่องบล็อกโครื่ คุณหมึกแดงจะสาธิตวิธีการปอก การห่ันและ 
การลวกบล็อกโครื่ให้เห็นอย่างชัดเจน ในการสาธิตการทำอาหารนั้น คุณหมึกแดงสามารถอธิบาย 
ขั้นตอนต่าง  ๆ ของการทำอาหารได้อย่างเป็นธรรมชาติและสนุกสนาน เพื่อให้ผู้ชมเพลิดเพลิน
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ไปกับการรับชมรายการ เช่น การทำไก่ยัดไล้ข้าวผัดกุนเชียง พอถึงวิธีการยัดไส้ไก่ คุณหมึกแดงได้
อธิบายว่า

“ท่านผู้ชมต้องใช้ไม้เย็บไก่ก่อน วันนี้เราเป็นแพทย์กันนะครับ เป็นหมอผ่าตัด พอ 
เย็บเสร็จปับ เราก็เอามือปันข้าวเสียก่อน แล้วก็บอกไก่ว่า ขอโทษนะคะแล้วก็อัดข้าวเข้าไปแบบนี้ 
แล้วปันข้าวอีก ขอโทษนะคะแล้วก็มุดเข้าไปอีก แล้วไก1ก็ต้องหน้าอกสวยใช่ไหม เราก็ต้องแต่ง 
หน้าอกไก่ซักหน่อย ใส่ข้าวแค่น้ีพอแล้วเพราะเราต้องเอาไปเข้าเตาอบเด๋ียวมันจะหด ถ้าหดแล้วมัน 
จะแตก เมื่อเสร็จแล้วเราก็เอาไม้เย็บก้นให้มัน แล้วก็บอกว่าเธอน่ารักมาก เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ”

ในการสาธิตวิธีทำอาหารนั้น คุณหมึกแดงจะไม1บอกปริมาณของเครองปรุงและ 
ส่วนผสมที่แน่นอน แต่จะเป็นการกะประมาณตามความเหมาะสม เพราะคุณหมึกแดงมีความเห็น 
ว่า เครื่องปรุงและส,วนผสมที่มีตราสินค้าแตกต่างกันหรือมีแหล่งที่มาต่างกัน ย่อมมึรสชาติที่ 
แตกต่างกัน เช่น กะปิของบางท่ีอาจจะมืรสชาติเค็มกว่าอีกท่ีหน่ึง จึงไม่สามารถระบุหรือกำหนด 
ปริมาณของเครื่องปรุงที่แน่นอนลงไปได้ ย่อมขึ้นอยู่กับผู้ทำอาหารที่จะปรุงอาหารให้ถูกปากตาม 
ความต้องการของผู้รับประทาน แต่ถ้าเครื่องปรุงและส่วนผสมที่คุณหมึกแดงนำมาใช้ในการปรุง 
อาหารในรายการ เป็นผลิตภัณฑ์ของผู้สนับสนุนรายการ คุณหมึกแดงจะพูดถึงคุณภาพและเน้นที่ 
ตราสินค้าบ้างตามความเหมาะสม ซึ่งการใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ ของผู้สนับสนุนรายการในขณะ 
สาธิตวิธีการทำอาหาร รวมถึงการพูดถึงคุณภาพและประโยชน์ต่าง  ๆ ถือได้ว่าเป็นการสร้างความ 
หมายถึงการโฆษณาและประชาสัมพันธ์สินค้าในรายการ โดยผู้ดำเนินรายการได้ใช้ผลิตภัณฑ์ 
เหล่านั้นให้ดูเป็นตัวอย่าง รวมถึงการพูดถึงคุณภาพและประโยชน์ของสินค้าผู้สนับสนุนรายการ 
เหล่าน้ัน

เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายในการดำเนินรายการของคุณหมึกแดงที่ต้องการให้ 
ผู้ชมได้เห็นได้เข้าใจอย่างลึกขึ้งเกี่ยวกับเรื่องของอาหาร ดังนั้นในขณะที่คุณหมึกแดงสาธิตการ 
ทำอาหารจะสอดแทรกความรู้ให้ผู้ชมได้เข้าใจถึงคุณสมบัติของเครื่องปรุงและส่วนผสมต่าง  ๆ
เสมอเช่น การทำแพนเค้กต้องใช้เนยที่ละลายแล้ว เพราะจะทำให้แป้งนุ่มและมีความชุ่มชื้น 
การลวกหัวปลีหรือดอกกะหลํ่าให้ขาวน่ารับประทานต้องใช้นํ้าล้มสายชู เมื่อสุกแล้วต้องแช่น้ําเย็น 
ด้วย การทำเค้กต้องใส่เนย เพราะเนยมีคุณสมบัติทำให้ความช้ืนยังคงอยู่ในแป้ง ถ้าต้องการให้ 
ชุ่มชื้นมากยิ่งขึ้น สามารถใส่เนยเพิ่มมากขึ้นหรือใส่ไข่แดงมากขึ้นแทนการเติมเนยได้ เพราะไข่แดง 
มีไขมันเช่นเดียวกับเนย หรือการรับประทานหนังหมูกรอบต้องรับประทานคู่กับแอปเปิลซอส เพราะ 
แอปเปิลมีกรดสามารถช่วยลดความมันและความเลี่ยนของหนังหมูท่ีมีไขมันมาก  ๆ ได้ เม่ือผู้ชม
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เข้าใจถึงคุณสมบัติของส่วนผสมและเครื่องปรุงต่าง  ๆ แล้ว จะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้ 
เหมาะสมกับตนเองได้ ซึ่งความรู้เหล่านี้คุณหมึกแดงจะลอดแทรกให้กับผู้ซมอยู่เสมอ เพราะ 
นอกจากวิธีการทำอาหารแล้ว คุณหมึกแดงยังให้ความสำคัญกับเรื่องของวิทยาศาสตร์ทาง 
โภชนาการเป็นอย่างมาก เพราะคุณหมึกแดงตระหนักดีว่าการทำอาหารที่ดีนั้นไม,ได้อยู่ที่การ 
ท่องจำสูตร แต่อยู่ที่เรื่องของการผสมผสานระหว่างศาสตร์และศิลป๋อย่างมีหลักการและเหตุผล

“การทำกับข้าวนั้นอย่ามัวแต่ห่วงใยว่าใส่เครื่องปรุงนี้ผิดจำนวนหรอปริมาณของ 
สูตรอาหาร แต่ขอให้เข้าใจระบบการทำกับข้าว ซึ่งเป็นหลักการเคมีและพีสิกลั ต้องเอา 
วิทยาศาสตร์การอาหารมาช่วย เราจะได้เข้าใจลึกซึ้งว่าเม่ือเราปรุงอาหารแบบนี ้ เกิดปฏิกิริยาอะไร 
ขึ้นทางเคมี ไม่ใช่ลักแต่ว่าทำ เพราะว่าปูย่าตายายสอนมาเช่นน้ี” ม.ล.คัริเฉลิม สวัสดีวัตน์, “Image 
café”, อิมเมจ 12 (มกราคม 2542) : 205

สิ่งสำคัญประการหนึ่งท ี่ค ุณหมึกแดงใช้ในการดำเนินรายการคือ บทเปดิ 
(Improvisation) เนื่องจากบทโทรทัศน์ของรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นเพียงแนวบทโทรทัศน์ 
(Guideline) เท่าน้ัน ไม่ใช่บทที่สมบูรณ์ จึงไม่ได้กำหนดบทพูดหริอมุมกล้องไว้อย่างละเอียด แต่จะ 
ใช้ “บทเปิด” ซึ่งหมายถึง บทที่กำหนดเพียงลักษณะเค้าโครงและแนวทางในการดำเนินรายการ 
หริอกำหนดลำดับก่อนหลังของเนื้อหารายการเอาไว้ เพื่อเปิดโอกาสให้พิธีกรได้ใช้ความรู้และ 
ความลามารถ รวมถึงประสบการณ์ในการดำเนินรายการ

“ทั่วไปเขามีคนเขียนสคริปต์ (Script) แต่ผมไม'เคยมีสคริปต์ ขั้นตอนการ 
ทำกับข้าวเป็นสเต็ป (Step) แน่นอน แต่วิธีการส่ือน้ันเป็นส่วนตัว ถ้าเรารู้จริงในลิ่งที่เราสื่อและ 
เรารักกับมัน ผมคิดว่าใครก็ทำได้นะ แต่เผอิญผมเป็นคนที่รู้จริงเกี่ยวกับเรื่องน้ีโดยเฉพาะและชอบ 
สิ่งที่ทำด้วยอินกับมันมากและฃี้แอ๊คเหมือนพ่อก็เลยสื่อออกมาได้ดี” (แพรว. มีนาคม 2543)

จากการวิเคราะห์ถึงการสาธิตการทำอาหารของคุณหมึกแดง ทำให้พบว่า จุดเด่น 
ประการหนึ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนจากการดำเนินรายการของคุณหมึกแดงคือการใช้วิธีการดำเนิน 
รายการแบบผ่อนคลาย (Relax) เป็นวิธีการดำเนินรายการแบบเป็นกันเอง ไม่เคริยดกับการพูด 
และการแสดงออกทางสีหน้า มักจะวางตัวอย่างสบาย  ๆ จะเห็นได้จากคำพูดและท่าทางของ 
คุณหมึกแดงที่ไม่เคร่งครัดในกฎเกณฑ์หริอมารยาททางลังคมมากนัก เซ่น“อร่อยตายไปเลย” 
“อร่อยด้วยโว๊ย” “ผมนํ้าลาย1ไหลแล้วเนึ่ย” หริอ การดูดน้ิว การใช้มือหยิบจับอาหาร เป็นต้น 
นอกจากนั้นในการดำเนินรายการบางครั้ง เกิดข้อผิดพลาดเล็กน้อย  ๆ เซ่น การพูดผิด พูดติดชัด



41

การไอหรือจาม แต่คุณหมึกแดงสามารถแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าและดำเนินรายการได้ต่อไป 
โดยจะไม1ใช้วิธีถ่ายทำใหม่หรือที่เรืยกว่า Take เพราะทีมงานต้องการให้คุณหมึกแดงดำเนิน 
รายการแบบสบาย  ๆ และเป็นธรรมชาติตามบุคลิกลักษณะของคุณหมึกแดงให้มากที่สุด

ผู้สร้างสรรค์รายการได้กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า “การพูดผิดถึงจะมากก็ไม,เป็นไร เรา 
จะไม่เทค (Take) ใหม่ เราอยากนำเสนอให้พี่หมึกแดงเป็นตัวพ่ีหมึกแดง ไม่จำเป็นว่าพ่อครัวผิดไม่ 
ได้เลย แต่ถ้าเป็นคำไม่เหมาะสมในการออกอากาศ พี่จะต้องช่วยดูและแก้ไขตอนตัดต่อ” (สุวิทย์ 
เอื้อศักดิ้ชัย.ผู้สร้างสรรค์รายการ. สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2542)

นอกจากนั้นคุณหมึกแดงยังใช้วิธีการดำเนินรายการด้วยลีลาแบบง่าย  ๆ (Simple) 
เป็นวิธีการดำเนินรายการโดยการใช้ภาษาง่าย  ๆ ภาษาที่ใช้จะไม่เคร่งครัดในเรองของไวยากรณ์ 
แต่จะเป็นไปตามอารมณ์และสถานการณ์ในขณะนั้นมากกว่า และเน้นถึงการใช้คำศัพท์และ 
สำนวนที่คนโดยทั่วไปสามารถเข้าใจได้อย่างง่ายดาย แต่เมื่อจำเป็นที่ต้องใช้ศัพท์ที่ยากหรือภาษา 
ต่างประเทศ คุณหมึกแดงจะอธิบายหรือแปลเป็นภาษาไทยให้ผู้ซมเข้าใจ เช่น ''...การทำซอสขาว 
ต้องใช้แป้งผัดกับเนย ซึ่งภาษาอังกฤษเรืยกว่า Roux สะกดว่า R-0-U-X ซึ่งจะทำให้ซอสข้น 
ถ้า Roux ร้อนต้องใช้นมที่เย็นเทลงไปทีเดียวอย่างรวดเร็วและใช้ไม้ตี Roux จะไม่เป็นก้อนและ 
ชื้น...” ซึ่งคุณหมึกแดงได้พูดถึงการใช้คำศัพท์จากต่างประเทศในการดำเนินรายการว่า '‘เวลาพ่ีทำ 
รายการพี่จะพูดภาษาฝรั่งเยอะ อันนั้นมันเป็นหลักการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการทำอาหารหรือ 
วิธีการใช้เทคนิคต่าง  ๆ มันมึคำเฉพาะของมันในภาษาฝรั่งเศสกับภาษาอังกฤษ เราก็เลยอยากจะ 
ให้ตรงนี้” (ม.ล.คิริเฉลิม สวัสดิวัตน์.สัมภาษณ์,15 ธันวาคม 2542)

ส่วนประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่งของพิธีกรคือ การแต่งกายในการดำเนินรายการ 
ซึ่งคุณหมึกแดงจะเน้นที่ความสบายและความคล่องตัวในการทำอาหารโดยมีคุณกรกนก สนิทวงศ์ 
ณ อยุธยา และทีมงานผู้ผลิตรายการเป็นผู้ดูแลเรื่องเคร่ืองแต่งกายให้คุณหมึกแดง โดยคำนึงถึง 
แนวคิดหลักของรายการและกลุ่มเป้าหมายของรายการร่วมกัน อีกสิ่งหนึ่งที่คุณหมึกแดงจะให้ 
ความสำคัญและโปรดปรานเป็นพิเศษ คือ ผ้ากันเปีอน ซึ่งส่วนใหญ่จะมาจากต่างประเทศ 
คุณหมึกแดงจึงใช้สลับลับเปลี่ยนกันไปกว่าร้อยผืน

สำหรับรูปแบบการนำเสนอในช่วงสองเดือนแรกของการออกอากาศ ทางรายการ 
ได้เปิดโอกาสให้ผู้ชมทางบ้าน มาเป็นลูกมือช่วยคุณหมึกแดงในขณะสาธิตการประกอบอาหาร 
และผู้ร่วมรายการยังได้เลือกแผ่นป้ายของผู้สนับสนุนรายการ 1 ป้ายในจำนวนทั้งหมด 9 ป้าย เพ่ือ
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ลุ้นสร้อยคอทองคำมูลค่า 1 สล ึง- 1 บาท หรอกระเซ้าผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ จากผู้สนับสนุนรายการ 
แต่ภายหลังได้มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบรายการในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า” โดยให้คุณหมึกแดง 
เป็นผู้สาธิตและอธิบายการประกอบอาหารเพียงคนเดียวเท่าน้ัน

จาการศึกษารายการอาหารที่นำมาเสนอในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนั้า” ในช่วง 
ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2542 รวมระยะเวลา 6 เดือน พบว่ามีหลากหลายชนิดสลับ 
ลับเปล่ียนกันมานำเสนอ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทด้งต่อไปนี้

1. อาหารไทย หมายถึงอาหารตำรับไทยแท้ที่มีมาแต่ตั้งเดิม โดยใช้ส่วนผสม
วัตถุดิบและเครองปรุงที่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปภายในประเทศและมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ของไทยโ. . .  ปโปมท้งหมด 1 รายการ คอ

• ต้มลัมกะปิ ออกอากาศเมื่อวันที่ 28 สิงหาคม 2542

จากการวิเคราะห์ถึงอาหารไทยที่มานำเสนอในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า” พบว่า 
มีการนำเสนอการสาธิตวิธีทำอาหารไทยเพียง 1 ครั้งเท่านั้น ในการสาธิตการทำต้มลัมกะปิ 
คุณหมึกแดงได้เชิญ ม.ร.ว.ถนัดศร สวัสดิวัตนั มาร่วมในการสาธิตครั้งน้ีด้วย ซึ่งอาหารจานนี้เป็น 
สูตรของหม่อมย่าของคุณหมึกแดงและอาหารไทยโบราณที่มีอายุกว่า 100 ปี จึงเห็นได้ว่าเป็น 
อาหารที่เก่าแก่โบราณที่สืบทอดต่อกันมาหลายช่วงอายุคนและมีแหล่งที่มาจากในวัง น้ันแสดงให้ 
เห็น ทา(แ]ถานภาพที่บ่งบอกถึงความสูงศักดิ”ของที่มาของอาหาร ซึ่งเป็นอาหารที่มีสูตรพิเศษ 
โดยเฉพาะ จึงหารับประทานได้ยาก ถือได้ว่าเป็นการสร้างความหมายถึงสถานภาพทางลังคมโดย 
ผ่านทางอาหาร

การนำเสนอการสาธิตต้มส์มกะปิ ทำให้เห็นถึงวิธีการทำอาหารไทยแบบโบราณ 
ทั้งการใช้กะปิเป็นส่วนประกอบ ซึ่งกะปิมีมาแต่ต้ังเดิมด้วยกรรมวิธีในการเก็บรักษาและการถนอม 
อาหารไว่ให้กินได้นาน  ๆ จึงนำเคยมาหมักกับส่วนผสมต่าง  ๆ จนเป็นกะปิ จวบจนปัจจุบันกะปิ 
ยังคงเป็นส่วนผสมในอาหารที่สำคัญในประกอบอาหารไทยในหลาย  ๆ ชนิด ประกอบกับอาหาร 
หรือลักษณะของอาหารไทยในสมัยก่อน ถูกกำหนดด้วยอุปกรณ์และเครื่องครัวที่มีในยุคลมัยนั้น 
ด้งนั้นอาหารไทยในสมัยโบราณจึงมีเฉพาะการต้มการย่างและการยำ เพราะในสมัยสุโขทัย 
ประเทศไทยของเรายังไม1มีการใช้กระทะ จึงถือได้ว่าการสาธิตวิธีการทำต้มลัมกะปิ เป็นการ 
นำเสนอให้เห็นถึงวิธีการทำอาหารแบบไทยโบราณ
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2. อาหารนานาชาติ ได้แก่ อาหารที่มีกรรมวิธีการประกอบอาหารตามสูตรแท้ 
ดั้งเดิมของแหล่งที่มาของอาหารของประเทศต่าง  ๆ โดยมีส่วนผสมหรอเด่รื่องปรุงที่มีแหล่งที่ 
มาจากต่างประเทศ มีท้ังหมด 6 รายการ คือ

• แพนเค้ก ออกอากาศเมื่อวันที่ 4 กันยายน 2542
• Key Lime Pie ออกอากาศเมื่อวันท่ี 18 กันยายน 2542
• มักกะโรนีอบซอสเห็ดกับทูน่า ออกอากาศเมื่อวันที่ 25 กันยายน 2542
• ผักอบซอสขาว ออกอากาศเมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2542
• ไก่อบโรสแมร ออกอากาศเมื่อวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2542
• ลาชันญ่าหมู ออกอากาศเมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2542

หากวิเคราะห์จากรายชื่ออาหารนานาชาติทั้ง 6 รายการ พบว่า อาหารต่าง  ๆ
เหล่านี้ล้วนมีที่มาจากประเทศทางตะวันตกทั้งสิ้น สามารถสังเกตได้จากส่วนเครื่องปรุงและ 
ส่วนผสมของอาหารทั้ง 6 รายการน้ีทำให้พบว่า เครื่องปรุงและส่วนผสมส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจาก 

ต่างประเทศแทบทั้งสิ้น เซ่น การทำผักอบซอสขาว มีส่วนผสมหลักคือบล็อกโคร่ื ส่วนเคร่ืองปรุง 
อ ื่น ๆ  มี เนย เนยแข็งขูด ชีส เป็นต้น ซึ่งส่วนผสมและเครื่องปรุงเหล่านี้มักจะพบในอาหารของ 
ชาวตะวันตกโดยทั่วไป

3. อาหารผสมผสานประยุกต์ อันได้แก่ อาหารประเภทที่,นำมาประยุกต์ให้เกิด
รสชาติและลักษณะที่แปลกใหม่ แตกต่างออกไปจากเดิม โดยมีส่วนผสมผสานระหว่างอาหารจาก 
ต่างวัฒนธรรมกันมีทั้งหมด 11 รายการดังต่อไปนี้

• ลูกช้ินแบบฝร่ัง
• ไอศครมมะม่วง
• ลินจี Cream Bulee
• แหนมชุบแป้งทอด
• Pasta ปูอัด
• สุกียาก้ี
• หมูทอดซอสมะนาวปลาเค็ม
• หมูทอดจ้ิมแจ,วมะขาม

ออกอากาศเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันท่ี 24 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2542
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• ไก่ยัดไสํกุนเชียง ออกอากาศเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2542
• ซุปข้าวโพดกับปูแบบจีน ออกอากาศเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2542
• บล็อกโครื่เสันใหญ่ราดหน้าหมู ออกอากาศเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2542

จากการวิเคราะห์ถึงรายการอาหารของรายการหมึกแดง,..แผลงรส ท่ีนำเสนอใน 
ช่วง ''จานเด็ดเจ็ดย่านนำ” พบว่า อาหารที่มานำเสนอในรายการมากกว่าครงเป็นอาหารประเภท 
ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมและประยุกต์ ทำให้เกิดอาหารจานใหม่ที่แตกต่างไปจากอาหาร 
ด้ังเดิม โดยใช้วัตถุดิบที่มึอยู่มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย เช่น ไอศครีมมะม่วง 
หรอ,ไอศครีมเซอร์เบท (Sherbet) มะขาม ซึ่งไอศครีมมีแหล่งกำเนิดจากประเทศทางตะวันตก 
นำมาผสมผสานกับมะม่วงและมะขาม ซึ่งเป็นผลไม้ที่หาได้ง่ายในประเทศไทย จึงล่งผลให้เกิดการ 
ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม นอกจากนั้นยังเป็นการประยุกต์ นำวัตถุดิบท่ีมีอยู่มาประยุกต์ให้เป็น 
อาหารจานใหม่ที่เหมาะสมกับสภาพครอบครัวของตนเอง เนื่องจากนำอาหารจากต่างประเทศ 
มาดัดแปลงให้เข้ากับสังคมไทย  ๆ เป็นการสร้างความหมายถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม 
ตะวันตกและตะวันออกได้เป็นอย่างดี

การสาธิตการทำอาหารในบางครั้ง คุณหมึกแดงได้นำอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบทันสมัย 
มาใช้ในการสาธิตการทำอาหารบางชนิด เช่น เตาอบไมโครเวฟ เครองผสมแป้ง ฯลฯ นอกจากน้ัน 
บางครั้งการเตรียมอาหารสดในรายการ ได้ใช้วิธีแบบสมัยใหม่เช่นการใช้กะทิหรีอนํ้ามะขามเปียก 
สำเร็จรูป เพราะท้ังสะดวกรวดเร็วและประหยัดเวลา นอกจากนั้นยังเป็นการนำเสนอให้เหมาะสม 
กับสังคมในยุคปัจจุบัน ที่ผู้คนหันมาใช้เครื่องไฟฟ้าที่ทันสมัยและของสำเร็จรูปกันมาขึ้น จะเห็นได้ 
ว่ารายการหมึกแดง...แผลงรสมีการนำเสนอการทำอาหารที่เข้ากับสภาพสังคมในปัจจุบัน ซ่ึง 
ต้องการความสะดวกและรวดเร็ว

จากการวิเคราะห์ถึงอาหารทั้งหมดที่นำมาสาธิตในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า” 
จะเห็นได้ว่ามีหลากหลายชนิดสสับสับเปลี่ยนกันไป มีท้ังอาหาร'ไทยเช่น ต้มส์มกะปิ ซึ่งเป็นอาหาร 
ไทยโบราณมีอายุกว่าร้อยปี ทำให้นึกถึงอาหารที่มีรสชาติเฉพาะตัว มีกรรมวิธีในการปรุง 
อันประณีตและค่อนข้างพิถีพิถัน นับได้ว่าเป็นอาหารเมนูพิเศษที่มิใช่อาหารที่สามารถหาทานได้ 
ท่ัวไป ล่วนอาหารนานาชาติที่คุณหมึกแดงมาสาธิตในรายการมีมากมาย ซ่ึงเป็นอาหารจากหลาย 
วัฒนธรรมและเชื้อชาติ เช่น ไก่อบโรสแมรี่ ผักอบซอสขาวหรือแพนเค้ก (Pancake) ซึ่งเป็นอาหาร 
มื้อเช้าที่รับประทานคู่กับนํ้าเชื่อมหรีอนํ้าผึ้ง อันมีรสชาติหอมหวานและใช้เวลาในการประกอบ 
อาหารไม,นานนัก สะดวกและเหมาะสำหรับชีวิตของคนวัยทำงานในปัจจุบันที่เวลาเป็นตัวกำหนด
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ช่วงที่ 3 “เฮฮาหน้าครัว”

เมื่อคุณหมึกแดงสาธิตการประกอบอาหารในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า” เรียบร้อย 
แล้ว คุณหมึกแดงจะสาธิตการทำอาหารอีกหนึ่งอย่างในช่วง “เฮฮาหน้าครัว” เป็นช่วงที่คุณ 
หมึกแดงยังคงใช้วัตถุดิบที่ได้มาจากช่วง “ตะลอนอร่อย”มาสาธิตการทำอาหารในช่วงนี้เช่นกัน 
สำหรับอาหารที่มานำเสนอในช่วง “เฮฮาหน้าครัว"นี้ มีท้ังอาหารไทย เช่น ไข่หม่อมย่า เป็นอาหาร 
ไทยที่มีอายุกว่าร้อยปี และอาหารนานาชาติเช่น โปโลเนส ข้าวปันปูอัด คาราเมลคัสตาร์ด ฯลฯ 
นอกจากนั้นยังมีอาหารที่ผสมผสานกันระหว่างอาหารทางตะวันตกและอาหารทางตะวันออกได้ 
อย่างกลมกลืน เช่น มักกะโรนีผัดขึ้เมาหรือสปาเก็ตตี้ทูน่าพริกขึ้หนู ซึ่งเป็นการดัดแปลงอาหาร 
อิตาเลียนจากทางตะวันตกให้มีรสชาติถูกปากและรสนิยมของคนไทยยิ่งขึ้น ซึ่งคุณหมึกแดงจะ 
สอดแทรกเกร็ดความรู้ถึงที่มาและประวัติของอาหารเหล่านั้น ทำให้ผู้ชมได้รับทราบถึงวัฒนธรรม 
การรับประทานอาหารนานาชาติไปด้วย

จาการศึกษารายการอาหารที่นำมาเสนอในช่วง "เฮฮาหน้าครัว” ท่ีออกอากาศ 
ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2542 รวมเวลา 6 เดือน พบว่ามีหลากหลายชนิดสลับสับเปลี่ยน 
กันมานำเสนอ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังต่อไปนี้

1. อาหารไทย หมายถึงอาหารตำรับไทยแท้ที่มีมาแต่ดั่งเดิม โดยใช้ล่วนผสม
วัตถุดิบและเครองปรุงที่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปภายในประเทศ และมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ของ1 ณ ์บ ั .๒ ย มทังหมด 4 รายการ

การดำเนินชีวิตในแต่ละวัน และที่น่าสนใจคือ อาหารประเภทผสมผสานและประยุกต์ ซึ่งทำให้เกิด
อาหารจานใหม่ขึ้นมามากมาย เป็นวิธีที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในวงการอาหารบ้านเราในปัจจุบัน

• ขนมจีนซาวน้า
• แหนมหลน
• ไข่หม่อมย่า
• ข้าวซอย

ออกอากาศเมื่อวันท่ี 3 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 4 กันยายน 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2542
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จากการวิเคราะห์ถึงอาหารไทยที่มานำเสนอในช่วง “เฮฮาหน้าครัว” ทำให้เห็นถึง 
วิธีการทำอาหารของคนไทย วิธีการเลือกใช้เครื่องปรุงและส่วนผสมต่าง  ๆ สามารถเห็นได้จากการ 
นำเสนอวิธีการทำแหนมหลน ถือว่าเป็นอาหารไทยด้ังเดิมเช่นกัน เพราะเครื่องหลนเป็นเครื่องจิม 
อีกชนิดของไทย ท่ีมีส่วนผสมและเครื่องเทศแบบไทย  ๆ คือ พรก นำมะขามเปียก เกลือ นำตาล 
หัวหอมและกะทิ ส่วนข้าวซอยน้ัน ถึงจะดัดแปลงมาจากอาหารของจีนฮ่อ แต่เป็นการทำในแบบ 
ของไทยด้วยการใช้เครื่องแกงใส่กะทะ ส่วนขนมจีนถึงจะมีชื่อไม่เป็นไทย แต่มีผู้เชี่ยว1ชาญทาง 
ประวัติศาสตร์มากมายที่ยืนยัน1ว'า ขนมจีนเป็นวิธีการแปรรูปเมล็ดข้าวของประเทศไทยและ 
ประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งแต่ละท้องถิ่นมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ทางภาคใต้ 
เรียกว่า “ข้าวเล็น” หรอ “ขนมเล็น" ส่วนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่า “ข้าวปัน,, มีแต่คน 
ทางภาคกลางที่เรียก “ขนมจีน” ซึ่งอาหารต่างเหล่านี้ล้วนเป็นอาหารไทยที่ทางรายการหมึกแดง... 
แผลงรสได้นำมาเสนอให้ผู้ซม

2. อาหารนานาชาติ ได้แก่ อาหารที่มีกรรมวิธีการประกอบอาหารตามสูตรแท้ 
ดั้งเดิมของแหล่งที่มาของอาหารของประเทศต่าง  ๆ โดยมีส'วนผสม เครื่องปรุงที่เป็นของ 
ต่างประเทศ มีท้ังหมด 5 รายการ

• ข้าวปันปูอัด ออกอากาศเมื่อวันท่ี 14 สิงหาคม 2542
• ไก่ทอดซอสมะนาว ออกอากาศเมื่อวันท่ี 18 กันยายน 2542
• คาราเมลคัสตาร์ด ออกอากาศเมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2542
• ขนมปังฝรั่งเศสอบชีสหน้าแอนโชว่ี ออกอากาศเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2542
• โปโลเนส ออกอากาศเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2542

หากวิเคราะห์ถึงอาหารนานาชาติเหล่านี้ที่นำเสนอในรายการหมึกแดง...แผลงรส 
พบว่า เป็นอาหารที่มีแหล่งที่มาจากประเทศทางตะวันตกถึง 4 รายการ ไม่ว่าจะเป็นไก่ทอดซอส 
มะนาวหรือขนมปังฝรั่งเศสอบชีสหน้าแอนโชว่ี (Anchovy) ต่างมีแหล่งกำเนิดจากประเทศฝรั่งเศส 
รวมถึงโปโลเนส ซึ่งเป็นอาหารจากฝรั่งเศสเช่นกัน แต่ดัดแปลงมาจากอาหารของชาวโปแลนด์ 
อาหารเหล่านี้ หากมาวิเคราะห์ถึงเคร่ืองปรุงและส่วนผสมแล้ว พบว่า ล้วนแต่มีส่วนผสมและเครื่อง 
ปรุงมีที่มาจากต่างประเทศแทบทั้งสิ้น เช่น โปโลเนส มีส่วนผสมหลักคือ บล็อกโคร่ีและ'ขนมปังป่น 
ส่วนเครื่องปรุงอ่ืน  ๆ มี เนย พาร์สลื (Parsley) ลับและใบไทม์ (Time) เป็นต้น ส่วนผสมและ 
เครื่องเทศเหล่านี้มักจะพบในอาหารของชาวตะวันตก ซึ่งจะแตกต่างกับเครื่องเทศในอาหารไทย 
อย่างชัดเจน
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หากดึกษาถึงวิธีการเตรียมอาหารและการทำอาหารนานาชาติของคุณหมึกแดง 
จะพบว่า มีความแตกต่างจากการทำอาหารไทย เซ่น การใช้ค้อนเหล็กจุ่มน้ํา แล้วนำมาทุบเนือไก่ 
ให้มีความหนาเสมอกัน ก่อนนำไปทอด หรือการใช้นิ้วคนแป้งให้ละลายในนํ้า เพ่ือไม่ให้แป้งจับเป็น 
ก้อน การใช้มือคลุกเคล้าอาหารให้เช้ากัน รวมถึงวิธีการแบ่งประเภทของมีดให้เหมาะสมกับของที่ 
จะห่ัน เซ่น มีดที่ใช้เลาะกระดูกหรือท่ีเรียกว่า Boning Knife จะแตกต่างจากมีดที่ใช้แล่เน้ือปลา 
และวิธีการใช้มีดปอกผักหรือผลไม้ด้วยการดึงมีดเข้ามาหาตัวเอง ซึ่งเป็นวิธีการใช้มีดแบบ 
ชาวตะวันตกที่แตกต่างจากการใช้มีดของคนไทย ส่วนการทำอาหารเซ่นกัน คุณหมึกแดงมักจะยก 
และกระดกกระทะในขณะผัดอาหาร ใช้ฝ่ามือในการตวงเกลือ รวมถึงการใช้นํ้ามันเนยแทนนํ้ามัน 
พืชในการทำอาหาร สำหรับวิธีดูว่าเน้ือลุกหรือไม่ คุณหมึกแดงจะใช้นิวกดลงบนเนือที่กำลังทอดอยู่ 
ในกระทะ นอกจากนั้นการตกแต่งอาหารมักจะใช้มันฝรั่งต้มและแครอทลวก ซึ่งวิธีต่าง  ๆ เหล่าน้ี 
ล้วนเป็นวิธีการเตรียมอาหารและการทำอาหารแบบซาวตะวันตกทั้งสิ้น

3. อาหารผสมผสานประยุกต์ อันได้แก่อาหารประเภทที่นำมาประยุกต์ ให้เกิด 
รสชาติและลักษณะที่แปลกใหม่ แตกต่างออกไปจากเดิม โดยมีส่วนผสมผสานระหว่างอาหารจาก 
ต่างวัฒนธรรมกัน มีท้ังหมด 10 รายการ

• อกเป็ดทอดราดซอสมะม่วง
• ม้าฮ่อ
• ข้าวผัดลับปะรด
• เปาะเปียะญวนทอด
• มักกะโรนีผัดข้ีเมา
• สปาเกตตี้ทูน่าพริกข้ีหนู
• เก๊ียวหมู
• ไอศครีมเชอร์เบทมะขาม
• ข้าวอบกุนเชียงใส่แฮม
• เบอร์เกอร์ปูน่ิม

ออกอากาศเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันท่ี 24 กรกฎาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันท่ี 7 สิงหาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 254 
ออกอากาศเมื่อวันท่ี 28 สิงหาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 25 กันยายน 2542 
ออกอากาศเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2542 
ออกอากาศเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2542

จากการวิเคราะห์ถึงรายการอาหารของรายการหมึกแดง...แผลงรส ท่ีนำเสนอในช่วง
“เฮฮาหน้าครัว” พบว่า อาหารที่มานำเสนอในรายการส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทผสมผสาน
ระหว่างวัฒนธรรมและประยุกต์ จนเกิดอาหารจานใหม่ที่แตกต่างไปจากอาหารดั้งเดิม จะเห็นได้
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จากการนำเสนอข้าวอบกุนเชียงใส่แฮม ซุปข้าวโพดกับปูแบบจีนหรือมักกะโรนีผัดชีเมา แสดงให้ 
เห็นอย่างซัดเจนว่าเป็นการผสมผสานและปรับปรุงรูปแบบของอาหารทั้งสองวัฒนธรรมได้อย่าง 
กลมกลืน จนได้อาหารจานใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในทั้งสองวัฒนธรรม โดยนำเล้นมักกะโรนีอันลือ 
ชื่อของชาวอิตาลี ซึ่งปรกติแล้วเม่ือจะรับประทานต้องราดหน้าด้วยซอสประเภทต่าง  ๆ ท่ีปรุงตาม 
กรรมวิธีของซาวอิตาลี แต่กลับนำมาผัดรวมกับพรืกขี้หนูและปรุงรสให้เข้มข้นตามรสนิยมของ 
คนไทย ดัดแปลงจนทำให้เกิดสปาเกตตี้ทูน่าพริกขี้หนู โดยนำเอาจุดเด่นของอาหารแต่ละประเภท 
มารวมไว้ด้วยกัน ซึ่งการนำอาหารมาผสมผสานกันแบบนี้กำลังเป็นที่นิยมและใช้กันอย่าง 
แพร่หลายในวงการอาหารของไทย

ถึงแม้ว่าการนำเสนอในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า" กับช่วง “เฮฮาหน้าครัว" จะเป็น 
การสาธิตการทำอาหาร จึงมีเนื้อหาใกล้เคียงกันก็ตาม แต่ช่วง “เฮฮาหน้าครัว’' มีวิธีการนำเสนอท่ี 
แตกต่างจากช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า" คือ ในช่วง“เฮฮาหน้าครัว”น้ี คุณหมึกแดงจะร่วมสาธิตการ 
ประกอบอาหารกับแขกรับเชิญ ซึ่งแขกรับเชิญจะมีหลายกลุ่มด้วยกัน ซึ่งสามารถแบ่งแขกรับเชิญ 
ได้เป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี

1. กลุ่มอาจารย์-นักวิชาการ
• อาจารย์สุนีย์สินธุเดชะ
• อาจารย์จตุพล ชมพูนิจ

2. กลุ่มนักธุรกิจ
• คุณมาริสา สุโกศล หนุนภักดี
• คุณอำนวย วันเพ็ญ

3. กลุ่มนักร้อง-นักแสดง
• คุณแคทลืยา อิงลิช
• คุณรัญณา ศิยานนท์
• คุณจริยา พุกกะมาน
• คุณเพ็ญพักตร์คิริกุล
• อา1จารยํวิโรจน์ ต้ังวานิช
• คุณไมเคิล พูพาร์ท
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• คุณดารณีนุช โพธิปิติ
• คุณจินตหรา สุขพัฒน์
• คุณเอกพันธ์ บรรลือโเทธ้ิ
• คุณอุทุมพร ศิลาพันธ์
• คุณแซมเปญ เอ็กซ์
• คุณวิยะดา โกมารกุล
• คุณอชิตะ ปราโมช
• คุณเกรยงไกร อมาตยกุล

จากการศิกษาพบว่า แขกรับเชิญในรายการหมึกแดง...แผลงรส มีทั้งชายและ 
หญิง โดยมีอายุตั้งแต่ 25 ปีข้ึนไป ล้วนแต่เป็นผู้ท่ีมีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักของคนโดยท่ัวไปจากหลาย 
สาขาวิชาชีพ แต่ส่วนใหญ่เป็นบุคคลจากวงการบันเทิง เนื่องจากเป็นกลุ่มอาชีพที่ผู้ชมให้ความ 
สนใจเป็นพิเศษและมีทักษะด้านการแสดงออกที่สามารถมาร่วมการสาธิตการทำอาหารและพูดคุย 
กับคุณหมึกแดงได้อย่างสนุกสนาน รวมทั้งยังช่วยสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชมได้อีกด้วย 
นอกจากน้ันแขกรับเชิญบางคนมีความสามารถในการประกอบอาหารอยู่แล้ว แต่ลำหรับบางคนมา 
เพื่อเป็นลูกมือช่วยคุณหมึกแดงในการประกอบอาหารหรอมาช่วยเพิ่มสีสันให้กับรายการ

ผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) ได้กล่าวถึงการเลือกแขกรับเชิญว่า “ลำหรับดารา 
ถ้ามีช่ือเสียงด้วยก็ดี แต่ตรงน้ันไม่ใช่เหตุผลใหญ่ พ่ีอยากได้ดาราที่รู้สึกว่ามีสีสัน เช่น สามารถทำ 
กับข้าวได้ ถ้าได้ดาราทำกับข้าวได้ เวลามาร่วมรายการเขาจะรู้สึกสนุกไปด้วย แล้วคนดูจะได้รู้สึก 
ว่าเราไม่ได้เอาดารามาเพื่อมาเป็นจุดขายในรายการ เพราะฉะนั้นจะบอกว่าดาราเป็นจุดขายของ 
ช่วงนี้ไหม ไม่ใช่ แค่เป็นเสน่ห์เป็นสีสัน แค่อยากให้ผู้ชมทางบ้านดูว่า ดาราบางคนทำกับข้าวเป็นนะ 
หรออาจจะไม1ใช่คนที่เป ็นดาราก ็ได ้ เป็นคนที่ม ีป ็ม ือในการทำกับข้าวแล้วมาแลกเปลี่ยน 
ประลบการณ์กับพื่หมึกแดง’’ (สุวิทย์ เอ้ือสักด5ชัย. ผู้สร้างสรรค์รายการ. สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 
2542)

ดังน้ันทางรายการจึงได้เชิญ คุณแผน มีนาภา หรอคุณจึบี้ ผู้เช่ียวชาญการทำ 
อาหารณี่ปุน ซึ่งคุณแผนได้มาสาธิตการทำข้าวปันปูอัดในแบบของญี่ปุน ซึ่งต้องใช้ศิลปในการ 
ประกอบอาหารชนิดนี้เป็นอย่างมาก เพราะจะมีวิธีการหยิบการจับก้อนข้าว การสะบัดข้อมือ การ 
ใช้นี้วข้ึและนิ้วกลางปันให้เป็นก้อนด้วยวิธีและลีลาแบบญี่ปุนดั่งเดิม
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เมื่อมีแขกรับเชิญมาช่วยทำอาหารในช่วง “เฮฮาหน้าครัว" คุณหมึกแดงจะสร้าง 
บรรยากาศให้เกิดความคุ้นเคย ด้วยการพูดคุยหรอแนะนำการทำอาหารอย่างเป็นกันเอง ซึ่งทำให้ 
ผู้ร่วมรายการรู้สึกเป็นกันเอง ถึงแม้ว่าผู้ร่วมรายการนั้นอาจจะทำอาหารไม่เป็นก็ตาม คุณหมึกแดง 
จะสร้างความรู้สึกผ่อนคลายให้กับผู้ร่วมรายการเสมอ แม้ว่าจะรู้จักกันเป็นครั้งแรกก็ตาม 
ซึ่งสามารถสังเกตได้จากวิธีพูดหรอการสนทนา โดยคุณหมึกแดงจะใช้ภาษาง่าย  ๆ ในการพูดคุย 
หรอหยอกล้อกับแขกรับเชิญอย่างเป็นกันเอง

“ถ้าคอนเซ็ป (Concept) มันได้ปับ คำพูดมันก็ออกมาเอง มันถึงได้เป็นธรรมชาติ 
แต่บางทีมันก็เป็นธรรมชาติท่ีตะกุกตะกัก แต่ว่าคนดูก็เข้าใจว่านี่คือของที่มันธรรมชาติจริง  ๆ เราไม่ 
ได้เสแสร้ง เราไม่ได้ปรุงแต่งมันออกมา เผอิญพี่มึพรสวรรค์ในการสื่อแล้วบอกคนอื่นได้ พูดง่าย  ๆ
ให้เขาเช้าใจ ในการดำเนินรายการต้องคิดเกี่ยวกับเรื่องคอนเซ็ป (Concept) ว่าเราจะสื่ออะไร 
เท่าน้ันเอง ถ้าเราได้คอนเช็ป (Concept) น้ันมา เราก็คิดหาวิธีส่ือคือ สื่อยังไงให้ง่ายที่สุด คนจะได้ 
ไม1วุ่นวาย ถ้าใช้คำวิจิตรพิสดารเกินไปคนเขาก็หาว่าเราบ้าใช่ไหม” (ม.ล.คิริเฉลิม สวัลดิวัตน์. 
สัมภาษณ์,15 ธันวาคม 2542)

จะเห็นได้ว่าคุณหมึกแดงใช้บทเปิด (Improvisation) ในการนำเสนอรายการ ทำ 
ให้บรรยากาศในรายการมีลักษณะผ่อนคลาย (Relax) และไม่เคร่งเครียด ลักษณะการดำเนิน 
รายการของคุณหมึกแดงคือ จะยึดติดกับแนวคิดของรายการแต่จะไม่ยึดติดกับบทโทรทัศน์ ทำให้ 
เนื้อหาสาระที่นำเสนอมีความยืดหยุ่นได้ ไม่เคร่งครัดในระเบียบวิธีการพูดมากจนเกินไป ซึ่งมีส่วน 
ทำให้ผู้ชมรายการรู้สึกผ่อนคลายตามไปด้วยและเกิดความคุ้นเคยกับพิธีกรในการรับซมรายการ

ในช่วง“เฮฮาหน้าครัว"จะเริ่มต้นด้วยการเปิดตัวแขกรับเชิญด้วยรูปแบบต่าง  ๆ
เพื่อแนะนำแขกรับเชิญ จากน้ันจึงเร่ิมการสาธิตด้วยบอกส่วนผสมและเครื่องปรุงท่ีจะใช้ในการทำ 
อาหาร เมื่อเรียบร้อยแล้วคุณหมึกแดงและแขกรับเชิญจึงร่วมกันสาธิตการประกอบอาหาร 
ซึ่งคุณหมึกแดงมีวิธีการนำเสนอการทำอาหารแบบสบาย  ๆ ไม่ยุ่งยาก โดยคุณหมึกแดงจะเป็น 
ผู้สาธิตแนะนำวิธีการประกอบอาหาร ส่วนแขกรับเชิญจะเป็นผู้ช่วยทำอาหารตามที่คุณหมึกแดง 
แนะนำ ซึ่งแขกรับเชิญบางคนไม่มีความชำนาญด้านการทำอาหารมาก่อน แต่สามารถทำอาหาร 
จานนั้นได้จนสำเร็จ เป็นวิธีการนำเสนอที่ทำให้ผู้ชมรู้สึกว่าการทำอาหารไม1ใช่เป็นเรื่องยากและ 
ไกลตัวอีกต่อไป ในระหว่างการทำอาหารคุณหมึกแดงจะพูดคุยกับแขกรับเชิญอย่างเป็นกันเอง 
หากแขกรับเชิญมีข้อสงสัย คุณหมึกแดงจะตอบคำถาม รวมถึงให้คำแนะนำและบอกเคล็ดสับ 
ต่าง  ๆซึ่งจะช่วยให้ผู้ชมได้รับความสนุกสนานและความรู้ไปพร้อม  ๆ กันด้วย
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ช่วงของแขกรับเชิญมีสิ่งที่น่าสนใจคือ วิธีการเปิดตัวแขกรับเชิญ ถึงจะเป็นเพียง 
ช่วงสั้น  ๆ แต่เป็นการสร้างสีสันประการหน่ึงให้กับรายการเช่นกัน ซึ่งการเปิดตัวแขกรับเชิญจะไม่ 
เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะและความเหมาะสมของแขกรับเชิญแต่ละคนไป เช่น การเปิด 
ตัวของคุณแซมเปญ เอ็กซ์ โดยใช้การเล่นคำว่า แซมเปญ (Champagne) กับไวน์ (Wine) ตังตัว 
อย่างต่อไปน้ี

คุณหมึกแดง:

คุณแซมฟญ:

คุณหมึกแดง: 
คุณแซมเปญ: 
คุณหมึกแดง:

ช่วง “เฮฮาหน้าครัว”วันน้ี ผมจะทำข้าวซอยไก่ แต่ไม่รู้ว่าจะกินกับไวน์ดีหรอผม 
ว่ากินกับแซมเปญดีกว่านะครับ นุช...เอาแซมเปญมาให้ฉันหน่อยได้ไหม 
จะเอามากินกับข้าวซอย
ไหน...ได้ยินแว่ว  ๆ ว่า ใครจะมากินข้าวซอยกับแซมเปญคะ (คุณแซมเปญเดิน 
ออกมา)
เปล่า จะให้แซมเปญมากินข้าวซอยกับพ่ี 
แล้วใครจะเป็นคนทำดีล่ะ เป่ายิงฉุบกันไหม 
ทำได้หรอเปล่า เราไปเข้าครัวกันดีกว่า

สำหรับการเปิดตัวคุณอรนภา กฤษฏีหรอคุณม้า ช่างแต่งหน้าชื่อตัง ได้ใช้วิธีการ 
เปิดตัวที่สอดคล้องกับอาชีพท่ีทำอยู่ ตังน้ันจึงเปิดตัวคุณม้าท่ีห้องแต่งตัว ซึ่งคุณม้ากำลังแต่งหน้า 
ให้คุณหมึกแดงอยู่ ตังตัวอย่างต่อไปน้ี

คุณม้า:
คุณหมึกแดง:

คุณม้า:
คุณหมึกแดง: 
คุณม้า:
คุณหมึกแดง:

ทำหน้าน่ึง  ๆนะคะ
ท่านผู้ซมครับ วันนี้ผมรู้สึกเกร็งมากเลย เพราะผมได้รับเกียรติจาก เมค อัพ 
อาร์ทติสท์ (Make up Artist) ช่ือตัง มาช่วยทำให้ผมดูดีขึ้น งานเธอยุ่งรัดตัว 
กว่าเราจะได้คิวเธอ 
ทำหน้าน่ึง  ๆหน่อยนะคะ (เสียงดุข้ึน)
ช่วยแต่งใบหน้าให้ดูผอมหน่อยก็ดีครับ 
เสร็จแล้วค่ะ เป็นไงคะ
ขอบคุณมากครับ และน่ีคือคุณม้า อรนภา กฤษฏี ที่จะมาเป็นลูกมือผมวันนี้ ดู 
ไม่เปลี่ยนเลยนะครับ เมื่อก่อนสวยยังไงเด๋ียวน้ียังสวยอย่างนั้นอยู่ ปกติคุณม้า 
เคยจับตะหลิวบ้างไหม เห็นจับแต่ลิปสติกหรืออะไรที่เป็นแท่ง  ๆพวกนี้ แต่ก่อน 
จะเข้าครัว คุณม้าต้องใส่เอพรอน (Apron) ก่อนเด๋ียวผมจะช่วยใส่ให้ครับ
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การเปิดตัวแขกรับเชิญของรายการหมึกแดง...แผลงรส จะมีความแตกต่างกันไป 
ตามบุคลิกลักษณะของแต่ละบุคคล เช่น คุณจินตหรา สุขพัฒน์ เปิดตัวด้วยการเล่นหุ่นกระบอกมือ 
กับคุณหมึกแดง หรอคุณเกรียงไกร อมาตยกุล เปิดตัวด้วยการเป็นผู้กำกับรายการ ซ่ึงสอดคล้อง 
กับอาชีพจรงของคุณเกรียงไกร การเปิดตัวแขกรับเชิญเช่นนี้ ถือได้ว่าเป็นวิธีการนำเสนอที่น่าสนใจ 
และแปลกใหม่ เพราะจะแตกต่างจากการเปิดตัวแขกรับเชิญของรายการอื่น  ๆ ซึ่งเป็นวิธีการ 
นำเสนอรายการวิธีหนึ่งที่รายการหมึกแดง...แผลงรสเลือกมาใช่ในการนำเสนอ

ช่วงที่ 4 “ซ.ช้าง ช.ชิม”

ในช่วง “ช.ช้าง ช.ชิม” เป็นช่วงที่คุณหมึกแดงพามาชิมและแนะนำเมนูอาหารของ 
ร้านอาหารต่าง  ๆ ท่ัวประเทศ โดยที่คุณหมึกแดงจะแนะนำอาหารจานพิเศษ โดยเลือกอาหารท่ี 
เก่ียวข้องกับหัวเรองหลัก (Subject) ของรายการประจำสัปดาห์นั้น ให้สอดคล้องกับช่วงต่าง  ๆ ของ 
รายการ เช่น สัปดาห์น้ีนำเสนอเร่ือง ''เก๊ียว” คุณหมึกแดงได้พาไปชิมเก๊ียวเป็ด ท่ีร้านน่ึาเทียน 
จังหวัดเพชรบุรี ในช่วง “ช.ช่าง ซ.ชิม” ดังน้ันอาหารท่ีทางรายการแนะนำ จึงไม่จำเป็นต้องเป็น 
อาหารจานเด่นหรีอมึชื่อเสียงมากที่สุดของร้าน แต่ต้องเป็นอาหารท่ีมีความอร่อยและลอดคล้องกับ 
หัวเร่ืองหลัก (Subject) ของรายการ การแนะนำอาหารจานเด่นของช่วงนี้จะมีการสาธิตขั้นตอน 
การปรุงแบบคร่าว  ๆ จากพ่อครัว-แม่ครัวของทางร้าน เมื่ออาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว คุณหมึกแดง 
จะมาสัมภาษณ์พูดคุยกับเจ้าของร้านและชิมอาหาร พร้อมทั้งมอบผลิตภัณฑ์เบียร์ตราช้าง ซ่ึงเป็น 
ผู้สนับสนุนรายการในช่วงนี้ ให้เป็นของขวัญกับทางร้าน หลังจากนั้นจะมึการประเมินผล 
ร้านอาหารนั้นตามทัศนคติของคุณหมึกแดง โดยคุณหมึกแดงจะให้คะแนนเป็นดาว ซึ่งในแต่ละ 
หัวข้อจะมึคะแนนสูงสุดคือดาว 5 ดวง ซึ่งแบ่งเป็น 5 หัวข้อดังน้ี

1. ความสะอาด
2. วัตถุดิบ
3. ราคา
4. บรีการ
5. ความอร่อย

การนำเสนอรายการในช่วง “ช.ช้าง ช.ชิม” ซึ่งเป็นช่วงชิมอาหารจานเด็ดและ
แนะนำร้านอาหารภัตตาคารต่าง  ๆ ที่ได้รับการเลือกสรรแล้วจากทางรายการ แล้วมาแนะนำให้
ผ ู้ซมได้ร ู้จ ัก จ ึงเห ็นได ้ว ่าการนำเสนอรายการในช่วงน ี้จะสอดคล้องก ับชีว ิตของผ ู้คนในสังคม
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ปัจจุบัน ซึ่งเป็นสังคมแห่งการบริโภค ต้องการความหลากหลายและครบวงจร ดังน้ันทางรายการ 
จึงเพิ่มทางเลือกให้กับผู้ชมทางบ้านอีกทางหนึ่ง เพราะนอกจากการนำเสนอการสาธิตการทำ 
อาหาร เพื่อให้สามารถประกอบอาหารรับประทานเองได้แล้ว ยังได้แนะนำให้ผู้ชมได้ไปลิ้มลอง 
รับประทานอาหารจากรสมือของผู้อื่นด้วย เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศและทำให้ผู้ชมได้รู้จักและ 
เริยนรู้วิธีการทำอาหารอ่ืน  ๆ อีกหลายประเภท

ช่วงสุดท้ายดี,ฮช่วง “ต'อบสะบัดช่'อ’’

สำหรับช่วง “ตอบสะบัดช่อ" เป็นช่วงท่ีคุณหมึกแดงตอบคำถามจากจดหมายของ 
ผู้ชมทางบ้านที่ส'งเข้ามาในรายการ แต่ภายหลังได้มืการเปลี่ยนแปลงรูปแบบรายการ เพื่อให้ 
น่าสนใจยิ่งขึ้น โดยให้คุณหมึกแดงตอบคำถามของดารา นักร้อง หริอบุคคลที่มืชื่อเสียง โดยถาม 
ผ่านมาทาง VTR เช่น คุณสมบัติ เมทืนี ได้ถามคุณหมึกแดงถึงการเก็บเนื้อหมูสดว่าควรล้างก่อน 
แช่เย็นหริอไม่ หรือคุณศรัญณู วงสักระจ่างได้ถามถึงวิธีทำแกงเสียง คำถามต่าง  ๆ ล้วนเป็น 
เรื่องราวเกี่ยวกับการทำอาหาร โภชนาการ และเกร็ดความรู้ต่าง  ๆ เก่ียวกับเร่ืองครัว ซึ่งจะเป็นการ 
ให้ความรู้กับผู้ชมในอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งการตอบคำถามเหล่าน้ีเป็นการบ่งบอกถึงความรู้และความ 
สามารถของคุณหมึกแดง ที่ลามารถให้ความรู้และคำแนะนำกับผู้ชมทางบ้านได้ นอกจากนั้น 
ยังเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับคุณหมึกแดงอีกด้วย

หลังจากนั้นคุณหมึกแดงและแขกรับเชิญจากช่วง “เฮฮาหน้าครัว” จะมาช่วยกัน 
จับชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ซอสปรุงรสตราภูเขาทอง ซึ่งเป็นผู้สนับสนุนรายการในช่วงนี้ เพ่ือ 
แจกรางวัลให้กับผู้ล่งชิ้นส่วนมาชิงโชคสร้อยคอทองคำหนัก 1 บาทหนึ่งรางวัลและจักรยานยนต์ 
ฮอนด้า (Honda) รุ่นไนซ์ (Nice) หนึ่งดันในทุก  ๆ สัปดาห์ แล้วคุณหมึกแดงจะปิดรายการด้วยการ 
ชักชวนให้ผู้ชมทางบ้านร่วมส่งฝาซอสตราภูเขาทองมาชิงโชคกับทางรายการและกล่าวคำอำลากับ 
ผู้ซมทางบ้าน

จากรายละเอียดเรื่องเกี่ยวกับเนื้อหาของรายการหมึกแดง...แผลงรสนี้ จะเห็นได้ 
ว่า เป็นรายการที่นำเสนอถึงเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารในแง่มุมต่าง  ๆ ซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาที่ 
เกี่ยวกับวัตถุดิบในการประกอบอาหาร แสดงวิธีการทำอาหาร การแนะนำร้านอาหาร เกร็ดความรู้ 
ต่าง  ๆ และการโฆษณาสินค้า โดยใช้รูปแบบการนำเสนอรายการท่ีหลากหลาย ได้แก่ รูปแบบการ 
สาธิต รูปแบบการสัมภาษณ์ และรูปแบบการเล่นละคร รูปแบบการสนทนา รูปแบบการตอบ 
คำถามและรูปแบบการเล่นเกม



54

องค์ประกอบในการผลิตรายการ

องค์ประกอบในการผลิตรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นวิธีการนำเสนอรายการที่ 
สำคัญประการหน่ึง ซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 ประการด้วยกันคือ ฉาก ภาพ แสง และเสียง โดยมี 
รายละเอียดดังต่อไปนี้

ฉาก ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการผลิตรายการทำอาหาร 
ทางโทรทัศน์ เพราะเป็นสถานที่สำหรับดำเนินรายการในช่วงของการสาธิตวิธีทำอาหาร ซึ่งเป็น 
หัวใจสำคัญของรายการ ดังนั้นฉากในรายการหมึกแดง...แผลงรส จึงถูกออกแบบมาอย่างพิถืพิถัน 
ซึ่งผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) ได้กล่าวถึงฉากในรายการหมึกแดง...แผลงรสว่า “ฉากของ 
รายการหมึกแดง...แผลงรส เราอยากให้รู้สึกว่าเป็น บ้าน เป็นบ้านท่ีมึมุมนั่งเล่น สำหรับต้อนรับ 
แขกมีห้องครัว มีมุมแกเลอรี่ (Gallery) สำหรับเป็นทิมมิค (Gimmick) ในช่วงสปอนเซอร์ ฉะน้ันโทน 
(Tone) ของบ้านจะต้องรู้สึกว่าร่วมสมัยไม่คลาสิก (Classic) จนเชย เพราะว่าเราวางตัวพ่ีหมึกแดง 
เป็นคนร่วมสมัย เป็นความคิดที่ใหม่ตลอดเวลา” (สุวิทย์ เอื้อคักดิ้ชัย. ผ ู้สร้างสรรค์รายการ. 
สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2542)

ภาพท่ี 2 ฉากห้องรับแขก

ดังนั้นฉากในรายการหมึกแดง...แผลงรสจึงมีลักษณะเป็น “บ้าน” ท่ีมีบรรยากาศ 
แบบสบาย  ๆ มีสึสันสดใลดูสบายตา โดยใช้สึครม สีเขียวอ่อน และสีเหลืองอ่อนเป็นสีของบ้าน 
การเลือกใช้สีสว่างและลดใสเช่นนี้ เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศของการจัดฉากบอกความ
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รู้สึกของความเป็นบ้านที่สบาย  ๆซึ่งประกอบไปด้วยห้องรับแขก ท่ีใช้ชุดรับแขกเป็นไม้และมีโคมไฟ 
ประดับอยู่ด้านข้าง ส่วนด้านหลังจะเป็นชั้นวางหนังสือสึขาวที่มีหนังสือวางเรียงกันอย่างไม่เป็น 
ระเบียบมากนัก มีลักษณะเหมือนบ้านที่มีคนอาศัยอยู่จริง สำหรับการถ่ายทำในแต่ละเทปจะมีการ 
จัดย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากใหม่ทุกครั้ง เช่น เปล่ียนชุดรับแขก เปล่ียนมุมต้ังโต๊ะใหม่ เปล่ียนท่ีต้ัง 
กรอบรูป เปล่ียนโคมไฟ ย้ายที่ตั้งแจกันดอกไม้ เป็นด้น

กัดจากห้องครัวจะเป็นด้านของแผ่นป้ายผู้สนับสนุนรายการ ท้ังหมด 9 แผ่นป้าย 
ซึ่งด้านหลังของแผ่นป้ายเหล่านี้ จะเป็นภาพถ่ายของคุณหมึกแดงและครอบครัว ดังน้ันในบางช่วง 
ของรายการจึงใช้ด้านท่ีเป็นภาพถ่ายของคุณหมึกแดง เพื่อช่วยทำให้บ้านดูเป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 
สำหรับส่วนสุดท้ายของฉากและเป็นส่วนที่สำคัญของรายการคือ ห้องครัว เป็นห้องท่ีจัดให้ดูเหมือน 
จริงมากท่ีสุด คือมีทั้งเครื่องครัวและเครองใช้ต่าง  ๆอย่างครบครัน เช่น เตาแก๊ส ตู้เย็น อ่างล้างจาน 
เตาอบไมโครเวฟ ฯลฯ ตกแต่งโดยใช้สีขาวสลับด้วยสืเทาอ่อน ทำให้ห้องครัวดูสะอาดสบายตาและ 
น่าใช้ ส่วนผนังห้องครัวจะใช้เป็นสีเหลืองอ่อนมีหน้าต่างประดับด้วยม่านสีขาวบาง  ๆ สามารถ 
มองเห็นต้นไม้อยู่ด้านนอกหน้าต่าง ซึ่งช่วยทำให้ฉากห้องครัวดูลดใสและมีชีวิตชีวามากขึ้น

ภาพท่ี 3 ฉากห้องครัว

การจัดฉากโดยใช้วัสดุจริงท่ีใช้ในบ้าน ให้รู้สึกเหมือนกับเป็นบ้านของคุณหมึกแดง 
จึงทำให้ฉากของรายการหมึกแดง...แผลงรสดูสมจริงมากขึ้นวิธีการจัดฉากแบบนี้เรียกว่า เป็นการ 
จัดฉากแบบ Realistic ซึ่งฉากในลักษณะนี้ลามารถบ่งบอกถึงสถานที่ อารมณ์และบรรยากาศของ 
รายการได้ จึงทำให้ผู้ชมรายการเกิดอารมณ์คล้อยตามไปในรายการจนคิดว่าเป็นสถานที่จริง
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เหมือนกับว่าได้ชมการทำอาหารในบ้าน ท้ัง  ๆ ท่ีเป็นเพียงฉากในสตูดิโอ (Studio) เท่าน้ัน มีเพียง 
ของใช้บางอย่างอาจจะแตกต่างจากเครองใช้ของผู้คนโดยทั่วไปบ้าง เช่น ทางรายการมักจะใช้จาน 
สีนํ้าเงินเข้มในการใส1อาหาร เพื่อให้ตัดกับสีขาวของโต๊ะทำอาหารและตัดกับสีของอาหารอย่าง 
ชัดเจน ซึ่งจะช่วยทำให้อาหารในจานนั้นดูโดดเด่นและน่ารับประทานยิ่งขึ้น

ภาพ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการผลิตรายการเช่นกัน เพราะการถ่ายทอดภาพ 
มาสู่สายตาผู้ชมนั้น สามารถใช้เทคนิคต่าง  ๆ เช้ามาช่วยได้ ไม่ว่าจะเป็นขนาดของภาพ การ 
เคลื่อนไหวของภาพ การเปล่ียนภาพหรอมุมกล้องต่าง  ๆ มืผลต่อความรู้สึกของผู้ชมได้ทั้งสิ้น เช่น 
ทำให้อาหารน่ารับประทานและน่าสนใจยิ่งขึ้น สำหรับภาพที่ใช้ในรายการหมึกแดง...แผลงรส 
มีดังน้ี

ขนาดของภาพในรายการหมึกแดง...แผลงรส พบว่า ในขณะที่พิธีกรกำลังสาธิต 
การทำอาหาร ส่วนใหญ่จะใช้ภาพขนาดครงตัว (Medium Shot) สลับกับการ Close up หรือ Big 
Close up ที่อาหารหรือที่มือของพิธีกร เพ่ือเน้นให้เห็นถึงรายละเอียดของวิธีการทำอาหารอย่าง 
ชัดเจน นอกจากนั้นยังมืการใช้เทคนิคการซูมอิน (Zoom เท) เข้ามาช่วย ซึ่งเป็นการเปล่ียนขนาด 
ของภาพ โดยการเปลี่ยนมุมหักเหของเลนต์ซูม โดยไม,ต้องเคลื่อนกล้องหรือวัตถุ เม่ือต้องการ 
เปลี่ยนให้เห็นวัตถุเหล่านั้นชัดเจนและช่วยทำให้ผู้ซมสนใจจุดนั้นยิ่งขึ้น หรือการ'ใช้1ชูมเ'อ้าท์ 
(Zoom out) เมื่อต้องการให้ผู้ชมเห็นภาพโดยรวม นอกจากนั้นจะมึการใช้ภาพขนาดต่าง  ๆมาสลับ 
เพ่ือไม่ให้ผู้ซมรู้สึกเบ่ือ เช่น ภาพเต็มตัว (Full Shot) ภาพของพิธีกรที่เห็นตั้งแต่ศีรษะถึงหัวเข่า 
(Medium Long Shot) หรือ ภาพของพิธีกรท่ีเห็นตั้งแต่ศีรษะถึงอก (Medium Close up) หรือภาพ 
2 คน (Two Shot) เมื่อรายการแขกรับเชิญมาร่วมรายการ

มุมกล้อง (Camera Angles) เป็นปัจจัยหนึ่งในการจัดองค์ประกอบของภาพ 
โดยปกติรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มักจะใช้ภาพในระดับสายตา (Eyes Level Shot) เป็นภาพ 
ที่สายตาของผู้แสดงกับกล้องอยู่ในระดับเดียวกัน แต่ในบางครั้งมีการใช้ภาพเหนือระดับสายตา 
ด้วยการใช้ภาพมุมสูง (High-Angle Shot) ซึ่งเป็นภาพของการมองลงมา โดยปกติแล้วภาพในมุม 
สูงจะเป็นภาพที่สื่อความหมายถึงความตํ่าต้อย ความอ่อนแอ หรือความรู้สึกหวาดกลัว แต่สำหรับ 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์มักจะใช้ภาพมุมสูง เพื่อจะได้เห็นภาพโดยรวมของรายการและยัง 
สามารถเปลี่ยนขนาดของภาพโดยใช้การซูมอิน (Zoom เท) เช้าไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือช่วยทำให้ผู้ซม 
เห็นภาพอาหารและเครองปรุงบนโต๊ะสาธิตจากมุมสูงได้อย่างชัดเจน หรือการใช้ซูมเอ้าทั 
(Zoom out) เมื่อต้องการหยุดพัก สำหรับการเข้าโฆษณา นอกจากนั้นยังมีการใช้มุมตํ่า
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การเคลื่อนไหวของกล้อง (Camera Movement) จะช่วยทำให้เพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการรับรู้ด้วยสายตาผู้ชม ดังนั้นรายการหมึกแดง...แผลงรสจึงใช้การเคลื่อนไหวกล้องค่อนข้าง 
มาก โดยเฉพาะในช่วงที่คุณหมึกแดงพูดคุยกับผู้ชมในสตูดิโอ (Studio) ซึ่งมักจะใช้การกวาดภาพ 
จากซ้ายไปขวาหรอขวาไปซ้าย (Pan) เป็นการหมุนกล้องไปทั้งตัวตามแนวนอน นอกจากน้ันยังมึ 
การใช้แทรค (Truck) คือการเคลื่อนที่ของกล้องทั้งกล้องไปทางซ้ายหรอขวาในลักษณะเล้นตรง 
เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องของภาพ เมื่อพิธีกรมีการเคล่ือนย้ายท่ี เช่น คุณหมึกแดงเดินมาจากห้อง 
รับแขก เพ่ือมาเข้าห้องครัว กล้องจะสามารถจับภาพคุณหมึกแดงได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากน้ันยัง 
มีการทIt ทำให้กล้องเงยขึ้นหรือลงตามแนวตั้ง โดยขาต้ังกล้องอยู่กับท่ี เป็นการเคลื่อนไหวกล้องที่ 
ไม่ค่อยพบในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์โดยทั่วไปอีกเช่นกัน

การเปล่ียนภาพ สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรส มีการเปลี่ยนภาพค่อนข้าง 
บ่อย โดยใช้วิธีตัดภาพ (Cut) เพ่ือแสดงถึงความต่อเน่ือง เช่น เมื่อพิธีกรสาธิตการทำอาหารท่ีต้อง 
ใช้เวลานาน หรือในระหว่างท่ีรออาหารสุก ทางรายการใช้วิธีตัดภาพและต่อด้วยภาพที่อาหารสุก 
เรียบร้อยแล้ว เพื่อเป็นการประหยัดเวลาและช่วยทำให้ผู้ชมไม่รู้สึกเบื่อ นอกจากนั้นยังใช้วิธีการ 
ตัดภาพไปมุมกล้องต่าง  ๆ เพื่อช่วยทำให้ภาพดูมีชีวิตชีวาและสร้างความน่าสนใจให้กับรายการได้ 
มากย่ิงข้ึนด้วย

(Low-Angle Shot) บ้าง ซึ่งเป็นการใช้มุมกล้องที่แปลกใหม่สำหรับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์
เพราะโดยปกติจะไม่ค่อยเห็นการใช้มุมตํ่าในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์เท่าใดนัก

การจับภาพ ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์จะเน้นในเรื่องของการจับภาพ 
อาหาร รวมถึงเครื่องปรุงและส่วนผสมของอาหารเป็นพิเศษ โดยปกติภาพท่ีน่าเสนอมักจะมีความ 
สัมพันธ์กับคำพูดของพิธีกร เซ่น เมื่อพิธีกรอธิบายถึงส่วนผสมและเครื่องปรุง ภาพจะจับที่ 
เคร่ืองปรุงท่ีพิธีกรกำลังพูดถึง

แสง ท่ีใช้ในสตูดิโอ (Studio) ของรายการหมึกแดง...แผลงรส รับผิดชอบโดย 
บรืษัท Gear Head จำกัด เป็นทีมงานที่ดูแลทางด้านแสงเพื่อให้ภาพออกมาดูสบายตาและสวย 
งาม รวมทั้งช่วยให้ภาพออกมาสามารถเห็นการสาธิตการทำอาหารได้อย่างชัดเจนและทำให้ 
อาหารน่ารับประทานยิ่งขึ้น แลงท่ีใช้ในสตูดิโอ (Studio) ต้องมีความสว่างเพียงพอสำหรับการใช้ 
กล้องโทรทัศน์ได้ ซึ่งไฟแต่ละจุดย่อมมีหน้าที่และความแตกต่างกันไป สำหรับรายการหมึกแดง... 
แผลงรสได้ใช้ไฟหลัก (Main Light) เป็นแสงสีขาวที่ให้ความสว่างแก่จุดหลักหรือพิธีกรในฉาก เพ่ือ
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ให้สว่างเพียงพอที่จะบันทึกภาพได้ นอกจากนั้นยังมีแสงชนิดอื่น  ๆ เข้ามาช่วย เช่นไฟเสริม 
(Fill Light) เป็นไฟที่ช่วยให้ภาพมีความสวยงามขึ้น สามารถลบเงาที่ไม่ต้องการได้ ทำให้ความ 
แตกต่างระหว่างพื้นที่สว่างและมีดน้อยลง นอกจากนั้นยังมีการใช้แสงด้านหลัง (Back Light) 
ไฟประเภทนี้จะช่วยแยกวัตถุออกจากฉากทำให้ฉากมีมิติเห็นความตื้นและลึกได้ รวมท้ังยังช่วยทำ 
ให้เห็นพิธีกรหริออาหารชัดเจนยิ่งขึ้นด้วย นอกจากนั้นยังมีการใช้แสงเพิ่มเติม เพ่ือทำให้การจัด 
แสดงสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ด้วยการใช้ไฟ Kicker Light เป็นแสงที่ส่องจากทางด้านหลังของพิธีกรหรือ 
วัตถุ เช่นเดียวกับ Back Light แต่ต่างกันท่ี Kicker Light เป็นไปแบบ Spot Light และให้แสงสว่าง 
ท้ังลำตัวของพิธีกร

เส ิยง ประกอบของรายการหมึกแดง...แผลงรสนั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความ 
สนุกสนานและเพิ่มสีลันให้กับรายการมากยิ่งขึ้น จึงเน้นถึงความสนุกสดใส ให้ความครื้นเครงกับ 
ผู้ชมมากยิ่งขึ้น ซึ่งเสียงประกอบของรายการสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่  ๆ ได้ 2 ประเภทคือ 
เสียงประกอบที่มาจากการใช้เทคนิคพิเศษในห้องตัดต่อ เช่น เสียงของเพลงบรรเลงเบา  ๆ เสียง 
ปรบมือเพื่อเช้าสู่ช่วงสาธิตการทำอาหารหรือเสียงประกาศชื่อในแต่ละช่วงของรายการ ซ่ึงเป็นเสียง 
ที่ให้ความรู้สึกถึงความสนุกสนานและทันสมัย ส่วนเสียงประกอบอีกประเภทหนึ่งคือ เสียงท่ีมา 
พร้อมกับการบันทึกเทปรายการ เช่น เสียงของพิธีกร เสียงปรบมือและเสียงเชียร์จากผู้ชมในห้องส่ง

ทางรายการหมึกแดง...แผลงรสได้เปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจและประชาชนโดยทั่วไป 
เช้าชมรายการในขณะถ่ายทำได้คราวละประมาณ 30-40 คน โดยผู้ชมในห้องส่งเหล่าน้ีสามารถ 
ช่วยสร้างบรรยากาศในรายการได้ด้วยการปรบมือในช่วงเปิดรายการหรือการต้อนรับแขกรับเชิญ 
ของรายการ ซึ่งเสียงปรบมีอนี้จะช่วยสร้างบรรยากาศของรายการให้รู้สึกสดใสมีชีวิตชีวาและทำให้ 
แขกรับเชิญรู้สึกมีเกียรติและเป็นที่สนใจของผู้ชม นอกจากนั้นผู้ชมในห้องส่งยังสามารถสร้าง 
บรรยากาศให้กับรายการได้ด้วยการส่งเสียงเชียร์ในช่วงที่ทางรายการเปิดโอกาสให้ผู้ชมในห้องส่ง 
ได้ร่วมเล่นเกมเปิดป้ายผู้สนับสนุนรายการ เพื่อลุ้นสร้อยคอทองคำจากทางรายการ ซึ่งผู้ชมใน 
ห้องส่งจะช่วยกันส’งเสียงเชียร์และลุ้นด้วยการตะโกนเรียกชื่อผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการที่อยู่ 
ด้านหน้าของแผ่นป้าย แต่ถ้าผู้ชมในห้องส่งมีจำนวนน้อยหรือเสียงเบาจนเกินไป ทางทีมงานจะ 
ช่วยกันตะโกนส่งเสียงเชียร์เอง เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศให้รายการมีความสนุกคึกคักและครื้นเครง 
มากย่ิงข้ึน
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กระบวนการผลิตรายการหมึกแดง...แผลงรส

กว่ารายการหมึกแดง...แผลงรสจะออกมาสู1สายตาผู้ซมต้องผ่านกระบวนการ 
ผลิตถึง 4 ข้ันตอนคือ ขั้นวางแผน (Planning) ข้ันก่อนการผลิต (Pre-production) ข้ันดำเนิน 
การผลิต (Production) และข้ันตอนสุดท้ายคือ ข้ันหลังการผลิต (Post-production) ซึ่งแต่ละ 
ขั้นตอนมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

ผู้ผลิตรายการหมึกแดง...แผลงรสสามารถแยกได้เป็น 2 ส่วนใหญ่  ๆ คือ ส่วนแรก 
เป็นเรื่องของการถ่ายทำรายการ ซ่ึงรับผิดชอบและควบคุมโดยบริษัท แม็ทช่ิง เอ็นเตอริเทนเม้นต์ 
จำกัด ส่วนหัวใจสำคัญของรายการอีกส่วนคือ เนื้อหาที่จะนำเสนอและการจัดเตรียมอาหารในการ 
ถ่ายทำ ซึ่งรับผิดชอบโดย ม.ล.คิริเฉลิม สวัสดิวัตน์ หรีอคุณหมึกแดงและทีมงานของคุณหมึกแดง 
ซ่ึงทั้ง 2 ฝ่ายจะต้องประสานงานกัน โดยเร่ิมต้นจากขั้นวางแผน (Planning) โดยทีมงานของ 
คุณหมึกแดงจะปรึกษากับคุณหมึกแดง เพื่อกำหนดหัวรื่องหลัก (Subject) ท่ีจะนำเสนอในช่วง 
“ตะลอนอร่อย”ของแต่ละสัปดาห์ สำหรับช่วง “ตะลอนอร่อย”เป็นช่วงท่ีมีการถ่ายทำนอกสถานท่ี 
ดังน้ันการกำหนดหัวเรื่องหลัก (Subject) จะคำนึงถึงคุณหมึกแดงด้วยว่า ในช่วงน้ันคุณหมึกแดง 
ต้องเดินทางไปทำงานในจังหวัดใดบ้าง ทีมงานจะพยายามเลือกหัวเรื่องหลัก (Subject) ท่ีน่าสนใจ 
จากจังหวัดนันหรีอจังหวัดใกล้เคียง เพ่ือสะดวกในการถ่ายทำ นอกจากนั้นการกำหนดหัวเรื่องหลัก 
(Subject) อาจจะมาจากผู้สนับสนุนรายการ ที่มีความประสงค์ให้ทางรายการเข้าไปเยี่ยมซมและดู 
กระบวนการผลิตของโรงงาน หรีอกำหนดหัวข้อจากสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลสำคัญประจำปีหรีอ 
มาจากสถานที่ที่ทีมงานรู้จักหรือเคยไปมาก่อนแล้ว หรืออาจจะมาจากการเสนอความคิดเห็นของ 
ผู้ควบคุมการผลิต (Producer) และผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) บางครั้งมาจากจดหมายจากผู้ 
ชมทางบ้าน โดยทีมงานจะพยายามหาหัวเรื่องหลัก (Subject) หลาย  ๆ เร่ืองท่ีอยู่ในจังหวัด 
เดียวกันหรือในจังหวัดใกล้เคียง และหาร้านอาหารที่ไม่ห่างไกลกันมากนัก เพ่ือใซในการถ่ายทำ 
ช่วง “ซ.ช้าง ช.ชิม”ด้วย เม่ือได้หัวเร่ืองหลัก (Subject) และสถานที่ในถ่ายทำแล้ว ทีมงานจะต้อง 
ปรึกษากับคุณหมึกแดงอีกครั้ง เพื่อที่จะเลือกอาหารมานำเสนอให้สอดคล้องกับหัวเรื่องหลัก 
(Subject) ประจำสัปดาห์นั้น ๆ

สำหรับวิธีการเลือกอาหารมานำเสนอในรายการนั้น คุณหมึกแดงได้กล่าวกับ 
ผู้วิจัยว่า “เราเลือกวัตถุดิบก่อนเพราะว่า เราก็ไปดูวัตถุดิบซะ หลังจากนั้นเราก็มาดูว่าวัตถุดิบเนี่ย 
เอาไปทำอะไรในรายการได้บ้าง บางทีมันก็จะเกิดจากเหตุที่มีจดหมายมาเยอะ อยากให้เราทำ 
อันนั้นทำอันนี้ เราก็เอาวัตถุดิบเนี่ยไปแปลง แล้วเอาไปใช้ในสิ่งที่ผู้ชมอยากเห็นก็ได้ หรือถ้าเรา
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อยากจะให้ความรู้ เราก็ให้เทคนิคความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิทยาศาสตร์การอาหาร ที่เห็นว่ามีสูตร 
แปลก  ๆ เยอะแยะ เพราะว่าเราอยากจะเสนอเทคนิค (Technique) ความรู้เกี่ยวกับเรองวัฒนธรรม 
การกินของแต่ละชาติ บางชาติเขาก็มีวัฒนธรรมการกินที่ไม่มีเหมือนกับเราใช่ไหมฮะ เราก็เลยต้อง 
ทำแบบนั้น” (ม.ล.คิริเฉลิม สวัสดิวัตน์. สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2542)

หลังจากที่ได้รายการอาหารที่นำเสนอแล้วเรียบร้อยแล้ว คุณหมึกแดงหรีอตัวแทน 
จากทีมงานของคุณหมึกแดงจะนัดประชุมกับทีมงานของบริษัท แม็ทช่ิง เอ็นเตอร์เทนเม้นต์ จำกัด 
(Team Conference) โดยผู้ร่วมเข้าประชุมจะช่วยกันเสนอความคิดและกำหนดนัวเรื่อง (Topics) 
ที่จะนำเสนอและเลือกแขกรับเชิญสำหรับช่วง “เฮฮาหน้าครัว’’ เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว 
ผู้รับผิดชอบในแต่ละส่วนจะไปดำเนินงานของตนต่อไป

โดยปกติผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) จากบริษัท แม็ทช่ิง เอ็นเตอร์เทนเม้นต์ 
จำกัดเป็นผู้คัดเลือกแขกรับเชิญ เพ่ือมาทำอาหารร่วมกับคุณหมึกแดง ในช่วง “เฮฮาหน้าครัว” แต่ 
ในบางสัปดาห์คุณหมึกแดงจะเป็นผู้เสนอความเห็นหรือคุณหมึกแดงเชิญแขกรับเชิญมาด้วย 
ตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นผู้ที่มีความคุ้นเคยกับคุณหมึกแดงเป็นอย่างดี เช่น ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัลดิวัตน์ 
โดยแขกรับเชิญส่วนใหญ่มักจะเป็นดารา-นักร้อง บุคคลท่ีมี'ช่ือเสียงหรือผู้ท่ีมึความ'ชำนาญทางด้าน 
อาหาร

ในขั้นก่อนการผลิต ( P r e - p r o d u c t i o n )  ทีมงานของคุณหมึกแดงจะทำการสำรวจ 
สถานท่ี ( S u r v e y )  ซึ่งเป็นสิ่งที่จำเป็นมาก เพราะทีมงานต้องหาสถานที่ที่มึความสัมพันธ์กับบท โดย 
สำรวจว่าสถานที่นั้นมึอะไรบ้างและที่สำคัญสถานที่นั้นจะต้องเหมาะสมสำหรับการถ่ายทำรายการ 
ด้วย นอกจากน้ันยังต้องพยายามสำรวจหาร้านอาหารที่ไม่ห่างไกลกันมาก สำหรับการถ่ายทำใน 
ช่วง '‘ช.ช้าง ซ.ชิม” ด้วย เพ่ือความสะดวก อีกทั้งประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการถ่ายทำใน 
แต่ละครั้งด้วย นอกจากนั้นยังต้องสำรวจเรื่องที่พักและร้านอาหารสำหรับทีมงานให้สัมพันธ์กับ 
สถานท่ีถ่ายทำ เพ่ือความสะดวกและประหยัดเวลาสำหรับการทำงานด้วย หลังจากน้ันทีมงานที่ไป 
สำรวจจะนำข้อมูลที่ได้มาพูดคุยปรึกษากับผู้กำกับเวทีและผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) เพ่ือท่ี 
จะเขียนบทโทรทัศน์ (Script) และกำหนดตารางในการถ่ายทำต่อไป

การกำหนดตารางในการถ่ายทำ ในขั้นแรกจะต้องตรวจสอบตารางวันว่างของ
คุณหมึกแดงและทีมงานให้ตรงกัน เนื่องจากคุณหมึกแดงมีภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบมากมาย
ในขณะที่ทีมงานของบริษัท แม็ทชิ่ง เอ็นเตอร์เทนเม้นต์ จำกัด ยังมีรายการอื่น  ๆ ที่จะต้องถ่ายทำ
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ซึ่งจะต้องใช้ทีมงานและอุปกรณ์ต่าง  ๆ ร่วมกันด้วย โดยจะต้องเผื่อระยะเวลาสำหรับการตัดต่อ 
รายการก่อนออกอากาศด้วย เมื่อวางแผนและกำหนดตารางในการถ่ายทำแบบคร่าว  ๆ แล้ว 
ทีมงานของคุณหมึกแดงจะดำเนินเรื่องขอสัมภาษณ์และขออนุญาตใช้สถานที่ในการถ่ายทำ 
หลังจากได้รับอนุญาตและนัดหมายในการสัมภาษณ์เรียบร้อยแล้ว ผู้กำกับเวทีจะวางแผนการ 
ถ่ายทำจรงและกำหนดตารางการถ่ายทำที่แน่นอน สำหรับการถ่ายทำในสตูดิโอ (Studio) ของ 
รายการหมึกแดง...แผลงรสจะบันทึกเทปประมาณเดือนละ 2 คร้ัง ท่ีช้ัน 7 ของห้างสรรพสินค้า 
เซ็นทรัล สาขาหัวหมาก

สวนอาหารที่จะเตรียมนำเสนอในรายการ คุณหมึกแดงจะเป็นผู้คิดและเขียนสูตร 
อาหารให้กับผู้รับผิดชอบด้านอาหารไปทดลองทำก่อน ถ้า,ไม่มีปัญหา1ใด  ๆ จึงเตรียมซื้อของสดเพี่อ 
ท่ีจะใช้ในวันถ่ายทำ ส่วนมากจะซื้ออาหารสดจากวิลส่าซุปเปอร์มาร์เก็ต เพราะมีเครื่องปรุงและ 
เคร่ืองเทศต่าง ๆ ครบครัน

ในชั้นก่อนการผลิต (Pre-production) น้ัน มีสิ่งที่สำคัญอีกประการคือ การนำ 
ข้อมูลที่ได้มาเขียนบทโทรทัศน์ (Script Writing) ซึ่งผู้ที่รับหน้าที่นี้คือ ผู้สร้างสรรค์รายการ 
(Creative) น่ันเอง บทโทรทัศน์ (Script) ของรายการหมึกแดง...แผลงรสประกอบไปด้วย ช่ือของ 
แต่ละช่วง ภาพ และแนวคำพูดเท่าน้ัน ซึ่งบทโทรทัศน์นี้จะเป็นการเขียนบทอย่างคร่าว  ๆ ไม่ลง 
รายละเอียดมากนัก แต่เป็นการลำดับเหตุการณ์ที่นำเสนอเท่าน้ัน เม่ือบทโทรทัศน์เสร็จเรียบร้อยจะ 
มีการประชุมกันอีกครั้งระหว่างตัวแทนจากทีมงานของคุณหมึกแดงกับทีมงานจากบริษัท แม็ทช่ิง 
เอ็นเตอรัเทนเม้นต์ เพื่อท่ีจะรายงานผลของเรื่องท่ีจะนำเสนอ ให้ทีมงานทุกคนรับทราบและเข้าใจ 
ตรงกัน เมื่อทุกอย่างเรียบร้อย จึงพิมพ์บทโทรทัศน์ (Script) และถ่ายสำเนาเพ่ือแจกจ่ายให้กับ 
ทีมงาน

เมื่อทีมงานผู้ผลิตรายการทำงานร่วมกันมาเป็นเวลานาน จึงประสานงานกันได้ 
เป็นอย่างดี อีกทังทุกฝ่ายต้องทำงานแข่งกับเวลา จึงทำให้บางชั้นตอนถูกย่นย่อจนหายไป ซ่ึง 
ผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative)^กล่าวถึง,ในส่วน,น้ี'ว่า “ถ้ายุคแรก  ๆ จะคุยกัน ก็คือตัวแทนของ 
แต่ละฝ่ายมาคุยกัน แต่เด๋ียวน้ีมันอยู่ตัวแล้ว พ่ืก็มาเช้าหน่อย มาดักเจอพี่หมึกแดง มาเล่าสคริปต์ 
(Script) ว่าวันนี้พ่ีจะถ่ายอะไรบ้าง หรีอบางทีพรุ่งนี้เราจะถ่าย พี่ก็1จะแฟกซ์ (FAX) แนวสคริปต์ 
(Script) ให้พี่หมึกแดงอ่านก่อนล่วงหน้า เร็วสุดก็ประมาณ 2 วัน ช้าสุดก็เช้าของวันนั้นเลย" (สุวิทย์ 
เอ้ือดักดึ๋8ชัย. ผู้สร้างสรรค์รายการ. สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2542)
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หลังจากที่เตรียมการในทุกด้านพร้อมแล้ว ในขั้นตอนต่อมาคือการดำเนินการผลิต 
(P roduction) ซึ่งเป็นการถ่ายทำรายการตามที่ได้วางแผนไว้ทั้งหมด โดยปกติแล้วในการเดินทาง 
ไปถ่ายทำ 1 คร้ัง จะบันทึกเทปการถ่ายทำนอกสถานท่ีได้ประมาณ 4-5 เทป ส่วนการบันทึกเทป 
ในสตูดิโอจะได้ประมาณ 3-4 เทป การถ่ายทำจะไม่เรียงลำดับตามบทโทรทัศน์ (Script) แต่จะ 
เรียงตามความสะดวกของการถ่ายทำ เช่นบันทึกเทปช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า" คุณหมึกแดงสาธิต 
การทำอาหารประมาณ 2-3 ชนิด เม่ือครบแล้ว จึงบันทึกเทปในช่วงอื่น  ๆ ต่อไป ซึ่งจะช่วยให้ 
ทึมงานประหยัดเวลาในการถ่ายทำ เพราะทึมงานสามารถบันทึกเทปต่อเนื่องยันไปได้ โดยไม่ต้อง 
จัดแสงและตั้งกล้องใหม่ แต่สิ่งที่ต้องระยังคือความต่อเน่ืองในเรองเคร่ืองแต่งกายของพิธีกร ดังน้ัน 
จึงต้องมีการจดบันทึกเกี่ยวยับเครื่องแต่งกายของพิธีกรทุกครั้ง เพื่อป้องยันความลับสนและ 
ผิดพลาดในการบันทึกเทป

การถ่ายทำรายการหมึกแดง...แผลงรสมีผู้ทำหน้าที่สำคัญอยู่ 3 คนด้วยยันคือ 
ผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) จะเป็นผู้ประสานงานยับผู้ยับยับรายการและผู้กำยับเวที รวมถึง 
อธิบายและทำความเข้าใจเกี่ยวยับเรื่องบทโทรทัศน์ยับคุณหมึกแดง เพราะรับหน้าท่ีเป็นผู้เขียนบท 
โทรทัศน์ด้วย บุคคลท่ี 2 คือ ผู้กำยับรายการ เป็นผู้ทำหน้าที่ถ่ายทอดบทโทรทัศน์ให้ออกมาเป็น 
ภาพและเสียงมาสู1สายตาผู้ชม นอกจากนั้นยังต้องควบคุมการทำงานของทึมงานทุกฝ่ายให้ 
สัมพันธ์ยัน และยังต้องทำงานประสานยับผู้กำยับเวทีคอยดูตำแหน่งของพิธีกรและแขกรับเชิญ 
เพื่อกำหนดตำแหน่งของกล้อง ซ่ึงจะใช้ท้ังหมด 3 กล้องด้วยยัน โดยผู้กำยับรายการจะพยายามหา 
มุมกล้องแปลกใหม่มาใช้ในรายการเสมอ เนื่องจากผู้ยับยับของรายการมีความถนัดและชำนาญใน 
เรื่องของการวางมุมกล้องและด้านภาพเป็นพิเศษ ส่วนบุคคลสุดท้ายคือ ผู้กำยับเวที ทำหน้าท่ี 
ช่วยกำยับและควบคุมรายการให้เป็นไปตามบทโทรทัศน์ (Script) อีกทั้งดูแลความต่อเนื่องของ 
ภาพและความเป็นไปได้ในการถ่ายทำ ตลอดจนดูแลความเรียบร้อยของฉาก รวมถึงการกำหนด 
ตำแหน่ง (blocking) ในการยืน การเดินเข้าเดินออกของพิธีกรและแขกรับเชิญ รวมท้ังยังเป็นผู้ 
แก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะถ่ายทำด้วย

การถ่ายทำนอกสถานที่ จะใช้แนวบทโทรทัศน์ (Script) ท่ีผู้สร้างสรรค์รายการ 
(Creative) ได้เขียนเอาไว้ รวมถึงการใช้บทโทรทัศน์สด (Live Script) ที่ผู้สร้างสรรค์รายการ 
(Creative) คิดได้ในขณะนั้น โดยผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) จะสำรวจสถานที่ถ่ายทำก่อน 
การทำงาน เพื่อที่จะคิดหาวิธีเปิดตัวพิธีกรให้น่าสนใจและเกี่ยวพันยับเนื้อหาที่จะนำเสนอต่อไป 
เช่น นำเสนอเรื่องการทำกะปิ เปิดตัวคุณหมึกแดงด้วยการให้คุณหมึกแดงนั่งอยู่ในเรือที่กำลังขน 
เคยมาส่งเพื่อที่จะนำเคยมาทำกะปิ โดยคุณหมึกแดงจะพูดคุยยับผู้ชมทางบ้านและแนะนำเคยให้
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ผู้ซมได้รู้จัก เพราะเคยเป็นส่วนผสมสำคัญของการทำกะปิ ดังน้ันก่อนการถ่ายทำจรง ผู้สร้างสรรค์ 
รายการ (C reative) จะอธิบายบทโทรทัศน์สด (L ive Script) และทำความเข้าใจกับคุณหมึกแดง 
ซึ่งโดยปกติคุณหมึกแดงดำเนินรายการโดยใช้บทเปิด (Im provisation) ดังนั้นจึงไม่มีปัญหาในการ 
ใช้บทโทรทัศน์สด (L ive Script) หรอการเปล่ียนแปลงบทแบบกะทันหัน

สำหรับการบันทึกเทปในสตูดิโอ (Studio) ก่อนการบันทึกเทป ทึมงาน1ของบริษัท 
แม็ทช่ิง เอ็นเตอร์เทนเม้นต์จำกัด จะเตรียมกล้อง จัดแสงไฟและจัดฉาก ซึ่งมีลักษณะเหมือนบ้านที่ 
ประกอบไปด้วยห้องต่าง  ๆ เรียงต่อเน่ืองกัน ดังนั้นกล้องจึงสามารถจับภาพได้ในทุกมุมไม่ว่าจะอยู่ 
ส่วนใดของฉากก็ตาม ทึมงานของคุณหมึกแดงจะเตรียมในเรื่องของอาหาร ส่วนคุณหมึกแดงจะดู 
ความเรียบร้อยในเรื่องของอาหารและทำความเข้าใจกับบทโทรทัศน์ หลังจากบันคุณหมึกแดงจึง 
แต่งหน้าทำผมและเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว ก่อนการดำเนินรายการอาจจะมีการซักซ้อมคิว (Cue) 
และทำความเข้าใจกับบทโทรทัศน์กับผู้สร้างสรรค์รายการ (Creative) อีกคร้ัง เม่ือทุกอย่างพร้อม 
จึงเริ่มบันทึกเทป โดยเริ่มต้นด้วยเลียงปรบมือจากผู้ซมในห้องส่ง หลังจากนั้นคุณหมึกแดงจึงเร่ิม 
ดำเนินรายการ ซึ่งโดยปกติแล้วรายการหมึกแดง...แผลงรสมักจะก่ายทำอย่างต่อเนื่อง แม้จะมี 
ส่วนบกพร่องหรือมีข้อผิดพลาดบ้าง เช่น พิธีกรพูดผิด มองกล้องผิดตัว ไอหรือจามขณะทำอาหาร 
จะไม่ถ่ายทำใหม่หรือที่เรียกกันว่า Take หรือ Retake ผู้กำกับจะปล่อยให้พิธีกรดำเนินรายการ 
ต่อไป นอกจากเกิดความผิดพลาดในสิ่งท่ีสำคัญ  ๆ เช่น ระบบเลียงไม่ทำงาน กล้องหรือระบบไฟมี 
ปัญหา ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาที่เกิดจากเครื่องมือในการถ่ายทำเป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ันการ 
ส่ังหยุดถ่ายทำ (Cut) จะเกิดขึ้นเมื่อการทำอาหารที่ต้องใช้เวลานานจนเกินไป เช่นการรออาหารสุก 
การต้มน้ัา การอบอาหาร ฯลฯ ซ่ึงส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีต้องอาศัยเวลา ดังนั้นจะต้องหยุดเทปเพื่อรอให้ 
อาหารสุก หรือการใช้อาหารที่สุกเรียบร้อยแล้วมาสาธิตในขั้นตอนต่อไป เม่ือสาธิตการทำอาหาร 
เสร็จและคุณหมึกแดงกล่าวแนะนำในช่วงหน้าแล้วเรียบร้อยแล้ว จะปิดช่วงด้วยเลียงปรบมือจาก 
ผู้ชมในห้องส่งอีกครั้ง โดยปกติจะมีผู้ชมเข้ามานั่งซมรายการในขณะถ่ายทำประมาณ 30-40 คน 
ซึ่งทำให้บรรยากาศในการถ่ายทำสนุกสนานและรายการดูมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น

เมื่อทุกส่วนของรายการทำการบันทึกเทปเรียบร้อยแล้ว จะมาสู'ข้ันตอนสุดท้าย 
ของกระบวนการผลิตคือ ข้ันหลังการผลิต (Post-p roduction) เป็นข้ันของการนำเทปรายการมา 
ตัดต่อ ลำดับเรื่องราวใหม่ให้ถูกต้องโดยเรียงตามบทโทรทัศน์ (S c rip t) ซึ่งผู้กำกับเวทีเป็นผู้ 
รับผิดชอบในเรื่องของการตัดต่อรายการทั้งหมด โดยดูว่าเนื้อหาส่วนใดมีความยาวมากเกินไปจะ 
ตัดให้สั้นลงหรือบางช่วงมีเนื้อหาเยิ่นเย้อออกนอกประเด็นและไม่น่าสนใจจะตัดต่อให้กระชับ 
น่าสนใจยิ่งขึ้น นอกจากน้ืในบางช่วงมีการนำเอาเทคนิคภาพมาใช้ เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่และ



64

ความสนุกสนาน เช่น การใช้ภาพ Fast Speed นอกจากน้ันมีการทำ Computer Graphic เป็น 
ภาพเครองหมายการค้า (Logo) สินค้าผู้สนับสนุนรายการอยู่มุมจอโทรทัศน์ หลังจากท่ีตัดต่อทาง 
ด้านภาพเรียบร้อยแล้ว จึงนำมาผสมเสียง (Sound Mixing) โดยการใส่เพลงหรีอเสียงประกอบ 
เช่น เพลงไตเต้ิล (Title) จิงเก้ิล (Jingle) เสียงปรบมือ ฯลฯ เม่ือเสร็จสมบูรณ์แล้ว ทางทีมงานผู้ผลิต 
โดยเฉพาะผู้กำกับเวทีจะตรวจสอบความถูกต้องของรายการให้เรียบร้อยอีกครั้งจนเป็นที่พอใจ 
จึงส่งเทปให้ทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 เพ่ือนำไปออกอากาศต่อไป

ปัจจัยภายในและภายน'อกที่ม ีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการหมึกแดง...แผลงรส

ในการนำเสนอรายการหมึกแดง...แผลงรสนั้น ทีมงานผู้ผลิตรายการจะต้องคำนึง 
ถึงปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการอยู่เสมอ เนื่องจากปัจจัยเหล่าน้ีมีผลต่อเน้ือหา 
และวิธีการนำเสนอของรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นอย่างมาก ซึ่งหากพิจารณาจากแผนภาพ 
“องค์กรสื่อสารมวลชนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางลังคม’’ ของ Denis McQuail แล้ว พบว่าปัจจัย 
ต่าง  ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการหมึกแดง...แผลงรสนั้น มีท้ังปัจจัยภายในและปัจจัย 
ภายนอก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนื้

สำหรับบุคคลสำคัญที่สามารถกล่าวได้ว่า มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อการนำ 
เสนอรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นอย่างมากคือ ม.ล. คืริเฉลิม สวัสดิวัตน์ หรือคุณหมึกแดง ซ่ึง 
เป็นรับหน้าที่เป ็นพิธีกรของรายการนั้นเอง เนื่องจากการกำหนดเนื้อหาที่เป็นหัวเรองหลัก 
(Subject) ในแต่ละสัปดาห์ต้องได้รับความเห็นชอบกับคุณหมึกแดงด้วย ซึ่งที่มาของหัวเรองหลัก 
(Subject) ประจำสัปดาห์นั้น บางครั้งมาจากคุณหมึกแดงโดยตรง เช่น เป็นหัวเร่ืองท่ีคุณหมึกแดง 
เป็นผู้เสนอหรือคุณหมึกแดงรู้จักกับเจ้าของธุรกิจนั้นเป็นการส่วนตัว หรือเป็นหัวเรื่องหลัก 
(Subject) ท่ีได ้จากคุณหมึกแดงโดยทางอ้อม เช่น จังหวัดที่คุณหมึกแดงจะต้องเดินทางไปทำงาน 
อ่ืน  ๆ นั้นมีเรื่องที่น่าสนใจพอที่จะมานำเสนอในรายการได้

นอกจากนั้นคุณหมึกแดงยังมึบทบาทสำคัญต่อการเลือกเนื้อหาทางด้านอาหาร 
สำหรับการสาธิตการประกอบอาหารทั้งในช่วง “จานเด็ดเจ็ดย่านนํ้า" และช่วง “เฮฮาหน้าครัว” ซ่ึง 
เป็นหัวใจสำคัญของรายการนั้น คุณหมึกแดงจะเป็นผู้กำหนดอาหารที่จะนำเสนอในแต่ละสัปดาห์ 
รวมถึงในช่วง “ช.ช้าง ซ.ชิม” เป็นช่วงท่ีคุณหมึกแดงออกไปชิมอาหารตามร้านหรือภัตตาคารต่างๆ 
ทั่วประเทศ ซึ่งร้านอาหารที่คุณหมึกแดงไปชิมนั้น บางส่วนเป็นร้านท่ี ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัสดิวัตน์ เคย 
ไปชิมมาแล้วเมื่อหลายปีก่อน ดังน้ันคุณหมึกแดงจึงกลับไปชิมตามรอยผู้เป็นบิดาอีกคร้ัง
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คุณหมึกแดงยังมีอิทธิพลกับการเลือกผู้สนับสนุนรายการอีกด้วย ซ่ึงคุณหมึกแดง 
ได้ให้สัมภาษณ์ในนิตยสารแพรวว่า "...คนไม่ชอบก็บอกว่า หมึกแดงเรื่องมาก แต่ผมว่าผมเป็นคน 
มีจุดยืนเยอะมากกว่า ผมไม่เอาบะหม่ีสำเร็จรูปมาทำทุกตอน ผงชูรสก็เข้ารายการไม่ได้ เราเป็นคน 
ทำกับข้าว รู้นี่ว่าผงชูรสเป็นสารเคมีที่ทำให้รูขุมขนในสิ้นเรารับรสชาติได้มากขึ้น...”
(ม.ล.ศร็เฉลิม สวัสดิวัตน์, “สัมภาษณ์" แพรว 494 1มีนาคม 2543:150)

จากคำสัมภาษณ์นี้จะเห็นได้ว่าคุณหมึกแดงมีความเป็นตัวของตัวเองสูง รวมกับมี 
จรรยาบรรณในการนำเสนอรายการอาหารทางโทรทัศน์ โดยมีจุดยืนที่แน่นอนและชัดเจนในการให้ 
ความรู้ทางด้านอาหารและความบันเทิงกับผู้ชมอย่างแท้จรง โดยจะไม่ยัดเยืยดโฆษณาในเชิง 
พาณิชยัมากจนเกินไป ซึ่งในส่วนนี้เองจึงส่งผลให้เนื้อหาช่วงสาธิตการทำอาหารในรายการ 
หมึกแดง..แผลงรส จึงไม,เน้นถึงการใช้เครื่องปรุงและส่วนประกอบจากผู้สนับสนุนรายการ 
เท1าใดนัก เพียงแต่เป็นส่วนประกอบในการสาธิตการทำอาหารของคุณหมึกแดงตามความ 
เหมาะสมเท่าน้ัน

นอกจากคุณหมึกแดงจะมีอิทธิพลและบทบาทต่อการนำเสนอรายการแล้ว 
ในส่วนของทีมงานผู้ผลิตรายการหมึกแดง...แผลงรส ถือได้ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่อ 
การนำเสนอรายการเช่นกัน ทีมงานผู้ผลิตนี้เป็นทีมงานจากบรษัท แม็ทช่ิง เอ็นเตอรัเทนเม้นต์ 
จำกัด ซึ่งเป็นบรษัทที่มีซื่อเสียงจนเป็นที่รู้จักในการผลิตงานทางด้านโฆษณามาก่อน ไม่ว่าจะเป็น 
งานโฆษณาของนํ้ามัน ป.ต.ท.ในชุดก็อตซิล่า หรอโฆษณาชุดผีเสื้อสมุทรของผลิตกัณฑ์มิสทีน ฯลฯ 
ภายหลังได้เข้ามาสู่ธุรกิจทางการผลิตรายการโทรทัศน์ ดังนั้นทีมงานทุกคนจึงเคยผ่านงานทางด้าน 
การผลิตโฆษณามาก่อน ซึ่งงานโฆษณาจะเน้นถึงเรื่องของภาพและมุมกล้องเป็นอย่างมาก ดังน้ัน 
รายการหมึกแดง...แผลงรสจึงให้ความสำคัญในเรื่องของภาพที่ออกมาสู'สายตาของประชาชน 
โดยคำนึงถึงความสวย ความแปลกใหม่ที่แตกต่างจากรายการทำอาหารทางโทรทัศน์โดยทั่วไป 
เช่น ฉากที่คุณหมึกแดงพูดคุยกับเด็ก  ๆ ในเรื่องของไก่กับไข่ เป็นภาพท่ีถ่ายจากมุมของฉาก โดยมี 
ไก่กับไข่เป็น Foreground อยู่ด้านหน้า ส่วนคุณหมึกแดงและเด็ก  ๆ อยู่ด้านหลัง ทำให้ผู้ซมมีความ 
รู้สึกว่า คุณหมึกแดงกำลังน่ังคุยกับเด็ก  ๆ อยู่ในบ้านและมีไก่เดินอยู่หน้าบ้าน เป็นการใช้มุมกล้อง 
ให้เห็นมิติในแนวลึกของภาพ ซึ่งผู้กำกับรายการได้กล่าวกับผู้วิจัยว่า “เพื่อให้ดูน่าสนใจมากขึ้น 
ผมก็จะพยายามหามุมกล้องแปลก  ๆ ใหม่  ๆ มาใช้ จะไม่ค่อยเห็นในรายการทำอาหารทั่ว  ๆ ไป 
แต่ที่สำคัญผมคิดว่ารายการอาหารต้องทำ1ให้คนดูเข้า1ใจถึงเรื่องอาหารมากที่ส ุด” (พรชัย 
หงษ์รัตนาภรณ์ ผู้กำกับรายการ.สัมภาษณ์,15 ธันวาคม 2542)
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ส่วนปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยซึ่งมีท่ีมาจากแหล่งอื่น  ๆ โดยอาจจะมีอิทธิพล 
โดยตรงหรอโดยอ้อมต่อการนำเสนอของรายการ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวะการณ์ 
จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการหมึกแดง...แผลงรส 
คอ

ผู้''สนับสนุนรายการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญเพราะมีอิทธิพลต่อการ 
นำเสนอรายการหมึกแดง...แผลงรสเช่นกัน ถึงผู้สนับสนุนรายการอาจจะมีอิทธิพลต่อเนื้อหาของ 
รายการไม่มากนัก แต่ถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อเนื้อหาและวิธีการนำเสนอของรายการในด้านต่าง  ๆ
เช่นกัน จะเห็นได้จากเนื้อหาที่นำมาเสนอในช่วง “ตะลอนอร่อย'’ ในบางสัปดาห์ มีการนำเสนอ 
เรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ เช่น การไปเยี่ยมชมโรงงาน เพ่ือดูกระบวนการผลิต 
มะขามเปียกสำเร็จรูป ปลาทูน่ากระป๋อง ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการ นอกจากน้ันมี 
การใช้ผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการมาตั้งชื่อช่วงของรายการ คือช่วง “ช.ช้าง ช.ชิม” เป็นช่วงท่ี 
เบียร์ตราช้างเป็นผู้สนับสนุน ดังนั้นของขวัญท่ีระลึกจากทางรายการจึงเป็นเบียร์ตราช้าง ส่วนใน 
ช่วงอื่น  ๆ ของรายการมีการใช้ผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการมาเป็นของขวัญมอบให้กับ 
แขกรับเชิญเช่นกัน

สิ่งที่เห็นได้อีกประการสำหรับอิทธิพลจากผู้สนับสนุนรายการคือ การจัดฉากหรือ 
ตกแต่งฉากของรายการด้วยป้ายโฆษณาตามมุมต่าง  ๆ เช่น มีป้ายโฆษณาวางอยู่บนโต๊ะรับแขก 
บ้าง หรือป้ายโฆษณานํ้าปลาแท้ตราปลาหมึกและป้ายโฆษณาปลากระป๋องตรา ทีซีบี (TCB) 
วางอยู่ที่โต๊ะทำอาหาร ถึงแม้ว่าจะไม่มากมาย แต่สิ่งเหล่านื้ถือได้ว่าได้รับอิทธิพลจากผู้สนับสนุน 
รายการมาโดยตรง เพราะสำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรสแล้ว ทางทีมงานยังคำนึงถึงศิลปะใน 
การตกแต่งฉากเป็นสำคัญ จึงไม่มีการนำผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการออกมาเรืยงรายให้เห็น 
เต็มหน้าจอโทรทัศน์หรือใช้ป้ายผู้สนันสนุนรายการทำเป็นฝาผนังอยู่ด้านหลังของพิธีกรในขณะ 
ดำเนินรายการ ดังนั้นทางรายการจึงเลี่ยงจากการจัดฉากด้วยป้ายโฆษณาและการจัดเรียง 
ผลิตภัณฑ์สินค้าอย่างมากมาย ด้วยวิธีการใช้ภาพเครื่องหมายการค้า (Logo) ของสินค้า 
ผู้สนับสนุนรายการมาปรากฏให้เห็นที่มุมของจอโทรทัศน์และการจัดกิจกรรมช่วงสัน  ๆ ในรายการ 
ให้กับผู้สนับสนุนรายการ เช่น การให้ผู้ชมในห้องส่งหรือแขกรับเชิญของรายการ มาเลือกเปิดป้าย 
ผู้สนับสนุนรายการ 1 ป้ายในจำนวน 9 ป้าย เพ่ือลุ้นรับสร้อยคอทองคำ หรือให้ผู้ชมทางบ้านส่งฝา 
ขวดของซอสตราภูเขาทอง มาชิงโชครับรถจักรยานยนต็ในทุกสัปดาห์ ซึ่งถือว่าเป็นการมอบโชคให้ 
กับผู้ชม พร้อมกับการโฆษณาสินค้าของผู้สนับสนุนรายการและยังช่วยดึงดูดผู้ซมให้สนใจติดตาม 
รับ'ชมรายการมากย่ีงฃ้ึ'น
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รายการหมึกแดง...แผลงรสออกอากาศทางสถานีโทรทัศนส์ ีกองทัพบกซ่อง 7 

ซึ่งทางสถานีฯมึอิทธิพลกับทางรายการบ้างในขั้นตอนเตรียมการผลิตรายการก่อนออกอากาศ 
เนื่องจากทางรายการต้องได้รับความเห็นชอบจากทางสถานีฯในเรองของการตั้งชื่อรายการและชื่อ 
ในแต่ละช่วงของรายการ รวมทั้งรูปแบบของรายการด้วย ซึ่งทางสถานีฯกำหนดให้รายการใซ้ชือ 
รายการรวมทั้งชื่อในแต่ละช่วงของรายการเป็นภาษาไทย นอกจากนั้นเวลาที่ออกอากาศทาง 
สถานีฯได้เป็นผู้เสนอมาให้กับทางรายการ ซึ่งถือได้ว่าช่วงเวลาที่ทางสถานีฯเสนอมาให้นั้นเหมาะ 
กับรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากรายการหมึกแดง...แผลงรสออกอากาศใน 
ทุกวันเสาร์ซึ่งเป็นวันหยุด และยังออกอากาศในเวลา 16.30-17.30 น. เป็นเวลาก่อนอาหารเย็น 
พอดี จึงถือได้ว่าทั้งวันและเวลาออกอากาศของรายการเหมาะสมกับรายการทำอาหารเป็น 
อย่างมาก แต่สำหรับวันและเวลาดังกล่าวนี้เป็นช่วงเวลาที่ทางสถานีฯต้องถ่ายทอดรายการอื่น 
บ้างเซ่นกัน เช่นรายการถ่ายทอดสดมวยไทยหรือรายการแข่งขันฟุตบอล รวมถึงงานพระราชพิธี 
ต่าง  ๆ จึงส่งผลให้รายการหมึกแดง...แผลงรสต้องงดออกอากาศอยู่หลายครั้ง ในบางเดือนถูกงด 
ออกอากาศถึง 2 คร้ัง ซึ่งมึผลกระทบต่อรายการอย่างแน่นอน

ในปัจจุบันมีรายการประเภททำอาหารทางโทรทัศน์อยู่มากมาย ซึ่งถือได้ว่า 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์มีคู่แข่งไม่น้อยเช่นกัน ถึงแม้ว่าแต่ละรายการจะมีกลุ่มเป้าหมายที่ 
แตกต่างกันก็ตาม แต่อาจจะยังต้องแข่งขันเพื่อหาผู้สนับลนุนรายการ เพราะต่างต้องการหา 
ผู้สนับสนุนรายการเข้ารายการให้มากท่ีสุด แต่สำหรับรายการหมึกแดง;..แผลงรสนั้นคู่แข่งขันทาง 
ด้านโฆษณาแทบจะไม่ล่งผลต่อรายการเลย เนื่องจากทางรายการมีผู้ต้องการเข้ามาสนับสนุน 
รายการอย่างมากมาย ดังน้ันโฆษณาของทางรายการหมึกแดง...แผลงรสจึงเต็มมาโดยตลอด ส่วน 
คู่แข่งทางด้านความนิยมจากผู้ชมแล้วรายการหมึกแดง...แผลงรสถือว่าไม่เป็นรองใคร และยังอยู่ 
ในระดับแนวหน้าของเมืองไทยอีกด้วย แต่ถึงอย่างไรก็ตามทางทีมงานยังต้องคอยดูรายการ 
ทำอาหารอื่น  ๆ ด้วยเช่นกัน เพื่อจะได้นำเสนอไม่ซ้ํากันและหาความแตกต่างให้กับรายการของตน 
เองให้มากที,สุด เพื่อเป็นเอกลักษณ์ของรายการ

ถึงรายการหมึกแดง... แผลงรสจะได้รับความนิยมจากผู้ซมเป็นอันมาก แต่ทาง 
รายการยังให้ความสำคัญกับผู้ชมเสมอ เน่ืองจากทางรายการยังคอยปรับปรุงรายการให้ถูกใจผู้ซม 
ให้มากที่สุด หลายช่วงของรายการต้องมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีจดหมาย 
ติซมและแสดงความคิดเห็นมาสู,รายการ หากผู้ซมรายการให้ข้อเสนอแนะกับทางรายการใน 
เรื่องใดมากเป็นพิเศษ ทางทีมงานร่วมกันพิจารณาและแกํใขตามความเหมาะสม ทางทีมงานจึง
ป ร ับ ป ร ุงรายการตาม  ความต ้อง การของผ ู้ชม
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ผู้สร้างสรรค์ได้กล่าวถึงตัวอย่างที่ผู้ซมมีอิทธิพลต่อรายการ จึงส่งผลให้ทาง 
รายการต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบรายการว่า “ช่วงจานเด็ดเจ็ดย่านนำในช่วงออกอากาศ 
แรก  ๆ นั้น พี่ให้พี่หมึกแดงมีลูกมือเป็นผู้ชมทางบ้าน อันนี้ก็มีจดหมายเข้ามาเหมือนกันว่า 
น่าจะเป็นพี่หมึกแดงคนเดียวบ้าง อยากเห็นพี่หมึกแดงทำรายการทำกับข้าวคนเดียว เราก็เลย 
ตัดช่วงนี้ออกไป" (สุวิทย์เอื้อศักดึ๋ชัย. ผู้สร้างสรรค์รายการ.สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2542)

นอกจากนั้นถ้าผู้ชมเขียนจดหมายมาขอให้คุณหมึกแดงสาธิตการทำอาหารชนิด 
ใดที่น่าสนใจ ทางทีมงานจะเสนอคุณหมึกแดงเพี่อพิจารณา หากมีความเหมาะสมกับหัวข้องเรื่อง 
ที่จะนำเสนอ คุณหมึกแดงจะเลือกมาสาธิตในรายการ เพ่ือให้เป็นท่ีถูกใจของผู้ชม จึงเห็นได้ว่าผู้ชม 
มีส'วนในการกำหนดรูปแบบและเน้ือหาเช่นกัน

จากข้อมูลและการวิเคราะห์การสร้างความหมายเชิงสัญญะและการนำเสนอใน 
รายการหมึกแดง...แผลงรส พบว่า เนื้อหาที่นำเสนอในรายการจะเกี่ยวกับอาหาร โดยสัมพันธ์กับ 
หัวเรื่องหสักประจำสัปดาห์ในแง่มุมต่าง  ๆ ในลักษณะแบบครบวงจร คือ มีทั้งการนำเสนอวิธีการ 
เลือกวัตถุดิบ การแสดงวิธีการทำอาหาร แนะนำร้านอาหาร รวมถึงการตอบคำถามเพี่อให้ผู้ชมได้ 
รับความรู้และเปิดโอกาสให้ผู้ชมร่วมสนุกกับทางรายการ นอกจากนั้นยังใช้รูปแบบการนำเสนอใน 
ลักษณะต่าง  ๆ นอกจากเน้ือหาของรายการแล้ว ยังมีวิธีการนำเสนอที่โดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ 
ประจำรายการคือ ม.ล.คืริเฉลิม สวัสดิวัตน์ ซึ่งเป็นพิธีกรหรอผู้ดำเนินรายการที่มีบุคลิกเฉพาะตัว 
และวิธีการดำเนินรายการ จึงทำให้รายการหมึกแดง...แผลงรสได้รับความนิยมเป็นอย่างมากและ 
มีความแตกต่างจากรายการทำอาหารทางโทรทัศน์โดยทั่วไป ในการคืกษายังพบอีกว่า ปัจจัย 
ภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการนำเสนอของรายการ รวมทั้งมีการสร้างความหมายเชิง 
สัญญะในลักษณะของความหมายตรงและความหมายแฝงอีกด้วย
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