
วิธีดำเนินการวิจ'ย

การวิจัยครังนี เป็นการศึกษาถึงผลของการจัดกิจกรรมบำบัดต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้าของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม โดยใช้รูปแบบการวิจัย 
เซิงทดลอง (E x p e r im e n ta l D e s ig n )  แบบทดลองก่อน และหลัง การให้กิจกรรม โดยมีกลุ่ม 
ควบคุม 1 กลุ่ม (B e fo re  - A fter E x p e rim e n t w ith C o n tro l G ro u p )  และทำการวัดผลโดยใช้ 
ม''ตรวัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ความคาดหวัง,ใ'นชีวิต และภาวะซึมเศร้า เพ่ือให้การวิจัย 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ผู้วิจัยจึงแบ่งวิธีการดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ข้ันตอน ดังน้ี 
คอ

1. ขั้นเตรียมก่อนการดำเนินการทดลอง

2. ขั้นดำเนินการทดลอง

บทที่ 3

ฃํ๋นเตรืยมก่อนการดำเนินการทดล•อง

ข้ันเตรียมก่อนการดำเนินการทดลองมีดังน้ี
1. ศึกษาถึงลักษณะความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึม 

เศร้าของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม ตลอดจนวิธีการบำบัดรักษา ซ่ึงพอสรุปได้'รา เด็กท่ีถูกทารุณกรรม 
ทางกายและทางเพศจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา มีภาวะซึมเศร้าสูง ซ่ึงส่งผลให้ความ 
คาดหวังในชีวิตน้อยลง ผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมน้ีจะคงอยู่ในระยะเวลาท่ียาว ซ่ึงจะ
ต้องทำการบำบัดเด็กท้ังระยะวิกถุต และในระยะยาว โดยทำการบำบัดแบบรายบุคคล ในระยะ 
แรก และทำการบำบัดแบบกลุ่มในระยะยาว

2. ศึกษาแนวทางการเพ่ิมระดับความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ให้แก่เด็กท่ีมีความรู้สึก 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ตามแนวคิดของ Denis Lawrence'42’ ซ่ึงแบ่งข้ันตอนของความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเองเป็น 4 ข้ันตอน

1. กิจกรรมส่งเสรีมความไว้วางใจ
2. การแสดงออกทางด้านความรู้สึก
3. การให้ข้อมูลย้อนกลับในทางบวก
4. การรี]กฝนต่อสถานการณ์ท่ีดับขัน

(Trust activity)
(Expression cf feeling) 
(Positive feecback activity) 
(Risk taking exercise)
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3. ดำเนินการสร้างเครองมือ
3.1 โดยการจัดหากิจกรรมต่าง ๆ จากแนวคิดของ Denis i_awrence<42) 1 Frank

(115) (116) _ (4) แ ร o' แร ®t117) ‘ะ̂ร : cone 1 Michael E. Bernaed 1 Cheral Kl 1 นิรนทรํ จุลทรพ!] และดุษฎ
บ'พัตร ณ อยุธยา0181 มาจัดรูปแบบให้เข้ากับผลกระทบของการถูกทารุณกรรมในด้านอารมณ์ 
แฮะการเรียนรู้ต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง และความคาดหวังในชีวิตและภาวะซึมเศร้า

3.2 จัดเตรียมแบบสอบถามความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ของ C o o p e rs m ith

ฉบบท่ีใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ( S e l f - E s te e m  Inv en to ry  : C S E I) ซ่ึงได้รับการพัฒนาโดย 
ลุ'จ ต้ังทรงสวัสด้ิ และบุปผา อยู่ยืด ท่ีได้นำข้อความท้ังหมดจำนวน 58 ข้อ มาแปลและเรียบ 
เรี_เงภาษา จากนั้นได้ทำการทดสอบความตรงทางภาษา ( fa c e  v a lid ity ) และนำข้อความท้ัง 
หมดไปรวมกับฉบับท่ีแปลโดย ศศิกานตํ ธนะโสธร และจันทร์ฉาย พิทัาษ์ศิริกุล รวม 116 ข้อ 
ค'.าม ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหอวัง และโรงเรียนบางกะปิ จำนวน 
1C0 คน เพ่ือหาข้อจำแนกรายข้อของข้อคำถาม ได้ข้อความท่ีวัดความรู้สึกเห็นคุณ ค่าในตนเองท่ี 
มียานาจจำแนกสูง จำนวน 42 ข้อ มีค่าความเท่ียง (reliability) เท่ากัน .83 เม่ือนำมารวมกับ 
ข้อความท่ีวัดการตอบไม่ตรงตามความเป็นจริง จำนวน 8 ข้อ รวมเป็นแบบประเมินฉบับ
สมบูรณ์ 50ข้อ ดังน้ัน 8 ข้อท่ีต้องดัดออกไป เพราะไม่มืค่าอำนาจจำแนกรายข้อ

ดกษฌะของเครื่องมือ

1. แบบประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
แบบประเมินด้วยตนเอง CSEI น้ี ลักษณะเป็นประโยคบอกเล่ารายงานตนเอง 

โดฃเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศจะพิจารณาข้อความเหล่าน้ันว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ด้วย 
ตนเอง แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ

- ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยท่ัวไป (general self subscale score) 
มี 2 2  ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 1, 2, 5, 8, 10, 11, 13, 16, 17, 22,23, 25, 28, 29, 31, 32, 
35, 38,41,44,48,49

- ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านโรงเรียน (school - academic 
รบวรcale score) มี 5 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 15,21,34,37,47

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านครอบครัวและผู้ปกครอง (home -
parents subscale score) มี 8 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 4 ,7 ,9 ,14 ,18 ,20 ,27 ,3 9

- ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองด้านลังคมลัมพันธ์ (social self - peers 
SLbscale score) มี 7 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 3 ,6 ,12 ,19 ,26 ,^2 ,45
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- การตอบท่ีไม่ตรงตามความเป็นจรง (lie scale scare) มี 8 ข้อความ 
ได้เภ่ ข้อความท่ี 24, 30, 33, 36, 40, 43, 46, 50 

ว ิธ ีการตอบ

ผู้ตอบแบบประเมินจะต้องตอบโดยกาเครองหมาย ( / )  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่'’ 
ช่อ-ใดช่องหน่ึงท่ีตรงกับความรู้สึกนึกคิดของตนมากท่ีสุด 

เกณฑ์การให้คะแนน

เน่ืองจากแบบประเมินด้วยตนเองนึประกอบด้วยข้อความท่ีบรรยายเก่ียวกับตนเองท้ัง 
ด้านบวกและด้านลบ เกณฑ์การให้คะแนนจึงแตกต่างกันคือ ข้อความด้านลบท่ีตอบว่า “ไม่ใช่” 
จะ'เด้คะแนน 1 คะแนน ได้แก่ข้อ 4, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29,
3 1 . 3 2 , 3 9 , 4 2 , 4 4 , 4 5 , 4 7 , 4 8 , 4 9

ส ่วน ข ้อ ค ว าม ด ้าน บ ว ก ท ี่ต อ บ ว ่า  “ใช ่” จะได ้คะแน น  1 ค ะแน น  ได ้แก ่ข ้อ  1, 2 , 3, 6, 

7, 12, 17 , 18 , 2 5 , 2 6 , 2 7 , 34 , 35 , 37 , 38 , 41

ข้อความท่ีวัดการตอบไม่ตรงตามความเป็นจรืง ได้แก่ข้อ 2^, 30, 33, 36, 40, 43, 
46, 50 ถ้าตอบ “ใช่" ได้ 1 คะแนน แล้วแยกคะแนนออกต่างหาก ท้ังน้ีเน่ืองจาก คูเปอร์ สมิธ 
มีเ^ตนาในการตรวจสอบการตอบแบบปกป้องตนเอง ( d e f e n s iv e n e s s )  ถ้าผู้ตอบแบบปกป้อง 
ตนเอง คะแนนในด้านน้ีจะสูง เพราะผ ู้ตอบไม่ได ้ตอบตามความเป็นจรืงและร ู้เจตนาข ล งแบบวัด 

จึงหยายามตอบในทางท่ีตนอยากจะเป็น ดังน้ี'น จึงไม่นำมารวมกับคะ แนนรวมในด้านอ่ืนของ 

แบบประเมิน แต่จะนำมาพิจารณาความเช่ือถือไดข้องผู้ตอบ ซ่ึงในการศึกษาหากพบ ว่า ผู้ตอบ 
ข้อความทั้ง 8 ข้อ ได้คะแนนมากกว่าหรือเฟากับ 5 ถือว่า ผู้ตอบไม่ได้ตอบตามความจริง 

การแปลผล

คะแน น รวม ข อบ แบ บ ว ัด  C SEI ม ีจ ำน ว น เต ็ม  10 0  คะแน น  ซ ึ่งไ ด ้จาก ค ะแ น น ต าม

รายด้านท้ัง 4 ด้าน คือ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยท้ัวไป ด้านสังคม ด้านครอบครัว และ 
ผู้ปกครอง ด้านโรงเรืยน และการตอบท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริง รวมท้ังส้ิน 50 คะแนน จากน้ัน 
นำคะแนนท่ีผู้ตอบตอบได้ไปคูณด้วย 2 และหักคะแนนข้อท่ีตอบไม่ตรงคะแนนจากความเป็นจริง 
ออกต่างหาก จึงเลือกคะแนนเต็มท่ีนำไปแปลผลท้ังหมด 84 คะแนน

1 -21 คะแนน หมายถึง ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
22 - 42 คะแนน หมายถึง ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

43 - 63 คะแนน หมายถึง ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

63 - 84 คะแนน หมายถึง ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

ระดับต่ํา 
ระดับปานกลาง 
ค่อนไปทางต่ํา 
ระดับปานกลาง 
ค่อนไปทางสูง 
ระดับสูง
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3.3 จัดเตรียมแบบสอบถามวัดความคาดหวังในชีวิต 

สักษณะเครื่องมือ

2. แบบประเมินความคาดหวังในชีวิต

เป็นแบบสอบถามที่ม ีเน ือหาครอบคลุมความคิด ความรู้สึกของเด็กโดยวิธีของลิ 

เคิร์ท ม ีล ักษณะแบบมาตราส่วนประเม ินค่า 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยมาก ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

เห็นด้วย เห็นด้วยมาก มีจำนวน 2 5 ข้อ ประกอบด้วย ข้อความที่มีคว" มหมายเชิงบวก 15 ข้อ 

และข้อความที่ม ีความหมายเชิงลบ 10 ข้อ ซ่ึง อรวรรณ หนูแก้ว ได้ทํ๚าารคำนวณค่าความเชื่อ 

มั่น โดยหาค่าลัมประสิทธึ๋แอลฟา (Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ ,80(£2)

แบบสอบถามความคาดหวังในชีวิต ประเมินแต่ละด้านดังนี้

1. ด้านการศึกษา (education) คือ ข ้อท ี่1 ,3 ,4  และ 21

2. ด้านอาชีพ (occupation) คือ ข้อท่ี 5, 6, 8 และ 24

3. ด้านเศรษฐานะ (economic) คือ ข้อท่ี 2 ,9 ,10  และ 11

4. ด้านลังคม (social) คือข้อที่ 7,13,14 และ 15

5. ด ้าน ครอบ คร ัว  (fam ily) ค ือ ข ้อ ท ี่1 7 ,1 8 ,1 9  และ 2 0

6. ด้านความมุ่งม ั่น (competence) คือ ข้อที่ 12,16 22 และ 25 

วิธึการตอบ

ผู้ตอบแบบประเมินจะต้องตอบโดยกาเครื่องหมาย (X) ลงในช่องคำตอบ ไม่เห็นด้วย 

มาก ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยมาก (เลือกคำตอนในแต่ละข้อ) ที่ตรงกับ 

ความคิด และความของตนเองมากที่สุด 

เกณฑ์การให้คะแนน

เน ื่องจาก แบบประเม ินด ้วยตนเองนี้ประกอบด้วยข ้อความที่ครอบคลุมความคิด

ความรู้สึกของตนเอง ทั้งด้านบวก และด้านลบ เกณฑ์การให้คะแนนจึงแตกต่างกัน คือ 

ข้อความที่มีความหมายเชิงบวก เช่น 

ฉันหวังว่าจะได้รับทุนการศึกษาหรีอทุนเรียนดี

เห ็น ด ้ว ยม าก
Go 1>

ให ้คะแนน 5 คะแน น

เห ็น ด ้วย 4 คะแน น

ไม ่แน ่ใจ " 3 คะแน น

ไม ่เห ็น ด ้วย “ 2 คะแน น

ไม ่เห ็น ด ้ว ยม าก 1 คะแน น
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ข ้อ ค ว าม ท ี่ม ีค ว าม ห ม าย เซ ิงล บ  เช ่น

ฉ ัน ค ิด ว ่าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เร ีย น ส ูง   ๆ ก ็ป ระก อ บ อ าช ีพ ได ้

เห ็น ด ้ว ย ม าก
G»

ให ้คะแนน 1 คะแน น
เห น ด ้วย 2 คะแนน
ไม ่แน ่ใจ “ 3 คะแนน

ไม ่เห ็น ด ้วย II 4 คะแนน

ไม ่เห ็น ด ้ว ยม าก “ 5 คะแน น

การแปลผล

คะแนนรวมของแบบวัดความคาดหวังในชีวิตมีคะแนนเต็ม 125 คะแนน ซึ่งได้จาก 

คะแนนตามรายด้าน ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านเศรษฐานะ ด้านสังคม 

ด'-''นครอบครัว และด้านความมุ่งม ั่น โดยผู้ที่มีความคาดหวังในชีวิตส ูง  คือ ผู้ท ี่ม ีระดับคะแนน 

รวมมากกว่า 75 คะแนน

3.3 จัดเตรียมแบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็ก (Children Depression Inventory : 

CD!) เป็นมาตรวัดภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบประเมินด้วยตนเอง Chidren ‘ร depression

inventones ของ Maria Kovacs จำนวน 27 ข้อ การสร้างเครื่องมือจากการศึกษาในต่าง 

บ;ะเทศในกลุ่มคนไข้และเด็กปกติจำนวนมาก พบว่า validity ของ reliability ของ CDI อยู่ใน 

เกณฑ์ทีดี โดยมื internal consistency = .070 - 0.86, item-total score correlation 

ccsfficient = 0.29 -0.62, test retest correlationt coefficien (I) = .82 (p < 0.0001)

สำหรับในประเทศไทย อุมาพร ตรังคสมปติ และ ดุสิต สิขนะพิชิตกุล (2535)<119) 

ได้เ»เปล CDI เป็นภาษาไทยและศึกษาคุณสมปติทางสถิติในเด็กไทยอาย 10-15 ปี จำนวน 139 

คน พบว่า CDI มี in ter-item  correlation มีค่าเฉลีย = 0.1526 i:em - total correlation 

เท่ากับ 0.09-0.57 และ reliability coefficient อยู่ในเกณฑ์ดี คือค่า a  เท่ากับ 0.83 IOC 

cure พบว่า cutting point ที่แยกตัวเด็กที่มีอารมณ์เศร้าออกจากเด็กที่ไม่มีอารมณ์เศร้า คือ 

ค'''คะแนน CDI ท่ี 1 5 ข้ึนไป โดยที่ค่าคะแนนนี้ CDI มี sensitivity = 78.7% specificity = 

91.3% positive predictive value = 89.4%

ล'กษณะเครื่องมือ

เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง CDI นี้ ใช้สำหรับประเมินอาการซึมเศร้าในเด็กวัยเรียน 

แสะวัยรุ่นประกอบด้วยคำถาม 27 ข้อ มีล ักษณะประโยคบอกเล่า ในเต ่ละข ้อจะม ี 3 ข้อย่อย 

โดÊJให้ผ ู้ตอบตอบตามความรู้ส ึกและความคิดที่ตรงกับตนเองมากที่ล ุด



76

วิธืการตอบ

ผู้ตอบแบบประเมินด้วยตนเองจะต้องตอบโดยการกาเครื่องหมาย X หรอ 0  รอบ 

ข้อความใดข้อความหนึ่งในแต่ละข้อคำถาม ซึ่งตรงกับความรู้สึกและความเคิดของตนเองมากที่สุด 

ใน'ทง 2 สปัดาห์ที่ผ ่านมา

เกณฑ์การให้คะแนน

เน ื่องจากแบบประเม ินด ้วยตนเองน ี้ ในแต่ละข ้อจะประกอบด้วยข ้อความซ ึ่งใช ้

ประเมินภาวะซึมเศร้าในแต่ละด้าน การเรียงลำดับข้อความในแต่ละข้อความนั้นแตกต่างกัน จึง 

ทำให้เกณฑ์การให้คะแนนแตกต่างกันไป ในการให้คะแนนจะมีลักษณะเบน 0 ,1 ,2  และบางข้อ 

จะป ิเนล ักษณะ 2, 1,0

เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 0, 1,2 มีทั้งหมด 14 ข้อ ได้แก่ข้อ 1,3, 4, 6, 9, 12, 14, 

17,19,20,23,26,27

เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 2, 1, 0 มีทั้งหมด 13 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 5, 7, 8, 10, 11, 

13,15, 16, 18,21,24,25

ก า ร แ ป ล ผ ล

คะแนนรวมของ CDI มีได้ตั้งแต่ 0 ถึง 54 คะแนน

คะแนนตั้งแต่ 15 ข้ึนไป หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าที่ม ีน ัยสำคัญทางคลินิก 

คะแนนตั้งแต่ 15 ลงไป หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้าที่ม ีน ัยสำคัญทางคลินิก

3.5 จัดเตรียมแบบประเมินพฤติกรรมของเด็กในด้านความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

ดว•'มคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้า ที่ผู้'วิจัยสร้างขึ้น ม ีล ักษณะแบบมาตราส่วนประเม ินค่า 

5 •ร;ดับ มากที่ส ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จากเจ้าหน้าที่ประจำมูลนิธิคุ้มครองเด็ก 

จำนวน 4 คน ซึงผู้วิจัยทำการดัดแปลงจากแบบประเมินด้วยตนเองของเด็กในด้านความรู้สึก

เห็ใ-คุณค่าในตนเอง ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้า

3.6 จัดเตรียมแบบประเมินกิจกรรมบำบัด เป็นคำถามปลายเปิดที่ให้โอกาสแก่ผู้

ตอบในการแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกภายหลังจากที่ได้ผ่านกิจกรรมบำบัดตามขั้นตอน

ในด้านผู้นำกลุ่ม กิจกรรมกลุ่ม เวลา สถานที่ และประโยชน์ที่ได้รับ

4. ทำการคัดเลือกเด็กเข้าเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการว้ดสติปัญญา จากเด็ก 

ทั้งนมด 27 คน จากนั้นจึงเลือกเอาเฉพาะเด็กที่ม ีระดับสติป ัญญาในเกณฑ์ปกติจำนวน 20 คน 

โดยการใช้แบบทดสอบ Standard Progressive Matrices (SPM) ซึ่ง,ป็นแบบทดสอบที่สร้าง 

ขึ้น!ที่อใช้กับบุคคล ในทุกระดับอายุ การศึกษา และเซึอ'ชาติ ประกอบด้วย แบบสอบย่อย 5 

ชุด คือ ชุด A, ธ, c, D และ E ซึ่งแต่ละชุดมีข้อปัญหาจำนวน 12 ข้อ รวมทั้งหมดเป็น 60 

ข้อ ลักษณะของประชากรเป็นภาพวาดขาวดำ ในชุด A และ B มีลักษณะปัญหาค่อนข้างง่าย 

ไม่ช้ปช้อน020’
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ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ึอ

1. คัดเลือกกิจกรรมที่สร้างขึนโดยการทบทวนวรรณกรรม หรอศึกษาจากวรรณกรรม 

ทั้งหมด 50 กิจกรรม แล้วนำมาให้อาจารย์ที่ปรึกษาทำการคัดเลือกจนเหลือ 27 กิจกรรม จาก 

นั้นจึงนำกิจกรรมที่ได้รับการคัดเลือกไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน เป็นจิตแพทย์ 2 ท่าน นัก 

จิตวิทยา 1 ท่าน และเลขานุการศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 1 ท่าน ตรวจสอบความแม่นตรงเชิง 

เนื้อหา (content validity) และโครงสร้าง (construct validity) และนำกิจกรรมเหล่านั้นมาปรับ 

ปรุงแก้ไขให้เหมาะลม ให้เหลือ 12 กิจกรรม

2. แ บ บ ป ระเม ิน ด ้วยต น เอ ง ด ้าน ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  

แ ส ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ผ ู้ว ิจ ัย ไดท้ ด ล อ งใช ้ (try out) ก ับ เด ็ก ห ญ ิงท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม  ซ ึ่งได ้ร ับ การช ่วย 

เหล ือ แ ล ะ พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ท ี่ศ ูน ย ์พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก  จ ำ น ว น 5 ราย เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เช ้าใจ ใน ภ าษ า  

แ ส ะเน ื้อ ห าข อ งเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ ต าม รายข ้อ ข อ งแ บ บ ป ระ เม ิน  โ ด ย ให ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย  

ข อ งข ้อ ค ว าม แ ต ่ล ะ ข ้อ  ส ำห ร ับ ก าร ห าค ่าค ว าม เช ื่อ มั่น (reliability) ผ ู้ว ิจ ัย ไม่ส า ม าร ถ น ำ ม า ค ำ น ว ณ  

ห ''ไ ด ้ เน ื่อ งจ าก ม ืข ้อ จ ำก ัด ใน ด ้าน จ ำน ว น ข อ ง เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท าง เพ ศ  ท ี่จ ะ น ำม า เป ็น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ งใช ้เค ร ื่อ งม ือ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่จ ะ น ำม า เข ้าก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ใน ช ่ว ง เว ล าท ี่ด ำณ ิน ก าร ว ิจ ัย น ั้น ม ืจ ำน ว น  

น ้อ ย ม า ก  จ ึง ท ำให ้ม ืจ ำน ว น เด ็ก ไ ม ่เพ ีย งพ อ ท ี่จ ะ ห าค ว าม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ไ ด ้ จ ึง ท ำให ้เพ ีย ง ห า  

ค ่' 'ค ว าม เท ี่ย ง ต ร ง ต าม เน ื้อ ห า เท ่าน ั้น

3. แบบประเมินพฤติกรรมของเด็กจากเจ้าหน้าที่ ผู้วิจัยได้ทดลองกับเจ้าหน้าที่ประจำ 

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก จำนวน 4 ราย เพื่อตรวจลอบความเข้าใจในภาษา และเนื้อหาของเครื่อง 

มือท่ี'ใช้ ตามรายข้อของแบบประเมิน ซึ่งไม่ลามารถหาค่าความเชื่อมั่นได้ เนื่องจากมีข้อจำกัดใน 

ด้''นจำนวนบุคลากร เช่นกัน

4. นำแบบประเมินด้วยตนเองทั้ง 4 ชุดมาปรับแก้ ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิให้ 

เหมาะสมก่อนนำไปใช้

5. แบบประเมินของเจ้าหน้าที่ต่อเด็ก และแบบประเมินกิจกรรมบำบัด เป็นส่วนที่ใช้ 

เป็นเครื่องประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล เท่านั้น

ข ิ้นตอนการทดลอง

ก าร เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ,วอย่าง

เกณ ฑ ์การค ัด เล ือกเข ้าศ ึกษา (Inclusion Criterias)

1. กลุ่มตัวอย่างประซากร เป็นกลุ่มเด็กชายและหญิง ที่ถูททารุณกรรมทั้งทางร่าง 

กาย หรอ ถูกทารุณกรรมทางเพศ หรือทัง 2 ประเภท ที่ได้รับการช่วยเหลือและพักอยู่ในมูลนิธิ 

คุ้มครองเด็ก ช่ืงมีอายุ'ใน'ช่วง 12-18 ปี
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2 . เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ก าร ป ีก ก าร ส ่ง เส ร ม  ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  

อย าง เป ็น ท าง ก าร ม าก ่อ น

3. ไ ม ่จ ำก ัด ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า  ว ิธ ีก าร  แ ล ะจ ำน วน ค ร ั้งท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก รรม

4 . ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิโ ด ย ก า ร ว ัด จ า ก  IQ ก ่อ น ก าร  

ท ตดอ ง ด ้วย  S ta n d a r d  P ro g re s s iv e  M a tr ic e s020’

เกณ ฑ ์การค ่ดออกจากการศ ึกษา (Exclusion Criterias)

1. เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างจ ิต อ ย ่างร ุน แรงม าก ่อ น  เช่น โรคจ ิต ๓ ท (S c h iz o p h re n ia )  

ร ว ม ท ั้ง เด ็ก ท ี่ม ีป ฏ ิก ร ิย าท าง จ ิต อ ย ่างร ุน แ ร ง จ าก ก าร ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม  เช ่น  Do s t  t r a u m a tic  s t r e s s  

d i s o r d e r  (PT SD )

ขนาดต ิวอย ่าง (Sample size)

โ ด ย ก าร ค ำน ว ณ ข น าด ต ัว อ ย ่างใน ก าร ท ด ล อ งท ี่ท ร าบ ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  

ผ ล า า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ ัน ท ร ์ฉ าย  พ ิท ัก ษ ์ศ ิร ิก ุล '48’ ท ี่ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ก าร ป ีก ก าร ก ล ้า  

แส ต งอ อ ก ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ียน ช ั้น  ม. 3

ซ ึ่งก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก าร ท ด ล อ งใน ป ร ะ ช าก ร ช ุด เด ีย ว ก ัน  แ ต ่ต ้อ ง ด ูค ว าม แ ต ก ต ่างก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ังก าร ท ด ล อ ง จ ึง ใช ้ส ูต ร ก าร ห าค ำน ว ณ ข น าด ต ัว อ ย ่างด ังน ี้( 121,122)

ส ูตร ท =  (Z a  + zp )2 S p 2

อ2

เม ื่อ  ท = ข น าด ต ัว อ ย ่าง ก ล ุ่ม ล ะ

Z a  = ค ่า  Z  ท ี่ไ ด ้จ าก ต าร างก าร แ จ ก แ จ งป ก ต ิ เม ื่อ ก ำห น ด ข น าด  

ของ T y p e  I e r ro r  ให ้เท ่าก ับ  5%  ม ีค ่า  =  1 .96

(tw o-tail)

Z p  = ค ่า  Z ท ี่ไ ด ้จ าก ต าร างก าร แ จ ก แ จ งป ก ต ิ เม ื่อ ก ำห น ด ข น าด  

ของ T y p e  II e r ro r  ให ้เท ่าก ับ  10 %  ม ีค ่า  =  1 .64  

(tw o-tail)

S p 2 = po o l v a r ia n c e  =  [ ท 1 - 1  ] ร บ ี่ + [ ท 2 - 1  ] S 22 = 1 1 .1 7

ท1 + ท2- 2

D2 = ค ่าค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ต ้อ งก าร ท ด ล อ ง  = 5 .6 3



79

จากการคำนวณโดยใช้สูตรข้างต้น ได้ขนาดกลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคุม กล ุ่มละ 7 

คน แต่เพื่อเป็นการป้องกันการสูญหายของตัวอย่าง จึงเพิ่มจำนวนตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 10 คน

เทคน ิคการส ุ่มต ัวอย ่าง (Sampling Techniques)

น ำก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เข ้า เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แ ละก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  โด ยใช ้ In c lu s io n  C rite ria  ที่ 

ก ิ''ห น ดไว้ จ าก น ัน จ ึง น ำม า  S tra tif ied  R a n d o m iz a tio n  โ ด ย แ ย ก อ อ ท เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ  

ก ร ร ม ท างก าย  ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ท าง เพ ศ  แ ล ะ เพ ศ ช าย  ห ญ ิง  จะ ได ้ก ล ุ่ม ท ั้งห ม ด  6 ก ล ุ่ม  ค ือ 

ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท าง ก าย เพ ศ ห ญ ิง  แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท า ร ุณ ท า ง ก าย เพ ศ ช า ย  ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ 

ถ ูก ท า ร ุณ ท า ง เพ ศ เป ็น เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท า ร ุณ ก ร ร ม ท า ง เพ ศ ท ี่,ป ็น ช า ย  ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก  

ท ''ร ุณ ก ร ร ม ท างก าย แ ล ะ ท าง เพ ศ ท ี่เป ็น ห ญ ิง  แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท างก าย แ ล ะ ท าง เพ ศ ท ี่ 

เป ็น ช าย  จ า ก น ั้น จ ึง น ำแ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม าท ำก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ง ่าย  ( s a m p le  r a rd o m iz a t io n )  เช ่น  นำ 

ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท า ร ุณ ท า ง ก า ย เพ ศ ห ญ ิง  ม าท ำก าร จ ับ ฉ ล าก  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ าแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

ท ีล ะ ค ู่ จ าก น ั้น จ ึงท ำเช ่น น ี้ใน อ ีก  5 กล ุ่ม ท ี่เห ล ือ  ก ็จะไดก้ ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ควบค ุม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ว าม ค ล ้าย ค ล ึง ก ัน ม าก ท ี่ส ุด  ด ังแผน ภ าพ ต ่อ ไป น ี้

ช่วงเวลาท่ีทำการวิจัย (เดือนมิถุนายน ถึง สิงหาคม 2541) มีเด็กซ่ึงจัดอยู่ในเกณฑ์การ 
คัดเลือกเข้าศึกษาท้ังส้ิน 20 คน เป็นเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ 9 คน เป็นเด็กชาย 1 คน
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เด ็ก ห ญ ิง  8 คน แ ล ะ เป ็น เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท าง ก าย  9 คน เป ็น เด ็ก ช าย  3 คน  เด ็ก ห ญ ิง  6 

คน  เป ็น เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท าง เพ ศ แ ล ะ ท าง เพ ศ  2 คน เป ็น เด ็ก ห ญ ิงท ั้งห ม ด  น ำ ม า ท ำ ก าร  

ส ุม ต ัว อ ย ่าง ง ่าย โ ด ย ก าร จ ับ ฉ ล าก  จ ึงได ้เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 10 คน  เป ็น เด ็ก ห ญ ิงท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม  

ท ‘ ง เพ ศ  4 คน คน  เป ็น เด ็ก ช าย  1 คน แ ล ะ เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท างก าย  4  คน เป ็น เด ็ก  

ช า ย  1 คน  เด ็ก ห ญ ิง  3 คน แ ล ะ เป ็น เด ็ก ห ญ ิงท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท าง เพ ศ แ ล ะ ท าง เพ ศ  1 คน

ว ิธ ีการดำเน ินการทดลอง

ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ด ้วยต น เอ ง โดย 

ล อ ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เด ็ก โ ร ง เร ีย น ว ัด ร า ษ ฏ ร ์บ ำ ร ุง ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เด ็ก ใ น ม ูล น ิธ ิค ุ้ม  

ค รอ งเด ็ก  เพ ื่อ ให ้ค ุ้น เค ย  แ ล ะน ำข ้อ บ ก พ ร ่อ งม าป ร ับ ป ร ุงก ่อ น น ำไป ด ำเน ิน ก ิจก รรม จร ีงต ่อ ไป

1. ต ิด ต ่อ ข อ อ น ุญ า ต ิเข ้า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าาเจ ้าห น ้าท ี่ข อ งม ูล น ิธ ิค ุ้ม  

ค รอ งเด ็ก  แ ล ะผ ู้อ ำน วยก ารโรงเร ียน ว ัด ราษ ฎ ร ์บ ำร ุง  เข ต บ างแค  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

2. ท ำ ก าร ค ัด เล ือ ก เด ็ก ต าม เก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก เข ้า ศ ึก ษ า  แ ล ะส ำห ร ับ โรงเร ียน ว ัด ราษ ฎ ร ์ 

บ ํ'ร ุง  ม ีอ าจ า ร ย ์เป ็น ผ ู้ค ัด เล ือ ก เด ็ก ท ี่ม ืล ัก ษ ณ ะ ซ ึม เศ ร ้า  ก าร เร ีย น ต ํ่า  แ ล ะ ม ีค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิเก เรให ้ 

จ ำน ว น  2 0  คน แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 10 คน แ ต ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  10 คน  โ ด ย ก าร จ ับ ฉ ล าก

3. ด ำ เน ิน ก าร ท ำก ิจ ก รร ม บ ำบ ัด  โด ยท ด ล อ งท ำก ิจก รรม ใน เด ็ก โรงเร ียน ว ัด ราษ ฎ ร ์บ ำร ุง  

ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งก ิจ ก รรม ใน ว ัน จ ัน ท ร ์ และ ว ันพฤห ัสบด ี ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีม ูล น ิธ ิบ ้าน ค ุ้ม ค รอ ง เด ็ก  

จ ะ ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม บ ำบ ัด ใน ว ัน เส าร ์ และ ว ัน อ าท ิต ย ์ ข ั้น ต อ น ใน ก าร ด ํ'เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เด ็ก ท ั้ง  2 

สนานท ี่ จะได ้ร ับ เห ม ือ น ก ัน ท ุก ป ระก าร

4 . ว ัด ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง ค ะ แ น น ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  และคะแน น  

ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ข อ งก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก ร ร ม ท ั้งช าย แ ล ะ ห ญ ิงใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  

ใณ ้ป ็น ข ้อ ม ูล ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง

5. น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ข อ ง เจ ้าห น ้าท ี่ต ่อ เด ็ก ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม  

ค ''ด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าให ้เจ ้าห น ้าท ี่ท ำก าร ป ร ะ เม ิน ท ั้งก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ท ด ล อ งแ ล ะ  

ก ส ฺม ค วบ ค ุม  ไว ้เป ็น ข ้อ ม ูลพ ื้น ฐาน

6. ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งให ้เข ้าร ่วม ก ิจก รรม ซ ึ่ง เป ็น ก ิจก รรม ก ล ุ่ม  ท ี่ระบไว้ในโปรแกรม เพ ื่อ เพ ิ่ม

พ ูน ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ล ด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  โ ด ย จ ัด ท ำก ิจ ก ร ร ม  

คร ั้งละ 1 . 3 0 - 2  ช ั่วโมง จำน ว น  2 ค ร ั้งต ่อ ล ัป ด าห ์ เป ็น เวลาห น ึ่ง เด ือ 'น คร ึ่ง  รวมท ั้งล ิ้น  1 2 ครั้ง 

ส,■ ไนในกลุ่มควบคุม ให ้ไ ด ้ร ับ ค ว าม ด ูแ ล ต าม ป ก ต ิจ าก ม ูล น ิธ ิค ุ้ม ค ร อ ง ,ด ็ก  โดยไม ่ได ้เข ้าร ่วม

ก ิ^ก รรม ท ี่จ ัด ข ึน
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7. เม ื่อ ก ล ุ่ม ท ด ล อ งไ ด ้ร ับ ก ิจ ก ร ร ม บ ำบ ัด จ น ค ร บ ต าม เว ล าแ ล ้ว  จ ืง ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ั้ง  2 

กล ุ่ม  ต อ บ แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

โ ด ยใช ้แ บ บ ป ระ เม ิน ช ุด เด ิม ท ั้ง  4 ช ุด อ ีกคร ั้งหน ึ่ง ( p o s t - t e s t )

8. น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ข อ ง เจ ้าห น ้าท ี่ใน ด ้าน  ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ัง  

ในช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ท ำก าร ป ร ะ เม ิน เด ็ก ท ั้ง  2 กล ุ่ม อ ีก ค ร ั้ง

9. น ำแบ บ ป ระเม ิน ก ิจ ก รรม ท ี่ส ร ้างข ึ้น ให ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ต อ บ แบ บ ป ระเม ิน  

ก ิจก รรม เพ ื่อ น ำไป ใช ้ใน ก ารพ ัฒ น าก ิจก รรม ค ร ั้งต ่อ ไป

10. น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม าค ิด ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  

ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  จาก แ บ บ ป ระ เม ิน ท ั้ง  4 ๆเด ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารให ้ 

ก ิจก รรม บ ำบ ัด

11. น ำผ ล ข อ งค ะ แ น น จ าก แ บ บ ป ระ เม ิน ท ั้ง  4 ช ุด ม าเป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใน แ ต ่

ละก ล ุ่ม

ก 'รว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

1. น ำค ะ แ น น  ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

ข * :งก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ั้งก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารท ำก ิจ ก รรม  มทห าค ่าส ถ ิต ิพ ื้น ฐ าน  คือ

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  (X) แ ล ะค ่าค วาม แ ป รป รวน  (ร 2)

2. ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ าน  โ ด ย ว ิเค ร าะ ห ์เห ็น ค ่าค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ะ แ น น เฉ ล ี่ย

2.1 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ด ส อ บ  การว ัดแบ บ  

ต ่'ง   ๆ ท ั้ง 4 แบบ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะภ าวะซ ึม เศ ร ้า  

ข*:งกล ุ่มท ดลอง ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง โดยใช ้ส ูตร t - te s t  ซน ิค u n p a i re d  t- te s t

2 .2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ด ส อ บ  ก ารว ัด แบ บ  

ต ่'ง   ๆ ท ั้ง 4 แบบ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ท ด ล อ งก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น แ ละห ล ังก ารท ด ล อ ง โดยใช ้ส ูตร t - te s t  ช น ิPi p a i re d  t - te s t  ท ี่ได ้ 

จ•ไก ก ารท ด ส อ บ ก ารว ัด แบ บ ต ่าง   ๆ ท ั้ง 4 แบบ

2 .3  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ด ส อ บ  ก ารว ัด แบ บ  

ต ่'ง   ๆ ท ั้ง 4 แบบ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง ค ว าม ค าด ห ว ังใน ช ีว ิต  แ ล ะ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ข * :งก ล ุ่ม ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ล ังการท ด ล อ ง โดยใช ้ส ูตร t- te s t  ชน ิด u n p a i r e d  t- te s t
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สถ ิต ิท ื่ใช ้ในการว ิเคราะห ์'ข ้อม ูล021'122,

สถ ิต ิพ ื้นฐาน ได้แก่

1.1 ค่าเฉล่ีย โดยใช ้ส ูตร

X X X
N

เม ื่อ X = ค ะแน น เฉ ล ี่ย

I  X = ผลรวม ของคะแน น ท ั้งห ม ด

N = จำน วน ค น

1.2 ค่าความแปรปรวน โดยใช ้ส ูตร

ร 2 N Z X 2 - ( I X ) 2

N (N - 1)

เมื ่ อ ร 2 = ค ่าค วาม แ ป รป รวน

I X  = ผลรวม ของคะแน น ท ั้งห ม ด

I X 2 = ผ ล รวม ข อ งค ะแ น น แ ต ่ล ะต ัวยก ก ำล ังส อ ง

2. สถ ิต ิสำห ร ับก ารท ดสอบสมมต ิฐาน '121'122'

2.1 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างระ ห ว ่างก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ท ด ส อ บ  โดยใช ้ส ูตร t- te s t 

แบ บ กล ุ่ม ท ี่ไม ่เป ็น อ ิส ระต ่อ ก ัน

t I  D

ท I  อ2 - ( I  D)2

ท - 1

d f = 

เม ื่อ D

ท =

ท - 1

ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ค ู่ 

จำน วน ค ู่
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2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบกุม 
แบบกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน

ก่อนทดลอง

t = (X, - X,) - 01, - เแ9)

( ก 1 - 1 ) ร 1 2  +  ( ก 2 - 1 ) ร 2 2  1 _ + 1 _

ก 1 +  ก 2 -  2

หล้งทดลอง

[ = (X, - x ?) - (ป m - I U

ท1 ก2

( ท 1 - 1 ) ร 1 2  +  ( ก 2 - 1 ) ร 2 2  ^ + 1 _

ก 1 +  ท 2 -  2
ท1 ก2

โดยใช้สูตร t-test

เม่ือ
df ท1 + ท2 - 2
X, = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง

IIlx คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบกุม

0*1 II คะแนนเฉล่ียของความแตกต่างของกลุ่มทดลอง
><02 = คะแนนเฉล่ียของความแตกต่างของกลุ่มควบกุม
ก1 จำนวนเด็กในกลุ่มทดลอง
ก2 จำนวนเด็กในกลุ่มควบกุม
ร,2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอC
ร22 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบกุม
ร201 = ความแปรปรวนของความแตกต่างในกลุ่มทดลอง
ร2 =°  D2 ความแปรปรวนของความแตกต่างในกลุ่มควบกุม

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของค่าความแตกต่างท่ีต้องการ
เป็นร้อยละ 10

Mr>r M"D2 —
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