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RESEARCH METHODOLOGY 

3 . 1 .  RESEARCH QUESTIONS ะ

P r im a r y  R e s e a r c h  Q u e s t io n  ะ
W h a t  i s  t h e  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x  

m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  

V i l l a g e ,  N e p a l  ?

S e c o n d a r y  R e s e a r c h  Q u e s t io n  ะ
H ow  d o  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x  m o n t h s  t o  t h r e e  

y e a r s  p r a c t i c e  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e ,  
N e p a l  ?

3 .2  RESEARCH OBJECTIVES ะ

1 .  T o  a s s e s s  t h e  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x  

m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  

v i l l a g e ,  N e p a l .

2 .  T o  i d e n t i f y  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o f  

c h i l d r e n  a g e d  s i x  m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  i n  H a r i s i d d i
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v i l l a g e ,  N e p a l .

3 .3  HYPOTHESIS ะ

1 .  T h e r e  i s  d i f f e r e n c e  i n  t h e  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  

a g e d  s i x  m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  

H a r i s i d d i  v i l l a g e .

2 .  M o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x  m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  i n  

H a r i s i d d i  v i l l a g e  h a v e  d i f f e r e n t  p r a c t i c e  o n  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g .

3 .4  OPERATIONAL DEFINITIONS ะ

k n o w l e d g e  ะ A n s w e r  o f  t h e  m o t h e r  w i t h  u n d e r s t a n d i n g  o f
s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  o n  a g e ,  t y p e  o f  f o o d ,
p r e p a r a t i o n  o f  f o o d ,  a n d  f r e q u e n c y  o f  f e e d i n g

C o r r e c t R i g h t  a n s w e r  o f  t h e  m o t h e r  u n d e r s t a n d i n g
k n o w l e d g e s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  f o l l o w i n g  g u i d e l i n e .

P r a c t i c e A n s w e r  o f  m o t h e r s  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g
c a r r y  o u t .

C o r r e c t R i g h t  a n s w e r  o f  m o t h e r  o n  s u p p l e m e n t a r y
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p r a c t i c e f e e d i n g  c a r r y  o u t  f o l l o w i n g  t h e  g u i d e l i n e .

S u p p l e m e n t a r y - ะ I n t r o d u c i n g  s e m i s o l i d  o r  s o l i d  f o o d  t o  t h e
f e e d i n g c h i l d .

R e g u l a r  :: 2 t o  3 t i m e s  a  w e e k .
: 2 t o  3 t i m e s  a  m o n t h .

KEY WORDS : C o m m u n i t y  S u r v e y  

: K n o w l e d g e  

P r a c t i c e
: S u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g
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CONCEPTUAL FRAMEWORK ะ

S o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s

ไ*: A g e  o f  t h e m o t h e r  * E c o n o m i c  s t a t u s
★ A g e  o f  t h e c h i l d  * T y p e  o f  f a m i l y
ไ*: E d u c a t i o n ไ*: E t h n i c  g r o u p
ไ*: O c c u p a t i o n * N u m b e r  o f  c h i l d

* R e l i g i o n

K n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  

o f
m o t h e r s  o n

S u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g :
* C h i l d  a g e
* T y p e  o f  f o o d
* P r e p a r a t i o n  o f  f o o d
* F r e q u e n c y  o f  f e e d i n g
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3 .5  RESEARCH DESIGN ะ

C o m m u n i t y  b a s e d  d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y  

d e s i g n  t o  a s s e s s  t h e  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o f  

c h i l d r e n  a g e d  s i x - m o n t h  t o  t h r e e  y e a r s  o l d  o n  s u p p l e m e n t a r y  

f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e  o f  N e p a l .

L o c a l  h e a l t h  w o r k e r s  f r o m  h e a l t h  c a r e  c e n t e r  h e l p e d  

t o  p r o v i d e  t h e  b a s e l i n e  n e e d e d  d a t a  o f  t h e  v i l l a g e .  A l l  

n e c e s s a r y  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  b y  t h e  i n t e r v i e w e r s  i n t e r v i e w i n g  

m o t h e r s  u s i n g  q u e s t i o n n a i r e  f a c e  t o  f a c e .  I n  t h i s  s t u d y  

i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  a r e  s o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s ,  a n d  

d e p e n d a n t  v a r i a b l e s  a r e  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o n  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  w i t h  f e e d i n g  a g e ,  t y p e  o f  f o o d ,  

p r e p a r a t i o n  o f  f o o d  a n d  f r e q u e n c y  o f  f e e d i n g .  S t a t i s t i c a l  

t e s t s  w e r e  c a r r i e d  o u t  t o  i d e n t i f y  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  

i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  a n d  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .
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DIAGRAM OF STUDY DESIGN

F ig u r e  1• D e s c r i p t i v e  
C r o s s - s e c t i o n a l  s t u d y

T a r g e t  p o p u l a t i o n
E l i g i b i l i t y  c r i t e r i a :  M o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d

b e t w e e n  s i x - m o n t h  t o  t h r e e  y e a r s  o l d  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e
o f  N e p a l

I n c l u s i o n  c r i t e r i a E x c l u s i o n  c r i t e r i a
M o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x - m o n t h  t o  t h r e e - y e a r s  o l d  

i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e  

o f  N e p a l
S a m p l i n g  T e c h n i q u e  

S i m p l e  r a n d o m i z a t i o n  

S a m p l e d  p o p u l a t i o n  
D a t a  c o l l e c t i o n  

D a t a  a n a l y s i s  

O u t c o m e s  ะ
ะ S o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  

ะ K n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  

o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  

: A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  i n d e p e n d e n t  a n d  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e
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3 . 5 . 1  STUDY LOCATION ะ

T h i s  s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  a t  H a r i s i d d i  v i l l a g e  c f  

N e p a l .  T h i s  v i l l a g e  i s  w e l l  k n o w n  f o r  t h e  b r i c k  i n d u s t r y .  

H a r i s i d d i  i s  i n  L a l i t p u r  D i s t r i c t ,  i n  t h e  e a s t  o f  K a t h m a n d u .  

T h e  e s t i m a t e d  t o t a l  p o p u l a t i o n  i s  7 3 0 4 .  M o s t  o f  t h e  p e o p l e  

a r e  N e w a r  s o ,  t h e y  m a i n l y  s p e a k  N e w a r i  a n d  N e p a l i  l a n g u a g e  

t o o .  M a j o r i t y  o f  p e o p l e  a r e  i n  a g r i c u l t u r e  a n d  i n  b r i c k  
i n d u s t r y  t o o .

T h i s  v i l l a g e  i s  c h a r a c t e r i z e d  r e l a t i v e l y  p o o r  

c o n d i t i o n  w i t h  l o w  i n c o m e .  T h e  v i l l a g e  o n  t h e  w a y  o f  o n e  o f  

t h e  f a m o u s  b o t a n i c a l  g a r d e n  c a l l e d  G o d a w a r i . T h e r e f o r e ,  i n  

t h e  v i l l a g e  t h e r e  i s  o n e  m a i n  r o a d  f o r  t h e  t r a n s p o r t a t i o n .

Women  a r e  v e r y  h a r d  w o r k e r  w i t h  t h e i r  v a r i o u s  r o l e  o f  

d a u g h t e r  i n l a w ,  m o t h e r  a n d  o v e r a l l  r e s p o n s i b l e  o f  h o u s e h o l d  

a f f a i r e .  L i t e r a c y  r a t e  i s  f a i r l y  l o w  e s p e c i a l l y  i n  w o m e n .  I n  

t h e  h e a l t h  s e c t o r ,  o n e  h e a l t h  c a r e  c e n t e r  w i t h  l o c a l  

v o l u n t e e r ,  s u p p o r t e d  b y  a  G e r m a n  p r o j e c t  i s  c o n t r i b u t i n g  

h e a l t h  s e r v i c e s .  D i a r r h o e a ,  a n a e m i a ,  w a r m  i n f e s t a t i o n  a n d  

v a r i o u s  d e g r e e  o f  m a l n u t r i t i o n  f o u n d  c o m m o n l y  i n  c h i l d r e n  

w h i c h  a r e  a m o n g  t h e  c h i l d  k i l l e r  h e a l t h  p r o b l e m  i n  N e p a l .  

M o t h e r s  w e r e  u n a w a r e  o f  h e a l t h  c a r e  n e e d  a n d  i n  o t h e r h a n d  

h e a l t h  c a r e  f a c i l i t i e s  w e r e  n o t  f e a s i b l e  t o  t h e m .  P e o p l e  

m o s t l y  p r e f e r r e d  t r a d i t i o n a l  h e a l e r  f o r  a n y  k i n d  o f  h e a l t h
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p r o b l e m .  I n  o r d e r  t o  i m p r o v e  h e a l t h  s t a t u s  o f  t h e  c h i l d r e n  

m a i n  c a r e  g i v e r  o r  m o t h e r  s h o u l d  h a v e  c o r r e c t  k n o w l e d g e  a n d  

r i g h t  w a y  o f  c h i l d  n u t r i t i o n .  T o  b r i n g  t h e  a w a r e n e s s  a m o n g  

t h o s e  m o t h e r s  h e a l t h  e d u c a t i o n  i s  e s s e n t i a l  f o c u s s i n g  t o  t h e  

c h i l d  n u t r i t i o n .  T h u s ,  t h e  i n v e s t i g a t o r  d e c i d e d  t o  s e l e c t  

t h i s  v i l l a g e  f o r  t h e  s t u d y .

3 . 5 . 2  THE SAMPLE ะ

TARGET POPULATION ะ

T h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n  w a s  t h e  t o t a l  s t u d y  p o p u l a t i o n  

w h o  w e r e  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x - m o n t h  t o  t h r e e - y e a r s  o l d  

i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e ,  N e p a l .

POPULATION SAMPLED AND STUDY SAMPLE:

T h e  s a m p l e d  p o p u l a t i o n  w e r e  t h e  p o p u l a t i o n  s e l e c t e d  

f r o m  t h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n  ( 1 3  % o f  t a r g e t  p o p u l a t i o n ) . 
S a m p l e d  p o p u l a t i o n  w e r e  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x  m o n t h s  t o  

t h r e e  y e a r s  a n d  w h o  d i d  f i t  i n t o  t h e  i n c l u s i o n  c r i t e r i a  o f  

t h e  s t u d y .

ELIG IBILITY CRITERIA:
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INCLUSION CRITERIA ะ

1 .  M o t h e r s  w h o  h a d  c h i l d r e n  b e t w e e n  s i x - m o n t h  t o  t h r e e - y e a r s  

o l d  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e .

2 .  M o t h e r s  w h o  h a d  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  p r a c t i c e  e x p e r i e n c e  

o n  t h e i r  o w n  c h i l d r e n .

3 .  M o t h e r s  w h o  w e r e  w i l l i n g  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y .

EXCLUSION CRITERIA ะ

1 .  M o t h e r s  w h o  h a d  c h i l d r e n  b e l o w  s i x - m o n t h  a n d  a b o v e  t h r e e -  

y e a r s  o f  a g e .

2 .  M o t h e r s  w h o  h a d  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  p r a c t i c e  e x p e r i e n c e  

n o t  o n  t h e i r  o w n  c h i l d r e n .

3 .  M o t h e r s  w h o  h a d  c h i l d r e n  w i t h  f o l l o w i n g  p r o b l e m  w h i c h  

i n t e r f e r e s  t o  t h e  c h i l d  f e e d i n g  p r a c t i c e :  C o n g e n i t a l  

a b n o r m a l i t i e s  a s  f o l l o w i n g :  *

* M e n t a l  r e t a r d a t i o n
* G a s t r o i n t e s t i n a l  a n o m a l i e s
* C l e f t  l i p ,  C l e f t  p a l a t e
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I l l n e s s :  * G a s t r o i n t e s t i n a l  d i s e a s e s

* C o n g e s t i v e  h e a r t  f a i l u r e
* C y a n o t i c  h e a r t  d i s e a s e  

P r e m a t u r e  b a b y :

3 . 3 . 5 .  SAMPLE SIZE CALCULATION ะ

F o r m u l a  u s e d  f o r  s a m p l e  s i z e  c a l c u l a t i o n  ะ 
ท = z 2 p ( l - p ) / d 2

a / 2

ท = n u m b e r  o f  s u b j e c t s
c .  I . = 9 5  % . a  : 0 . 0 5  z = 1 . 9 6

a/2

p  = P r o p o r t i o n  o f  p r o p e r  K n o w l e d g e  o f  m o t h e r  o n  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  = 0 . 5  

d  = A b s o l u t e  p r e c i s i o n  r e q u i r e d  o n  e i t h e r  s i d e  o f  

t h e  p r o p o r t i o n  ± = 0 . 1
ท = ( 1 . 9 6 ) 2 ( 0 . 5 )  ( 0 . 5 )  /  ( 0 . 1 ) 2
S a m p l e  s i z e  : 9 6  

N o n - r e s p o n d e n t  r a t e  : 2 0  %
R o u n d  u p  s a m p l e  s i z e  : 1 1 5

SAMPLE SELECTION PROCEDURE:

I n  o r d e r  t o  i d e n t i f y  s a m p l e d  p o p u l a t i o n ,  a  l i s t  o f
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t h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  l o c a l  v i l l a g e  

w o r k e r  o u t  o f  v o t e r  l i s t .  F r o m  t h a t  a  n e w  l i s t  w a s  d e v e l o p e d  

b y  t h e  i n v e s t i g a t o r  a n d  w e r e  u s e d  f o r  t h e  s a m p l i n g  f r a m e .  A n d  

1 2 0  s a m p l e d  p o p u l a t i o n  w e r e  s e l e c t e d  w i t h  s i m p l e  r a n d o m  

s a m p l i n g  t e c h n i q u e  w h i c h  w a s  m o r e  t h a n  c a l c u l a t e d  s a m p l e  s i z e .

STRUCTURE OF SAMPLE DESIGN

H a r i s i d d i  v i l l a g e  i s  d i v i d e d  i n t o  n i n e  w a r d s  w h i c h  

a r e  s m a l l  s e p a r a t e  c o m m u n i t y  a r e a s  o f  a  v i l l a g e .  T o t a l  t a r g e t  

p o p u l a t i o n  w a s  a b o u t  9 0 0 .

F ig u r e  2 .  S a m p lin g  t e c h n iq u e
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3 . 5 .  MEASUREMENT OF VARIABLES ะ

3 . 6 . 1 .  S o c io e c o n o m ic  c h a r a c t e r i s t i c s  ะ I n d e p e n d e n t  v a r i a b l e

★ A g e  o f  t h e  m o t h e r
ไ *, A g e  o f  t h e  c h i l d
★ E t h n i c  g r o u p
★ R e l i g i o n
ไ*: E d u c a t i o n
★ O c c u p a t i o n
ไ*, F a m i l y  t y p e
ไ * : F a m i l y  a n n u a l  i n c o m e
ไ*: N u m b e r  o f - c h i l d r e n

3 . 6 . 2 .  K n o w led g e  o f  m o th e r  on  s u p p le m e n t a r y  f e e d i n g :  
D e p e n d e n t  v a r i a b l e  ะ

ไ*: S u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  o f  t h e  c h i l d .
ไ*: T y p e  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .
ไ*: P r e p a r a t i o n  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .
ไ*: F r e q u e n c y  o f  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g

3 . 6 . 3 .  P r a c t i c e  o f  m o th e r s  on  s u p p le m e n t a r y  f e e d i n g :

ไ*: S u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  o f  t h e  c h i l d .
ไ*: T y p e  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .
ไ*: P r e p a r a t i o n  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .
* F r e q u e n c y  o f  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g .
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3 . 6 . 3  INSTRUMENT ะ

T h e  q u e s t i o n n a i r e  w a s  u s e d  a s  a n  i n s t r u m e n t  f o r  d a t a  

c o l l e c t i o n .  T h e  c o n t e n t  o f  q u e s t i o n  w a s  d e v e l o p e d  b y  t h e  

i n v e s t i g a t o r  f r o m  WHO g u i d e l i n e ,  T e x t  b o o k s ,  p r e v i o u s  

r e s e a r c h ,  a n d  e x p e r t ' s  a d v i c e .  T h e  q u e s t i o n n a i r e  w a s  

f o r m u l a t e d  t o  f i n d  o u t  t h e  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  
o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  o f  c h i l d r e n .

T h e  q u e s t i o n  w a s  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  p a r t s  ะ

P a r t  I  ะ T h e r e  i s  o n l y  o n e  s e c t i o n  c o n t a i n i n g  q u e s t i o n s
a b o u t  s o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  m o t h e r .

C o n s i s t  o f  f o u r  s e c t i o n s  o n  k n o w l e d g e :

Q u e s t i o n s  c o n c e r n i n g  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r  o n  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  o f  t h e  c h i l d .

Q u e s t i o n s  o n  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r  o n  t y p e  o f  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g .

Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r  o n  

p r e p a r a t i o n  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d s .

Q u e s t i o n s  t o  f i n d  o u t  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r s  o n  

f r e q u e n c y  o f  f e e d i n g .

P a r t  I I  ะ

* S e c t i o n  I  ะ

* S e c t i o n  I I  ะ

* S e c t i o n  I I I :

* S e c t i o n  I V  ะ
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P a r t  I I I ะ C o n s i s t s  o f  f i v e  s e c t i o n s  o n  p r a c t i c e :

* S e c . I  Q u e s t i o n s  a b o u t  p r a c t i c e  o f  m o t h e r  o n  a g e  o f
t h e  c h i l d  f o r  i n t r o d u c i n g  s u p p l e m e n t a r y  

f e e d i n g .

* S e c .  I I ะ Q u e s t i o n s  a b o u t  p r a c t i c e  o f  m o t h e r  o n  t y p e  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d .

* S e c .  I l l ะ Q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  p r a c t i c e  o f  m o t h e r  o n  

p r e p a r a t i o n  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .

* S e c .  I V : Q u e s t i o n s  a b o u t  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o n  

f r e q u e n c y  o f  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g

E a c h  q u e s t i o n  r e l a t i n g  t o  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  

k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  h a d  o n e  c o r r e c t  a n s w e r  

e x c e p t  f e w  a d d i t i o n a l  q u e s t i o n s  w h i c h  w e r e  n e e d e d .  F o r  e a c h  

o n e  c o r r e c t  a n s w e r  o r  s c o r e  f o r  Y e s  a n s w e r  i s  1 a n d  f o r  e a c h  

i n c o r r e c t  a n s w e r  o r  s c o r e  f o r  e a c h  N o  a n s w e r  i s  0 .  T h e r e  a r e  

f e w  r e v e r s e d  q u e s t i o n s  t o o ,  w h i c h  h a d  s c o r e  o  f o r  c o r r e c t  

a n s w e r  o r  Y e s  a n d  1 f o r  e a c h  i n c o r r e c t  a n s w e r  o r  N o .
( ) 1 .  Y e s  R e v e r s e  > ( ) 0 .  Y e s
( ) 0 .  N o ( ) 1 .  N o
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VALIDITY ะ

T h e  i n v e s t i g a t o r  d e v e l o p e d  q u e s t i o n n a i r e  f r o m  r e l a t e d  

l i t e r a t u r e s ,  WHO g u i d e l i n e ,  t e x t  b o o k s ,  a n d  e x p e r t ' s  a d v i c e .  

T h e  i t e m s  c h e c k e d  o n  t h e  b a s i s  o f  s t u d y  o b j e c t i v e s  a n d  

v e r i f i c a t i o n  o f  q u e s t i o n n a i r e  w a s  d o n e  b y  t h r e e  e x p e r t s  f r o m  

T h a i l a n d  a n d  o t h e r  t h r e e  e x p e r t s  f r o m  N e p a l .

RELIABILITY ะ

C h e c k i n g  f o r  r e l i a b i l i t y  w e r e  d o n e  b y  e x a m i n i n g  t h e  

q u e s t i o n s  c o n s t r u c t e d  t o  a s s e s s  f o r  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  w i t h  

o t h e r  q u e s t i o n .  T h e  q u e s t i o n  w e r e  t e s t e d  i n  t w o  c a t e g o r i e s  o f  

k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  w i t h  K u d e r  R i c h a r d s o n  f o r m u l a  f o r  t h e  

r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t  t e s t .  T h e  r e s u l t s  a r e  g i v e n  b e l o w :

C a t e g o r y C o e f f i c i e n t N R
K n o w l e d g e K u d e r - R i c h a r d s o n 2 2 0 . 9 8
P r a c t i c e K u d e r - R i c h a r d s o n 2 4 0 . 9 9

PRETEST :

T h e  q u e s t i o n  w e r e  p r e t e s t e d  i n  t e n  s a m p l e  w i t h
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m o t h e r s  w h o  h a v e  c h i l d r e n  a g e d  s i x  m o n t h s  t o  t h r e e  y e a r s  i n  

n e i g h b o r  v i l l a g e  o f  H a r i s i d d i .  T h e  p u r p o s e  o f  t h e  p r e t e s t  w a s  

t o  a s s e s s  t h e  f l o w  o f  q u e s t i o n ,  u n i f o r m i t y  i n  i n f o r m a t i o n ,  

c l a r i t y  a n d  v a r i a b i l i t y  i n  r e s p o n s e  w e r e  e x a m i n e d .

3 . 7 .  DATA COLLECTION ะ

A l l  n e c e s s a r y  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  u s i n g  p r e t e s t e d  

Q u e s t i o n n a i r e  t o  i n t e r v i e w  m o t h e r  i n  c o m m u n i t y - b a s e d  m o t h e r ' s  

h e m e  s e t t i n g .  F o r  t h e  d a t a  c o l l e c t i o n  i n v e s t i g a t o r  h i r e d  f o u r  

i n t e r v i e w e r s  f r o m  a  n e i g h b o u r  v i l l a g e  o f  H a r i s i d d i  w h o  h a d  MCH 

t r a i n i n g .  T h e y  w e r e  c l e a r e d  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y ,  s u b j e c t s  

s e l e c t i o n  t e c h n i q u e ,  a n d  d a t a  c o l l e c t i o n  p r o c e d u r e  w i t h  

d e m o n s t r a t i o n  d u r i n g  o n e  w e e k  t r a i n i n g  p r i o r  t o  i n t e r v i e w  

m o t h e r s .  T h o s e  t r a i n e d  i n t e r v i e w e r s  d i d  d i r e c t  i n t e r v i e w  

m o t h e r s  f a c e  t o  f a c e ,  f i l l i n g  o u t  t h e  q u e s t i o n n a i r e  a t  t h e  

s a m e  t i m e .  T h e  i n v e s t i g a t o r  h a d  t a k e n  a  c l o s e  s u p e r v i s i o n  o f  

i n t e r v i e w  t h r o u g h  o u t  t h e  d a t a  c o l l e c t i o n .

D u e  t o  r a i n y  s e a s o n  a n d  h a r v e s t i n g  t i m e  i n  t h e  

v i l l a g e ,  f o r  s o m e  w e e k  d a t a  c o l l e c t i o n  w a s  i n t e r r u p t e d  a n d  

n e e d e d  l o n g e r  t i m e .  M o s t  o f  t h e  m o t h e r s  w e r e  i n t e r v i e w e d  i n  

t h e  e v e n i n g  a f t e r  c o m i n g  b a c k  f r o m  t h e  f i e l d .
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3 .8  DATA PROCESSING :

T h i s  i s  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e  s t u d y .  E a c h  
q u e s t i o n n a i r e  w e r e  c h e c k e d  f o r  i t ' s  c o m p l e t e n e s s  b y  t h e  
i n v e s t i g a t o r .  A f t e r  c h e c k i n g  t h e  d a t a ,  a l l  t h e  d a t a  w e r e  
e n t e r e d  a n d  a n a l y z e d  u s i n g  s o f t w a r e  c o m p u t e r  p r o g r a m ,  
E P I IN F O  a n d  S P S S - W I N .

3 .9  DATA ANALYSIS ะ

I n  t h i s  s e c t i o n ,  d a t a  s u m m a r i z a t i o n  a n d  a n a l y s i s  
p e r f o r m e d  t o  a n s w e r  t h e  r e s e a r c h  q u e s t i o n s .  T h i s  i s  
d e s c r i p t i v e  t y p e  o f  s t u d y  w i t h  c o n t i n u o u s  a n d  d i s c r e t e  
d a t a .  S t a t i s t i c a l  t e s t  w e r e  C h i - s q u a r e ,  T - t e s t  u s i n g  
E P I - I N F O  a n d  S P S S - W I N  c o m p u t e r  p r o g r a m .  T h e  r e s u l t  w e r e  

i n  c o n s o n a n c e  w i t h  t h e  g u i d e l i n e  b y  WHO a n d  U N I C E F  g u i d e  
l i n e  a n d  l e a r n i n g  p a c k a g e s .

3 .1 0  STATISTICAL TEST ะ

O u t c o m e  o f  t h i s  s t u d y  w e r e  m e a s u r e d  i n  o r d e r  t o  
f i n d  o u t  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  s e l e c t e d  s o c i o e c o n o m i c  
c h a r a c t e r i s t i c s  (6)  a n d  f o u r  a s p e c t s  o f  m o t h e r ' s  s u p p l e m e n t a r y  
f e e d i n g  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e .  T h e r e f o r e ,  a l l  t h e  d a t a  w e r e  
a n a l y z e d  b y  T - t e s t  a n d  C h i - s q u a r e  t e s t  t o  a s s e s s  s t a t i s t i c a l
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s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t w o  v a r i a b l e s  o f  

i n t e r e s t .

SUMMARY OF THE DATA ะ

T h e  p r i m a r y  o u t c o m e  o f  t h e  r e s e a r c h  q u e s t i o n  w a s  

s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  k n o w l e d g e  o f  m o t h e r s .  S o  t h e  p r i m a r y  

o u t c o m e  w a s  s u m m a r i z e d  i n  p r o p o r t i o n  a n d  b y  d e s c r i p t i v e  

s t a t i s t i c s .  A n d  f o r  t h e  s e c o n d a r y  r e s e a r c h  q u e s t i o n  w h i c h  

w a s  r e l a t e  t o  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s ,  a l s o  

s u m m a r i z e d  i n  p r o p o r t i o n  b y  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s .  A l l  t h e  

c o n t i n u o u s  d a t a  w e r e  s u m m a r i z e d  i n  t e r m s  o f  m e a n  a n d  s t a n d a r d  

d e v i a t i o n ,  a n d  a l l  t h e  d i s c r e t e  d a t a  w e r e  s u m m a r i z e d  i n  

f r e q u e n c y  a n d  p e r c e n t a g e .

3 . 1 1  ETHICAL CONSIDERATION ะ

I n  t h i s  s t u d y ,  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  r i g h t  t o  t a k e  

p a r t  i n  t h e  s t u d y .  B e f o r e  p a r t i c i p a t i o n ,  a s k e d  m o t h e r s  f o r  

t h e i r  v e r b a l  c o n s e n t .  C o m m u n i t y  l e a d e r  w a s  a p p r o a c h e d  p r i o r  

t o  s t u d y  a c t i v i t i e s .  P u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  c l e a r e d  t o  t h e  

c o m m u n i t y  p e o p l e  b e f o r e  u n d e r t a k e n  s t u d y .  I n  t h i s  s t u d y  h e r e  

w e r e  n o  h a r m  r a t h e r  i t  w a s  b e n e f i c i a l  f o r  t h e  c o m m u n i t y .
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3 . 1 2  LIMITATIONS ะ

1 .  A s m a l l  s c a l e  s t u d y  w a s  d e s i g n e d  i n  o n e  s p e c i f i c  s t u d y  a r e a  

o n l y  d u e  t o  l i m i t a t i o n  o f  b u d g e t  a n d  t h e  t i m e .
2 .  B u s y  m o t h e r s  d u e  t o  h a r v e s t i n g  t i m e .
3 .  B u d g e t  c o n s t r a i n t  f o r  t h e  i n t e r v i e w e r s .
4 .  T r a n s p o r t a t i o n  p r o b l e m  d u e  t o  r a i n y  s e a s o n  f o r  t h e  d a t a  

c o l l e c t i o n  i n  t h e  v i l l a g e .
5 .  L i n g e r i n g  o f  d a t a  c o l l e c t i o n  p e r i o d  r e s u l t e d  i n t o  m o r e  

e x p e n s e .

3 . 1 3  IMPLICATION ะ

1 .  I m p l e m e n t a t i o n  o f  a  r e a l i s t i c  a n d  a c c e p t a b l e  h e a l t h  

e d u c a t i o n  p r o g r a m  o n  a p p r o p r i a t e  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  

t h e  v i l l a g e .
2 .  U s e f u l  f o r  s t r e n g t h e n i n g  t h e  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  o f  t h e  

c h i l d r e n .
3 .  H e l p f u l  t o  i n t r o d u c e  n e w  e d u c a t i o n a l  a p p r o a c h e s  t o  m o t h e r .
4 .  U s e f u l  t o  i m p r o v e  c h i l d  h e a l t h  s e r v i c e s  i n  t h e  c o m m u n i t y .
5 .  A s s i s t  t o  r e i n f o r c e  t h e  t e a c h i n g  s t r a t e g y  a t  h e a l t h  

e d u c a t i o n a l  i n s t i t u t e ,  s p e c i a l l y  t o w a r d s  c h i l d  n u t r i t i o n .
6 .  C h i l d r e n  w i l l  b e  b e n e f i t t e d  r e d u c i n g  m o r b i d i t y  a n d  

m o r t a l i t y  r a t e  b y  i m p r o v i n g  a p p r o p r i a t e  s u p p . f e e d i n g .
7 .  P r o v i d e  g u i d e l i n e  f o r  f u r t h e r  s t u d y  i n  r e l a t e d  s u b j e c t .
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