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4 .  RESULTS OF THE STUDY

T h e  s u b j e c t s  f o r  t h i s  s t u d y  w e r e  i n v o l v e d  m o t h e r s  i n  

H a r i s i d d i  v i l l a g e ,  N e p a l .  T h e  t o t a l  s a m p l e  t a k e n  f o r  t h e  

s t u d y  w e r e  1 2 0  m o t h e r s  w h i c h  w a s  m o r e  t h a n  c a l c u l a t e d  s a m p l e  

s i z e .  T h e  f i n d i n g  o f  t h e  s t u d y  b a s e d  o n  t h e  c o m p l e t e  

q u e s t i o n n a i r e  w h i c h  w a s  o b t a i n e d  b y  t h e  d i r e c t  i n t e r v i e w  o f  

m o t h e r  a t  t h e  c o m m u n i t y  s e t t i n g .  T h u s  t h e  s t u d y  a n a l y z e d  t h e  

d a t a  f o r  1 2 0  m o t h e r s . .

T h e  f i r s t  p a r t  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  i s  c o n c e r n  w i t h  

s o c i o e c o n o m i c  c h a r a c t e r i s t i c s  d a t a  o f  m o t h e r  i n  H a r i s i d d i  

v i l l a g e  r e g a r d i n g  t h e i r  a g e ,  e t h n i c  g r o u p ,  r e l i g i o n ,  

e d u c a t i o n ,  o c c u p a t i o n ,  t y p e  o f  f a m i l y ,  a n n u a l  i n c o m e  a n d  

n u m b e r  o f  t h e  c h i l d  n o w .
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4 .1  SOCIOECONOMIC CHARACTERISTICS ะ

T a b le  4 . 1 . 1  F r e q u e n c y  and  P e r c e n t a g e  d i s t r i b u t i o n  o f  
s o c io e c o n o m ic  d a t a :

I t e m s F r e q u e n c y P e r c e n t a g e(NO) (%)
A ge o f  t h e  m o th e r s  ( y r s )
1 .  < 1 9 3 2 . 5 0
2 . 2 0  -  2 4 4 4 3 6 . 6 6
3 . 2 5  -  2 9 5 0 4 1 . 6 6
4 . 3 0  -  3 4 1 5 1 2 . 5 0
5 . 3 5  -  3 9 6 5
6 . > 4 0 2 1 . 6 6
T o t a l
T o t a l  m e a n  a g e  = 2 6  
SD = 4 . 5 6

1 2 0 1 0 0

A ge g r o u p s  o f  t h e  c h i l d  
(mon)
1 . 6  -  1 1 4 3 3 5 . 8 3
2 . 1 2  -  1 7 2 2 1 8 . 3 3
3 . 1 8  -  2 3 1 1 9 . 1 6
4 . 2 4  -  2 9 2 4 2 0
5 . > 3 0 2 0 1 6 . 6 6
T o t a l  =
T o t a l  m e a n  a g e  = 1 7 . 8 4  
SD = 9 . 2 0

1 2 0 1 0 0

E t h n ic  g r o u p
9 5 7 9 . 2 2

1 . N e w a r 5 4 . 2 2
2 . B r a h m a n 1 0 8 . 3 4
3 . c h h e t r y 1 0 8 . 3 3
4 . O t h e r — —

1 2 0 1 0 0
T o t a l
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I t e m s F r e q u e n c y
(NO)

P e r c e n t a g e
(%)

R e l i g i o u s  g r o u p s
1 . H i n d u 1 0 3 8 5 . 8 3
2 . B u d d h i s t 1 5 1 2 . 5 3
3 . C h r i s t i a n 1 0 . 8 3
4 . O t h e r 1 0 . 8 4
T o t a l 1 2 0 1 0 0
M o t h e r  e d u c a t i o n
0 . U n a b l e  t o  r e a d 4 0 3 3  . 3 0
1 . P r i m a r y  s c h o o l 3 1 2 5 . 8 3
2 . H i g h  s c h o o l 2 1 1 7 . 5 2
3 . O t h e r 2 8 2 3 . 3 3
T o t a l 1 2 0 1 0 0

M o t h e r  o c c u p a t i o n
1 . H o u s e w i f e 7 9 6 5 . 8 3
2 . A g r i c u l t u r e 2 3 1 9 . 2 2
3 . S e l f b u s i n e s s 1 8 1 5 . 0 1
T o t a l 1 2 0 1 0 0
H u s h ,  o c c u p a t i o n
1 . A g r i c u l t u r e 1 6 1 3 . 3 3
2 . S e l f b u s i n e s s 6 2 5 1 . 7 4
3 . L a b o r 3 7 3 0 . 8 3
4 . O t h e r 5 4 . 2 2
T o t a l 1 2 0 1 0 0
T y p e  o f  f a m i l y
1 . S i n g l e 4 5 3 7 . 5 1
2 . J o i n t 7 5 6 2 . 5 2
T o t a l 1 2 0 1 0 0
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I t e m s F r e q u e n c y
(NO) P e r c e n t a g e

(%)
A n n u a l in c o m e  o f
f a m i ly
1 . 1 6 0 0 0  -  2 7 0 0 0 3 4 2 8 . 3 3
2 . 2 8 0 0 0  -  3 9 0 0 0 3 9 3 2 . 5 0
3 . 4 0 0 0 0  -  5 1 0 0 0 1 9 1 5 . 8 2
4 . 5 2 0 0 0  -  6 3 9 9 9 1 8 1 5 . 0 0
5 . 6 4 0 0 0  -  7 5 0 0 0 2 1 . 6 6
6 . 7 6 0 0 0  -  8 7 0 0 0 2 1 . 6 6
7 .  > 8 8 0 0 0 6 5 . 0 0
T o t a l 1 2 0 1 0 0
T o t a l  m e a n  o f
i n c o m e  = 4 1 4 8 8 . 3 3
SD = 2 1 2 8 0 . 7 0 8
C h i ld r e n  Number
1 .  O n e 4 0 3 3 . 3 3
2 . Tw o 5 0 4 1 . 6 6
3 . T h r e e 2 3 1 9 . 2 3
4 . F o u r 4 3 . 3 3
5 . F i v e 3 2 . 5 3
T o t a l 1 2 0 1 0 0
T o t a l  m e a n  o f
c h i l d r e n  = 2
SD = 0 . 9 4

I n  t a b l e  ท ๐ .  4 . 1  t h e  m o t h e r s  a g e  g r o u p  t h e y  w e r e  

i n v o l v e d  w i t h  s e l e c t i o n  c r i t e r i a  r e g a r d l e s s  o f  t h e i r  a g e .  

T a b l e  a h e a d  s h o w s  t h a t  a g e  o f  m o t h e r  i s  c a t e g o r i z e d  i n t o  s i x  

g r o u p s ,  w i t h  e q u a l  f i v e  i n t e r v a l  a n d  l e s s  t h a n  1 9  y e a r s  a s  

w e l l  a s  m o r e  t h a n  4 0  y e a r s .  We s a w  t h a t  m a j o r i t y  o f  m o t h e r s  

w e r e  2 0  -  2 9  y e a r s  o f  a g e  ( 4 4  %, 5 0  %).  I t  m e a n s  m o s t  o f  t h e  

m o t h e r s  w e r e  m a t u r e  e n o u g h  t o  a n s w e r  t h e  q u e s t i o n  w i t h  t h e i r
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o w n  d e c i s i o n .  S o m e  m o t h e r s  ( 1 2 . 5  %) w e r e  b e t w e e n  3 0 - 3 4  y e a r s  

o f  a g e .  L e a s t  w e r e  y o u n g  m o t h e r s  b e l o w  1 9  y e a r s  ( 2 . 5  %) ,  3 0 -  

3 9 y e a r s  ( 5  %) a n d  m o t h e r s  a g e  a b o v e  4 0 y e a r s  ( 1 . 6 6  %) . I n  

t h e  s t u d y ,  m o r e  m o t h e r s  ( 5 9 . 1 7  %) w e r e  b e l o w  m e a n  a g e  o f  2 6  

y e a r s .

C h i l d r e n  i n  t h e  s t u d y  w e r e  i n v o l v e d  w i t h  t h e  a g e  

l i m i t a t i o n  o f  6 -  3 6  m o n t h s ,  c h i l d  a g e  g r o u p  w a s  c a t e g o r i z e d  

i n t o  f i v e  w i t h  s i x  e q u a l  i n t e r v a l  a n d  m o r e  t h a n  3 0  m o n t h s .  We 

c a n  s e e  t h a t  m a j o r i t y  o f  c h i l d r e n ,  3 5 . 8 3  % w e r e  6 - 1 1  m o n t h s .  

S o ,  m o s t  o f  t h e  c h i l d r e n  w e r e  u n d e r  t h e  a g e  o f  o n e ,  m a y  b e  

m o t h e r s  o f  t h i s  a g e .  g r o u p  s h o u t s  f o r  m o r e  s u p p l e m e n t a r y  

f e e d i n g  i n f o r m a t i o n .  B e c a u s e  u n d e r  o n e  y e a r  c h i l d  n e e d s  

s p e c i a l  f e e d i n g  c a r e  w h e r e a s  b y  t h e  a g e  o f  o n e  y e a r  c h i l d  c a n  

s h a r e  f o o d  f r o m  t h e  f a m i l y  p o t  w i t h  t h e  f a m i l y .  I n  t h e  a g e  

g r o u p  b e t w e e n  1 2 - 1 7  m o n t h s  w e r e  1 8 . 3 3  %. A b o v e  2 y e a r s
c h i l d r e n  w e r e  3 6 . 6 6  %. L e a s t  c h i l d r e n  ( 9 . 1 6  %) w e r e  b e t w e e n  

1 8 - 2 3  m o n t h s .

I n  t h i s  s t u d y  e t h n i c  g r o u p  i s  c a t e g o r i z e d  i n t o  f o u r  

g r o u p s  t h e y  w e r e  N e w a r ,  B r a h m a n ,  C h h e t r y  a n d  o t h e r .  M a j o r i t y  

o f  m o t h e r s  w e r e  N e w a r  ( 7 9 . 2  %) a n d  l e a s t  w e r e  B r a h m a n  ( 4 . 2  %) , 
C h h e t r y  ( 1 0  %) , a n d  o t h e r  e t h n i c  g r o u p  ( 1 0  %) . T h e r e f o r e ,  

N e w a r i  c u l t u r e  m i g h t  h a v e  m o r e  i n f l u e n c e  o v e r  m o t h e r ' s  c h i l d  

f e e d i n g  w a y .
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R e l i g i o n  o f  m o t h e r s  a r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  f o u r  g r o u p s  

t h a t  w e r e  H i n d u ,  B u d d h i s t ,  C h r i s t i a n  a n d  o t h e r .  M a x im um  

m o t h e r s  8 5 . 8  % w e r e  H i n d u .  S o m e  m o t h e r s  w e r e  B u d d h i s t  ( 1 2 . 5  

%) ,  C h r i s t i a n  ( 0 . 8  %) ,  a n d  o t h e r  r e l i g i o n  ( 0 . 8  %) .

A b o u t  t h e  e d u c a t i o n  o f  t h e  m o t h e r s ,  i t  w a s  

c a t e g o r i z e d  i n t o  f o u r  g r o u p s ,  t h e y  w e r e  u n a b l e  t o  r e a d ,  

p r i m a r y  s c h o o l ,  h i g h  s c h o o l ,  a n d  o t h e r .  2 5 . 8  % m o t h e r s  i n  t h e  

s t u d y  h a d  p r i m a r y  e d u c a t i o n .  L e a s t  m o t h e r s  ( 1 7 . 5  %) h a d  h i g h  

s c h o o l  e d u c a t i o n  w h i c h  w a s  h i g h e s t  l e v e l  o f  e d u c a t i o n  a m o n g  

t h o s e  m o t h e r s  i n  t h e  s t u d y .  S o m e  m o t h e r s  ( 2 3 . 3  %) h a d  o t h e r  

o r  i n f o r m a l  e d u c a t i o n . c l a s s  a t t e n d e d .  M o s t  s a d d e s t  g r o u p  w a s  

3 3 . 3 3  % o f  m o t h e r s  w h o  c o u l d  n o t  a t t e n d  s c h o o l  a n d  w e r e  u n a b l e  

t o  r e a d .  I t  m i g h t  h a v e  a  g r e a t  i m p a c t  i n  t h e  s t u d y .

M o t h e r s  o c c u p a t i o n s  w e r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  t h r e e  

g r o u p s ,  t h e y  w e r e  h o u s e w i f e ,  a g r i c u l t u r e  a n d  s e l f b u s i n e s s . 
M a j o r i t y  o f  t h e  m o t h e r s  6 5 . 8  % w e r e  h o u s e w i f e .  I t  s h o w  t h a t  

m o s t  o f  t h e  m o t h e r s  h a d  n o  i n c o m e  g e n e r a t i o n  w h i c h  m i g h t  

e f f e c t  t h e  c h i l d  n u t r i t i o n .  1 9 . 2  % w e r e  i n  a g r i c u l t u r e  a n d  

L e a s t  m o t h e r s  h a d  s e l f b u s i n e s s  ( 1 5  %).

H u s b a n d s  o c c u p a t i o n s  w e r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  f o u r  

g r o u p s ,  t h e y  w e r e  a g r i c u l t u r e ,  s e l f  b u s i n e s s ,  l a b o r ,  a n d  

o t h e r .  M o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e  h u s b a n d s ,  5 1 . 7  % w e r e  i n  s e l f
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b u s i n e s s .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e  b e s t  o c c u p a t i o n  a s  a  s o u r c e  o f  

i n c o m e  i n  t h i s  v i l l a g e .  S o m e  o f  t h e m  w e r e  l a b o r  ( 3 0 . 8  %) a n d
1 3 . 3  % h u s b a n d s  w e r e  i n  a g r i c u l t u r e .  L e a s t  h u s b a n d s  h a d  o t h e r  

o r  o f f i c e  j o b  ( 4 . 2  % ) .

T y p e  o f  f a m i l y  w e r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  t w o  g r o u p s ,  t h e y  

a r e  s i n g l e  a n d  j o i n t  f a m i l y .  A m o n g  t o t a l  m o t h e r s ,  m o r e  t h a n  

h a l f  m o t h e r s  ( 6 2 . 5  %) h a d  j o i n t  f a m i l y  a n d  l e s s  m o t h e r s  

( 3 7 . 5  %) h a d  s i n g l e  f a m i l y .  I t  s h o w s  t h a t  m o r e  m o t h e r ' s
k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e  i n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  w i l l  b e  g u i d e d  
b y  t h e  s e n i o r  f a m i l y  m e m b e r .

I n c o m e  w e r e  c a t e g o r i z e d  i n t o  7 g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  

t h e  r a n g i n g  o f  t h e  i n c o m e  i n  N e p a l i  R u p e e .  M o s t  o f  t h e  

f a m i l i e s  ( 2 8 . 3 3  %, 3 2 . 5  %) w e r e  e a r n i n g  R s . 1 6 0 0 0  -  3 9 0 0 0  

w h i c h  w a s  b e l o w  t h e  t o t a l  m e a n  i n c o m e  R s . 4 1 0 0 0 .  A n d ,  l e a s t  

f a m i l i e s  ( 1 5 . 8 2  %, 1 5  %, 1 . 6 6  %, 1 . 6 6  %, 5 %) h a d  i n c o m e  a b o v e  

m e a n  s c o r e .  T h e r e f o r e ,  e c o n o m i c  s t a t u s  o f  t h e  v i l l a g e  w a s  

r e l a t i v e l y  p o o r .

N u m b e r  o f  c h i l d r e n  t h a t  m o t h e r  h a d  w e r e  c a t e g o r i z e d  

i n t o  f i v e  g r o u p s ,  1 , 2 , 3 , 4 , a n d  5 .  M o s t  o f  t h e  m o t h e r s  ( 3 3 . 3 3  

%, 4 1 . 6 6  %) i n  t h e  s t u d y  h a d  o n e  t o  t w o  c h i l d r e n  w h i c h  w a s
e q u a l  t o  o r  l e s s  t h a n  t o t a l  m e a n  s c o r e  2 .  L e a s t  m o t h e r s  ( 2 5  

%) h a d  m o r e  t h a n  t w o  c h i l d r e n  a b o v e  t h e  m e a n .
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S e c o n d  p a r t  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  u s e d  w i t h  t h e  

p u r p o s e  o f  a s s e s s i n g  t h e  k n o w l e d g e  o f  t h e  m o t h e r  o n  d i f f e r e n t  

a s p e c t s  o f  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  o f  t h e  c h i l d .  T h e r e  a r e  

f o u r  s e c t i o n s  u n d e r  t h e  p a r t  o f  t h e  k n o w l e d g e .  T h e y  a r e  

f o l l o w i n g  ะ

S e c t i o n  I  ะ Was c o n c e r n  o f  o t h e r ' s  t h i n k i n g  a b o u t  w h e n
s h o u l d  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n t r o d u c e d  t o  t h e  

c h i l d .  T h e r e  w e r e  t w o  q u e s t i o n s  t o  a s s e s s  t h e  

m o t h e r ' s  a w a r e n e s s .

S e c t i o n  I I  ะ c o n t a i n e d  t e n  q u e s t i o n s  t o  f i n d  o u t  m o t h e r ' s  

k n o w l e d g e  a b o u t  w h a t  a r e  t h e  t y p e  o f  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d .

S e c t i o n  I I I  ะ h a d  f i v e  q u e s t i o n s  t o  g e t  t h e  m o t h e r ' s  r e s p o n s e  

a b o u t  t h e  c o n c e p t  t h a t  h o w  t o  p r e p a r e  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d .

S e c t i o n  IV ะ c o n t a i n e d  f i v e  q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  m o t h e r ' s
k n o w l e d g e  a b o u t  h o w  f r e q u e n t l y  s h e  s h o u l d  f e e d  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d  t o  t h e  c h i l d .  A l l  t o t a l  t h e r e  

w e r e  2 2  q u e s t i o n s  i n  k n o w l e d g e  p o r t i o n .

I n  o b t a i n i n g  k n o w le d g e  s c o r e  fr o m  t h e  m o t h e r ,
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r e g a r d i n g  a  s p e c i f i c  a s p e c t s  o f  t h e  k n o w l e d g e  a  s c o r e  w a s  

s e c u r e d  i n  e a c h  o f  t h e  a s p e c t .  M o t h e r ' s  r e s p o n s e  t o  e a c h  i t e m  

w e r e  s e c u r e d  i n  t e r m s  o f  n u m b e r .  Y e s  a n s w e r  e q u a l  t o  1 a n d  

N o  e q u a l  t o  0 .  F e w  i t e m s  w e r e  w i t h  r e v e r s e  s c o r e ,  y e s  a n s w e r  

e q u a l  t o  0 a n d  N o  e q u a l  t o  1 .

4 .2  MOTHER'ร KNOWLEDGE ON SUPPLEMENTARY FEEDING:

T a b le  4 . 2 . 1  M o th e r s  k n o w le d g e  on  s u p p le m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  o f  
t h e  c h i l d :

I t e m s K n o w led g e
C o r r e c t  I n c o r r e c t  
No % No %

1 . A t  w h a t  a g e  d o  y o u  t h i n k  
y o u  s h o u l d  i n t r o d u c e  
s o l i d  f o o d  ?

53 4 4 . 1 6 7 3 5 5 . 8 3

2 . Do  y o u  t h i n k  i t  i s  
n e c e s s a r y  t o  i n t r o d u c e  
s u p p l e m e n t a r y  f o o d  a t  
s p e c i f i c  c h i l d  a g e  ?

7 0 5 8 . 3 3 5 0 4 1 . 6 6

T a b l e  4 . 2 . 1  s h o w  t h a t  a s  a  k n o w l e d g e  o n  s u p p l e m e n t a r y  

f e e d i n g  a g e  o f  t h e  c h i l d ,  m o r e  t h a n  h a l f  m o t h e r  ( 5 8 . 3 3  %) w e r e  

a w a r e  o f  n e c e s s i t y  o f  s p e c i f i c  c h i l d  a g e  t o  i n t r o d u c e  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d .  B u t  l e s s  t h a n  h a l f  m o t h e r s  ( 4 4 . 1 6  %) h a d  

c o r r e c t  u n d e r s t a n d i n g  o f  e x a c t  c o r r e c t  c h i l d  a g e  t o  i n t r o d u c e



s u p p l e m e n t a r y  f o o d ,  w h e r e a s ,  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e m  ( 5 5 . 8  %) 
h a d  w r o n g  n o t i o n .  T h i s  m i g h t  b e  t h e  t a r g e t  g r o u p  o f  m o t h e r  i n  

n e c e s s i t y  o f  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  e d u c a t i o n .
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T a b le  4 . 2 . 2  M o th e r 's  know ledge on ty p e s  o f  su p p . fo o d ะ

Ite m s Knowledge
C o r re c t  I n c o r r e c t  

No % No %
1 . I s  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  

n e c e s s a r y  f o r  t h e  c h i l d  ?
7 5 6 2 . 5 3 4 5 3 7 . 5 3

2 . D o e s  c e r e a l  s t a p l e  h e l p  
c h i l d r e n  f o r  g r o w t h  a n d  
d e v e l o p m e n t  ?

6 9 5 7 . 5 3 5 1 4 2 . 5 3

3 . D o e s  s o m e  o i l  o r  g h e e  
a d d e d  t o  f o o d  g i v e s  m u c h  
e n e r g y  ?

7 7 6 4 . 2 0 4 3 3 5 . 8 3

4 . D o e s  b a b y  n e e d s  s u p p .  
f o o d  i n  b o x e s  ?

6 5 5 4 . 1 6 5 5 4 5 . 8 3

5 . Do  y o u  k n o w  s t a r c h y  f o o d  
g i v e s  o n l y  e n e r g y  ?

5 7 4 7 . 5 0 6 3 5 2 . 5 2

6 . A r e  p e a s  a n d  b e a n s  
i m p o r t a n t  f o o d  f o r  t h e  
c h i l d  g r o w t h  ?

6 6 5 5 . 0 0 5 4 4 5 . 0 0

7 . A r e  d a r k  g r e e n  l e a f y  
v e g e t a b l e s  i m p o r t a n t  t o  
m a k e  y o u r  c h i l d ' s  b l o o d  
r i c h  in  i r o n  ?

6 7 5 5 . 8 3 5 3 4 4 . 1 6

8 . A r e  f o o d  l i k e  e g g ,  f i s h  
a n d  m e a t  h e l p  c h i l d r e n  
g r o w  s t r o n g  ?

7 0 5 8 . 3 3 5 0 4 1 . 6 6

9 . Do  y o u  k n o w  f r u i t  i s  
i m p o r t a n t  f o r  k e e p i n g  
e y e s  h e a l t h y  ?

6 5 5 4 . 1 6 5 5 4 5 . 8 3

1 0 . D o e s  c h i l d  n e e d s  b r e a s t  
f e e d i n g  w i t h  
s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  ?

7 7 6 4 . 2 3 4 3 3 5 . 8 3

T a b l e  ท๐. 4 . 2 . 2  show  m o r e  t h a n  h a l f  m o t h e r ' s



c o r r e c t l y  u n d e r s t a n d  i m p o r t a n c e  o f  o i l  o r  g h e e  ( 6 4 . 2  %) .
6 2 . 5  % m o t h e r s  t h i n k  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  i s  n e c e s s a r y  o f  t h e  

c h i l d .  M o s t  m o t h e r s  h a d  c o r r e c t  k n o w l e d g e  o f  t y p e  o f  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d  w h i c h  w e r e  c e r e a l  s t a p l e  ( 5 7 . 5  %) ,  a n i m a l  

p r o t e i n  ( 5 8 . 3 3  %) , P e a s  a n d  b e a n s  ( 5 5  %) a n d  f r u i t s  ( 5 4 . 1 6  %) . 
5 4 . 1 6  % m o t h e r s  t h i n k  c o m m e r c i a l  f o o d  i s  d o e s  n o t  n e e d  f o r  t h e

b a b y .  M a n y  m o t h e r s  ( 6 4 . 2  %) i n  t h i s  s t u d y  t h i n k  t o  c o n t i n u e  

b r e a s t  f e e d i n g .  I t  i n d i c a t e d  t h a t  m o t h e r s  i n  t h i s  v i l l a g e  h a d  

q u i t e  r i g h t  k n o w l e d g e  o f  t y p e  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d .
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T a b le  4 . 2 . 3  M o th e r1ร know ledge on p r e p a r a t io n  o f  

s u p p le m e n ta ry  fo o d :

Ite m s Know ledge
C o r re c t I n c o r r e c t  

No % No %

l . D o e s  t h e  f i r s t  f o o d  f o r  
t h e  b a b y  s h o u l d  b e  s o f t  ?

5 7 4 7 . 5 3 6 3 5 2 . 5

2 . Do  m o r e  e x p e n s i v e  s u p p . 
f o o d  h a s  m o r e  n u t r i t i o n

จ ุ

63 5 2 . 5 2 5 7 4 7 . 5

3 . 1 s  i t  g o o d  t o  p r e p a r e  
s t a p l e  p o r r i d g e  f o r  t h e  
b a b y ' s  f i r s t  f o o d  ?

7 2 6 0 . 0 0 4 8 4 0

4 . S h o u l d  p o r r i d g e  b e  t h i c k  
e n o u g h  f o r  t h e  e n e r g y  ?

6 7 5 5 . 8 3 5 3 4 4 . 1 6

5 . 1 s  m i x e d  p r e p a r a t i o n  f o o d  
v e r y  n u t r i t i o u s  f o r  t h e  
c h i l d  ?

7 1 5 9 . 1 6 4 9 4 0 . 8 3

T a b l e  4 . 2 . 3  s h o w e d  t h a t  m o r e  t h a n  h a l f  o f  t h e  m o t h e r s
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h a d  c o r r e c t  t h i n k i n g  a b o u t  p r e p a r a t i o n  o f  s t a p l e  p o r r i d g e  

f i r s t  t i m e ,  6 0  % a n d  t h i c k  e n o u g h  p o r r i d g e  5 5 . 8 3  % 

r e s p e c t i v e l y .  M o s t  m o t h e r s  a g r e e d  o n  n u t r i t i o n  v a l u e  o f  m i x e d  

p r e p a r a t i o n  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  ( 5 9 . 1 6  %) a n d  e x p e n s i v e  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d  ( 5 2 . 5  %) . C o n t r a r i l y ,  l e s s  t h a n  h a l f  

m o t h e r s  h a d  c o r r e c t  u n d e r s t a n d i n g  o f  f i r s t  s o f t  f o o d  f o r  t h e  

c h i l d  ( 4 7 . 5  %) ,  w h e r e a s ,  m o s t  o f  t h e m  h a d  w r o n g  t h i n k i n g  ( 5 2 . 5  

%) .  S t a t i s t i c a l  t e s t s  i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  i s  a s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  n u m b e r  o f  c h i l d  a n d  p r e p a r e  s t a p l e  p o r r i d g e  f o r  t h e  

f i r s t  t i m e ,  s i g n i f i c a n c e  a t  P v a l u e  . 0 5 1 .  K n o w l e d g e  a b o u t  

t h i c k  e n o u g h  p o r r i d g e  a n d  e d u c a t i o n  i s  a s s o c i a t e d  a t  P v a l u e  

. 0 5 7 .  M o t h e r ' s  u n d e r s t a n d i n g  o f  c h i l d ' s  f i r s t  s o f t  f o o d  a n d  

n u m b e r  o f  c h i l d r e n  h a s  i s  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  a t  p v a l u e
. 037  .
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T a b le  4 . 2 . 4  M o th e r 's  know ledge on fre q u e n c y  o f  su p p le m e n ta ry  

fe e d in g  ะ

Ite m s Know ledge
C o r re c t In c o r r e c t  

No % No %
1 . Do  y o u  t h i n k  i t  w i l l  t a k e  

1 / 2  m o n t h  f o r  a  b a b y  t o  
l e a r n  t o  e a t  s o f t  f o o d  ?

5 9 4 9 . 1 6 6 1 5 0 . 8 3

2 . Do  y o u  t h i n k  i t  i s  e n o u g h  
t o  f e e d  g r u e l  o r  p o r r i d g e  
t w i c e  a  d a y  f o r  4 t o  6 
m o n t h s  i n f a n t s  ?

6 1 5 0 . 8 3 5 9 4 9 . 1 6

3 . D o e s  t h e  c h i l d  n e e d s  
f r e q u e n t  f e e d i n g  b e c a u s e  
t h e y  g r o w  v e r y  f a s t  ?

7 0 5 8 . 3 3 5 0 4 1 . 6 6

4 . Do  y o u  t h i n k  i t  i s  e n o u g h  
t o  f e e d  s u p p l e m e n t a r y  
f o o d  4 t i m e s  a  d a y  t o  t h e  
c h i l d  a g e d  6 t o  9 m o n t h  ?

7 2 6 0 . 0 0 4 8 4 0 . 0 0

5 . D o e s  b a b y  n e e d s  s o m e t h i n g  
t o  e a t  e v e r y  t w o  h o u r s  ?

5 7 4 7 . 5 3 6 3 5 2 . 5 3

A b o v e  t a b l e  n o . 4 . 2 . 4  i n d i c a t e s ,  m o s t  o f  t h e  m o t h e r s  

a c c e p t  t w i c e  a  d a y  g r u e l  o r  p o r r i d g e  f e e d i n g  t o  s i x  o r  e i g h t  

m o n t h s  c h i l d  i s  e n o u g h .  I t  g i v e s  6 0  %, h i g h e s t  p r o p o r t i o n  o f  

m o t h e r .  5 8 . 3 3  % m o t h e r  s h o w s  c o r r e c t  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  

c h i l d  n e e d s  f r e q u e n t  f e e d i n g  b e c a u s e  o f  r a p i d  g r o w t h .  L e a s t  

m o t h e r s  o f  4 9 . 1 6  % h a v e  c o r r e c t  k n o w l e d g e  a b o u t  c h i l d  t a k e s  

o n e  o r  t w o  m o n t h s  t o  l e a r n  t o  e a t  s o f t  f o o d  w h e r e a s ,  5 0 . 8 3  % 

m o t h e r s  h a d  i n c o r r e c t  k n o w l e d g e .  5 0 . 8 3  % m o t h e r s  t h i n k  t h a t  

i t  i s  e n o u g h  t o  f e e d  c h i l d  p o r r i d g e  t w i c e  a  d a y  f o r  4 - 6  m o n t h s
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i n f a n t ,  l e s s  m o t h e r s  ( 4 7 . 5  %) c o r r e c t l y  u n d e r s t a n d  n e e d  o f  t w o  

h o u r l y  f e e d i n g ,  w h e r e a s ,  m o r e  m o t h e r s  ( 5 2 . 5  %) d i d  n o t
u n d e r s t a n d  i t .

T h ir d  p a r t :  t h e  q u e s t i o n n a i r e  i s  c o n c e r n  a b o u t
p r a c t i c e  o f  m o t h e r  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  o f  t h e  c h i l d .  I t  

a l s o  c o n t a i n  f o u r  m a i n  a s p e c t s  o f  s u p p . f e e d i n g  p r a c t i c e :

S e c t i o n  I  A s s e s s  t h e  p r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o n  s u p p .  f e e d i n g  

w i t h  t w o  i t e m s .
S e c t i o n  I I  A s s e s s  w h a t  a r e  t h e  t y p e  o f  s u p p .  f o o d  m o t h e r  u s e  

t o  o f f e r  t o  t h e  c h i l d .  I t  c o n t a i n s  e i g h t  

q u e s t i o n s .
S e c t i o n  I I I  A s s e s s  h o w  d o  m o t h e r  p r e p a r e  s u p p .  f o o d  f o r  t h e i r  

c h i l d  w i t h  n i n e  q u e s t i o n s  i n  i t .
S e c t i o n  IV A s s e s s  h o w  o f t e n  m o t h e r  d o  f e e d  t h e  c h i l d  s u p p .  

f o o d  w i t h  e l e v e n  q u e s t i o n s .

M o s t  o f  t h e  i t e m s  a r e  b a s e d  o n  WHO, U N I C E F  g u i d e l i n e  

a n d  t r a i n i n g  p a c k a g e s .  T h u s  t h e  r e s u l t  a r e  i n  c o n s o n a n c e  o f  

a b o v e  g u i d e l i n e  p a c k a g e s .  A l l  t o t a l  t h e r e  w e r e  3 0  q u e s t i o n s  

f r o m  f o u r  a s p e c t s  o f  s u p p .  f e e d i n g .  F e w  i t e m s  a r e  a d d e d  t o  

o b t a i n  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  g e n e r a l  p r a c t i c e  o f  s u p p .  

f e e d i n g  w i t h o u t  e x a c t l y  d i s c r i m i n a t i n g  c o r r e c t  o r  n o t .  A l l  

t h e  s c o r e  o f  e a c h  i t e m s  a r e  s e c u r e d  e x c e p t  d e s c r i p t i v e  o n e .
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E a c h  i t e m  h a s  s c o r e  o f  a l t e r n a t i v e  a n s w e r ,  Y e s  e q u a l  t o  o n e  

a n d  N o  e q u a l  t o  Z e r o .  A n d  s c o r e  o f  e a c h  i t e m  t u r n  o u t  t o  b e  

1 0 0  %. I n  o r d e r  t o  c o m e  t o  t h e  c o n c l u s i o n ,  c o r r e c t  a n d  

i n c o r r e c t  a n s w e r s  w e r e  c o m p a r e d .

4 .3  MOTHER1ร PRACTICE ON SUPPLEMENTARY FEEDINGะ

T a b le  4 . 3 . 1  M o t h e r 'ร p r a c t i c e  on  s u p p le m e n t a r y  f e e d i n g  a g e  o f  
t h e  c h i l d :

I te m s K n o w led g e
C o r r e c t  I n c o r r e c t  

No % No %
1 . A t  w h a t  a g e  d o  y o u  f i r s t  

a d d  s o l i d  f o o d  t o  t h e  
c h i l d  o t h e r  t h a n  t h e  
b r e a s t  m i l k  ?

5 1 4 2 . 5 3 6 9 5 7 . 5 3

2 . Why d i d  y o u  s t a r t
s u p p l e m e n t a r y  f o o d  t o  t h e  
c h i l d  ?

* B a b y  i s  g r o w i n g 4 2 3 5 . 0 0 7 8 6 5 . 0 0

A b o v e  t a b l e  4 . 3 . 1  s h o w e d  t h a t  l e s s  m o t h e r s  ( 4 2 . 5  %) 
o n l y  a d d e d  s o l i d  f o o d  a s  a  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  a t  t h e  c o r r e c t  

a g e  o f  t h e  c h i l d .  W h e r e a s ,  m o r e  m o t h e r s  ( 5 7 . 5  %) d i d  i t  a t  

t h e  i n c o r r e c t  a g e  o f  t h e  c h i l d .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  

i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  t h e  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g .  T h i s  

p r o p o r t i o n  o f  m o t h e r s  a r e  i n  m u s t  n e e d  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .  

3 5  % m o t h e r s  s t a r t e d  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  w i t h  a p p r o p r i a t e
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p r a c t i c e ,  r e a s o n i n g  b a b y  i s  g r o w i n g  a n d  6 5  % s t a r t e d  d u e  t o  

o t h e r  r e a s o n s .

T a b le  4 . 3 . 2  M o th e r 1ธ p r a c t i c e  on  t y p e  o f  s u p p le m e n t a r y  fo o d ;

I te m s P r a c t i c e
C o r r e c t  I n c o r r e c t  

No % No %
l . D i d  y o u  g i v e  l o c a l  s t a p l e  

p o r r i d g e  t o  y o u r  c h i l d  a s  
a  f i r s t  f o o d  ?

7 8 6 5 . 0 0 4 2 3 5 . 0 0

2 . Do  y o u  g i v e  m e a t ,  e g g  a n d  
f i s h  t o  y o u r  c h i l d  
r e g u l a r l y  ?

4 4 3 6 . 7 3 7 6 6 3 . 3 3

3 . Do  y o u  g i v e  p e a s  a n d  
b e a n s  a s  a  f o o d  t o  t h e  
c h i l d  r e g u l a r l y  ?

5 7 4 7 . 5 0 6 3 5 2 . 5 3

4 . Do  y o u  g i v e  d a r k  g r e e n  
l e a f y  v e g e t a b l e  t o  t h e  
c h i l d  i n  d i e t  r e g u l a r l y  ?

6 2 5 1 . 6 6 8 4 8 . 3 3

5 . Do  y o u  g i v e  f r u i t  t o  t h e  
c h i l d  r e g u l a r l y  ?

4 9 4 0 . 8 3 7 1 5 9 . 1 6

6 . Do  y o u  g i v e  c h i l d  o i l  o r  
g e e  i n  f o o d  r e g u l a r l y  ?

7 5 6 2 . 5 0 4 5 3 7 . 5 3

7 . Do  y o u  g i v e  y o u r  c h i l d  
m i x e d  d i e t  r e g u l a r l y  ?

6 7 5 5 . 8 3 5 3 4 4 . 1 6

8 . Do  y o u  c o n t i n u e  b r e a s t  
f e e d i n g  a l o n g  w i t h  
s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  ?

8 2 6 8 . 3 3 3 8 3 1 . 6 6

T a b l e  4 . 3 . 2  i n d i c a t e s ,  m a j o r i t y  o f  m o t h e r s  p r e f e r r e d  

t o  c o n t i n u e  b r e a s t  f e e d i n g  a l o n g  w i t h  s u p p . f e e d i n g .  T h i s  i s
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o n e  o f  t h e  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f  6 8 . 3 3  % m o t h e r  a n d  i t  w a s  

s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  t o  i n c o m e  a t  P v a l u e  . 0 5 .  O n e  o f  t h e  

i m p o r t a n t  t y p e  o f  s u p p . f o o d ,  l o c a l  s t a p l e  w h i c h  i s  u s e d  b y  

m o s t  o f  t h e  m o t h e r s ,  6 5  % a n d  i t  w a s  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  

w i t h  e d u c a t i o n  a t  P - v a l u e  . 0 3 2 .

6 2 . 5  % m o t h e r  u s e d  o i l / g h e e  t o  c h i l d  d i e t .  R e s t  o f  

t h e  t y p e  o f  s u p p l e m e n t a r y  f o o d :  a n i m a l  p r o t e i n / p e a s , b e a n s ,  

a n d  f r u i t  w h i c h  a r e  g o o d  f o r  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  

c h i l d ,  l e s s  t h a n  h a l f  m o t h e r s ,  3 6 . 7  %, 4 7 . 5  %, a n d  4 0 . 8 3  % 

r e s p e c t i v e l y  o f f e r e d  t o  t h e i r  c h i l d r e n .  A n i m a l  p r o t e i n  a n d  

p e a / b e a n s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  e d u c a t i o n  a n d  n u m b e r  o f  t h e  

c h i l d .  A n i m a l  p r o t e i n  w i t h  e d u c a t i o n  a n d  n u m b e r  o f  c h i l d  

s i g n i f i c a n t  a t  P - v a l u e  . 0 2 ,  P v a l u e . 0 0 0  r e s p e c t i v e l y .  

P e a s / b e a n  w i t h  e d u c a t i o n  r e l a t e d  a t  P - v a l u e  . 0 0 .  R e g u l a r  

f r u i t  i s  r e l a t e d  w i t h  n u m b e r  o f  c h i l d  a n d  w i f e ' s  o c c u p a t i o n  a t  

P v a l u e  . 0 5 .  F o o d  l i k e  d a r k  g r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e  ( 5 1 . 6 6  %) 
a n d  m i x e d  d i e t  w e r e  g i v e n  t o  t h e  c h i l d  q u i t e  r e g u l a r l y .  

R e s u l t  s h o w s  t h a t  t h e r e  i s  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  r e g u l a r  m i x e d  

d i e t  a n d  i n c o m e ,  s i g n i f i c a n t  a t  P - v a l u e  . 0 1 .
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T a b le  4 . 3 . 3  M o t h e r 's  p r a c t i c e  on  p r e p a r a t i o n  o f  

s u p p le m e n t a r y  fo o d :

I te m s P r a c t i c e
C o r r e c t  I n c o r r e c t  

No % No %
l . D o  y o u  p r e p a r e  s e m i s o l i d  

f o o d  f o r  4 - 6  m o n t h  b a b y  ?
7 1 5 9 . 1 6 4 9 4 0 . 8 3

2 . Do  y o u  c o o k  t h i c k  e n o u g h  
f o r  t h e  c h i l d  ?

6 0 5 0 . 0 0 6 0 5 0 . 0 0

3 . Do  y o u  c o o k  g r e e n  l e a f y  
v e g e t a b l e  c h o p p i n g  i t  f o r  
y o u r  b a b y  ?

6 5 5 4 . 1 6 5 5 4 5 . 8 3

4 . Do  y o u  p r e p a r e  s p e c i a l  
m e a t ,  f i s h  a n d  e g g  f o r  
y o u r  c h i l d  ?

3 9 3 2 . 5 0 8 1 6 7 . 5 0

5 . Do  y o u  a d d  o i l  o r  g h e e  
w h e n  y o u  p r e p a r e  b a b y ' s  
f o o d  ?

6 7 5 5 . 8 3 5 3 4 4 . 1 6

6 . Do  y o u  p r e p a r e  m u l t i m i x  
f o o d  f o r  t h e  c h i l d r e n  ?

5 1 4 2 . 5 0 6 9 5 7 . 5 0

7 . Do  y o u  p r e p a r e  s u i t a b l e  
f o o d  f o r  t h e  c h i l d  f r o m  
t h e  f a m i l y  p o t  ?

8 0 6 6 . 6 6 4 0 3 3 . 3 3

8 . Do  y o u  m a s h  t h e  f o o d  f o r  
i n f a n t s  a g e  b e t w e e n  6 t o  
8 m o n t h s  ?

7 7 6 4 . 1 6 4 3 3 5 . 8 3

9 . Do  y o u  m i n c e  o r  c h o p  t h e  
f o o d  f o r  t h e  i n f a n t  a g e d  
9 t o  1 1  m o n t h s  ?

4 3 3 5 . 8 3 7 7 6 4 . 1 6

A c c o r d i n g  t o  t a b l e  n o  4 . 3 . 3  a  l a r g e  p r o p o r t i o n  o f  

6 6 . 6 6  % m o t h e r s  w i d e l y  p r a c t i c e  p r e p a r a t i o n  o f  s u i t a b l e  f o o d  

f r o m  t h e  f a m i l y  p o t  a n d  l e t  t h e  c h i l d  s h a r e  f a m i l y  f o o d .  M o s t
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o f  t h e  m o t h e r ,  6 4 . 1 6  % u s e  t o  m a s h  f o o d  f o r  t h e  i n f a n t  w h i c h  

i s  e a s i e s t  m e t h o d  o f  p r e p a r a t i o n  o f  f o o d ,  i t  i s  s i g n i f i c a n t l y -  

a s s o c i a t e d  w i t h  m o t h e r ' s  a g e  a n d  n u m b e r  o f  c h i l d r e n  . M o s t  

m o t h e r s ,  5 9 . 1 6  % p r e p a r e d  s e m i s o l i d  f o o d  f o r  4 - 6  m o n t h s  

b a b y ,  a n d  i t  i s  s i g n i f i c a n t  t o  t h e  i n c o m e .  M o r e  t h a n  h a l f  

m o t h e r s  h a d  c o r r e c t  k n o w l e d g e  o f  p r e p a r a t i o n  o f  p o r r i d g e  5 0  %, 
g r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e  ( 5 4 . 1 6  %) a n d  n e e d  o f  a d d i n g  o i l  o r  g e e  

i n t o  t h e  f o o d  9 5 5 . 8 3  %) .  I n  t h i s  v i l l a g e  l e s s  t h a n  h a l f  o f  

m o t h e r s  p r e p a r e  m u l t i m i x  f o o d  ( 4 2 . 5  %) .  O n l y  3 5 . 8 3  % m o t h e r s  

m i n c e  o r  c h o p  t h e  f o o d  f o r  9 t o  1 1  m o n t h s  i n f a n t  a n d  i t  i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  n u m b e r  o f  c h i l d r e n  a t  P - v a l u e  . 0 3  . R e s u l t  

s h o w s  t h a t  3 2 . 5  % m o t h e r s  p r e p a r e  s p e c i a l  m e a t ,  f i s h  a n d  e g g s  

f o r  t h e  c h i l d  a n d  i t  i s  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  m o t h e r ' s  

a g e  a n d  n u m b e r  o f  c h i l d r e n  a t  P v a l u e  . 0 3  a n d  . 0 5  r e s p e c t i v e l y .
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T a b le  4 . 3 . 4  M o t h e r 's  p r a c t i c e  ๐ท f r e q u e n c y  o f  s u p p le m e n t a r y  

f e e d i n g  ะ

I te m s P r a c t i c e
C o r r e c t  I n c o r r e c t

No % No %
How o f t e n  d i d  y o u  g i v e  
f r u i t  t o  t h e  c h i l d  ?

* 2 o r  3 t i m e s a  w e e k  = 5 9 . 1 6  %
* 2 o r  3 t i m e s a  m o n t h = 3 0 . 8 3  %
* S o m e t i m e s = 1 0  %

2 . Ho w o f t e n  d i d  y o u  g i v e  
m e a t  t o  t h e  c h i l d  ?

* 2 o r  3 t i m e s a  w e e k 6 3 . 3 3 %
* 2 o r  3 t i m e s a  m o n t h  = 1 8 . 3 3 %
* S o m e t i m e s = 1 8 . 3 3 %

3 .  D i d  y o u  f e e d  s t a p l e  f o o d  
t w i c e  a  d a y  a t  t h e  c h i l d  
a g e  4 - 6  m o n t h s  ?.

4 .  D i d  y o u  g i v e  1 o r  2 
s p o o n f u l  o f  p o r r i d g e  t o  
t h e  i n f a n t  a t  t h e  
b e g i n n i n g  ?

5 .  Do  y o u  f e e d  a t  l e a s t  3 - 4  
t i m e s  a  d a y  s t a p l e  w i t h  
o t h e r  f o o d  f o r  6 - 9  m o n t h s  
b a b y  ?

6 .  B y  a b o u t  c h i l d  i s  1 2  
m o n t h s  d o  y o u  g i v e  f o o d  
t h a t  i s  c o o k e d  f o r  t h e  
r e s t  o f  t h e  f a m i l y  ?

7 .  D o  y o u  f e e d  t h e  c h i l d  
s t a p l e  a n d  o t h e r  f o o d  4 - 6  
t i m e s  a  d a y  a t  a g e  o f  1 2  
m o n t h s  ?

8 .  Do  y o u  g r a d u a l l y  i n c r e a s e  
t h e  a m o u n t  o f  f o o d  f r o m  
t h e  f a m i l y  p o t  f o r  2 
y e a r s  c h i l d  ?

6 0

5 5

6 9

8 0

7 9

7 9

5 0 . 0 0

4 5 . 8 3

5 7 . 5 3

6 6 . 6 6

6 5 . 8 3

6 5 . 8 3

6 0

6 5

5 1

4 0

4 1

4 1

5 0 . 0 0

5 4 . 0 0

4 2 . 0 0

3 3 . 3 3

3 4 . 1 6

3 4 . 1 6
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I te m s P r a c t i c e
C o r r e c t  I n c o r r e c t  

No % No %
9 . D o e s  t w o  y e a r s  o l d  c h i l d  

e a t  h a l f  a s  m u c h  a s  
a d u l t  ?

1 5 1 2 . 5 3 1 0 5 8 7 . 3 3

1 0 . Do  y o u  w a s h  h a n d  b e f o r e  
e a c h  f e e d i n g  o f  t h e  
c h i l d  ?

1 1 8 9 8 . 3 3 2 1 6 . 4 4

1 1 . Do  y o u  h a v e  a n y  p r o b l e m  
r e g a r d i n g  s u p p l e m e n t a r y  
f e e d i n g  ?

N o  p r o b l e m  
Y e s  p r o b l e m

5 8 . 4 4  % 
4 1 . 6 2  %

* F e e d i n g
* T i m e
* M o n e y  -
* C o o k i n g
* C h i l d  c r y i n g =

2 3 . 3 3  % 
1 1 . 7 0  % 
1 0 . 8 3  %
8 . 3 3  %
3 . 3 3  %

T h e  t a b l e  4 . 3 . 4  M a j o r i t y  o f  m o t h e r s ,  6 6 . 6 6  % s t a r t e d  

b a b y  o n  f a m i l y  f o o d  b y  t h e  a g e  o f  1 2  m o n t h .  M o s t  o f  t h e  

m o t h e r s ,  6 5 . 8 3  % f e d  s t a p l e  a n d  o t h e r  f o o d  f o u r  t o  s i x  t i m e s  

a  d a y  a t  1 2  m o n t h s  o f  a g e  a n d  6 5 . 8 3  % i n c r e a s e d  a m o u n t  o f  f o o d  

b y  2 y e a r s  o f  a g e .  5 7 . 5  % m o t h e r s  f e e d  3 t o  4 t i m e s  a  d a y  

s t a p l e  a n d  o t h e r  f o o d  f o r  6 t o  1 2  m o n t h s  b a b y .  A n d  5 0  % 

m o t h e r s  h a d  c o r r e c t  p r a c t i c e  o f  f e e d i n g  s t a p l e  t w i c e  a  d a y  f o r  

4 t o  6 m o n t h s  b a b y .  F e w  m o t h e r s ,  4 5 . 8 3  % s t a r t e d  w i t h  s m a l l  

a m o u n t  o f  p o r r i d g e .  4 1 . 6  % m o t h e r s  o n l y  b r o u g h t  t h e  p r o b l e m  

r e l a t e d  t o  s u p p . f e e d i n g  a n d  5 8 . 4  % d i d  n o t  m e n t i o n  o f  a n y
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p r o b l e m .  J u s t  f e w  m o t h e r s ,  1 2 . 5  % a g r e e d  t h a t  2 y e a r s  o l d  

c h i l d  c a n  e a t  a s  m u c h  a s  a d u l t  a n d  8 7  % d i d  n o t  a d m i t  i t .

R e s u l t  s h o w  t h a t  m o s t  o f  t h e  m o t h e r s ,  5 9 . 1 6  % o f f e r e d  

f r u i t  t w o  t o  t h r e e  t i m e s  a  w e e k  t o  t h e  c h i l d r e n ,  3 0 . 8 3  % 

m o t h e r s  g a v e  f r u i t s  t w o  t o  t h r e e  t i m e s  a  m o n t h  a n d  l e a s t  

m o t h e r ,  1 0  % g a v e  f r u i t  t o  t h e  c h i l d  s o m e t i m e s  o n l y .  I n  

r e l a t i o n  o f  m e a t ,  m o s t  o f  t h e  m o t h e r s  5 9 . 1 6  % g a v e  t w o  t o  

t h r e e  t i m e s  a  w e e k ,  1 8 . 3 3  % m o t h e r s  g a v e  t w o  t o  t h r e e  t i m e s  a  

m o n t h  a n d  a n o t h e r  1 8 . 3 3  % m o t h e r s  g a v e  s o m e t i m e s  o n l y .
M a j o r i t y  o f  m o t h e r s  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e ,  9 8 . 3  % u s e d  t o  w a s h  

h a n d  b e f o r e  e a c h  f e e d i n g  o f  t h e  c h i l d .
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4 .4  STATISTICAL TEST ะ
4 . 4 . 1  T - t e s t  f o r  c o n t in u o u s  d a t a :

I te m s S o c io e c o n o m ic S t a t i s t . t e s tC h a r a c t . T - t e s t  P v a lu e
K n o w led g e  ะ
1 . F i r s t  s o f t  f o o d N o .  o f  c h i l d . 2 . 1 1 . 0 4  .
2 . S t a p l e  p o r r i d g e  f i r s t N o .  o f  c h i l d . 1 . 9 7 . 0 5

f o o d .
3 . F o u r  t i m e s  s u p p l e m e n t a r y I n c o m e - 2 . 1 1 . 04

f e e d i n g  f o r  6 - 8  m o n t h  
b a b y .

4 . T w o h o u r l y  f e e d i n g . M o t h e r ' ร a g e - 1 . 9 5 . 0 5
P r a c t i c e  ะ
6 . L o c a l  s t a p l e  p o r r i d g e  a s M o t h e r  1 ร a g e - 2 . 1 5 . 04

a  f i r s t  f o o d .
7 . R e g u l a r  a n i m a l  p r o t e i n . N o .  o f  c h i l d 2 . 0 4 . 0 5
8 . R e g u l a r  p e a s  a n d  b e a n s . N o .  o f  c h i l d 1 . 9 3 . 0 5
9 . R e g u l a r  f r u i t N o .  o f  c h i l d 1 . 9 7 . 0 5
1 0 . R e g u l a r  m i x e d  d i e t . I n c o m e 2 . 8 1 . 0 1
1 1 . C o n t i n u e  b r e a s t  f e e d i n g I n c o m e 2 . 0 3 . 0 5
1 2 . S e m i s o l i d  f o o d  f o r  4 - 6 I n c o m e -  . 2 5 . 0 2

m o n t h s  b a b y .
1 3 . T h i c k  e n o u g h  p o r r i d g e . I n c o m e 1 . 8 1 . 0 5
1 4 . P r e p a r e  s p e c i a l  m e a t , N o .  o f  c h i l d 2 . 0 4 . 0 5

f i s h  a n d  e g g s . M o t h e r ' ร a g e 2 . 6 1 . 0 1
1 5 . M a s h  f o o d  f o r  6 - 8  m o n t h N o .  o f  c h i l d 2 . 8 5 . 0 1

b a b y .
1 6 . M i n c e  o f  c h o p  f o o d  f o r M o t h e r ' s  a g e 3 . 1 1 . 0 1

9 - 1 1  m o n t h s  b a b y . N o .  o f  c h i l d 2 . 1 9 . 03
1 7 . S t a p l e  a n d  o t h e r  f o o d M o t h e r ' ร a g e 2 . 0 9 . 0 4

4 - 6  t i m e s  f o r  1 2  m on  
b a b y .

N o .  o f  c h i l d 2 . 7 0 . 0 1
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4 . 4 . 2  C h i - s q u a r e  t e s t  f o r  n o m in a l d a t a :
I te m s S o c io e c o n o m ic

C h a r a c t e r i s t i c S t a t i s t i c a l  t e s t  
X2 p - v a l u e

1 . P e a s  b e a n s  f o r  
g r o w t h .

E d u c a t i o n . 1 0 . 7 7 . 02

2 . A n i m a l  p r o t e i n  
h e l p  g r o w  s t r o n g

E d u c a t i o n . 7 . 6 4 . 0 5

3 . E x p e n s i v e  s u p p . E d u c a t i o n . 8 . 5 2 . 0 4
f o o d  n u t r i t i o u s W i f e  o c c u p a t i o n . 9 . 1 2 . 03

4 . P o r r i d g e  t h i c k  
f o r  e n e r g y .

E d u c a t i o n . 7 . 5 2 . 0 5

5 . C h i l d  a g e  f o r  
s o l i d  f o o d .

H u s b a n d  o c c u p a t i o n 4 . 1 3 . 0 2

6 . L o c a l  s t a p l e  
p o r r i d g e  a s  a  
f i r s t  f o o d .

E d u c a t i o n . 8 . 7 4 . 03

7 . R e g u l a r  p e a s  
a n d  b e a n s .

E d u c a t i o n . 2 1 . 3 7 . 0 0

8 . R e g u l a r  f r u i t . W i f e  o c c u p a t i o n . 1 2 . 1 5 . 0 1
9 . R e g u l a r  m i x e d  

d i e t .
W i f e  o c c u p a t i o n . 9 . 7 3 . 0 2

1 0 . A d d  o i l ,  g h e e H u s b a n d  o c c u p a t i o n 7 . 4 4 . 0 5
1 1 . P r e p a r e

s u i t a b l e  f o o d  
f r o m  f a m i l y  
p o t .

H u s b a n d  o c c u p a t i o n 8 . 2 3 . 0 4

1 2 .  S t a p l e  f o o d E d u c a t i o n . 9 . 3 5 . 0 2
t w i c e  a  d a y  
f o r  4 - 6  m o n t h s  
b a b y .

W i f e  o c c u p a t i o n . 4 . 4 2 . 0 1

1 3 . Tw o y r s  c h i l d W i f e  o c c u p a t i o n 1 2 . 7 1 . 0 1
e a t  h a l f  a s  
m u c h  a s  a d u l t

H u s b a n d  o c c u p a t i o n 9 . 1 2 . 03

* S i g n i f i c a n t  a t  p v a l u e  . 0 5  .



T a b l e  n o  4 . 4 . 2  s h o w  t h a t  i n  o r d e r  t o  f i n d  o u t  

a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  v a r i a b l e s  o f  i n t e r e s t ,  s t a t i s t i c a l  t e s t s  

T - t e s t  u s e d  f o r  a l l  t h e  c o n t i n u o u s  d a t a  a n d  c h i - s q u a r e  u s e d  

f o r  a l l  t h e  n o m i n a l  d a t a .  I n  a b o v e  t a b l e  o n l y  s i g n i f i c a n t  

a s s o c i a t i o n  a r e  p r e s e n t e d  a t  P v a l u e  < . 0 5 .
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