
R E FE R E N C E S  ะ

1 .  A n d e r s o n  MA. S u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g .  P r e p a r e d  b y  t h e  H a r v a r d
I n s t  f o r  i n t e r n a t i o n a l  d e v ,  s t u d y  I  1 9 8 1 ; 1 - 2 .

2 .  W o r l d  D e c l a r a t i o n  a n d  p l a n  o f  a c t i o n  f o r  n u t r i t i o n .
I n t e r n a t i o n a l  c o n f e r e n c e  o n  n u t r i t i o n ; 1 9 9 2  D e c :  R o m e :  

1 9 9 3  A p r ; 2 5  - 3 2 .

3 .  C a r l s o n  BA ,  M a r d l a w  TM. A g l o b a l ,  R e g i o n a l  a n d  c o u n t r y
a s s e s s m e n t  o f  c h i l d  m a l n u t r i t i o n .  U N I C E F .  U S A : 1 9 9 0  
A p r ; 2 0 - 2 1 .

4 .  F o o d ,  h e a l t h  a n d  c a r e .  T h e  UN ICEF v i s i o n  a n d  s t r a t e g y  f o r
a  w o r l d  f r e e  f r o m  h u n g e r  a n d  m a l n u t r i t i o n .  U N I C E F .  
N e w  Y o r k ,  U S A : 1 9 9 2  ; 1 - 2  .

5 .  P r e - s i x t h  A s i a n  C o n g r e s s .  N u t r i t i o n  w o r k s h o p  r e p o r t
c o m m u n i t y  n u t r i t i o n  t r a i n i n g  n e e d s  i n  A s i a . ; M a l a y s i a  : 
1 9 9 1 .

6 .  Y o d d u m n e r n  A B ,  K a n u n g s u k k s e m  บ .  C o m m u n i t y  n e e d s  a s s e s s m e n t
f o r  a n  i n t e g r a t e d  c h i l d  d e v e l o p m e n t  s e r v i c e s  s c h e m e ,  

T h e  h o m e  b a s e d  a p p r o a c h .  P r e l i m i n a r y  r e p o r t  M a h i d o l  

U n i v .  1 9 9 1  A u g ; 1 5  : 1 - 2 . 1 9 9 1

7 .  WHO B u l l e t i n .  1 9 8  9 ;  OMS : S u p p l  6 7 : 6 2 - 6 5 .
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8 .  K a c h o n d h a m  Y ,  w i n i c h a g o o n  P ,  T o n i s i r i n  K. N u t r i t i o n  a n d

h e a l t h  i n  T h a i l a n d :  t r e n d s  a n d  a c t i o n s . 1 9 9 2  D e c ; 7 - 8 .

9 .  C h i l d r e n  a n d  Women o f  N e p a l ,  a  s i t u a t i o n a l  a n a l y s i s ,
N a t i o n a l  p l a n n i n g  c o m m i s s i o n .  HMG/UNICEF 1 9 9 2 ; 1 3 - 7 .

1 0 .  T h e  e i g h t  p l a n  ( 1 9 9 2 - 1 9 9 7 )  N e p a l .

1 1 .  A d h i k a r i  RK, K r a n t z  M. C h i l d  n u t r i t i o n  a n d  h e a l t h .
K a t h m a n d u  N e p a l :  1 9 8 9  M a r c h ; 5 6 - 5 9 .

1 2 .  S h a k y a  N .  R e p o r t  o n  f o l l o w  u p  v i s i t s  o f  c h i l d r e n  a d m i t t e d
t o  N u t r i t i o n  r e h a b i l i t a t i o n  c e n t e r  i n  c h a p a g u a n  

v i l l a g e  N e p a l .  K a t h m a n d u :  1 9 9 1 ; 7 - 1 0 .

1 3 .  C o h e n  R J ,  B r o w n  KH, C a n a h a u t i  J ,  R i v e r a  L L ,  D o w e y  KG.
E f f e c t s  o f  a g e  o f  i n t r o d u c t i o n  o f  c o m p l e m e n t a r y  f o o d s  

o n  i n f a n t  b r e a s t  m i l k  i n t a k e ,  t o t a l  e n e r g y  i n t a k e ,  

a n d  g r o w t h .  L a n c e t  1 9 9 4  J u l ; 3 9 9 ( 8 9 1 8 )  : 2 8 8 - 9 3 .  14

1 4 .  S u b b u l a k m i  G, U d i p i  ร .  A .  E n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s ,  m a t e r n a l
a t t r i b u t e s ,  a n d  c h i l d r e n ' s  a g e  a t  i n t r o d u c t i o n  o f  

s u p p l e m e n t a r y  f o o d s  i n  r u r a l  a n d  u r b a n  M a h a r a s t r a  a n d  

G u j a r a t .  F o o d  a n d  n u t r i t i o n  b u l l e t i n  1 9 9 2 ; 1 2  ( 4 )  :
3 1 - 3 2 1 .
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1 5 .  R o w l a n d  MG, B a r r e n  RA, w h i t e h e a d  RG. B a c t e r i a l

c o n t a m i n a t i o n  i n  t r a d i t i o n a l  G a m b i a n  w e a n i n g  f o o d s .  

L a n c e t .  1 9 7 8  J a n ; 1 : 1 3 6 - 8 .

1 6 .  H a n s o n  LA ,  S o d e r s t r o m  T .  Human m i l k :  D e f e n c e  a g a i n s t
i n f e c t i o n .  P r o g r e s s  i n  c l  a n d  B i o l  R e s .  1 9 8 1 ; 1 4 7 - 5 9 .

1 7 .  R u t h  A ,  G u n n i n g  E .  A p i l o t  s t u d y  i n f a n t  g r o w t h  p a t t e r n s
a n d  f e e d i n g  p r a c t i c e s  i n  N e p a l .  J  I n s t .  M e d .  1 9 8 6 ; 8 :  

2 1 - 3 2 .

1 8 .  D i v i s i o n  o f  d i a r r h o e a l  a n d  a c u t e  r e s p i r a t o r y  d i s e a s e
c o n t r o l :  I n t e r i m  r e p o r t .  WHO 1 9 9 4 ; 8 9 - 9 0 .

1 9 .  J o g n i p u t v a n i c h  ร ,  P o o m s u w a n  P ,  P h i t t a y a n o n  p .  P r e v a l e n c e
a n d  R i s k  F a c t o r s  o f  P r o t e i n  E n e r g y  M a l n u t r i t i o n  (PEM) 

i n  p r e s c h o o l  c h i l d r e n  o f  K l o n g - T o e y  S l u m ,  B a n g k o k ,  

T h a i l a n d .  J  Med  A s s o c  T h a i  1 9 9 2  J a n ; 7 5 : ( 1 )  ะ ! .

2 0 .  B o o m  V a n  D e n  S a m ,  K i m b e r  AC,  M o r g a n  J B . W e a n i n g  p r a c t i c e s
i n  c h i l d r e n  u p t o  1 9  m o n t h s  o f  a g e  i n  M a d r i d .  A c t a  

P a e d i a t r i c  1 9 9 0 ; 8 4 : 8 5 3 - 8 .
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2 1 .  K r a n t z  M i r i a m  E .  R e d u c t i o n  o f  m a l n u t r i t i o n  i n  m o t h e r  c h i l d ,

H e a l t h  s e r v i c e  d e p a r t m e n t ,  U n i t e d  M i s s i o n  t o  N e p a l ,  

1 9 9 0  J u l y ; 2 - 7 .

2 2 .  A p t e  J K .  I s s u e s  i n  f o o d  a i d  a n d  n u t r i t i o n .  A C C / S C N
S e s s i o n  S y m p o s i u m  1 9 t h . U n i t e d  N a t i o n s  -  N a t i o n s  

u n i e s :  1 9 9 3  A u g , - 1 1 - 1 2 .

2 3 .  P u s t  R ,  J o h n s o n  P ,  L a u t e n s c h l a g e r  J .  D e t e c t i n g
m a l n u t r i t i o n  a t  a g e  6 - 1 2  m o n t h s  : I n t e r n a t i o n a l  

c o m p a r i s o n  o f  a r m  c i r c u m f e r e n c e  s t a n d a r d  

a n t h r o p o m e t r y .  J o u r n a l  o f  t r o p i c a l  P a e d i a t r i c s .
1 9 9 2  0 c  t ; 3 8 ( 5 )  : 2 4 0 - 6 .

2 4 .  P a n t  I ,  C l o t h i a  K. M a t e r n a l  k n o w l e d g e  r e g a r d i n g  b r e a s t
f e e d i n g  a n d  w e a n i n g  p r a c t i c e s .  I n d .  j  P a e d .  1 9 9 0 ; 5 7 :  

3 9 5 - 9 9 .

2 5 .  B r o w n  LV ,  Z e i t l i n  MF, P e t e r s o n  KE, C h o u d h a r y  AMR, R o g e r s
B L ,  W e l d  LH e t .  a l .  E v a l u a t i o n  o f  t h e  i m p a c t  o f  

w e a n i n g  f o o d  m e s s a g e s  o n  i n f a n t  f e e d i n g  p r a c t i c e s  a n d  

c h i l d  g r o w t h  i n  r u r a l  B a n g l a d e s h .  AM J  c l i n  N u t r
1 9 9 2  ; 5 6  : 9 9 4 - 9 5 .



2 6 .  A n g o v  R u t h .  P r o t e c t i n g  a n d  i m p r o v i n g  i n f a n t  f e e d i n g
p r a c t i c e s  t h r o u g h  e d u c a t i o n ,  J o u r n a l .  I n s t .  M e d .  

N e p a l ,  s i x t h  i s s u e ,  1 9 8 1  S e p t  ; 3 ( 2 )  : 7 - 9  .

2 7 .  M o t a r j e m i  Y,  K a f e r s t e i n  F ,  M oy G, Q u e v e d o  F .  C o n t a m i n a t e d
w e a n i n g  f o o d : a  m a j o r  r i s k  f a c t o r  f o r  d i a r r h o e a  a n d  

a s s o c i a t e d  m a l n u t r i t i o n  ( r e v i e w ) . WHO B u l l e t i n  

1 9 9 3  ; 7 ( 1 )  ะ 7 9 - 9 2  .

2 8 .  G u i d e l i n e s  f o r  t r a i n i n g  c o m m u n i t y  h e a l t h  w o r k e r s  i n
n u t r i t i o n .  WHO 1 9 8 1 ; 5 9 : 6 3 - 7 1 .

2 9 .  J o i n t  WHO/UNIC EF N u t r i t i o n  s u p p o r t  p r o g r a m .  N u t r i t i o n
l e a r n i n g  p a c k a g e s  1 9 8 9 ; 6 9 - 8 3 .

3 0 .  WHO/UNIC EF a  g u i d e  f o r  h e a l t h  a n d  c o m m u n i t y  w o r k e r s .
W e a n i n g  f r o m  b r e a s t  m i l k  t o  f a m i l y  f o o d .  WHO 1 9 8 8 ;
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2 - 2 7  .



A P P E N D IX  1

QUESTIONNAIRE

T h e  i n s t r u m e n t  u s e d  f o r  t h e  " c o m m u n i t y  s u r v e y "  ะ 
K n o w l e d g e  a n d  P r a c t i c e  o f  m o t h e r s  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x - m o n t h s  

t o  t h r e e - y e a r s  o l d  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  

v i l l a g e  o f  N e p a l .  T h e  i n t e r v i e w e r  w i l l  f i l l  u p  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  c o m p l e t e l y  i n t e r v i e w i n g  m o t h e r s  o f  t h e  s t u d y  

f a c e  t o  f a c e .

P l e a s e  p u t  t h e  m a r k  /  o r  w o r d  i n  t h e  a p p r o p r i a t e  s p a c e .
( ) / -------

I n t e r v i e w e r :  ------------------------  D a t e  ะ -----------------
T i m e  ะ s t a r t ะ - - - -

ะ e n d  ะ --------
ะ T o t a l  ะ-----

I d e n t i f i c a t i o n  n u m b e r  ะ ---------------------------
A d d r e s s  ะ V i l l a g e W a r d  n u m b e r  ะ



P a r t  I

S o c io e c o n o m ic  C h a r a c t e r i s t i c s  ะ

1 .  W h a t  i s  y o u r  a g e  ? ------------  i n  y e a r s

2 .  W h a t  i s c h i l d  a g e  ? ------------ i n  m o n t h s

3 .  W h a t  i s y o u r  e t h n i c  g r o u p  ?

( ) 1 . N e w a r
( ) 2 . B r a h m i n
( ) 3 . c h h e t r y
( ) 4 . O t h e r  ( s p e c i f y )  ------------------------

4 .  W h a t  i s y o u r  r e l i g i o n  ?
( ) 1 . H i n d u
( ) 2 . B u d d h i s t
( ) 3 . C h r i s t i a n
( ) 4 . O t h e r  ( s p e c i f y )  ---------------------------

5 .  C a n  y o u  r e a d  ?
( ) 1 .  Y e s  

( ) 0 .  N o
I f  y e s ,  p l e a s e  g o  t o  q u e s t i o n  n o .  5



6 .  W h a t  i s

( ) 1 .

( ) 2 .

( ) 3 .

y o u r  e d u c a t i o n  ? 

P r i m a r y  s c h o o l  

H i g h  s c h o o l  

O t h e r  ( s p e c i f y )

7 .  W h a t  i s  

( ) 1 .

( ) 2 .

( ) 3 .
( ) 4 .

y o u r  m a i n  o c c u p a t i o n  ?
H o u s e w i f e
A g r i c u l t u r
S e l f  b u s i n e s s
O t h e r  ( s p e c i f y )  ------------

8 .  W h a t  i s  y o u r  h u s b a n d ' s  o c c u p a t i o n  ? 

( ) 1 .  A g r i c u l t u r e -  

( ) 2 . S e l f  b u s i n e s s  

( ) 3 .  L a b o r
( ) 4 .  O t h e r  ( s p e c i f y )  ----------------------

9 .  W h a t  i s  y o u r  f a m i l y  T y p e  ? 

( ) 1 .  S i n g l e  f a m i l y  

( ) 2 .  J o i n t  f a m i l y

♦

1 0 .  W h a t  i s  y o u r  f a m i l y  a n n u a l  i n c o m e  ?
1 1 .  How m a n y  c h i l d r e n  d o  y o u  h a v e  n o w  ?

PART I I

S t a t e m e n t  c o n c e r n e d  w i t h  m o t h e r ' s  k n o w l e d g e  o n
s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  o f  t h e  c h i l d . M o t h e r  w o u l d  r e s p o n d  t o



8 0

e a c h  s t a t e m e n t  t h a t  b e s t  d e s c r i b e  w h i c h  c o m e s  c l o s e s t  t o  h e r  

u n d e r s t a n d i n g  o n  c h i l d ' s  a g e  o f  i n t r o d u c i n g  s u p p l e m e n t a r y -  

f o o d  .

S u p p lem en ta ry  f e e d in g  age  o f  th e  c h i l d .

1 .  A t  w h a t  a g e  o f  t h e  c h i l d  d o  y o u  t h i n k  y o u  s h o u l d  i n t r o d u c e
s o l i d  f o o d  ? - -  - -  m o n t h

2 .  D o  y o u  t h i n k  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  i n t r o d u c e  s u p p l e m e n t a r y  

f o o d  a t  s p e c i f i c  c h i l d ' s  a g e  ?
( ) 1 .  Y e s  

( ) 0 .  N o

T ypes o f  su p p le m e n ta r y  fo o d .

1 .  I s  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  n e c e s s a r y  f o r  t h e  c h i l d  h e a l t h  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

2 .  D o e s  t h e  c e r e a l  s t a p l e  h e l p  c h i l d r e n  f o r  g r o w t h  a n d
d e v e l o p m e n t  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

3 .  D o e s  s o m e  o i l  o r  g h e e  a d d e d  t o  f o o d  g i v e s  m u c h  e n e r g y  ?
( ) 1 .  Y e s
( ) 0 .  N o

4 .  D o e s  t h e  b a b y  n e e d s  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  i n  b o x e s
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o



5 .  Do  y o u  k n o w  s t a r c h y  r o o t  a s  a  s t a p l e  f o o d  g i v e  o n l y
e n e r g y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

6 .  A r e  p e a s  a n d  b e a n s  i m p o r t a n t  f o o d s  f o r  t h e  c h i l d
g r o w t h  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

7 .  A r e  d a r k  g r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e s  i m p o r t a n t  t o  m a k e  y o u r
c h i l d ' s  b l o o d  r i c h  i n  i r o n  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

8 .  A r e  f o o d  l i k e  e g g s ,  f i s h  a n d  m e a t  g o o d  t o  h e l p  c h i l d r e n
g r o w  s t r o n g  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

9 .  D o  y o u  k n o w  f r u i t  i s  i m p o r t a n t  f o r  k e e p i n g  e y e s  h e a l t h y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

1 0 .  D o e s  c h i l d  n e e d  b r e a s t  f e e d i n g  w i t h  s u p p l e m e n t a r y
f e e d i n g  ?
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( ) 1 .  Y e s
( ) 0 .  No
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P r e p a r a t io n  o f  fo o d  ะ

1 .  D o e s  t h e  f i r s t  f o o d  f o r  t h e  b a b y  s h o u l d  b e  s o f t  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

2 .  D o  m o r e  e x p e n s i v e  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  h a s  m o r e  n u t r i t i o n
v a l u e  t h a n  t h e  c h e a p e r  o n e  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

3 .  I s  i t  g o o d  t o  p r e p a r e  s t a p l e  p o r r i d g e  f o r  t h e  b a b y ' s  f i r s t  
f o o d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

4 .  S h o u l d  p o r r i d g e  b e  t h i c k  e n o u g h  f o r  t h e  e n e r g y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

5 .  I s  m i x e d  p r e p a r a t i o n  o f  f o o d  i s  v e r y  n u t r i t i o u s  f o r  t h e
c h i l d  ?
( ) 1 .  Y e s
( ) 0 .  N o

F req u en cy  o f  f e e d in g  ะ

1 .  Do  y o u  k n o w  i t  w i l l  t a k e  o n e  o r  t w o  m o n t h s  f o r  a  b a b y  t o
l e a r n  t o  e a t  s o f t  f o o d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o
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2 .  D o  y o u  t h i n k  i t  i s  e n o u g h  t o  f e e d  g r u e l  o r  p o r r i d g e  t w i c e
a  d a y  f o r  4 - 6  m o n t h s  i n f a n t s  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

3 .  D o e s  t h e  c h i l d  n e e d s  f r e q u e n t  f e e d i n g  b e c a u s e  t h e y  g r o w
v e r y  f a s t  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

4 .  Do  y o u  t h i n k  i t  i s  e n o u g h  t o  f e e d  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  4
t i m e s  a  d a y  t o  t h e  c h i l d  a g e d  s i x  t o  n i n e  m o n t h s  o l d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

5 .  D o e s  b a b y  n e e d s  s o m e t h i n g  t o  e a t  a b o u t  e v e r y  t w o  h o u r s  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

PART I I I

P r a c t i c e  o f  t h e  m o t h e r  o f  c h i l d r e n  a g e d  s i x - m o n t h s  t o  

t h r e e - y e a r s  o l d  o n  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  i n  H a r i s i d d i  v i l l a g e .

Age o f  th e  c h i l d  f o r  in t r o d u c in g  su p p le m e n ta r y  f e e d in g .

1 .  A t  w h a t  a g e  d o  y o u  f i r s t  a d d  s o l i d  f o o d  a s  a  s u p p l e m e n t a r y  

f o o d  t o  t h e  c h i l d  o t h e r  t h a n  b r e a s t  m i l k  ? - -  - -  m o n t h
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3 .  Why d i d  y o u  s t a r t  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  t o  t h e  c h i l d  ?
( ) 1 .  B a b y  i s  g r o w i n g  
( ) 2 .  L e s s  m i l k '
( ) 3 .  B a b y  h u n g r y  
( ) 4 .  O t h e r  ( s p e c i f y )  -----------------

Type o f  fo o d :

1 .  D i d  y o u  g i v e  l o c a l  s t a p l e  p o r r i d g e  t o  y o u r  c h i l d  a s  a  f i r s t
f o o d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

2 .  D o  y o u  g i v e  m e a t ,  e g g  a n d  f i s h  t o  y o u r  c h i l d  r e g u l a r l y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

3 .  D o  y o u  g i v e  p e a s  a n d  b e a n s  a s  a  f o o d  t o  t h e  c h i l d
r e g u l a r l y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

4 .  Do  y o u  g i v e  d a r k  g r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e  t o  t h e  c h i l d  i n  d i e t
r e g u l a r l y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

5 .  D o  y o u  g i v e  f r u i t  t o  t h e  c h i l d  r e g u l a r l y  ?
( ) 1. Yes
( ) 0. No
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6 .  Do  y o u g i v e  t h e  c h i l d  o i l s  o r  g h e e  i n  f o o d  r e g u l a r l y  ?

( ) 1 .
( ) 0 .

Y e s  
N o .

7 .  D o  y o u g i v e  y o u r  c h i l d  m i x e d  d i e t  r e g u l a r l y  ?
( ) 1 .
( ) 0 .

Y e s
N o

8 .  D o  y o u c o n t i n u e  b r e a s t  f e e d i n g  a l o n g  w i t h  s u p p l e m e n t a r y
f e e d i n g  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

P r e p a r a t io n  o f  fo o d :

1 .  Do  y o u  p r e p a r e  s e m i s o l i d  f o o d  f o r  t h e  f o u r  t o  s i x  m o n t h s  

o l d  b a b y  ?
( ) 1 .
( ) 0 .

Y e s
N o

2 .  D o  y o u c o o k  t h i c k  e n o u g h  p o r r i d g e  f o r  t h e  c h i l d  ?
( ) 1 . 
( ) 0 .

Y e s
N o

3 .  Do  y o u  

b a b y  ?
c o o k  g r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e  c h o p p i n g  i t  f o r  y o u r

( ) 1 . 
( ) 0 .

Y e s
N o
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4 .  D o  y o u  p r e p a r e  s p e c i a l  m e a t ,  

c h i l d  ?
f i s h  a n d  e g g  f o r  y o u r

( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o

5 . Do y o u a d d  o i l s o r  g h e e  w h e n  y o u  p r e p a r e b a b y ' ร f o o d  ?
( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o

6 . Do y o u p r e p a r e  m u l t i - m i x  f o o d s  f o r  t h e  c h i l d r e n 7

( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o

7 . Do  ;y o u p r e p a r e  s u i t a b l e  f o o d  f o r  t h e  c h i l d f r o m  t h e  f a m i '
p o t ว ฺ

( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o

8 . Do y o u m a s h  t h e f o o d  f o r  i n f a n t s  b e t w e e n s i x  t o e i g h t
m o n t h s ?

( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o

9 . Do y o u m i n c e  o r c h o p  f o o d  f o r  t h e  i n f a n t a g e d  n i n e  t o
e l e v e n m o n t h s  ?

( ) 1 . Y e s
( ) 0 . N o
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F req u en cy  o f  f e e d in g  :

1 .  How o f t e n , d i d  y o u ' g i v e  f r u i t  t o  t h e  c h i l d  ? 

( ) 1 .  D a i l y .
( ) 2 .  T w o t o  t h r e e  t i m e s  a  w e e k .
( ) 3 .  T w o t o  t h r e e  t i m e s  a  m o n t h .
( ) 4 .  O t h e r  ( s p e c i f y )  ------------------------

2 .  How o f t e n  d i d  y o u  g i v e  m e a t  t o  t h e  c h i l d  ? 

( ) 1 .  D a i l y .
( ) 2 .  T w o  t o  t h r e e  t i m e s  a  w e e k .
( ) 3 .  T w o t o  t h r e e  t i m e s  a  m o n t h .
( ) 4 .  O t h e r  ( s p e c i f y )  ---------------------------

3 .  D i d  y o u  f e e d  s t a p l e  f o o d  t w i c e  a  d a y  a t  t h e  c h i l d  a g e  f o u r
t o  s i x  m o n t h s  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

4 .  D i d  y o u  g i v e  o n e  t o  t w o  s p o o n f u l  o f  p o r r i d g e  t o  t h e  i n f a n t
a t  t h e  b e g i n n i n g ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

5 .  D o  y o u  f e e d  a t  l e a s t  t h r e e  t o  f o u r  t i m e s  a  d a y  s t a p l e  w i t h
o t h e r  f o o d s  f o r  s i x  t o  n i n e  m o n t h s  o l d  c h i l d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

6 .  B y  a b o u t  c h i l d  i s  t w e l v e  m o n t h  d o  y o u  g i v e  f o o d  t h a t  i s
c o o k e d  f o r  t h e  r e s t  o f  t h e  f a m i l y  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o
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7 .  D o  y o u f e e d  t h e  c h i l d  s t a p l e  a n d  o t h e r  f o o d s  f o u r  t o  s i x

t i m e s a  d a y  a t  t h e  a g e  o f  t w e l v e  m o n t h s  ?
( ) 1 .
( ) 0 .

Y e s
N o

8 .  D o  y o u g r a d u a l l y  i n c r e a s e  t h e  a m o u n t  o f  f o o d  f r o m  t h e
f a m i l y p o t  f o r  t h e  c h i l d  b y  t h e  a g e  o f  t w o  y e a r s  ?
( ) 1 .
( ) 0 .

Y e s
N o

9 .  D o e s  t w o  y e a r  o l d  c h i l d  e a t  h a l f  a s  m u c h  a s  a n  a d u l t  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

1 0 .  D o  y o u  w a s h  y o u r  h a n d  b e f o r e  e a c h  f e e d i n g  o f  t h e  c h i l d  ?
( ) 1 .  Y e s  
( ) 0 .  N o

1 1 .  D o  y o u  h a v e  a n y  p r o b l e m  r e g a r d i n g  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  ?
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GUIDELINE ON SUPPLEMENTARY FEEDING 

BASED ON WHO, UNICEF GUIDELINE AND LEARNING PACKAGES

S u p p lem e n ta ry  f e e d in g  age  o f  th e  c h i l d ะ
* F o u r  t o  s i x  m o n t h s  o f  a g e .

Type o f  su p p le m e n ta r y  fo o d :
* L o c a l  s t a p l e .
* F a m i l y  f o o d .
* A v a i l a b l e ,  c h e a p e r  a n d  n u t r i t i o u s  f o o d .
* C e r e a l s :  e g .  R i c e ,  M a i z e ,  w h e a t ,  O a t s ,  B a r l e y ,  M i l l e t  

e t c .  f o r  t h e  e n e r g y .

Im p o r ta n t g r o u p s  o f  su p p le m en ta r y  fo o d s  ะ
* B r e a s t  m i l k  -  c o n t i n u e  t h r o u g h  o u t  t h e  s u p p l e m e n t a r y  f e e d i n g  

p e r i o d .
* C e r e a l s :  R i c e ,  M a i z e ,  W h e a t ,  O a t s ,  B a r l e y ,  M i l l e t  e t c .

F o r :  e n e r g y ,  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t .
* R o o t  f o o d :  P o t a t o ,  S w e e t  P o t a t o ,  Yam e t c .

F o r  : e n e r g y .
* P e a s  a n d i  b e a n s  f o r  g r o w t h  a n d  s t r e n g t h .
* F o o d  f r o m  a n i m a l  h e l p  g r o w t h  a n d  e n e r g y .
* G r e e n  l e a f y  v e g e t a b l e  a n d  o r a n g e  v e g e t a b l e  f o r  e y e s  a n d  m a k e
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b l o o d  m o r e  r i c h  i n  i r o n .

* O i l  a n d  f a t  f o r  t h e  t a s t e ,  s o f t e n i n g  a n d  e n e r g y .
* F r u i t s  a r e  u s e f u l  f o r  k e e p i n g  e y e s  a n d  s k i n  h e a l t h y .

P r e p a r a t io n  o f  su p p le m e n ta r y  fo o d :

* P o r r i d g e  ะ s e m i s o l i d  o r  t h i c k  e n o u g h  s o f t  b u t  n e t  w a t e r y  o r  

t h i n  a t  f i r s t  f o o d .
* C o o k i n g  : B o i l  i n  w a t e r  o r  m i l k .

ะ A d d  o i l  o r  f a t .
ะ N o t  t h i n  o r  w a t e r y .

* A f t e r  t w o  w e e k s  o f  s t a r t i n g  f i r s t  p o r r i d g e ,  c a n  b e  a d d e d  

o t h e r  f o o d  t o  d i e t .
* M i x  o t h e r  f o o d  c h o p p e d  o r  m i n c e d  w i t h  p o r r i d g e  s e p a r a t e l y .
* A n i m a l  f o o d  a s  s o o n  a s  b a b y  i s  u s e d  t o  p o r r i d g e .

M u lt i-m ix e s  f o r  b a b ie s :
* Tw o m i x e s  w i t h  o i l  o r  f a t ,  f r u i t  s t a p l e  o r  o t h e r  t y p e .
* T h r e e  m i x e s  w i t h  o i l  o r  f a t ,  f r u i t ,  s t a p l e  a n d  t w o  m o r e  

f o o d s .
* F o u r  m i x e s  w i t h  a l l  f o u r  m a j o r  f o o d  g r o u p s  ( s t a p l e s ,  b e a n s ,  

a n i m a l  f o o d ,  a n d  v e g e t a b l e ) .
* I f  a  b a b y  e a t s  a  v e r i t i e s  o f  m i x e s ,  i s  g o o d  a s  a  f o u r  m i x e s .
* B y  1 2  m o n t h s  o f  c h i l d  a g e  p r e p a r a t i o n  o f  c h i l d  d i e t  f r o m  t h e



f a m i l y  p o t .

F req u en cy  o f  f e e d in g  ะ
* C h i l d  n e e d s  f r e q u e n t  f e e d i n g  b e c a u s e  t h e y  g r o w  v e r y  f a s t
* C h i l d  t a k e s  o n e  o r  t w o  m o n t h s  t o  l e a r n  t o  e a t  s o f t  f o o d .
* S t a r t  p o r r i d g e  t w o  t i m e s  a  d a y  w i t h  o n e  t o  t w o  s p o o n f u l .  

* 4 - 6  m o n t h s :  s o f t  m i x e d  p o r r i d g e  t w i c e  a  d a y .
* 6 - 9  m o n t h s :  P o r r i d g e  f o u r  t i m e s  a  d a y ,  w i t h  m a s h e d

v e g e t a b l e  a n d  f r u i t s .
* 9 - 1 2  m o n t h s ;  s o f t  c e r e a l  f r o m  a d u l t  d i e t  t w i c e  a  d a y .
* B y  a b o u t  1 2  m o n t h s :  s u p p l e m e n t a r y  f o o d  a n d  o t h e r  f o o d s  4 

6 t i m e s  a  d a y .
: v e g e t a b l e s  a n d  f r u i t s  

: S u p e r  p o r r i d g e  t h r e e  t i m e s  a  d a y  

( e q u i v a l e n t )
* 1 2  m o n t h s  -  2 y e a r s :  s o f t  a d u l t  d i e t  t w i c e  a  d a y .

ะ p o r r i d g e  t h r e e  t i m e s  a  d a y .
: f r u i t s  o n c e  o r  t w i c e  s n a c k s .
: a n i m a l  f o o d  d a i l y  ( o r  e q u i v a l e n t )

* 2 y e a r s  : a d u l t  d i e t  2 - 3  t i m e s  d a i l y .
: p o r r i d g e  o n c e .
: s n a c k  m e a l s  t h r e e  t i m e s  d u r i n g  t h e  d a y .

* B a b i e s  n e e d  s o m e t h i n g  t o  e a t  a b o u t  e v e r y  t w o  h o u r s .
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M r s .  R a d h a  D e v i  S h a k y a  ( B a n g d e l )  w a s  b o r n  ๐ ท 2 1  

O c t o b e r ,  1 9 5 8  i n  T a n s e n  P a l p a ,  W e s t  r e g i o n ,  N e p a l .  S h e  w a s  

g r a d u a t e d  B a c h e l o r  N u r s i n g  i n  P a e d i a t r i c  f r o m  M a h a r a j g u n j  

N u r s i n g  C a m p u s ,  K a t h m a n d u ,  N e p a l  i n  1 9 8 8 .  S h e  h a s  b e e n  

e n r o l l e d  i n  M a s t e r  o f  s c i e n c e  i n  H e a l t h  E d u c a t i o n  P r o f e s s i o n ,  

F a c u l t y  o f  M e d i c i n e ,  C h u l a l o n g k o r n  U n i v e r s i t y  B a n g k o k ,  

T h a i l a n d  s i n c e  1 9 9 5 .  C u r r e n t l y  s h e  i s  w o r k i n g  a s  a  s e n i o r  

t u t o r  a t  L a l i t p u r  N u r s i n g  C a m p u s ,  UMN, K a t h m a n d u  N e p a l .
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