
บทท ร

พฝ็ทไรวิจัย

ไนการสืกษาเรึ่องสหสัมพันธ์ระหว่างองคประกอบ,!เองพฤติกรรมแบบเอและ 
อัตมโนทัศน์ ผู้วิจัยจะขอปาเสนอผลการวิเคราะห์ช้อสูลตามลำดับ,เทเตอน ดังน์

คอนท่ี 1 คะแนนอัดมโนทัศน์โฅยรวม อัดมโนทัศน์ในแต่ละดัาน ความพยไยามเพ่ีอ 
ความสำเร็จ และความไม,อดทน-ความหชุคหวิด

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข'อมุลเกี่ยวกันสหสัมหันธ
1. ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างความพยายามเพี่อความสำเร็จกับอัดมโนทัศน์ 

โดยรวมและอัดมโนทัศน์ในแต่ดะดัาน
2 . ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างความไม่อดทน-ความห'ชุดหวิดกับอัดมโนทัศน ์

โดยรวมและอัดมโนทัศน์ในแต่ละดัาน
3. ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมแบบเอกับอัดมโนทัศน์'โดยรวมและ 

อัดมโนทัศน์ในแต่ละดัาน
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่ามัชฌมเลขคณตของคะแนนอัดมโนทัศน์

โดยรวมระหว่างเงื่อนไขาfง 4 ดัายการวิเคราะห์ความแปรปรานทางเดียว
เงื่อนไขที่ 1 ความพยายามเพ่ีอความสำเร็จสูง ความไม่อดทน-ความหชุดหวิด สูง 

lAS สง, II สูงา
เงื่อนไขที่ 2  ความทยายามเพี่อความสำเร็จสูง ความไม,อดทน-ความทงุคหวิดตํ่า 

(AS สูง, II ต่า )
เงื่อนไขที่ 3 ความทยายามเพ่ีอความสำเร็จดัา ความไม,อดทน-ความหชุคหวิดสูง 

ร ต่ไ, II สูง)
เงื่อนไขที่ 4 ความพยายามเพ่ีอความสำเร็จต่า ความไม่อดทน-ความห'ชุดหวิดต่า 

(AS ติา, แ ต่า)
การแบ่งกลุ่มสูง-ดีา ใช้ค่ามัธยฐาน ( median split )
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เพธใทัเกดความสะดวกและความเข้าใจในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อ1Jล ผูวจัยขอใข้ 
สัญลักษณ์แทนความหมายตังนี้

แนนความทยายามเพีอความสำเร็จ (Achievement Striving)
หมายถึง คะแนนความไม่อดทน-ความท}ดหงด (Impatience-Irritability) 

TOTAL หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศนโดยรวม ( Total self-concept )
IDEN หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านความเปีนเอกลักษณ์ ( Identity )
SAT หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านความพีงหอใจในตนเอง (Self Satisfaction ) 
BEH หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านพฤตกรรมที่ตนแสดงออก ( Behavior ) 
PHY หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านร่างกาย ( Physical Self )
ETHIC หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านทีลธรรมจรรยา ( Moral - Ethical Self ) 

หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านส่วนตัว ( Personal Self )
หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านครอบครัว ( Family Self )
หมายถึง คะแนนอัตมโนทัศน์ข้านสังคม ( Social Self )
หมายถึง คะแนนอัดมโนทัศน์ข้านการวิหากษวิจารณ์ตนเอง ( Self Criticism ) 
หมายถึง อัานวน$ตอบแบบสอบถามทั้งหมดที่ใข้ในการวิเคราะห์ 
หมายถึง ค่าม่ชฟ้มเลขคณ์ต 
หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
หมายถึง ผลบวกค่าลังสองของค่าเบี่ยงเบน 

คทอิสระ
หมายถึง ผลบวกค่าลังสองของค่าเบี่ยงเบนหารข้วยองศาอิสระ 
หมายถึง ค่าสถตทดสอบเอฟ เปีน อัตราส่วนของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 

และความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
Duncan หมายถึง การทดสอบการเปรียบเทียบรายคู่ข้วยวิธีของ Duncan

หมายถึง ค่าทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่มท่ีเมี!น 
อิสระต่อกันและใข้ความแปรปรวนร่วมกัน 

หมายถึง ค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเทียร่ส้น 
หมายถึง ค่าสถตัที่มีความแตกต่างกันอย่างทีนัยสำคัญที่ระดับ .0 0 1 , .01 และ 

.05 ตามส์าดับ

TAB หมายถึง
AS หมายถึง
n หมายถึง
TOTAL หมายถึง
IDEN หมายถึง
SAT หมายถึง
BEH หมายถึง
PHY หมายถึง
ETHIC หมายถึง
PER หมายถึง
FAM หมายถึง
SOC หมายถึง
CRI หมายถึง
N หมายถึง
M หมายถึง
SD หมายถึง
s s หมายถึง
df หมายถึง
MS หมายถึง
F หมายถึง

Duncan หมายถง
t หมายถึง

r หมายถึง
* * *  * 3»  *
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ต่อจากนี้เปีนตารางผลการวิเคราะห์ข้อy ลตามสำคับ คังนี้ 
ตรนท่ี 1 คะแนนอัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศน์ใน»เต่ละคัาน ความพยายาม»พ๋ึอความสำ»รีจ 
และความไม1อคทน-ความท^ดหงิต

ฅารางที่,2  คะแนนฟ่าลุ(คและลุ[งลุ[คท่ีเป็นไปไคัของมาตร คะแนนต่าสุค»เละลุ[งลุ;ด,พอง 
ข้อมถจรง มัชฌิม»ลขคณต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมาตรต่างๆ ค่าสัมประส่ทธแอลฟา 
ของมาตรย่อยต่างๆ เมอวิเคราะห์รวมกลุ่มตัวอย่างที่งหมด ( N=200 )

มาตรวัค ^นวน  
ข้อ

คะแนน 
ท่ีาสุค 
ของ 
มาตร

คะแนน 
ลุ[งฤ[ค 
ของ 
มาตร

คะแนน 
ท่ีาลุ[ค 
ของ 

ข้อยูล 
จรง

คะแนน 
ชุงลุ(ด 
ของ 

ข้อ P  
จรง

M SD แอลฟา

TOTAL 90 90 450 254 423 352.97 29.89 .92
ID EN 30 30 150 82 142 114.80 1 1 .8 6 .88

SAT 30 30 150 55 130 98.49 11.67 .80
BEH 30 30 150 72 130 102.06 10.90 .82
PHY 18 18 90 39 82 60.50 7.62 .74
ETHIC 18 18 90 27 86 63.82 7.83 .79
PER 18 18 90 38 79 61.54 7.30 .77
FAM 18 18 90 42 84 66.56 7.66 .77
s o c 18 18 90 43 82 62.94 7.14 .78
CRI 10 10 50 2 0 48 33.01 4.81 .65

AS 18 18 90 31 81 53.61 9.07 .85
II 21 21 105 37 91 62.19 9.86 .81

จากตารางท่ี 3 พบว่า มาตรว้ดอัตมโนทัศน์โดยรวมมีคะแนนที่»ปีนไปไตัจาก 90 ถึง 450 
กลุ่มคัวอย่างมีคะแนนทัตมโนทัศน์โดยรวมเฉลี่ย»ท่ากับ 352.97 มาตรวัตอัดมโนทัศน์คัาน
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ความเป็นเอกลักษณ์มีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 30 ถึง 150 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอัฅมโนทัศน์ตัาน 
ความเป็นเอกลักษณ์เฉลี่ยเท่ากับ 114.80 มาตรวัคอัตมโนทัศน์ตัานความพึงทอใจในตนเลงม ี
คะแนนที่เป็นไปไตัจาก 30 ถึง 150 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอัตมโนทัศน์ตัานความพึงพอใจ 
ในตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 98.49 มาตรวัคอ้ตมโนทัศน์ตัานพฤติกรรมมีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 
30 ถึง 150 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอัตมโนทัศน์ตัานพฤติกรรมเฉลี่ยเท่ากับ 102.06 
มาตรวัคอัตมโนทัศน์ตัานร่างกายมีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน 
อัตมโนทัศน์ตัานร่างกายเฉลี่ยเท่ากับ 60.50 มาตรวัดอัตมโนทัศน์ตัานคืลธรรมจรรยามีคะแนน 
ที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนกัตมโนทัศน์ตัานสืลธรรมจรรยาเฉลี่ยเท่ากับ 
63.82 มาตรวัคอัตมโนทัศน์ตัานส่วนตัวมีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมี 
คะแนนอัตมโนทัศน์ตัานส่วนตัวเฉลี่ยเท่ากับ 61.54 มาตรวัดอัตมโนทัศน์ตัไนครอบครัวมีคะแนน 
ที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอัตนโนทัศน์ตัานครอบครัวเฉลี่ยเท่ากับ 66.56 
มาตรวัคอัตมโนทัศน์ตัานสังคมมีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน 
อ้ตมโนทัศน์ตัานสังคมเฉลี่ยเท่ากับ 62.94 มาตรวัคอัตมโนทัศน์ตัานการวิพากน์วิจารณ์ตนเองมี 
คะแนนที่เป็นไปไตัจาก 10 ถึง 50 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอ้ตมโนทัศน์ตัานการวิพากน์วิจารณ ์
ตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 33.01

มาตรวัค AS มีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 18 ถึง 90 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน AS เฉล่ีย 
เท่ากับ 53.61 และมาตรวัด แ  มีคะแนนที่เป็นไปไตัจาก 21 ถึง 105 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน II 
เฉลี่ยเท่ากับ 62.19

นอกจากน่ี, ค่าความสอดคลอังภายใน (แอลฟา) ของข้อยูลจริงของมาตรย่อยต่างๆที่ใข ้
ในการวิจัยอยู่ในเกณฑ์ที่ดี คือต้ังแต่ .65-.92

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะน์ข้อ^ลเกี่ยวกับสหสัมพันธ์
ในการคืกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไตัคืกษาถึงสหสัมพันธระหว่างองค์ประกอบของพฤติกรรม 

แบบเอและอ้ตมโนทัศน์ ชงองค์ประกอบของพฤติกรรมแบบเอในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 
2  องค์ประกอบ คือ ความพยายามเที่อความสำเรีจ และความไม'อดทน-ความห^ดหงิค สำหรับ 
อ้ตมโนทัศน์แบ่งเป็นอัตมโนทัศน์โดยรวม และอ้ตมโนทัศน์ในตัานต่างๆ คือ ตัานความเป็น
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เอกลักษณ์ (IDEN) ดัานความพึงพอใจในตนเอง(SAT) ตัานพฤตกรรม (BEII) ดัานร่างกาย 
(PHY) ดัานสืลธรรมจรรยา (ETHIC) ดัานส่วนตัว(PER) ดัานครอบครัว (FAM) ดัานสังคม 
(SOC) และตัานการวิพากษ’วิจารณ์ตนเอง (CRI) สทสัมพันธ์ของแต่ละคู่ตัวแปรเป็นแบบ 
หางเสืยว แสดงดังตาราง

ฅไรใงท่ี 4 ส้มประสิทธ์สหส้มพันธ์ระทว่าง AS และ แ  เมื่อวิเคราะห์กชุ่มตัวอย่างรวมทั้งทมด 
( N=200 )

คู่สหสัมพันธ์ ส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์ ( r )
AS & II .3139***

***P<.001

จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าส้มประสืทธี้สหส้มพันธ์ระหว่าง AS และ แ  มีสหสัมพันธ์เชง 
เส้นตรงทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .001

ตารางท่ี ร ส้มประสิทธ์สทสัมพันธ์ระหว่าง AS กับคัตมโนทัศนัโดยรวม และอัตมโนทัศน์ใน 
ดัานต่างๆ เมื่อวิเคราะห์กชุ่มตัวอย่างรวมทั้งทมค ( N=200 )

คู่สหสัมพันธ์ สัมประสิทธ์สทสัมพันธ์ ( r )
AS & TOTAL .25***
AS & IDEN .2 0 **
AS & SAT .2 0 **
AS & BEH .27***
AS & PHY .27***
AS & ETHIC .07
AS & PER 30***
AS & FAM .2 0 **
AS & SOC .16*
AS & CRI -.07
***p<.0011 **p<.01, *p<.05
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จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าสัมประสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง AS กับ TOTAL, BEH, PHY 
และ PER รสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่าง3 นัยสำคัญท่ีระดับ .001 ส่วน AS กับ IDEN, 
SAT และ FAM รสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างรนัยสำคัญท่ีระดับ .01 ส่วน AS และ 
SOC รสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างรนัยสำคัญที่ระดับ .05 ส่วน AS กับ ETHIC และ 
CRI ไมมสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงอย่างรนัยสำคัญทางสถิติ

ฅ-ารางท่ี J5 สัมประสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง II กับอัตมโนทัศน์โดยรวม และอัตมโนทัศน์ในดัาน 
ต่างๆ เมึ่อวิเคราะพักลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด ( N=200 )

คู่ศหสัมพันธ์ สัมประสัทธสหสัมพันธ์ ( r )
II & TOTAL -.32***
II & IDEN -.27***
แ  & SAT -.2 0 **
II & BËH _ 7̂***
แ  & PHY -.15*
II & ETHIC -.34***
II & PER -.34***
II & FAM -.19**
แ  & SOC -.25***
II & CRI .35***
***p<.001, **p<.01, *p<.05

จากตารางท่ี 6  พบว่า ค่าสัมประสิทธสิหสัมพันธ์ระหว่าง II กับ SELF, FDEN, BEH, 
ETH, PER และ SOC รศหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบอย่างรนัยสำคัญท่ีระดับ .001 ส่วน แ  
กับ SAT และ FAM รสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบอย่างรนัยสำคัญท่ีระดับ .01 ส่วน AS 
และ PHY รสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบอย่างร นัยสำคัญท่ีระดับ .05 ส่วน แ  และ CRI 
รศหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างร นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001



m iij y  7 สัมประสัพธสหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมแบบเอกับ AS, แ, อัตมโนทัศน์โดยรวม 
และอัตมโนทัศน์ในดัานต่างๆ เมอวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างรวมrfงหมด ( N=200 )

ภู่สหสัมพันธ์ สัมประสัทธี้สหสัมพันธ์ ( r )
TAB & AS .83***
TAB & II .80***
TAB & TOTAL -.03
TAB & IDEN -.03
TAB & SAT .01

TAB & BEH -.05
TAB & PHY .08
TAB & ETHIC -.16*
TAB & PER -.01

TAB & FAM .02

TAB & SOC -.04
TAB & CRI .17**
***P<.001, **P<.01, *p<.05

หมายเหๆ คะแนนพฤติกรรมแบบเอ ( TAB ) คดจาก (คะแนนรวม AS / ทั!นวนข้อของ AS) + 
(คะแนนรวม n /  ทัณวนข้อของ ท) = (คะแนนรวม AS/18) + (คะแนนรวม 0/21) เท ี่อใส ้ AS 
และ n มีนัวิหนักเท่ากัน

จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ๙สหสัมพันธ์ระหว่าง TAB กับ AS และ n 
มีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001  ส่วนค่าส้มประสัพธสหสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรมแบบเอ (TAB) กับอ้ตมโนทัศน์โดยรวม (TOTAL) และอัตมโนทัศน์ในดัาน 
ต่างๆ ไม,มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเวิน TAB กับ ETHIC 
มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= -.16) และ 
TAB กับ CRI มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r= .17)
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ฅารางท่ี 8  ส้มประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่าง TOTAL และอัตมโนทัศน์ในดัานต่างๆ

คู่ศหสัมพันธ์ ส้มประสัทขศหสัมพันธ์ ( r )
TOTAL & IDEN .89***
TOTAL & SAT .85***
TOTAL & BEH .87***
TOTAL & PHY .78***
TOTAL & ETHIC 7 0 ***
TOTAL & PER g7***
TOTAL & FAM 7 7 ***
TOTAL & SOC .78***
TOTAL & CRI -.37***
***p<.001

จากตารางท่ี 8  พบว่า ค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่าง TOTAL- กับ IDEN, SAT, 
BEH, PHY, ETHIC, PER, FAM และ s o c  แต่ละถู,มีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรงทางบวกอย่างมี 
นัยสัาคัญท่ีระดับ .001 ส่วน TOTAL และ CRI มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางลบอย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระดับ .001
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ตรนท่ี 3 ผลการวัเคราะห์ความแตกต่างของค่ามิ'ชณิมเลขคณิตของคะแนนอัฅมโนทัทนโดยรวม 
ระหว่างเงื่อนไขทัง 4 ต'วยการว่เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( one w a y  analysis of 
va riance  ) การแบ่งเป็น 4 เงื่อนไขใช้ค่ามัธยฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง ( median split )

ตารางท่ี 9 มัชณิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยของมาตรวัค 
อัตมโนทัศห์โคยรวม จึาแนกตามแต่ละเงื่อนไข

เง่ือนไข N อัตมโนทัทนโดยรวม 
M SD

AS สูง n  สูง 57 356.11 29.52
AS สูง n  ต่า 36 367.22 24.75
AS ต่า n สูง 32 337.91 30.27
AS ต่า n  ต่า 54 353.81 25.30
รวม 179

หมายเหg จึานวนคนที่รวมไดี 179 คน หายไป 21 คนน้ัน เน่ืองจาก 21 คน มีคะแนน AS หรือ 
II เท่ากับคะแนนมธยฐานนั้นๆ พอดี จึงไม,ท่ามาเช้าเงื่อนไข

จากตารางท่ี 9 ในเงื่อนไข AS สูง แ  ต่า มีคะแนนเฉลี่ยของอ้ตมโนทัทนโดยรวมสูง 
สูด ( M=367.22, SD=24.75 ) รองลงมาไดี'แก่ เงื่อนไข AS สูง แ สูง ( M=356.11, 
SD=29.52 ) เงื่อนไข AS ต่า แ  ต่า ( M=353.8l, SD=25.30 ) และเงื่อนไข AS ดีา n  สูง 
มีคะแนนเฉลี่ยของอัตมโนทัทนโดยรวมต่าสูด ( M=335.91, SD=30.27 )
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเสียวของคะแนนเฉลี่ยของมาตรวัคอัตมโนทัศน์ 
โดยรวมระหว่างเง่ือนไขท้ัง 4 และการทดสอบการเปรียบเทียบรายภู่

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F ผลการทดสอบ 
ตัวยวิขี Duncan

ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม

3
175

14808.38
132576.46

4936.13 6.52*** 3 4_1 2 
757.58

ผลรวม 178 147384.84
***p< .0 0 1

จากตารางท่ี 10  แสดงให์เห์นว่ากภู่มตัวอย่างแต่ละเงื่อนใขมคะแนนเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศน์โดยรวมแตกต่างกัน โดยในเงื่อนไขที่ 3 (AS ต่า II ลุ[ง) มคะแนนเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศน์โดยรวมต่ากว่าเงื่อนไขอึ๋นๆ เงื่อนไขที่ 2 (AS สูง II ต่า) มีคะแนนเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศน์โดยรวมสูงกว่าเงื่อนไขที่ 4 (AS ต่า แ  ตัา) และในเงื่อนไข 4 และ 1 มีคะแนน 
เฉลี่ยของอัตมโนทัศน์โดยรวมไม่แตกต่างกัน
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