
บทท 4

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อยูลจากบทที่ 3 สามารถอกปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่เสนอไข้
ไข้ ตังน

สมมตฐานข้อท่ี 1 องค์ประกอบของพฤติกรรมแบบเอข้านความพยายามเพื่อความ 
สำเร็จมีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกกับอัตมโนทัศน์โดยรวมและอัตมโนทัศน์ในข้านต่างๆ 
ไข้แก่

- ข้านความเป็นเอกลักษณ์แห่งตน
- ข้านความทังพอใจในตนเอง
- ข้านพฤติกรรม
- ข้านร่างกาย
- ข้านสัลธรรมจรรยา
- ข้านส่วนตัว
- ข้านครอบครัว
- ข้านสังคม

จากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 โดยการหาค,าสหสัมพันธ์แบบเทัยธ์สัน < Pearson ) 
ระหว่างความพยายามเพื่อความสำเร็จกับอัตมโนทัศน์โดยรวมและอัตมโนทัศน์ในข้านต่างๆ จาก 
ตารางท่ี 5 ผลพบว่า ความพยายามเพื่อความสำเร็จมีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติกับทัตมโนทัศน์โคยรวม ( ท=.25, pc.001 ) อัตมโนทัศน์ข้านความเป็น 
เอกลักษณ์แห่งตน ( r =.2 0 , p< 01  ) อัตมโนทัศน์ข้านความทังพอใจในตนเอง ( r =.2 0 , pc.Ol ) 
อัตมโนทัศน์ข้านพฤติกรรม( r=.27, p<.001 ) อัตมโนทัศน์ข้านร่างกาย ( r=.27, pc.001 )
อัตมโนทัศน์ข้านส่วนตัว < r=.30, p<.001 ) อัตมในทัศน์ข้าน ครอใ)ครัว( r=.20, pc.Ol )
และอัตมโนทัศน์ข้านสังคม ( r=.L6 , p<.05 ) ชึ่งสอคคข้องกับสมมติฐานข้อที่ 1
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สามารถอธิบายไติ'ว่าบุคคลที่มีความพยายามเพ่ีอความสำเร็จสูง จะมองตนเองว่ารคุณค่า 
เปีนที่พอใจ สังคมยอมรับ นอกจากนี้ยังสำใติ'เขามีโอกาสประสบความสำเร็จมาททว่าบุคคลที่ม ี
ความพยายามเพ่ีอความสำเร็จตัา สำใติ'บุคคลที่มีความพยายามเพี่อความสำเร็จสูงมีอัตมโนทัศน์ 
ท่ีดีต่อตนเอง และเนึ่อบุคคลมีอัตมโนทัศน์ที่ดีในติานหนึ่งติานใดก็จะมีผลทางบวกต่อการ 
ประเมินอัตมโนทัศน์ในติานอื่นติวย กล่าวคีอ บุคคลมีอัตมโนทัศน์ติานความเป็นเอกลักษณ์แห่ง 
ตน ( Identity ) ในทางที่ดี หมายถึง บุคคลอธิบายถึงสี่งที่ตนเองเป็นในทางที่ดี มีความพึงพอใจ 
ในภาพลักษณ์ของตนเองที่เขารับ!' พอใจในตนเอง ( Self Satisfaction ) มีการรับ! 1วิถีทางในการ 
ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี (Behavior) มองตนเองเกี่ยวกับร่างกาย สูขภาพ ลักษณะที่ปรากฎ 
ทางร่างกาย ทักษะในการสำงาน และลักษณะทางเพศในทางที่สี (Physical self) นอกจากนี้ 
บุคคลที่มีความพยายามเพี่อความสำเร็จสูงยัง!'สักถึงความเพียงพอ ความมีคุณค่าในตนเอง 
(Personal Self) รับf ว่าตนเองมีคุณค่า มีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกคนอื่นภายในครอบครัว 
(Family Self) และรับ!;ว่าตนเองมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่นโดยทั่วไป (Social Self)

สมมติฐานข้อนี้สอดคลัองกับแนวคิดของ Combs และ Snygg (L959) ท่ี'ว่าบุคคลท่ีมี 
บุคลิกภาพอันเหมาะสม หรือมีการปรับตัวดีนั้น มักมองตนเองในทางบวก มีความเสืกว่าตนเอง 
เปีนที่ตัองการ มีความสามารถ มีคุณค่า ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพไม่เหมาะสมหรือปรับตัวไม่ด ี
มักมองตนเองในทางลบ มีความ!สักว่าตนไรัค่า ไม,มีความสามารถ และไม่เป็นท่ีติ'องการ 
นอกจากนี้ Berling และ Charbonneau(l992); Lee (1992) พบว่า ความพยายามเพ่ีอความสำเร็จ 
เป็นตัวสำนายผลการปฏิบัติงาน แสคงว่าบุคคลที่มีความทยายามเพี่อความสำเร็จสูง จะสำใท  ั
ผลงานออกมาดี สำใติบุคคลมีอัตมโนทัศน์ที่ดีต่อตนเอง นอกจากนี้ ในงานวิจัยครั้งนี้ ^วิจัย 
หาสหสัมพันธ์ระหว่างความพยายามเพี่อความสำเร็จและเกรดเฉลี่ย (GPAX) พบว่า 
มีศหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ( r=.!5 )

กล่าวอีกนัยหนึ่ง บุคคลที่มีอัตมโนทัศน์ที่ดี มองตนเองในทางที่ดี เป็น'บุคคลท่ีมี 
อารมณ์ดี มีความเชอว่าตนเองมีความสามารถในการสำสงต่างๆ ถึงมีความพยายามเพ่ีอ 
ความสำเร็จสูง ไม,ทัอแติ' ติ'อถอย หมดค่าลังใจ หรือเกดอาการซีมเศรัา



56

อย่างไรก็ตาม ความพยายามเพ่ือความสำเร็จ ไม,มีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงอย่าง 
มีมัยสำคัญกับอัตมโนทัศน์บ้านศีลธรรมจรรยา ( r=.07 ) แสตงใพัเหืนว่าความทยายามเพื่อความ 
สำเร็จเป็นตัวแปรที่ไม่เกี่ยวข้องกับการมองตนเองทางบ้านศีลธรรม ความ!'สักว่าตนเองเป็นคนค 
ใทอคนเลว หริอความพังพอใจในการปฏิบัติตนทางศาสนาของตน

สมมติฐานข้ฅท่ี 2  องค์ประกอบของพฤติกรรมแบบเอบ้านความพยายามเพื่อความสำเร็จม ี
ศหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบกับอัตมโนทัศน์บ้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง

บุคคลที่มีอัตมโนทัศน์บ้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองทุง เป็นคนเปิดเผย สามารถยอมรับ 
การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง บุคคลที่ไม่จริงใจในการตอบมักปฏิเสธประโยคเหล่านี้ เช่น ประโยคที่ 
ว่า นานๆ ค!ง ฉันก็ผลัดวันประกันพรุ่ง โคยทั่วไปคนเรามักเป็นเช่นนี้ ดังน้ัน บุคคลท่ีมีความ 
ทยายามเพ่ือความสำเร็จลุเง มักมองตนเองในแง,ดี จึงน่าจะมีคะแนนการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองตัา 
แต่ผลการวิจัยที่ไดัไม่สอดคลัองกับสมมติฐาน ( r= -.07 ) กล่าวคือไม่มีสหสัมพันธ์กันทางลบ 
อย่างมีมัยสำคัญ ข้อกระทงการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองทั่ง 10 ข้อ ไดัแก่

ข้อ 16 ฉันไม่ไบ้ทุคความจริงเสมอไป 
ข้อ 17 ฉันโกรธเป็นบางครั้ง
ข้อ 33 บางครั้งฉันนึกถึงสงที่เลวทรามที่ไม่ควรแม้แต่จะทุคลึง
ข้อ 34 บางครั้งเพื่อเสืกไม,สบาย ฉันจะชุนเฉัยวหริอห^คหงิค
ข้อ 50 ฉันไม่ไบ้ซอบทุกคนที่ฉันเจัก
ข้อ 51 บางครั้งฉันก็,ilาเรึ่องตลกที่ลามก
ข้อ 67 ฉันมันทาบ้างเป็นครั้งคราว
ข้อ 6 8  บางครั้งฉันอยากสบถ
ข้อ 84 ในการแข่งขันเกมหนึ่งๆ ฉันอยากชนะมากกว่าแพั 
ข้อ 100  นานๆ คร้ัง ฉันก็ผลัดวันประกันพรุ่ง

อาจเป็นเพราะว่าข้อกระทงการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองทัง 1 0 ข้อนีเป็นข้อกระทงที่บุคคล 
ทั่วไปไม่ว่าจะมีความพยายามเพื่อความสำเร็จสุงหริอต่า ม้าตอบอย่างจริงใจก็มักจะตอบว่าเป็น 
ความจริงสำหรับตน ดังน้ันความพยายามเพ่ือความสำเร็จจึงไม,มีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางลบ 
กับอัตมโนทัศน์บ้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง
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-  องค์ประกอบของพฤติกรรมแบบเอตัานความไม่อดาาน-อวามห^ดหงิค 
มีสหสัมพันธ์เข้งเสันตรงทางลบกับอัตมโนทัศน์โดยรวมและอัตมโนทัศน์ในตัานต่างๆ ไตัแก่

- ตัานความเป็นเอกลักษณ์แห่งตน
- ตัานความพึงพอใจในตนเอง
- ตัานพฤติกรรม
- ตัานร่างกาย
- ตัานศีลธรรมจรรยา
- ตัานส่วนตัว
- ตัานครอบครัว
- ตัานสังคม

จากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 โดยการหาค,าสหสัมพันธ์แบบเพึยรสัน < Pearson ) 
ระหว่างความไม่อดทน-ความห}คหงิคกับอัตมโนทัศน์โดยรวม และลัตมโนทัศน์ในตัานต่างๆ 
จากตารางท่ี 6  «ลพบว่า ความไม่อดทน-ความห}ดหงดมีสหสัมพันธ์เข้งเสันตรงทางลบอย่างมี 
นัยส่าคัญทางสถิติกับอัตมโนทัศน์โดยรวม ( ท= -.32, pc.001 ) อัตมโนทัศน์ตัานความเป็น 
เอกลักษณ์แห่งตน( ท= -.27, pc.OOl) อัตมโนทัศน์ตัานความพึงพอใจในตนเอง (ฑ= -.20, pc.Ol ) 
อัตมโนทัศน์ตัานพฤติกรรม( r=-.37, pc.OOl) อัตมโนทัศน์ตัานร่างกาย ( r= -.15, pc.05 )
อัตมโนทัศน์ตัานศีลธรรมจรรยา ( r= -.34, pc.OOl ) อัตมโนทัศน์ตัานส่วนตัว(เ^ -.34, pc.OOl ) 
อัตมโนทัศน์ตัานครอบครัว ( โ= -.19, pc.Ol ) และอัตมโนทัศน์ตัานสังคม ( r= -.25, pc.OOl )

กล่าวคอ บุคคลที่มีความไม่อดทน-ความห}ดหงิคชุง จะมีอัตมโนทัศน์โดยรวมและ 
อัตมโนทัศน์ในติ,ในต่างๆ ต่า เขาจะมองตนเองในทางที่ไมค ไม่พึงพอใจในตนเอง รับf ว่าตนเอง 
มีเอกลักษณ์ พฤติกรรม ร่างกาย ศีลธรรมจรรยา คุณค่าในตนเอง รวมถึงรับเว่าตนเองมีความ 
สัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นในทางที่ไมค หรืออาจเป็นไปใตัว่า บุคคลท่ีมี 
อ้ตมโนทัศน์ในทางที่ใมคกีจะห่าใหับุคคลนั้นเสืกห}คหงิค ขี้โมโห ไม่อดทน มีอารมณ์ทางลบ

งานวิจัยขัเนวนมากสนับศนุนสมมติฐานนั้ เช่น Berling และ Charbonneau (1992)
พบว่าความใม,อดทน-ความห}ดหงิดเป็นตัวห่านายอาการปวดหัว และนิสัยการนอนไม่หลับ 
Jamal และ Baba (1991) พบว่า พยาบาลท่ีมีพฤติกรรมแบบเอจะมีความขัดแข้ง ความกัไกวมใน 
บทบาท (role ambiguity) และความเครียดในงานมากทว่าพยาบาลที่มีพฤติกรรมแบบบี
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Carmody, Crossen และ Weins (1989) พบความส้มพันธ'ท่ีมินัยสำคัญระหว่างความบุ่งH'ใย 
(hostility) โรคประสาท (neuroticism) การเอาใจใส,ที่มากเกินไป (attentional overload) และ 
การปลกตัวจากความส้มพันธ์ระหว่างบุคคล (interpersonal alienation) ซึ่งข้อตันทบเหล่านั ้
สนับสนุนสมมติฐานท่ีว่า องค่ประกอบความไม่อดทน-ความหคุดหงิคของพฤติกรรมแบบเอม ิ
ผลเสืยต่อสูขภาพของมนุษย

นอกจากน บุคคลที่มิพฤติกรรมแบบเอจะตั้งมาตรฐานของตัวเองไส้สูง และเมอเ1ขาไม่ 
สามารถไปถึงมาตรฐานที่ตัวเองตั้งเอาไส้ไตักอาจทัาให้เกิดความซึมเศส้า (Byrne และ 
Rosenman, 1986) หรือเขาอาจพยายามท่ีจะเอาชนะสถานการณ์ที่เขา!'สืกเป็นภัยต่อตัวเขาหรือ 
เส้กว่าไม่สามารถควบคุมสถานการณ์นั้นไตักจะทัาให้เกิดอาการซึมเศส้าไตั (Tang และ Cxitelli,
1990) ซึ่งบุคคลที่ซึมเศส้ามักมองตนเองในแง่ลบ

สมมติฐานข้อท่ี 4 องคัประกอบของพฤติกรรมแบบเอตัานความไม,อดทน-ความหคุคหงค 
มิสหส้มพันธ์เซึงเส้นตรงทางบวกก้บอัตมโนทัศน์ตัานการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง

ผลการวิจัยทบว่า ความไม่อดทน-ความหคุดหงคมิสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับ 
อัตมโนทัศน์ตัานการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองอย่างมินัยสำคัญ ( r= .35, p<.001 ) ซึ่งสอดคส้องกับ 
สมมติฐานกล่าวคือ บุคคลที่มิความไม่อดทน-ความหคุดหงดสูง จะมองตนเองในทางลบ ตังน้ัน 
จังมิคะแนนการวิทากษ์วิจารณ์ตนเองสูง

" อัตมโนทัศน์โดยรวมเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทาง 
สถติในเงื่อนไขนั้ง 4 คือ

เงื่อนไขที่ 1 AS สูง II สูง 
เงื่อนไขที่ 2 AS สูง แ  ต้ั!
เงื่อนไขที่ 3 AS ฟ้า แ  สูง 
เงื่อนไขที่ 4 AS ตัา II ตัา

จากการทดสอบสมมติฐานข้อ 5 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดืยว (one way 
analysis of variance) เพี่อทดสอบสมมติฐานว่า อัตมโนทัศน์โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างใน 
เงื่อนไขน้ัง 4 มิความแตกต่างกันหรือไม่ จากตารางท่ี 9 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยของอัตมโนทัศน์โดยรวมของกสุ่มตัวอย่างใน 4 
เงื่อนไข พบว่า คะแนนเฉลี่ยของอัตมโนทัศน์โดยรวม
ในเงื่อนไขที่ 1 ( AS สูง แ ส ูง ) มีคำม่ช่ฌิมเลขคณิต 356.11ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 29.52 
ในเงื่อนไขที่ 2 (  AS สูง แ  ฟ้า) มีค่ามัชณิมเลขคณิต 367.22ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน24.75 
ในเงื่อนไขที่ 3 ( AS ค่า II สูง ) มีค่ามัชณิมเลขคณิต 337.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 30.27 
ในเง ื่อนไขท ี่4 (  AS ค่า แ  ค ่า) มีค่ามัชณิมเลขคณิต 353.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน25.30

เมื่อค่าการทดสอบตัวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเคียวของคะแนนเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศน์โดยรวม จากตารางท่ี 10 พบว่า ระทว่างเงื่อนไขทํ่ง 4 มีคะแนนเฉล่ียของ 
อัตมโพทัศน์โดยรวมแตกต่างกัน ซึ่งสอดฅลัองกับสมมติฐานที่ 5

เมื่อค่าการทดสอบการเปรยบเทียบรายสู่ พบว่าเงื่อนไขที่ 1 และ 2  มีอัตมโนทัศน์ 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน เงื่อนไขที่ 2 มีอัตมโนทัศน์โดยรวมมากกว่าเงื่อนไขที่ 4 และ 3 
และเงื่อนไขที่ 4 และ 1 มีอัตมโนทัศน์โดยรวมมากกว่าเงื่อนไขที่ 3

ในเงื่อนไขที่ 1 (AS สูง II สูง ) คือบุคคลที่มีพฤติกรรมแบบเอ ในการวิจัยนี้ มี 
อัตมโนทัศน์โดยรวมไม่ต่างจากในเงื่อนไขที่ 2 (AS ส ูง แ ค ่า )  กล่าวคือ อัตมโนทัศน์โดยรวม 
อยู่ในเกณฑ์สูงกว่าเงื่อนไขมื่นๆ ส่วนเงื่อนไขที่ 3 (AS ค่า II สูง ) มีอัตมโนทัศน์โดยรวมอยู่ใน 
เกณฑ์ค่ากว่าเงื่อนไขมื่นๆ และจากตารางท่ี 7 คะแนนพฤติกรรมแบบเอโดยรวม ( คิดรวมทง AS 
และ แ  ) ไม่มีศหส้มพันธเชิงเสันตรงกับคะแนนอัตม'โนทัศน์ ( ยกเวิ,นตัานศืลธรรมจรรยาและ 
ตัานการวิพากน์วิจารณิตนเอง ) แสดงว่าองค่ประกอบของพฤติกรรมแบบเอที่เปีนอันตรายต่อ 
สูขภาพท่ีสำคัญ คือ องค์ประกอบตัานความไม่อดทน-ความห^ดหงด ไม่ใช่องค์ประกอบตัาน 
ความพยายามเพอความสำเร็จ เพราะองค์ประกอบตัานความพยายามเทอความสำเร็จ 
มีสหสัมพันธ์เช่งเสันตรงทางบวกกับอัตมโนทัศน์ อย่างไรกีตาม แม่ไนเมืองไทย AS สูง แ  สูง 
ก็อาจขังไม่สูงมากพอที่จะเปีนพฤติกรรมแบบเอ แต่ค่าสหสัมพันธ์ที่ไตั แสดง,ใคัเห็นว่า 
องค์ประกอบทางลบยิ่งสูง อัตมโนทัศน์ยิ่งค่า การปรับพฤติกรรมแบบเอจึงควรบุ่งปรับที ่
ความไม่อดทน-ความห^ดหงิค

นอกจากนี้ งานวิจัยระยะหลัฬานวนมากสนับสนุนแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมแบบเอมีหลาย 
องค์ประกอบ องค์ประกอบที่เปีนผลเสียต่อสูขภาพคือ องค์ประกอบความไม่อดทน-ความ
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ห'}ดหงิค ในขณะที่ความพยายามเพอความสำเร็จสัมพันธ์ทางบวกกับสัมฤทธผลทางการเรียน 
(Spence, Helmreich และ Pred, 1987; Bums และ Bluen, 1992; Edwards และ Baglioni, 1991)

ดังนั้นในการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมแบบเอจังไม่ควรวิเคราะห์องค์ประกอบของ 
พฤติกรรมแบบเอโดยรวม ควรแยกวิเคราะห์เป็นองค์ประกอบย่อย เพราะพฤติกรรมแบบเอ 
ประกอบดัวยหลายองค์ประกอบ หรีอควรนยามองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับการ๓ คโรคหัวใจ 
การปวดค์ร«ะ การนอนไม,หลับ ฯลฯ ใหัชัดเจน


	บทที่ 4 อภิปรายผลการวิจัย

