
สรุปผลทารวิจัยแชะข้อเสนบแนะ

วัตลุประสงค์ของการวิจัย

การวิจัยน,มวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสหส้มพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของพฤติกรรม
แบนเอนละอัตมโนทัศน์ โคยมืวัตถุประสงค์ใหญ่ๆ ดังน้ี

1 . เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่แตกต่างกันของพฤติกรรมแบบเอและ 
อัตมโนทัศน์

2 . เพื่อเข้าใจส่วนประกอบของพฤติกรรมแบบเอให่ชิดเจนยิ่งขึ้น
3. เป็นประโยชน์ในการพัฒนาความคิดและพฤติกรรบที่!หมาะสม
4. เป็นชุดเรมต้นของการศึกษาพฤติกรรมแบบเอในประเทศไทยใพักวัางขวางและลึกชึ๋ง

ต่อไป

สมมุติฐานในการวิจัย
1. องค์ประกอบของ TAB ต้านความพยายามเพ่ือความสำเร็จ (AS) มีสหส้มพ้นธ์ 

เชิงเส้นตรงทางบวกกับอัตมโนทัศน์โดยรวม และอัตมโนทัศน์ต้านต่างๆ ดังนี
1.1 ความเป็นเอกลักษณ์แห่งตน
1 .2  ต้านความพึงพอใจในตนเอง
1.3 ต้านพฤติกรรม
1.4 ต้านร่างกาย
1.5 ต้านศึลธรรมจรรยา
1 .6  ต้านส่วนตัว
1.7 ต้านครอบควัว
1.8  ต้านสังคม

2. องค์ประกอบของ TAB ต้านความพยายามเพื่อความสำเร็จมึสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 
ทางลบกับอัตมโนทัศน์ต้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง
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3. องค์ประกอบของ TAB ต้านความไม่อดทน-ความหจุคทงด (ท ) รสหสัมพันธ์ 
เซงเสันตรงทางลบกับอัตมโนทัศน์โดยรวม และอัตมโพทัศน์ต้านต่างๆ ตังนี้

3.1 ความ 111นเอกลักษณ์แห่งตน
3.2 ตัานความพังพอใจในตนเอง
3.3 ต้านหฤตักรรม
3.4 ตัานร่างกาย
3.5 ต้านคืลธรรมจรรยา
3.6 ตัานส่วนตัว
3.7 ตัานครอบครัว
3.8 ตัานสังคม

4. องค์ประกอบของ TAB ต้านความไมอดทน-ความหจุดหงดฝ็สหสัมพันธ์เชงเสันตรง 
ทางบวกกับทัตมโนทัศน์ตัานการวพากษ์วิจารณ์ตนเอง

5. อัฅมโนทัศน์โดยรวมเฉลี่ยของกชุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญในเงื่อนไข 
ท้ัง 4 คือ

5.1 AS ธุ[ง แ  สูง
5.2 AS สูง แ  ดำ
5.3 AS ดำ แ  สูง
5.4 AS ดำ II ดำ

วิธีดำเนินการวิจัย
1. กชุ่มตัวอย่าง
กชุ่มตัวอย่างเปีนนิสัตระตับปรญญาตรี ชิ้นปีที่ 3 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

'รานวน 200 คน จาก 6 คณะ ภาคต้น ปีการสืกษา 2541 แบ่งเปีพเพศชาย 91 คน 
เทศหญิง 109 คน

2. เกรึ่องมือที่ใเไนการวิจัย
2.1 มาตรวัดความพยายามแพัอความสำเร็จ
2.2 มาตรวัดความไม,อดทน-ความหจุดหงิค
2.3 มาตรวัคอัดมโนทัศน์เทนเน?เชื
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การเก๊บรวบรวบข้อยูล
ผู้วิจัยนัาแบบสอบถามไปเกึบข้อมูลกับกชุ่มตัวอย่างดังกล่าวดัวยตนเอง ใข้เวลาในการ 

เกีบรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด 30 วัน

การวิเคราะห์ข้อยูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคริ๊งน ใข้โปรแกรมคอมพิวเตอร์’สำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง 

สังคมศาสตร์ โคยใช้โปรแกรม เอส พี เอส เอส พี ซี พลัศ ( SPSS/PC+ ) การทดสอบ 
สมมูตัฐานข้อท่ี 1 ถึงข้อท่ี 4 ใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ โดยค,านวณหาสัมประสัทธแบบ 
เพียร์สัน ทดสอบสมมูติฐานข้อที่ 5 โดยการใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดึยว

ผลการวิจัย
1. องคประกอบของ TAB ดักนความพยายามเพ่ือความสำเร็จรสหสัมพันธ์เชิงเสันตรง 

ทางบวกกับอัตมโนทัศน์โดยรวม และอัตมโนทัศน์ในดักนต่างๆ ยกเวัน ดักนศีลธรรมจรรยา
2. องค์ประกอบของ TAB ตัานความพยายามเพ่ือความสำเร็จโม,รสหสัมพันธ์เชิง 

เสันตรงทางลบกับอัตมโนทัศน์ดักนการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง
3. องค์ประกอบของ TAB ดักนความไม่อดทน-ความหรูคหงดปีสหสัมพันธ์เชิงเสันตรง 

ทางลบกับอัตมโนทัศน์โดยรวมและอัตมโนทัศน์ในตัานต่างๆ
4. องค์ประกอบของ TAB ดักนความไม่อดทน-ความหรูคหงดิรสหสัมพันธ์เชิงเสันตรง 

ทางบวกกับอัตมโนทัศน์ดักนการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง
5. อัตมโนทัศน์โดยรวมเฉลี่ยของกชุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างปีนัยสำคัญทางสถึติ 

ในเงื่อนไขทั้ง 4 คือ
เงื่อนไขที่ 1 AS สูง แ  ชุง 
เงื่อนไขที่ 2 AS สง แ  ตัา 
เงื่อนไขที่ 3 AS ดัา II สุง 
เงื่อนไขที่ 4 AS ต่า II ต่ํา
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ข้0 เสนอแนะ

1 . จากผลการวิจัยแสดงH เห็นว่า การสีกษาพฤติกรรมแบบเอควรแยกสีกษา 
เป็นองค์ประกอบย่อย เพราะองค์ประกอบย่อยของพฤติกรรมแบบเอรความแตกต่างก้น 
การปรับพฤติกรรมแบบเอควรบุ่งปรับเฉพาะองค์ประกอบทางลบที่มีผลเสืยต่อลุขภาพ

2 . มาตรย่อยของทฤติกรรมแบบเอแต่ละมาตรย่อย ไติ'แก่มาตรย่อยความพยายาม 
เพื่อความสำเร็จ และมาตรย่อยความไม่อดทน-ความห^ดหงิด เป็นมาตรย่อยท่ีประกอบติ'วย 
องค์ประกอบย่อยๆ ลงไปอืก ควรมีการวิเคราะหัองค์ประกอบ (factor analysis) เพ่ือล ู
องค์ประกอบย่อยๆ และสีกษาว่าองค์ประกอบใคที่มีเปอร์เซ็นต์ลุงในการสำใหัเกิดโรคหัวใจ

3. ควรสีกษาว่าความพยายามเพื่อความสำเร็จมากในระดับใคที่สำใหัเกิดผลเสียต่อ
ร่างกาย (excessive) เพ่ืองจากในการวิจัยคร้ังนี้พบว่า ความพยายามเพ่ือความสำเร็จมีสหสัมพันธ ์
เชงเสันตรงทางบวกกับความไม่อดทน-ความห^ดหงค (r=.31, pc.OOl) จึงควรสืกษาต่อไปว่า 
องค์ประกอบใดในความพยายามเพื่อความสำเร็จที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
ความไม่อดทน-ความหงดหงิคแส์'วสำใหัเกิดผลเสียต่อร่างกายน้ี น ี'้ 'ไ. 'น ี"้  น้ี น ีน้ ี,้  14. มีงานวิจัยบางชนเสนอว่ามีดัวแปรอนๆ ฑมีผลต่อการเกิดโรคหัวใจ เช่น ความโกรธ
ความก้าวร์าว การแข่งขัน ฯลฯ ควรแยกสืกษาในแต่ละองค์ประกอบใหัลึกซึ๋งและขัดเจนยิ่งขนว่า 
ร่วมก้นสำนายการเกิดโรคหัวใจอย่างไร
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