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□ ร4

D D s ô

□ 87

□ รร

□ Ü 9 0
Ü 9 I

Ï Ü 9 2

■

!
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14. อาชีพ
□  1. รับราชการ ห !อ  รัฐวิสาหกิจ G 2. เกษตรกรรม
G 3 .ค ้าขาย, อาชีพอิสระ ,ธ ุรก ิจส ่วนตัว 0 4 .  รับจ้าง
G ร-งานบ้าน G 6. ไม่ได ้ทำงาน

15. รายได้ของทำน
o ทไม่มีรายได ้ G 2) ตากว่า 1000 บาท ต์อ เดือน
G 3)1001-3000บาทต ่อ เด ือน G 4)3001-6000 บาทต ่อ เด ือน 
G 5)6001-10000 บาท ต่อ เดือน G 6) 10001-20000 บาท ต่อ เดือน 
G 7)20001-30000 บาทต่อ เดือน G 8)มากกว่า 30001 บาทต่อ เดือน

16. การใบ้จ่าย
Gi. ม ีหน ี้ส ิน  
G 2.ไม่พอกับรายจ่าย 
G 3.รายได้พอคีกับรายจ่าย 
G 4.มีเงินเหลือเก็บ

17. ท่วนดูแลผู้ป ่วยเป็นเวลานาน.............. ป ี.......... เดือน
18. ในช่วงท ี่ท ่านดูแลผู้ป ่วยจำนวนครังท ี่ผ ู้ป ่วยนอนในโรงพยาบาล....... ครั้ง
19. การรับผิดชอบค่าใบ้จ่ายหรือค่ารักษาของผู้ป ่วย

G 1.ผู้ป ่วยรับผิดชอบเอง 
G 2.ท่านเป็นผู้ร ับผิดชอบ
G 3.บ ุคคลอี่น โป ่รดระบ .ุ...............
G 4.บ ัตร........................

20. ท ์านเคยได้ร ับความ!หรือเบ ้ารับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผู้ป ่วยหเอไม ่
G 1.ไม ่เคยได ้ร ับ
G 2.เคยได้รับความร จาก (เจ้าหนาที่ , เอกสารแผ่นพ ับ...................... )
G 3.เคยเบ้ารับการอบรม จาก (โรงพยาบาล................ )

□ 93

□ 94

□ 95

□□ 
□□ 101 
□  l02

□  103

1
:
:
:
i



กรุณาทำเครื่องหมายถูก ( *  )ในช่องที่ตรงกับความคิดขธงท่าน

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่

1. การดูแลผู้ป ่วยที่ก ้าวร้าวรุ่นวายควรใช้เส ียงดังด ุหรือรุ)ให ้ผ ู้ป ่วยสงบ
2. การกล่าวชมเชยผู้ป ่วยแม้แต่ในเรื่องเล็กห้อย เปีนสิ่งท ี่ถ ูกต้อง
3. การดูแลผู้ป ่วยที่ด ีที่ฤ[ดคือการดูแลอย่างใกล้ชิดไม่ให้คลาดสายดา
4. ควรจะให้ผ ู้ป ่วยทำงานหรือกิจกรรมเท ่าท ี่สามารถจะทำไต ้
5. เม ื่อผู้ป ่ายอาการดีข ึ้นสามารถจะลดหรือเลิกรับประทานยาเองไต้
6. ผู้ป่วยต้องการความรักความอบอุ่นจากญาติ
7. การพูดจา ยั่ว^อารมณ์ แสดงท่าทางรังเกียจ หรือการทะเลาะ 

เบาะแว้ง ก ับผ ู้ป ่วยรผลทำให ้โรคกำเร ิบ
8. เมื่อผู้ป ่วยม็อาการหลงผิด หวาดระแวงควรจะบังค ับให้เล ิกคิด
9. ไม ่ควรพ ูดประชดประช ันกับผู้ป่วย
10.เวลาพูดคุยกับผู้ป ่วยต้องใช้ประโยคยาวๆที่ม ีรายละเอียดมากๆ
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กรุณาทำเครื่องหมายร)ก ( ** )หน้าข้อควไมที่ตรงกับความคิดเห ็นหรือความรู้ส ึกซองท่าน
ค้านเจตคติต่อผู้ป่วย

ความคิดเห็นหรือความรู้ส ึก
ข ้อความ เห็นด้วย 

อย่างย่ิง
เห็น
ด้วย

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

โม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. ผู้ป่วยควรไค้รับการเอาใจใส่ดูแล

2.ถ้าเลือกไค้ท่านไม่ต้องการอยู่บ้านเดียวกับผู้ป่วย
3.ผู้ป่วยเป็นคนที่มีความสำคัญในครอบครัว

----------------- !

4.การดูแลผู้ป่วยเป็นเรื่องที่น่าเบื่อหน่าย

ร-พฤติกรรมที่ไม่ปกติของผู้ป่วยรบกวนท่าน
6.ท่านเลืกอึดอัดใจที่จะบอกกับดนเจักว่ามี ญาติ 

เป็นผู้ป่วยโรคจิต
ร-ผู้ป่วยเป็นบุคคลที่น่าสงสาร
8.การดูแลผู้ป่วยเป็นภาระหนัก
9-ท่านเป็นห’วงเป็นใยผู้ป่วย

10-ผู้ป่วยทำอะไรไม่ถูกใจท่าน
11.ผู้ป่วยสามารถเข้าสังคมไค้

12-ท่านปฎิบัติต่อผู้ป่วยเหมือนกนอื่นๆในบ้าน
1
!
i

13-ท่านอยากใบ้ผู้ป่วยอยู่โรงพยาบาลตลอดไป 11
i

14-ท่านเตมใจดูแลผู้ป่วย jJ
15-ผู้ป่วยห่างเหินกับท่าน 1

1
16-ผู้ป่วยสามารถทำประโยชน่แก่ครอบครัวไค้

—

1ร-การที่คนในบ้านทะเลาะกันมีสาเหตุมาจากผู้ป่วย 1
18-ผู้ป่วย ต้องการฉะมีความสุขเช่นเดียวกับ บุคคล 
อื่น
19-ท่านกสัวผู้ป่วยจะสร้างความเดือดร้อนหรือทำอะไร 
ผิดพลาด .
20-ท่านสามารถดำรงชีวิตไค้อย่างปกติเมื่อมีผู้ป่วยอยู่ 
ในบ้าน

i
1

______ 2___________



รูปแบบการสื่ธสารฃองผ้ลูแลผู้ป ่วยต่อผู้ป ่วย

เหตการณ ์ ม่อย 
ท่ีพูด

ม่อย 
ครง

บาง
ครื่ง

น้อย
ครั๋ง

ไม่เคย 
กระทำ

1.ท่านบอกเหตุผลให้ผู้ป๋วยทราบเม่ือมีเร่ึอง 
ขัดแล้งกับผู้ป่วย

2.คนในบ้าน ล้อเสียนความคิดและการกระทำของผู้ป่วย
3.ท่านสบายใจท่ีจะพูดคุยกับผู้ป่วย
4.ผู้ป่วยเล่าเร่ืองส่วนตัวท่ีเป็นความลับให้ท่านท่ง
5.ท่านพูดประชดประชันกับผู้,ป่วย
6.ท่านแทรกบุขตลกหรือมีอารมณ์ขันเมื่อพูดคุยกับผู้ป่วย
7.ท่านตักเตือนให้ผู้ป่วยทราบว่าตนเองเป็นภาระของ 
ครอบครัว
8.ท่านสามารถพูดหรือแสดงสีหน้าท่าทางไค้ตรงกับใจที่ 
ท่านคิดต่อผู้ป่วย
9.ท่านวิพากษ์วิจารณ์การกระทำของผู้ป่วย
10.ท่านทะเลาะเบาะแว้งกับผู้ป่วย
11.ท่านและผู้ป่วยมีการปรึกษาหารือกันเพ่ือแกไขป็ญหา 
ต่างๆ
12.ท่าน เขัาไปควบคุมจัดการหรือยุ่งเกี่ยวในชีวิตผู้ป่วย 11
13.ฟานบ่นหรือตำหนิผู้'ป่วย 1I
14.ผู้ป่วยทำดามคำส่ังของท่านไค้ถูกค้อง j
15.ท่านให้กำลังใจและปลอบโยนผู้ป่วย
16.ท่านห^คหงิคเม่ือพูดคุยกับผู้ป่วย
17.ท่านคอยควบคุมดูแลไม่ให้ผู้ป่วยกระทำผิด
18.ท่านเขัาใจรูใจผู้ป่วย
19.ผู้ป่วยไม่ไค้พูดคุยกับท่าน :
20.ท่านรับท่งความคิคที่ไม่ปรกติของผู้ป่วย !

______ '
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รศ.พญ.นันทิกา 
อ. นพ. นิพัทธ่ึ, 
ศ. นพ. สงัน 
ผศ. อรพรรณ 
ผศ. พวงสร้อย

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

ทวิชาชาติ 
กาญจนธนาเลิศ 
ชุวรรณเลิศ 
ลือบุญธวัชชัย 
วรกุล

หัวหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โรงพยาบาลศรีธัญญา
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ประวิฅิผู้วิจัย

นางสาว สลิลลา มากะจันทร์ เกิดวันท่ี 12 เมษายน 2512 ท่ีอำ๓อเบือง จังหวัด 
เชียงใหม่ สำเร็จการศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2534 
เข้ารับราชการ ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 4 หออภิบาลผู้ป่วยวิกฤต แผนกการพยาบาล
อายุรศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบคี และศึกษาต่อใน สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวช 
สาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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